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              	В память о профессоре Щапове Викторе Альбертовиче

Предисловие
         В мае 2015 года, в Ярославле,  прощаясь с ветераном трезвеннического движения, профессором Щаповым Виктором Альбертовичем (28 апреля 1954 года – 15 мая 2015 года), заместителем председателя Общероссийского объединения «Оптималист», известным политическим деятелем Ярославской земли, на его могиле, мы с писателем и депутатом Государственной думы России Анатолием Николаевичем Грешневиковым дали себе и присутствующим слово, что в полной мере осуществим в ближайшие годы задумку нашего, так рано ушедшего от нас, друга и соратника: соберем и издадим полное собрание стихотворений, посвященных наболевшей алкогольно-табачно-наркотической проблеме. Виктор Альбертович не просто мечтал о таком сборнике, но и делал попытки издания подобных собраний стихов. В частности, в 2012 году сумел составить и издать сборник, под названием «Вопль русской души». А мечтал о большем – о полном собрании трезвеннических стихов. Не успел…
         В послесловии автор сборника «Вопль русской души» Виктор Альбертович Щапов пишет: «Основная задача создания книги – показать через стихи, какая угроза нависла над страной». И совершенно правильно член Союза писателей России Евгений Гусев выразил свою общую мысль о сборнике: «Эти бы слова – да Богу в уши! Вернее, правительству нашему дорогому (в фактическом, то есть материальном плане!), занятому декларациями вместо борьбы с этой без преувеличения смертельной угрозой – сползанием страны в пьяный и наркотический омут». Мы, действительно, занимаемся чаще лицемерным сбиванием макушек чертополоха, не трогая корней проблемы. А больше бы внимания следовало обращать на причины беды, которых всего две: широчайшая доступность алкогольно-табачно-наркотической отравы и массовая психологическая запрограммированность на потребление этой гадости. 
        И вот вы, дорогой читатель, держите в руках новое издание стихотворений, где довольно полно представлены наши классики пера: Демьян Бедный, Сергей Викулов, Андрей Вознесенский, Владимир Высоцкий, Николай Гумилев, Гавриил Державин, Евгений Евтушенко, Сергей Есенин, Игорь Кобзев, Владимир Маяковский, Николай Некрасов, Роберт Рождественский и другие известные поэты. Здесь вы найдете проникновенные стихи о беспробудном пьянстве Сергея Есенина и Владимира Высоцкого, которые, к сожалению, сами пропивали свою жизнь, но в то же время, к счастью, понимали или догадывались, что делают, что-то не так. Возьмите хотя бы вот это стихотворение Сергея Есенина:
«Друг мой, друг мой,
Я очень и очень болен.
Сам не знаю, откуда взялась эта боль.
То ли ветер свистит
Над пустым и безлюдным полем,
То ль, как рощу в сентябрь,
Осыпает мозги алкоголь».
      Или вслушайтесь только в честное и пророческое четверостишье Владимира Высоцкого:
«И тогда не орды чингизханов,
И не сабель звон, не конский топот, –
Миллиарды выпитых стаканов,
Эту землю грешную затопят».
       А ведь всё так и происходит: из-за потребления алкоголя и курения  ежегодно гибнет  более миллиона наших сограждан. Вот, что, к примеру, написал в свое время поэт Александр Жаров, и что совершенно актуально сегодня:
«В поход
на фронт своих кварталов, 
где жив тлетворный дух пивной, 
не то
из всех побед немалых 
мы не удержим ни одной».
        В двухтомнике найдете вы и, буквально боевые, стихотворения Демьяна Бедного и Владимира Маяковского. Представляем одно из них, принадлежавшее перу Демьяна Бедного:
«Так нечего с пьянкой шутить
Ее надо колотить
Культурно,
Бурно,
Пламенно, гневно,
Долбить ежедневно
На каждом шагу
Не давать передышки врагу».
         В двухтомнике опубликованы стихи и современных поэтов, которые написали правдивые и пронзительные строки в защиту человеческой счастливой жизни, восставая против алкогольной, табачной и прочей наркотической экспансии. И в первую очередь к ним мы относим: Николая Абрамова из Череповца, Сергея Аникина из Красноярска, Игоря Биндюкова из С.-Петербурга, Николая Дегтярева из Белогорска, Николая Зиновьева из Краснодарского края, Бориса Кардаша из Томска, Михаила Козловского из Оренбурга, Павла Кряжевского из Саратовской области, Юрия Ливина из Москвы, Леонида Молокова из Шадринска, Юрия Спиридонова из Киева, Юрия Увакина из Казани и других. Давайте вдумаемся в слова, которые принадлежат Борису Кардашу, который, наверное, своим стихотворением «Очнись Россия!» выразил общее мнение многих поэтов современности:
«Очнись, Великая Россия!
И с пьяных четверенек встань!
Довольно алчным ханам змия
Платить чудовищную дань.
 
Быть или пить? – всего два слова,
Но в них душою мы горим.
Вот - наше поле Куликово,
Вот где за Русь мы постоим!
 
И если хочешь ты отчизне
Хмельные путы разорвать,
Вернуть народ свой к трезвой жизни,
Возьми свой меч - встань в нашу рать!»
        И совершенно был прав поэт Вадим Шефнер, который когда-то написал пророческие строки: 
«Словом можно убить, словом можно спасти, 
Словом можно полки за собой повести».

	Маюров А.Н., член Союза писателей России

Издано при финансовой поддержке: Горина А.Е., Маюрова А.Н., Маюрова Я.А., Ершова В.С., Новикова С.В. и Толкачева Н.Г. 
        Составитель сборника выражает искреннюю благодарность за участие в создании трехтомника и внесении различных полезных предложений: Астаховой Л.В., Башарину К.Г., Башариной З.К., Галынину В.И., Е.А. Какуниной, Коняеву В.А., Кривоногову В.П., Макарычеву А.А., Огневу В.С.



Абрамов А. – российский активист трезвеннического движения. Проживает в Красногорске Московской области.

***

Слава Шичко, я понял,
Кроется гибель где.
В водке Россия тонет,
В водке, а не в воде.

Реки вина и пива
Смоют нас всех с земли,
Станем страной дебилов,
Вот до чего дошли!

Пьяный душевно болен,
С пьяным всегда беда,
Косят людей застолья
В селах и городах.

Рюмкой, стаканом, кружкой
В пропасть толкают нас.
Лживость, безволье, трусость,
Льют ведь в рабочий класс!

Снова растет преступность,
Смертность и дебилизм.
Нравственность и духовность
Резко упали вниз.

Кризис страну сжирает,
Плохо – куда ни глянь!
Женщины не рожают,
В общем – дела-то дрянь.

Начата перестройка,
Только вот не идет.
Ну, а с такой попойки
Кто и куда дойдет?

Трезвого бюрократа
Спьяну не победить.
Пить прекратить нам надо!
Будем, как люди жить.

***




Абрамов Николай Борисович (2 ноября 1958 года – 18 января 2001 года) – русский поэт. 
[image: ]
Родился в г. Пошехонье Ярославской области. С 1968 года проживал в г. Череповце. После окончания Технического училища работал токарем на Металлургическом комбинате (ныне СеверСталь). В январе 1991 года прошёл курс освобождения от табачно-алкогольной зависимости в клубе трезвости Оптималист у преподавателя Афонина Игоря Николаевича. Принимал активное участие всей семьёй, супругой Анной и сыном Сергеем, в работе клуба трезвости. После обретения трезвости у многих слушателей курсов раскрываются уникальные способности. У Николая они выразились в его стихах, которые постоянно печатались в газетах «Оптималист», «Соратник», «Трезвение» и др. Стихотворение «Не верю!» («Glaube nicht!») в 1999 году было опубликовано в журнале берлинских трезвенников «Контактный ток» («Contact actuell»).

***

Абрамовой А.А.

Мне б в глазах твоих навек заблудиться,
Захлебнуться синевой и забыться.
Алых губ твоих счастьем напиться,
Моя радость, моя синяя птица!

На груди твоей девичьей укрыться,
Ароматом чистоты насладиться,
В волосах шелковых молча зарыться, 
Мое счастье, моя синяя птица!

В небе радостно сверкали зарницы,
Ты стыдливо опускала ресницы.
Жаром страсти опалило нам лица,
Мое счастье, моя синяя птица!

Мне б с тобой в одно целое слиться
И всю жизнь, как на икону молиться,
Угораздило ж так глупо влюбиться,
Мое счастье, моя синяя птица.

8 октября 1998 года

***

Без вины, без войны, от сивушной отравы –
Гибнет русский народ, в сердце холод и грусть.
Разрушает наш мозг наркотический дьявол,
В беспросветность и мрак погружается Русь. 

Люди! Бейте в набат и спасайте детей!
От ужасных, безжалостных наркокогтей.
Мы должны уберечь их от страшного зла,
Чтобы в них наша Русь возродиться смогла.

Чтоб могли сохранить они ясность ума,
Разогнав, обступивший нас наркотуман.
Чтоб в душах заблудших рассеялась мгла, 
Чтоб Русь, наконец, возродиться смогла.

2 ноября 2000 года

***

В каждом человеке дремлет птица,
Он всегда мечтал с природой слиться
И рискуя всякий раз разбиться,
Все же к высоте своей стремиться.
Говорили древние «Истина в вине» 
Осуши стакан свой, отыщи на дне. 
Только если выпьешь ты стакан вина,
Никакая истина будет не нужна.
Мы суетимся, словно муравьи,
Пытаясь лучше обустроить быт.
И вот уж голос совести забыт,
А ты уже не тот, кем был вчера.

***

В одной полоске слиты воедино,
Соседствуют, нимало не таясь.
Благих мечтаний золотая вязь
И зла извечного хмельная паутина.

Глотаем зелье, чтобы раствориться
В арканном мире «сладострастных» грез
И в райских кущах навсегда забыться
Среди прекрасных хризантем и роз.

Но рай и ад – извечные соседи.
И, находясь в горячечном бреду,
Считаешь раем водочные бредни,
Не ведая, что ты уже в аду.

***

В последний путь мои друзья уходят,
Зачем судьба распорядилась зло.
В бутылке утешение находят
И друг за другом, с круга жизни сходят.
В расцвете лет всех зелье унесло.
Иные скажут, мол, ничего не вечно,
Когда-то всем нам предстоит уйти,
Закончив путь на станции конечной.
Но жизнь и так довольно быстротечна,
Зачем стараться счеты с ней свести? 
Давайте жить, чтоб вдруг не стало стыдно, 
Чтоб не корить и не ругать судьбу.
От водки сгинуть страшно и обидно. 
Конца разгулу пьяному не видно...
Мы зелье это видели в гробу!

29 января 2000 года

***

В праздник знаний детей напоим
Пива пенного дьявольской ложью,
В День Защиты детей, без тревог и затей,
В руки сами им вложим оружие.

сентябрь 1999 года

***

В целебную силу спиртных суррогатов
Без тени сомнения верил он свято.
В праздники, в будни пьяное зелье
Пил для здоровья, пил для веселья.
С радости, с горя пил он в охотку
Пойло хмельное – «Русскую водку».

Правда, наутро было с похмелья
Не до улыбок, не до веселья,
Но неизменно с прежней любовью,
Тост поднимая, пил за здоровье.

Было здоровье! Вскоре не стало.
Все постепенно водка забрала.
Жизнь пролетела, словно в кошмаре,
В пьяных застольях, в пьяном угаре.

Нечего вспомнить, только потери.
И завещал он – «водке не верить».
«Если не хочешь сдохнуть в канаве,
Не прикасайся к пьяной отраве».

***

Внутренний голос – мой змей-искуситель –
Со мною ведет нескончаемый спор.
Пред мысленным взором, как сквозь проявитель,
Проносится жизнь, словно вечный укор.

Он выворачивает душу наизнанку,
Мой голос внутренний.
И я теряю горделивую осанку,
Бросаюсь в омут, заглотив приманку,
Уже не в силах оборвать крючок.

Я вижу: ворота ада
Открылись передо мной.
Мечусь в припадке, кричу: “Не надо
Лишать меня жизни земной!”
Но дьявол обрел свою власть.
И если я кану в беде,
Прошу: не дайте детям пропасть.
Дьявол у нас везде!

***

Внутри ажурного стакана,
В хрустальной чаше без изъяна,
В старинном кубке, – все одно,
Вином останется вино.

О содержимом не пристало
Судить по красоте бокала.
Дерьмо в нектар не превратить,
Хоть в золотой сосуд налить.

Частенько в праздники бывало
Вино нам душу согревало,
И сердце радостно стучало...
Но нужно помнить лишь одно:
Покуда в мире есть вино
Доступно всем хмельное дно...
А рюмка в праздник лишь начало.

сентябрь 1999 года

***

Во мне порой бывает раздвоенье,
Вдруг просыпается внутри второе «Я».
Мы неразрывны, как в цепочке звенья.
Он норовит решать все за меня.
Вдруг предлагает завернуть в кабак –
Сопротивляюсь я, даю отпор.
Он шепчет: «Там веселье, полумрак,
И девочек доступных томный взор».
Тут возникают между нами тренья.
Он тратит силы зря, ведь я тверез.
Спор продолжается какие-то мгновенья,
А он уже доходит до угроз.
И окончательно с ним разойдясь во мненьях,
Он зло мне бросил: «Ну, ты и дурак!»
Я поспешил домой, прогнав сомненья,
Тот, что во мне, направился в кабак.

***

Всё происходит на глазах:
Смертям конца и края нет.
Кто виноват в людских слезах?
Кому за все держать ответ?
Один повесился по пьяни.
Другой замерз. Сгорел. Убит.
Который жив – уже на грани
От страсти собственной сгорит.
Мы, отдавая дань усопшим,
На жизнь и на судьбу не ропщем,
А как обычаи велят, 
Творим таинственный обряд.
Убили в пьяной драке сына...
Убийцам оправданья нет!
Но все же главная причина –
Бутылка. Вот источник бед!
Мать это зелье прокляла
И все же в день поминовенья
Убийца – во главе стола!
Обычай... Нет душе спасенья.
Привычно рюмки поднимаем,
За упокой со скорбью пьем.
Очнитесь? Мы же поминаем!
Убийце почесть воздаем!
Поминки – значит вспоминать
Ушедшего хорошим словом,
И душу этим поддержать,
Когда она уйти готова.
А на поминках водку пить,
То не обычай, а кощунство!
Ведь можно душу погубить
В порыве пьяного безумства!

21 марта 1999 года

***

Где я был, кем я был -
Я еще не забыл.
А забуду, так грош мне цена.
Как по жизни петлял,
Как семью потерял,
Променяв на бутылку вина.
И в памяти еще свежи
Хмельные эти кутежи,
Где, если хочешь жить
Язык на привязи держи.
А если уличат во лжи,
В момент поставят на ножи.
Здесь жизнь в пузырь оценена,
А радость в жизни лишь одна -
Бутылка полная вина.
И я прикинул: «Нихрена!»
Не для того мне жизнь дана,
Чтоб смерть принять в реке вина.
Судьба мне лучше суждена
И не бутылка мне цена!
И вот я, одурев от пьянки,
Увидев жизнь с ее изнанки,
Пусть через 20 с лишним лет,
Но все же выбрался на свет.
Считаю, крупно повезло,
Что выжил я, смертям на зло,
И лишь одно хочу сказать, -
Чтоб свой характер показать
В дерьмо не стоит окунаться.
Придется долго отмываться.

12 февраля 1999 года

***

Глушил я «горькую» гранеными стаканами.
Жизнь укорачивал различными дурманами.
Но с некоторых пор я стал совсем не тот,
В моих мозгах произошел переворот.
Уверенно толкал себя к могиле я,
Захлебываясь в сивушном изобилии.
Я с жизнью не дружил, семьей не дорожил,
Чуть руки на себя не наложил.
Но приобщившись к трезвости сознательно,
Я с зельем порываю окончательно.
Да здравствует Шичко!
Мы все до одного
Должны, друзья, молиться за него!

***

Говорили древние: «Истина в вине», -
Осуши стакан свой, отыщи на дне.
Только если выпьешь ты стакан вина,
Никакая истина будет не нужна.

***

Гордились предки доблестью и славой
Победой над врагом, на поле брани,
Покуда алкогольный змей трехглавый
Не требовал у них кровавой дани.
Ничто теперь не давит и не гложет,
Водкою залитое нутро.
Мы гордимся тем, что выпить можем
Под закуску, чуть ли не ведро.

22 декабря 1999 года

***

Давайте, люди, встретим праздник знаний
Солидной дозой алкогольных возлияний,
Чтоб каждый школьник, первоклассник и студент
Связал с бутылкой знаменательный момент,
Запомнил мудрость нынешних правителей,
Страх, боль и слезы педагогов и родителей!
Но весело плещет хмельная река,
И мафия съест свой кусок пирога
Покуда гуляет школяр и студент,
Не оскудеет ассортимент.
Беспредел на Руси, беспредел,
В пропасть катится наша страна,
Лишь ленивый нас не имел
За бутылку дрянного вина.
Не Мамай взял Россию в полон, не Мамай –
Вся Россия в алкогольном плену.
Льёт сивушная река через край,
И за это дети нас проклянут.

7 октября 1998 года

***

Давно себя я заточил в тюрьму.
Душа в плену чудовищного зелья.
Я спасовал перед высокой целью,
И с силой дьявольской влечет меня во тьму.
Коль миром правит сатана,
Тогда понятна роль вина.
Но в мире Бог имеет власть и силу…
Так для чего вино? И вдруг пришел ответ:
«Видать, надежней средства нет,
Чтобы меня свести в могилу».

2 ноября 2000 года

***

Десять лет

Десять лет - это много и мало. 
Предстоит еще больше пройти. 
Десять лет - это только начало,  
Первый шаг по большому пути. 
Цель поставить,
и с курса не сбиться, 
Обрести крепость духа и твердь. 
Предстоит еще больше
сплотиться 
Чтобы враг нас не смог одолеть. 
От сивушно-табачной отравы 
Предстоит много жизней спасти 
Кто во власти дурацкой забавы, 
Кто не может себя обрести.
Мы в основу девизы положим: 
“Если выбрался сам - помоги!”, 
“Если ты не поможешь,
так кто же?”.
А иначе сожрут нас враги.

24 сентября 1999 года

***

Если слышу, что русский мужик

Если слышу, что русский мужик
Жить не может без водки – не верю я.
Топят нас в этой дьявольской лжи,
Не считаясь с людскими потерями.
Проповедуют русский обычай,
Ложь вливая нам в мозг через уши,
И становятся легкой добычей
Неокрепшие детские души.
Держат истину в страшном секрете,
Кто порвет этот замкнутый круг?
И плетет свои мерзкие сети
Полупьяный смердящий паук.
Одурманенный жаждой наживы,
Измеряет все в звонкой монете,
Все его обещания лживы,
Плачут матери, жены и дети.
Кто за детские слезы в ответе?
Как без боли смотреть им в глаза?
Люди! Гибнет Россия, поверьте,
Захлебнувшись в вине и слезах!

***

Ещё вчера мы были в пьяной рати

Еще вчера мы были в пьяной рати,
И, корчась среди груды пьяных тел,
Мы посылали всех к такой-то матери,
Кто искренне в беде помочь хотел...

А пить-не пить, тут не было вопроса.
Все проще: ты рожден, чтоб пить,
И твой удел – стакан и папироса.
Все остальное лишь мешает жить.

Пей! Скоро сдохнешь в пьяной луже.
Ты трезво жизнь не сможешь оценить.
Пей, сволочь! Трезвый ты не нужен!
Ты нужен пьяный, чтобы дальше пить.

И ты живешь в своем стеклянном мире –
В бутылке из зеленого стекла,
Не ведая, что мир намного шире,
А жизнь твоя обочиной прошла.

Какая жизнь – такая и кончина.
Быть может, собутыльник подойдет,
Промолвит тихо: “Вроде сдох, скотина”,
Да от избытка чувств под ребра пнет.

Еще вчера мы были в пьяной рати
И корчились средь груды пьяных тел.
Ну а сегодня мы с тобой, соратник,
Пошлем всех в задницу, кто нас споить хотел!

***

Закодировала мужа.
День не пьет, второй не пьет.
К вечеру свиньи он хуже -
Подобрал, зараза, код.

***

Зеленый змий тугой удавкой
Перекрывает кислород.
Мой путь до винного прилавка
Видать травой не зарастет.

Ведь я как пёс прикован цепью
К бутылке с зельем много лет.
Себе я трезвость ставил целью,
Но цепь порвать – силѐнок нет.

И жить в дерьме – нет больше мочи!
Где силы взять, чтоб превозмочь,
Себя в себе? Иль хуже прочих?
Я должен сам себе помочь!

24 июня 1999 года

***

Зимний вечер вьюжится за моим окном,
Он споет Сереженьке песню перед сном.
Глазки закрываются, ротик приоткрыт,
Песня колыбельная за окном звучит.
Спи, мой мальчик, усни, тебе сказка приснится,
И пускай за окном непогода кружится,
Непогода в волшебных делах не помеха,
Только глазки закроешь - начнется потеха.
Прямо с крыши в гости Карлсон прилетит,
И приедет на верблюде добрый Айболит,
И веселый Чебурашка, и красавица Мальвина
В сновидение ворвутся с длинноносым Буратино!
Что же ты не спишь?
Если хочешь видеть сказку, засыпай малыш.
Во мне порой бывает раздвоенье,
Вдруг просыпается внутри второе «Я»,
Мы неразрывны, как в цепочке звенья,
Он норовит решать все за меня.
Вдруг предлагает завернуть в кабак,
Сопротивляюсь я, даю отпор.
Он шепчет: «Там веселье, полумрак,
И девочек доступных томный взор».
Тут возникают между нами тренья,
Он тратит силы зря, ведь я тверез.
Спор продолжается какие-то мгновенья,
А он уже доходит до угроз.
И окончательно
с ним разойдясь во мненьях,
Он зло мне бросил: «Ну ты и дурак!»
Я поспешил домой, прогнав сомненья,
Тот, что во мне, направился в кабак.

23 декабря 1999 года

***

Изранив душу в кровь,
Твердил я вновь и вновь:
«Дай сил мне Боже».
Ломая ногти, лез
Я к синеве небес,
Что нет дороже.
Но видно не судьба,
Вкус крови на губах
Как знак досады.
И снова камнем вниз,
Мечты разбиты вдрызг
Врагам на радость.
Та пропасть без конца.
Достоин тот венца,
Кто путь осилил.
Тех, кто идет вперед
Всегда удача ждет
«Дай, Боже, силы!»
И раны зализав,
Как прежде, к небесам
Торю дорогу.
Нет для меня преград
И нет пути назад.
Друзья помогут.

***

Как капля постепенно точит камень,
Так яд рекламы растлевает души.
И трудно разобраться в этом хламе, 
Что бьет со всех сторон в глаза и уши.

Реклама пива, водки, сигарет …
Как защититься от ее нападок?
Тех, кто поверит в этот явный бред,
Ждут впереди круги хмельного ада.

Поёт реклама здравицы вину –
“В нем истина, здоровье и удача!”
И лишь нырнув в хмельную глубину,
Поймешь, что очень круто одурачен.

10 ноября 1999 года

***

«Как я стройна, изящна и мила.
А как к лицу мне скромный мой наряд.
Не одного мужчину, я с ума свела
И даже мальчики с меня не сводят взгляд».
Невинный поцелуй - и кругом голова.
Теперь навеки мой, и я твоя навек.
Целуй меня! Целуй! К чему теперь слова.
Ты у меня в плену, всесильный человек,
Такую речь вела, вливая страшный яд
По капле, в сердце жертвы сигарета.
Попал к дурману в плен, глотает дым и рад
Не зная, что расплата - жизнь за это.

***

Когда дорогу выбираешь сам –
Все тропки заповедные открыты.
Жизнь распахнется, словно сказочный сезам,
Любовь вернется, что была забыта.

Когда тебя по жизни волочет,
Как будто щепку, в половодье кружит.
Жизнь неизбежно свой предъявит счет,
Получит каждый, кто чего заслужит.

Чтоб не ругать судьбу и локти не кусать,
Мне говорит: «Жить нужно полной мерой».
Ломаю голову: «Как меру ту узнать?»
Быть может, кто подскажет, для примера.

Не надо меры, нужно просто жить,
Жить ежедневно, и назад не глядя.
Пусть предстоит и горечи испить,
Об этом тоже сожалеть не надо.

май 1999 года

***

Коль в ушах наутро звон,
Нужно выпить самогон,
Или даже ацетон,
Но лучше всех одеколон.
Если слаб желудок твой –
С миром упокойся,
А останешься живой –
Ничего не бойся.
Только пей одеколон
Непременно свежий,
Ощути “букет” его
С “ароматом” нежным.
Но водой не запивай,
Посмакуй немного
И по новой наливай,
Помолись - и “С Богом!”
Видов водки – миллион,
И вина, и пива.
Но лучше всех одеколон –
“Напиток” всем на диво.

6 июля 1999 года

***

Коль миром правит сатана,
Тогда понятна роль вина.
Но в мире Бог имеет власть и силу…
Так для чего вино? И вдруг пришел ответ:
“Видать, надежней средства нет,
Чтобы меня свести в могилу”.

***

Меня кошмары посещают вновь, 
Как плод воображения больного.
И я боюсь своих бессвязных слов,
И погружаюсь в беспросветность снова.
Ты одинок – добился своего!
Все отвернулись, никому не нужен. 
В душе нет кроме водки ничего,
Дорога жизни с каждым днем все уже.
Невольник вино-водочной орды,
Уж не желаешь к жизни возвращенья…
И осушив еще стакан беды,
Уйдешь. Без покаянья и прощенья.

***

Мечту утратив, потеряв друзей,
запутался, завяз в сетях порока.
Отдав себя на волю злого рока,
Сам сделался безжалостней и злей.

22 декабря 1999 года

***

Мы наследники пьяных традиций, 
Свято веря отцовским заветам,
Невзирая на ранги и лица,
Курим, пьём – не жалея об этом. 

Человек разрушает себя,
Губит душу и тело и разум.
Абсолютно себя не любя, 
Пьет сивушную эту заразу.

Ищет истину в рюмке вина,
Пьет за счастье, за мир и любовь. 
И бокал, осушая до дна,
Наполняет его вновь и вновь.

И ему хорошо в мире грёз.
Он, заботясь о собственном благе,
От житейских сбежал бурь и гроз, 
Утопив себя в дьявольской влаге. 

Ну, а если получится выплыть, 
Разорвем мы порочную связь. 
Мелкий дождик на голову сыплет
И смывает похмельную грязь.

23 июня 1999 года

***

Мы стоим на распутье,
Изрыгая проклятья.
Сквозь железные прутья
Тянем руки к распятью .
Алкогольные тучи
Всюду сеют отраву.
Из державы могучей
Стала пьяной державой,
И становится больно
За российскую славу.
Может, все же довольно
Жить в союзе с отравой?
Только надо знать меру -
Вы ж заврались, друзья!
Христианскую веру
Выжечь с корнем нельзя.
Не надейся на бога,
Сильно двигай вперед.
Ведь у бога нас много,
Ну а время не ждет!

***

Мы суетимся, словно муравьи,
Пытаясь лучше обустроить быт.
И вот уж голос совести забыт,
А ты уже не тот, кем был вчера.
Упала нравственность в России,
В стране сивушное засилье.
Кругом насилье.
Привычны стали для державы
Развратно - пьяные забавы.
О, времена! О, нравы!
Когда за пачку сигарет
Девчонка делает минет.
В 15 лет.
А за стакан вина она:
Любого ублажит сполна.
Она ж пьяна.
Она же будущая мать,
Ей надлежит детей рожать,
Дом содержать.
А у нее в мечтах одно:
Постель, мужчины и вино.
Хмельное дно.
Повсюду пьяная чума
И переполнена тюрьма.
Как будто все сошли с ума.
Сошли с ума.
И остается лишь одно:
Хлебать проклятое вино.
Идти на дно.

4 ноября 2000 года

***

На мир со дна стакана глядя,
Простую вещь запомни, дядя:
Коль к рюмке тянется рука,
Дорога жизни коротка.

Если хочешь быть красивым,
Позабудь о водке с пивом.
Не надейся на авось, 
Чтобы плакать не пришлось.

Дружбу с табаком порви,
Посвяти себя любви.
Очень скоро ты поймешь,
Как красив стал и хорош!

***

На перепутье жизненных дорог
Судьба мне предложила сделать выбор
И, подведя дням прожитым итог,
Не повторить допущенных ошибок.

Но путь к вершине долог и не прост:
Неверный шаг – и начинай сначала.
И много раз страховки крепкий трос –
«Оптималиста» помощь выручала.

***

Нам не укрыться от обид и унижений.
Не спрятаться от зла и нищеты.
Но, изменив природу отношений,
Мы зла посевы вырастим в цветы.

январь 1999 года

***

Написано, когда в душе
была неопределенность,
не было веры в то,
что я сумею вырваться из плена дурмана.
Но если жить не хочешь – не живи.
И всех прости, прости ради любви.
Но помни, что жестокой будет плата.
За все твои грехи придет расплата,
И час расплаты будет так жесток,
Что ты навек запомнишь тот урок,
Коль будешь жить...
(В чем сильно сомневаюсь)
И предсказать конец я не пытаюсь.
Да, ты силен, иначе б твой конец
Мог наступить давно, и был бы твой венец
Окутан тайною: «Кто ты? Откуда?»
Но сильный твой характер – символ чуда,
Да только ты на чудо не надейся,
Сам на себя рассчитывай. Разбейся,
Но докажи, что тоже человек.
И виноватых не ищи...
Бицепсы накачаны,
Кулаки пудовые.
Все счета оплачены.
Мужики фартовые
Одеты в кожу,
Холодный взгляд,
В душе не сложно
У тех ребят.
Кругом коррупция,
Закон простой –
Коль деньги водятся,
Так ты крутой.
В разлуке проверяется любовь.
И пусть нам вместе быть не суждено,
Вскипает в жилах кровь,
Твержу я вновь и вновь:
«В разлуке проверяется любовь!»
«В разлуке легче забывается любовь», –
Кто так сказал, тот просто не любил.
Мне не забыть тех слов,
Твержу я вновь и вновь:
«В разлуке проверяется любовь!»

***

Нас к истине ведут сквозь испытанья.
Мы ежедневно учимся чему-то.
И каждый час, и каждую минуту
Мы неизбежно получаем знанья.

Определенно, мы здесь неспроста.
Мы предназначены к какой-то высшей цепи.
Но, позабыв, кто есть на самом деле,
Жизнь начинаем с чистого листа.

Вся наша жизнь с рожденья до ухода
Закону одному подчинена –
Все прошлые грехи свои сполна
Мы искупить должны перед Природой.

***

He только день - вся жизнь черна.
Черна от дьявольской отравы.
Все началось с глотка вина.
С невинной, вроде бы, забавы.
Был молод, жизнь была прекрасна!
И каждый день наполнен светом.
Уверен был, что не напрасно
Живу в огромном мире этом.
Но видно так было надо
Тем, кто по жизни нас ведет,
Чтоб я прошел все круги ада
И дьяволу представил счет.
И я нырнул на дно бокала,
Как будто в омут, с головой.
Душа безвинная страдала
Не в силах справиться со мной.
И каждый раз,
В бреду запойном,
Казалось мне, что вот, сейчас.
Душа моя, шепнув: «Довольно», -
Покинет тело в этот раз.
А поутру, больной, разбитый,
Забыв кошмар, я как в бреду.
К тому сивушному,
как зомби, медленно бреду.
Но все ж в минуты просветленья
Задумываюсь: «Как же так?»
Ведь человек - венец творенья!
И у творца бывает брак?
Но все же рук не опускаю,
Судьбу благодаря за то,
Что жив. И вновь - грешу и каюсь.
Наказан - знаю. Но за что?

сентябрь 1998 года

***

Не хочу быть рабом, дух свободы пьянит.
Я оковы порвал, меня бог сохранит.

Жил как будто в тайге, ни людей, ни дорог..,
Сам себя заточив на полжизни в острог.

Душу в кровь изодрав, был, как раненый зверь,
До того, как открылась заветная дверь.

Я заклятым врагам все обиды прощу,
Я на волю из клеток всех птиц отпущу,

И начну искупать перед Богом грехи…
Станет чище душа – будут лучше стихи.

***

Невольник вино-водочной орды

Шальная юность, все ей нипочем. 
Проходит в бледно-розовом тумане. 
Жизнь бьет по морде гаечным ключом, 
И тонешь ты в губительном дурмане. 

Я не прошел проверку на излом.
Хмельная чарка доверху налита,
И брызнули бутылочным стеклом
Осколки моей юности разбитой…

май 1999 года

***

Нормальный человек идет домой,
А бес его уже толкает в спину:
«Смотри, проходишь около пивной,
Давай зайдем, спасай - иначе сгину».
Слаб человек: «Две кружки и шабаш».
А бес с ухмылкой потирает руки:
«Клиент» созрел, а значит, будет наш
Гульнем на славу, труженик науки».
И вот две кружки. Три. Четыре. Пять.
Еще одна и 150 на рыло.
- «Так, 200 грамм и отправляюсь спать».
Как бы ни так! А бес? Не тут-то было!
И вот опять звучит за тостом тост
И бес, всю ночь смотревший с интересом,
Снимает часовых и оставляет пост,
Безумный человек сам делается бесом.

***

Нереальный и призрачный мир
Скрыт от нас за зеленым стеклом.
Повязал всех хмельной эликсир
Алкогольным, смертельным узлом.
Как дошли мы до жизни такой –
Когда трезвость считают изъяном?
И с душевной, щемящей тоской
Подчиняемся дьявольским планам.
Повсюду злоба, грязь и слышен плач,
Забиты тюрьмы и забыты дети…
И торжествует, радуясь, палач,
Раскинув свои дьявольские сети.

20 декабря 1999 года

***

Никаких полумер – только Трезвый закон!

Никаких полумер –
Только Трезвый закон!
Жизнь без пьяных химер,
Как велось испокон.
Под малиновый звон
Православных церквей
У священных икон
Все сомненья развей.
Вспомни бед бахрому
За твоею спиной.
Не вино ли тому
Послужило виной?

24 декабря 1999 года

***

О, господи! Ну как я мог!
Пустить в распыл года и дни?
И подводя сейчас итог,
Судьбу прошу: «Года верни!»
Я жил вразброс, я жил в разнос,
Не вылезал из кабаков,
И не стоял тогда вопрос:
«А что же дальше?» Жизни зов
Меня манил. Я жил, как жил.
Всей жизнью жизни возражая,
Кутил с размахом, не тужил.
Настало время урожая.
Вернуть пропитые года
Нельзя. Нам не подвластно время.
Красивой птицею мечта
Во мне несбывшаяся дремлет.
Я знаю, чувствую – грядет
За легкомыслие расплата.
Возмездие свиданья ждет, 
Назначив роковую дату.

***

Он пил до дна 

Рюмка водки, кружка пива!
Ты веселый и счастливый!
Праздник, гости, крик: «До дна!..»
И любимая жена!
Друзья, получка! Литр водки!
А на закуску – хвост селедки!
Снова крик: «Давай до дна!..»
Ну а дома – ждет жена!
Запой! Потеряна работа.
Еще запой! Ушла жена!
И тот же голос беззаботный
Кричит, как прежде: «Пей до дна!..»
А вот и дно. Финал печален.
Увы, он вовсе не случаен.
Могильный холмик, горсть зерна
Да надпись издали видна: 
«ОН ПИЛ ДО ДНА!»

***

Опохмелился разок
Жидкостью от пота ног.

Очень интересный получился номер.
Был бы даже счастлив, если бы не помер.

Может быть, подхватят у него идею:
Опыт-то удался – ноги не потеют.

***

“Оптималиста” верный курс
Умножит жизненный ресурс,
Поможет одолеть преграды.
Спешите! Вам здесь будут рады.

Обрел друзей, врагов простил,
Свободен стал и полон сил .
Стал жизнелюб и оптимист –
Открыл глаза “Оптималист”!

Стремитесь упрямо к намеченной цели,
Спешите любить, коль еще не успели.
А ваша улыбка пусть искренней будет,
И счастье тогда вечно с вами пребудет.

***

Очнувшись как-то после страшной пьянки,
Я понял вдруг, что водка мне не друг,
Что видел жизнь я лишь с ее изнанки –
Сквозь призму вино-водочных услуг.

А рядом шла совсем другая жизнь,
Передо мною дверь в нее открылась,
Водоворот той жизни закружил,
И сердце на мгновенье с ритма сбилось.

И стало вдруг на улице светлей,
И на душе моей теплей и чище,
И солнце заиграло веселей,
И понял: в этой жизни я не лишний.

Под звуки музыки печальной
Проводите в последний путь.
И только стопки поминальной
Не надо ставить мне на грудь.

Она всю жизнь меня сопровождала.
Сбивала с ног. Ни охнуть, ни вздохнуть.
Я пил, и постоянно было мало.
Хоть перед смертью дайте отдохнуть!

На перепутье жизненных дорог
Судьба мне предложила сделать выбор
И, подведя дням прожитым итог,
Не повторить допущенных ошибок.

Но путь к вершине долог и не прост:
Неверный шаг – и начинай сначала.
И много раз страховки крепкий трос –
«Оптималиста» помощь выручала.

***

Папа,  не пей.

Нереальный и призрачный мир
Скрыт от нас за зеленым стеклом.
Повязал всех хмельной эликсир
Алкогольным, смертельным узлом.
Как дошли мы до жизни такой, –
Когда трезвость считают изъяном?
И с душевной, щемящей тоской 
Подчиняемся дьявольским планам.
Повсюду злоба. Грязь и слышен плач.
Забиты тюрьмы и забыты дети. . .
И торжествует, радуясь, палач,
Раскинув свои дьявольские сети.
 
***

Передо мной кошмар и мрак –
Внутри меня сидит дурак.
Теперь я знаю, что ему 
Не разобраться самому.
Я говорю ему: «Дурак!
Всю жизнь ты делаешь не так!
Пора бы накопить ума,
В стране и так придурков тьма!»
Кричу ему, а он молчит. 
Как подобрать к нему ключи?
Как эту сволочь выгнать вон, 
Коль день и ночь не дремлет он?
Его я все же допеку.
Чего неймется дураку?
Всю жизнь испортил, паразит.
Еще психушкой мне грозит!
А что? Ему не привыкать.
Там дом родной, едрёна мать!
Придет, завалится в кровать
И будет только спать да жрать.
Обидно, страшно мне вдвойне,
Ведь этот псих сидит во мне.
Полна тревог душа моя.
Я – это он. Он – это Я.
Знать не дано мне наперед,
К чему все это приведет,
И кто кого переживет…

***

По жизни – гад, в душе – поэт,
Я жизнь свою сводил на нет.
Я думал, будет много лет,
Но путь недолог.
Я позабыл святой завет,
Я отвергал любой совет,
Теперь готов держать ответ,
Пока я молод.
Да, я хронически больной,
Не представлял я жизнь иной.
Я просто пил и мог порой
Пропить рубаху.
Я понимал, что смыт волной,
Что хроник я, а не больной,
Но, тем не менее, дурной,
Не ведал страху.
Но чья беда и чья вина?
Ведь в детстве я не пил вина,
Я должен был, как вся страна,
Шагать по жизни.
Меня учили – жизнь одна,
И ты живи, как вся страна.
Я был рожден испить до дна
Всю радость жизни.
Да, я научен, нету сил:
Не шел по жизни - колесил
И часто ночью голосил
От счастья, что ли?
Кричал, что будто бы купил
Какой-то остров Барбамил,
И что плевал я на Курил,
Век не видать мне воли!
Но что же делать, как мне быть?
Как пакость жизни изменить:
Сходить к врачу иль застрелить
Кого-нибудь?
Как радость жизни мне испить
И как про горести забыть,
Врагов сгубить или простить?
Короче – быть или не быть?
И если быть... Зачем?
Передо мной кошмар и мрак:
Внутри меня сидит дурак.
Теперь я знаю, что ему
Не разобраться самому.
Я говорю ему: «Дурак,
Всю жизнь ты делаешь не так,
Пора бы накопить ума,
В стране и так придурков тьма!»
Кричу ему, а он молчит.
Как подобрать к нему ключи,
Как эту сволочь выгнать вон,
Коль день и ночь не дремлет он?
Его я все же допеку,
Чего неймется дураку?
Всю жизнь испортил, паразит,
Еще психушкой мне грозит.
А что? – Ему не привыкать,
Там дом родной, едрена мать,
Придет, завалится в кровать
И будет только спать да жрать.
Обидно, страшно мне вдвойне,
Ведь этот псих сидит во мне.
Полна тревог душа моя:
Я – это он, он – это Я.
Знать не дано мне наперед,
К чему все это приведет
И кто кого переживет...

***

Под воздействием курса по коррекции зрения

В первый день я лишь из любопытства,
Как и большинство, пришел сюда.
Чем помочь мне могут эти лекции?
Как всегда - обман и ерунда.
Дня три вот так глядел на мир с тоскою
И думал: «Ловко ездит по ушам,
Все это я прекрасно знаю сам.
Да за моей спиной такое,
Что и в кошмаре не увидеть Вам».
И так решил: «Уж если не поможет,
Я кроме денег ничего не потеряю.
Что деньги? Больше пропиваю.
А десять трезвых дней с лихвою наверстаю»
И постепенно начал оживать.
Еще вчера: прокуренный, испитый,
Как Феникс стал из пепла восставать.
В мозгах пошарил, нет, не все пропито
Сейчас дым не глотаю, алкоголь не пью,
Есть грех - люблю собою погордиться,
Купаюсь в проруби. Как все - семью люблю.
Мечтаю завтра вновь увидеть ваши лица.

1 февраля 1999 года

***

Поплавок
(Гимн череповецкого клуба трезвости «Оптималист»)

В бурном море разных судеб и людей
Нас настиг зелёно-сизый страшный змей.
Отнял волю, смертным холодом подул,
За собою прямо в пропасть потянул.

Припев
Так держи нас, так держи нас, Поплавок,
В дни веселья, невезенья и тревог!
Всем и каждому на жизненном пути 
Солнце истины свети, свети, свети…

Мы пришли сюда, спасая жизнь и честь,
Есть друзья теперь, Учитель мудрый есть.
Каждый помнит, сколько в прошлом чёрных дней,
Ну, а вместе мы беды своей сильней.

Припев 

Змею подлому мы больше не рабы.
Это счастье стать хозяином судьбы.
Только стонут рядом люди в лапах тьмы,
Кто же им ещё поможет, как не мы? 

Припев 
		
***

Последнее стихотворение
 
О, господи! Ну как я мог!
Пустить в распыл года и дни?
И подводя сейчас итог,
Судьбу прошу – года верни!
Я жил вразброс, я жил вразнос
Не вылезал из кабаков,
И не стоял тогда вопрос:
«А что же дальше?» Жизни зов
Меня манил. Я жил, как жил
Всей жизнью, жизни возражая
Кутил с размахом, не тужил.
Настало время урожая. 
Вернуть пропитые года
Нельзя. Нам не подвластно время. 
Красивой птицею мечта
Во мне несбывшаяся дремлет.
Я знаю, чувствую – грядет
За легкомыслие расплата.
Возмездие свиданья ждет,
Назначив роковую дату.

4 ноября 2000 года

***

Поток сивушный, пенясь и бурля,
По всей России перегарный смрад.
И человек, как лодка без руля,
По воле воли несется прямо в ад.
Разумный человек, что делаешь с собой?
Пора забыть языческий обряд.
Ты влагой дьявольской сосуд наполнил свой
И душу заложил, а что взамен?
Уснула совесть, чувства притупились.
Ты полутруп, отныне и навек.
Жена, мать, дети, плача отступились,
В тебе в мученьях умирает человек.
Я делаю глоток и нарушаю связь
Меж телом и душой.
Вновь погружаюсь в грязь, -
Откуда я с трудом недавно вылез.
И верил, уж теперь навеки завязал.
Но вот лежу без сна, в полнейшей темноте,
В похмельной, безобразной маете.
И вдруг из темноты, из черной пустоты,
Являются ужасные черты.
Смеется, скалит рот, немыслимый урод,
Тварь жуткая невиданных пород.
Закрываю глаза, слышу мерзкую брань.
Предо мною опять эта нечисть и дрянь.
Как хозяин сидит, шепчет на ухо мне:
«Жизнь закончишь свою ты в ременной петле».
Я, очнувшись, кричу весь в холодном поту
Пред собою, узрев роковую черту.
Попытался поймать - вот он был, и уж нет,
Лишь раскатистый смех:
«Не трудись, я твой бред.
Плод вчерашнего дня, жизнь хмельная твоя».
На свободу стремится моё страшное я.
Если он победит-душа с телом расстанется...
А рука по привычке за бутылкою тянется.

23 августа 1999 года


***

Потоки дерьма захлестнули страну,
Всюду красочные ярлыки.
Всю жизнь провел в алкогольном плену,
Так дальше жить не с руки.
Барахтаясь в смрадной, вонючей реке
Задумался. Как же так?
Неуж-то нашей великой стране
Нужен пьяный дурак?
А если нужен, значит вокруг
Поставлен врагами кордон:
В правительстве, в думе…
И понял вдруг,
Как волк я обложен кругом.
Нагрели руки наркодельцы
На горе детей и жен.
Плевать, что тонут в вине глупцы,
Зато процветает он.
Собраться всем миром и дать по рогам,
Всем кто сеет семя зла:
Правительству, Думе, наркодельцам.
И остальным козлам!

1998 год

***

Почему все не так,
И в душе пустота?
В сердце холод и мрак
Всё не так, всё не так.
Как привычку сломать?
Как судьбу изменить?
Чтобы день ото дня
Мне себя не казнить.
Позабыв кутежи,
Каждым днем дорожить,
Сбросить камень с души,
Новых бед не нажить.
Сменить жизни уклад
Не на день – навсегда,
Чтобы вымыло смрад
Из души. И тогда
Без тревог и обид,
А с добром, не во зле,
Всех вокруг полюбить
И себя в том числе.

сентябрь 1999 года

***

Пусть вольется малиновым звоном
В сердце нежность, любовь, доброта.
Не за доллары, не по талонам
Вы не купите их никогда.

январь 1999 года

***

Разбудите меня от запойного сна,
Дайте жизни глоток вместо рюмки вина.
Дайте жизни глоток и надежды чуток,
Но опять ускользает земля из-под ног.
И опять, как всегда, я не сдюжил, не смог
И уходит надежда на то, что смогу
Вместе с вами, на трезвом стоять берегу.
И свободой дышать, и любить, и мечтать,
И страницы вновь начатой жизни листать.
Нет! Обязан я выжить и на ноги встать!
Смог же сказочный Феникс из пепла восстать!
Если с рюмкой подружился в беде,
Значит, жизнь твоя и будет бедой,
Коль отраву предпочел ты воде,
Будь всегда готов уйти в мир иной.
Не Мамай взял Русь в полон, не Мамай.
Вся Россия в алкогольном плену. 
Льет сивушная река через край
И за это дети нас проклянут.

***

Разбив бутылку и разлив вино,
Не истребим мы дьявольскую влагу.
И пить отраву будут всё равно
В российском винно-водочном ГУЛАГЕ.

сентябрь 1999 года

***

Рекламный щит откроет вам
Секрет Удачного Застолья.
Как можно выпить килограмм
С огромной «пользой» для здоровья.

26 сентября 1999 года

***

Сам себя загоняю в угол.
Как же выбраться с адова круга?
Я лишь тлею, уже не горю,
Стала водка мне лучшей подругой.

Не пора ли подняться с колен,
Путь забыть к этой дьявольской лавке,
И с души сбросить водочный плен,
Что ведет меня прямо к удавке.

***

Сгустились тучи черные над нами,
Над нашими хмельными головами. 
Вокруг - наркотики, убийства, алкоголь. 
Всем правит наркотический король.

Он властвует над нашими детьми,
И все труднее удается быть людьми. 
Пора понять, что нужно отрезветь,
Чтоб до конца от водки не сгореть.

***

Сигарета - дьявольский дурман.
Втянешься легко, а бросить трудно.
И не ведает табачный наркоман,
В какой из них девятая секунда.
Жизнь отсрочки может и не дать,
Ты в плену у собственных желаний.
Час расплаты будет приближать
Каждая затяжка этой дряни.
Чтобы выжить, нужно разрубить
Страшную, табачную удавку.
И навеки, навсегда забыть,
Все пути к табачному прилавку.

21 декабря 1999 года

***

Сказала ты: «Я ухожу, прощай».
В твоих глазах заметил я печаль
Сказала ты: «Я больше не люблю».
И вновь в твоих глазах печаль ловлю
Воспоминание, как морской прибой
Нахлынули, и ты опять со мной.
Прогулки до зари, как будто дивный сон.
Я был тогда любовью опьянен.
Сказала ты; «Так больше не могу».
Остался я на этом берегу.
Сказала ты: «Назад дороги нет».
Но что я мог сказать тебе в ответ.
А мы рождаемся, чисты и непорочны,
Как белый снег.
Затем уходим в небытие бессрочно
Навек, навек.
Что хорошего дал алкоголь?
Интересно поставлен вопрос...
Как прекрасна похмельная боль,
Как хорош алкогольный психоз.
А здоровье мое хоть куда!
Пусть не сходят с лица синяки
Это, в общем-то, все ерунда,
Я люблю почесать, кулаки.
Ну, а язва, инфаркт и понос
Замечательный, чудный букет.
Импотенция, рак и цирроз:
Я за этим родился на свет?
Что хорошего дал алкоголь?
Что хорошего связано с ним?
Буду пить, превращусь в полный ноль,
А пока еще кем-то храним.

12 августа 1999 года

***

Сквозь года мои пьяные 
Понимаю сегодня я:
Через горло стеклянное
Вход открыт в преисподнюю. 

Ярлыками приветствует
И красивым названием,
Форме не соответствует
Мерзкое содержание.

Ее главные линии
И хмельное призвание 
Принимаю отныне я
Гордо трезвое звание.

Жизнь такая короткая
И скажу без сомнения:
Укорачивать водкою
Свою жизнь – преступление.

И собрав мысли здравые,
Ну, скажи, не довольно ли 
Отдавать дань кровавую
За дерьмо алкогольное.

3 ноября 2000 года

***

Слабоумные, нерожденные

Слабоумные, нерожденные,
Перед Богом в чем Ваша вина?
До рождения умерщвленные,
До зачатия обреченные
Чашу горькую выпить до дна.
Уже в утробе задыхаются
От алкогольного дерьма.
Подумать – сердце разрывается. . .
А папа с мамой пьют, не каются,
Их держит пьяная чума.
Олигофрены и дебилы,
Их с каждым годом больше рать.
Бьют точно в цель пары этила.
Взывают детские могилы:
«Не пей, отец!» «Опомнись, мать!»

***

Считаю: крупно повезло,
Что выжил я смертям назло.

И лишь одно хочу сказать:
“Чтоб свой характер показать,

В дерьмо не стоит окунаться –
Придется долго отмываться!”

***

То не вымысел, не сказка и не ложь.
Змей трехглавый пожирает молодежь!
И не в сказочной, загадочной стране,
А у нас, в российской нашей стороне.
Сотни, тысячи уносит… Как с ним справиться?
Не подохнет, паразит, и не подавится.
Алкоголь, табак, наркотик губят нас.
Страшен этот наркотический альянс!
Так и бродят, души ловят, по земле, 
Что погрязла в войнах, подлости и зле.
Видно разум в людях полностью угас. 
Алкоголь, табак, наркотик губят нас...
А рядом шла совсем другая жизнь,
Передо мною дверь в нее открылась.
Водоворот той жизни закружил
И сердце, на мгновенье, с ритма сбилось.
И стало вдруг на улице светлей,
И на душе моей светлей и чище,
И солнце заиграло веселей,
И понял: «В этой жизни я не лишний».

январь 2000 года

***

Что наша жизнь? Сплошной обман, мираж,
Слепой прыжок из ниоткуда в никуда.
И над тобой стоит судьба, безмолвный страж.
Махнув рукой, кричишь ты: «Ерунда!»

Глотаем зелье, чтобы раствориться
В прекрасном мире сладострастных грез
И в райских кущах навсегда забыться
Среди прекрасных хризантем и роз.

Но рай и ад – извечные соседи.
И, находясь в горячечном бреду,
Считаешь раем водочные бредни,
Не ведая, что ты уже в аду.

***

Что так влечет тебя к могиле?
Ведь ты не глуп.
Но душу сбереги от гнили.
Иначе – труп.

***

Чтобы вычистить чудовищное зло

Водку пьют, как будто воду,
Бьет струёй сивушный кран.
Дали русскому народу 
Долгожданную свободу...
Бросив в пьяный океан.

Чтобы вычистить чудовищное зло
Засилья наркотического хлама,
Под водочно-курительной рекламой
Укажем адрес похоронного бюро.

На табачной и водочной лавке
Знак повесить: «Внимание! Дети!»
И считать все хмельные прилавки
Зоной риска на нашей планете.

Давно себя я заточил в тюрьму.
Душа в плену чудовищного зелья.
Я спасовал перед высокой целью
И с силой дьявольской влечет меня во тьму.

Говорили древние: «Истина в вине», –
Осуши стакан свой, отыщи на дне.
Только если выпьешь ты стакан вина,
Никакая истина будет не нужна.

Закодировала мужа.
День не пьет, второй не пьет.
К вечеру свиньи он хуже –
Подобрал, зараза, код.

22 декабря 1999 года

***

Шальная юность, все ей нипочем.
Проходит в бледно-розовом тумане.
Жизнь бьет по морде гаечным ключом,
И тонешь ты в губительном дурмане.
Я не прошел проверку на излом.
Хмельная чарка доверху налита,
И брызнули бутылочным стеклом
Осколки моей юности разбитой...

май 1999 года

***

Я до этой поры был до ужаса слеп. 
Сам себя заточив в этот дьявольский склеп,
Задыхаясь, я видел вокруг темноту...
Но сейчас, я с груди отодвинул плиту. 
Свежий воздух вдохнул и людей доброту. 
Их любовь ощутил, а не горечь во рту.

21 января 1999 года

***

Я жизнь не кляну
И вину признаю.
Пристрастье к вину
Жизнь сломало мою.
Потеряно все:
Честь, работа, семья…
Себя потерял,
Не пойму: где же я?
Очнулся, да я же
В бутылке. На дне.
Утоплена жизнь в распроклятом вине.
Бутылка вверх дном.
Через горлышко вниз
В проклятом дерьме
Вверх ногами повис.
Набраться бы сил
И бутылку разбить,
Пока еще бес не успел утопить.

24 июня  1999 года

***

Я стал ненасытен, мне жизнь не забава.
Жду новых открытий и новых дорог.
Меня не смогла уничтожить отрава.
Я вновь возродился! Я выжил! Я смог!

Жизнь! Не пугает ее быстротечность.
Оковы порвав, я свободу постиг.
Мне двери откроет манящая вечность,
И рвется из горла восторженный крик.

Пускай впереди не прямая дорога,
А очень тернистый, извилистый путь.
Соратников наших пока что немного,
Но вместе мы сможем и горы свернуть!

***





Авдеева Ирина Георгиевна – российская активистка трезвости. Живет в п.г.т. Приаргунск Забайкальского края.

***

Мы живем окружающим дымом
Дышим в сетке тоскливых домов
Нас теснят полупьяные будни
Душит вакуум бессмысленных слов.
Одиночество кроет нас ветром
Тишина уже сводит с ума
По измазанным грязью проспектам
Наша юность устало брела
Теплый свет наших детских фантазий
Греет нас от поры до поры
Жаль лишь то, что пришлось нам без боя
Принять правила этой игры...

***

Приаргунские частушки

Все соратники собрались 
День рожденья отмечать, 
Именинников поздравить,
Им здоровья пожелать.

Собрались оптималисты 
Чаю с сахаром попить.
И на Фёдора Углова 
Все хотим мы походить!

Путь наш трудный и суровый,
Путь нелёгок и тернист.
Будем жить мы, твёрдо веря: 
Выход есть - «Оптималист»!

Пусть про трезвенников слава 
Мчится быстро, далеко!
Все невзгоды одолеем 
Мы по методу Шичко!

В клуб свой всех мы приглашаем, 
Кто решился трезвым стать 
И красивым чтоб душою,
Всё плохое забывать! 

Пиво, водка - это зло,
И табак не масло! 
Вы не троньте эту гадость,
Чтоб не жить напрасно! 

***


Аверьянова Анна – активистка трезвеннического движения Бурятии, проживает в Улан-Удэ.

***

Однажды, взяв у друга сигарету...

Однажды, взяв у друга сигарету, 
О будущем не думал ты, а зря. 
Теперь же поздно — будущего нету, 
Оно ушло в трубу, а с ним и жизнь твоя.

Зловонным ядом затянувшись прежде, 
Текли по жилам радость и покой, 
Теперь же в них лишь капелька надежды 
На то, что всё это творится не с тобой.

Но не надейся, ты своё получишь, 
Свою испачкав кровь и разум задымив... 
Но, может, лишь удар судьбы тебя научит 
Жить собственным умом, не глупостью других...

***


Адрианов Леонид Борисович (р. 1 мая 1941 года) – российский поэт, член Союза писателей России.
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Родился в Москве в семье служащих. Окончил Тульский политехнический институт (1970). Работал наладчиком, инженером, зам. директора, главным механиком на предприятиях Тулы . Печатается с 1991 года. Стихи пишет лет 50. Живет в славном городе-герое Туле. Автор 28 книг. Без малого восемнадцать лет руководил тульскими областными литобъединениями. 

***

Девушке

Хочешь слыть занятным человеком? 
Куришь мелко рубленный табак... 
Поспеваешь в шлепанцах за веком, 
Отставая каждый шаг на шаг! 
Философия зависит от оклада.
Совесть не зависит от него.
Для чего тебе сия бравада?
Сигареты эти для чего?
Не ищи покоя в сладком дыме,
Не спасет заморский самосад.
В этот мир мы прибыли простыми
И убудем ими в райский сад.
А пока ты катишься вслепую,
Рассуждая мерзостно и зло,
Полусвятость брошенных вербуя,
Проклиная трезвость честных слов...

***

In vino veritas?

Откуда истина в вине,
Разнузданнные гунны?
Слов этих лживей и дурней
Не знает мир подлунный.
Когда поганец, дрянь и трус
Взмывает духом подлым
И «вдоль по Питерской» вся гнусь
Бредет звериной кодлой,
Откуда «истина в вине»?
В безумье нету правды.
Неужто Бог то, что ценней
На дне стакана спрятал?
А коли так, и сам Он пьян
Бывал неоднократно?
Такой всевышнего изъян
Немыслим, вероятно?
Бог во хмелю!
                         Да в страшном сне
И только под плетями
Бормочут: «Истина в вине…»
Лентяи и слюнтяи.
Жаль, что поэт-славянофил
Занес ту ересь в книгу,
А каждый олух повторил…
«In vino…» - смерти фига!

***

На озверевший мир нам не найти управы
 
Похерив доброту, убили жалость.
Гнев возвеличен, кротость умерла.
И даже православье испужалось,
Молчит про богомерзкие дела.
Детей насилуют – вольготно педофилам,
Содомский грех выходит на парад.
Россия подлая сама себя растлила,
Во власти гад взбирается на гад.
Старик не чает выжить в этом сраме -
Теперь в аптеку просто не ходи!
Кто исцелит в бушующем бедламе,
Кто пожалеет, когда всяк бандит?
И люди мрут от пули, водки, в петле –
Безжалостен статистики отчёт.
Наркотики нас валят словно кегли,
Нас СПИД, как град пшеницу-рожь, сечёт.
На озверевший мир нам не найти управы.
Всевышний спит и ухом не ведёт.
А человек становится корявым –
Того гляди кого-то сам убьёт.

29 марта 2009 года

***

Не пущу!
Владимир Маковский «Не пущу!»

Последнее принёс – а тут жена распятьем,
И девочка глядит на пьяного отца.
Душа горит огнём и вырваться проклятьем
Грозит, но он пойдёт до самого конца!
Жену и кулаком конечно можно съездить –
Не преграждай пути! Я муж тебе иль кто?
Вот только дочкин взор мешает куролесить
И не даёт снести последнее пальто.
Жена, слышь, - не пущу! – в дверях шинка глаголет.
В туманной голове вскипает ярость зла.
Она ему – окстись! Ты пропил всё! Доколе?
Ребёнка пожалей – две ночи не спала!
Дом пуст – шаром кати – ни крошки нету хлеба!
Пивная - бездны ад – всё в мире поглотит.
Христом тебя прошу – побойся гнева неба!
...................................................
И тут он нож достал – зарежу! Пропусти!

2 марта 2011 года

***

Смелеют псы, трезвеют пастухи!

О, человеческой растерянности вой!
Мятётся стадо, вожаков лишаясь,
Затравленно, как будто весь в лишаях,
Народ безумной крутит головой

И ждёт когда родится рулевой,
Который мудро голос возвышая,
Всех поведёт, из мёртвых воскрешая,
И каждый ощутит, что он живой.

Покуда пьяно спорят пастухи,
Смущенно жмутся псы сторожевые,
Отару гонят волки биржевые

И рвут безжалостно, 
                                  к проклятиям глухи…
Но уж клубятся тучи кучевые,
Смелеют псы, трезвеют пастухи!

***

Сосед на лестничной площадке утром курит

Сосед на лестничной площадке утром курит.
Дым проникает сквозь стальную дверь.
Подъезд похож на выдохшийся улей
Забот, болезней, глупостей, потерь.
Дым ароматен, грубо дразнит ноздри.
Взбодрённый сном, уставший без стихов,
Беру блокнот – держись послушный ослик!
Освобождайся, дух мой, от оков
Забот, болезней, глупостей, потерь
И проникай через стальную дверь!

***

Столица, одуревшая от крови, 
От долларов, опухшая от лжи, 
Когда ты, сука, прекратишь злословье?
Москва-мерзавка, волчья сыть, скажи?! 
Тебя страна любила, почитала,
Российским сердцем называл народ,
А ты, как дрянь, легла в постель с вандалом,
Раззявив пьяные глаза свои и рот!
Ты стыд открыла, совесть потеряла! 
Москва, Москва, ты знаешь где твой сын?
С рукой протянутой он - нищий по вокзалам, 
Его в Чечне обгладывают псы!
Временщики сейчас тобою правят. 
Из уст твоих на Прошлое хула. 
Тебя то поп за задницу, то раввин, 
То сатана-Мавроди, то мулла. 
Очнись, Москва! 
                               Взгляни на наши лица –
Увидишь слезы, горе, кровь и пот!
Проснись, Москва, а иначе столицей 
Другой Россия город изберёт!

***





Александр Макаров – протоиерей из г. Ясиноватая Донецкой области Украины, заместитель председателя Донбасского православного общества «Трезвение».
[image: Картинки по запросу Александр Макаров – священник из г. Ясиноватая Донецкой области]
Настоятель Свято-Николаевского храма в г. Ясиноватая.

***

Встреча с другом

Большая у меня сегодня радость:
Приехал погостить старинный друг.
С ним мы разделим дружбы сладость
После медлительных разлук.

Всё лучшее из жизни нашей
Повспоминаем мы вдвоём,
Отметим встречу чая чашей
Поговорим о том, о сём.

Оценим трезвыми глазами
Происходящее вокруг,
Минуя твёрдыми шагами
Порочный алкогольный круг.

10 февраля 2008 года

***

Долг трезвого человека

Жизнь мчится словно ураган...
Спеши же быть для всех полезным!
Бодрись, пример подай умам,
Всем расскажи, что значит трезвый.

Что хорошо без алкоголя,
Без табака, без наркоты
Свой мир творить могучей волей
Осознавать, что трезвый ты

Плечём к плечу шагать по жизни
Нести свет Божией любви.
Дай трезвой быть своей Отчизне.
Из бездны в небо подними!

21 февраля 2008 год

***

Почувствуй разницу

Лучи алеющего солнца 
Рассеяли ночную тьму, 
Нескромно заглянув в оконца, 
Вдруг обнажили кутерьму.

Муж и жена с ночной попойки 
Общаются матом на мат, 
Дети сопят на мятой койке, 
Вдыхая зверский аромат…

В другом окне: забота-мама, 
Отец в почёте у детей. 
В семействе этом — скажем прямо — 
Не произносится «налей».

22 февраля 2008 года

*** 




Александрович Максим – начинающий российский поэт.
 
***

Надо жить вольготно и красиво

Надо жить вольготно и красиво,
Высказался парень у ларька.
Каждый день вкушал он водку с пивом.
И не дотянул до сорока....

Надо быть степенным в жизни этой, -
Высказал мужчина трезвый взгляд.
И дружа с таблеткой да диетой,
Уложился ровно в шестьдесят.

Надо жить так, чтобы напрягаться, -
Высказался очень мудрый дед.
И пошел опять тренироваться
В полные свои сто двадцать лет....

***



Алексеев В. – российский поэт.

***

Кавалер зелёного змея
(Фельетон)

Ему лишь тридцать, но на вид
лет пятьдесят, не менее…
Он неопрятен и не брит
и пьян до омерзения.
То начинает слезы лить,
то — хохотать до колик,
и всех стремится убедить,
что он — не алкоголик…

«Шумел камыш, дере-е-вья гну-у…
Я, может, сам за трезвость!
Но вы мне ставите в вину
культурную потребность!..

Я пью от ста до пятисот…
до восьмисот… не более!
А там она сама идет!
Какой я алкоголик?!
Положим, взял я у жены
её пальто и боты…
Но вы ведь все понять должны,
что я их заработал!
Хочу — сожгу, хочу — пропью!
Никто не приневолит!
Но я люблю свою семью…
Какой я алкоголик?!

Зовут прогульщиком меня…
Вот тоже… пустомели!
Да я всего четыре дня
гуляю на неделе!
Пройдет с похмелья боль в висках,
я тут как тут — соколик!..
Зачем же в суд меня таскать?
Какой я алкоголик?!

А что в милицию попал…
Так вы же все видали,
что я на клумбе отдыхал,
а вовсе не скандалил!

На то, по-моему, и сквер,
Я вел себя, как кролик…
Товарищ милиционер!
Какой я ал… га… го… Ик!»

Чтоб завершить наш фельетон,
не избежать морали.
Порою мы таких, как он,
не оценив со всех сторон,
улыбкой провожали.

Ссылались сослепу на то,
что, дескать, все мы люди…
А ну как он на все готов?
Сегодня он пропьет пальто,
а завтра — грабить будет!
Сегодня этакий герой,
глядишь, к станку не встанет,
а завтра вдруг не встанет в строй
и тем предаст свой край родной,
когда сраженье грянет!

Сегодня всё ему простить —
«живи по доброй воле»?..
А завтра что? Его впустить,
под локоточки проводить
нам в коммунизм, что ли?!
«Пожалуйте за столик,
товарищ алкоголик!»

***



Алексеев Игорь Евгеньевич (р. 9 декабря 1970 года) – кандидат исторических наук, автор исследований по истории трезвеннического движения в России, публицист, поэт, главный советник Управления по взаимодействию с религиозными объединениями Департамента Президента Республики Татарстан по вопросам внутренней политики.
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Окончил Казанский государственный университет им. Ульянова-Ленина в 1993 году. Специалист по истории правомонархического (черносотенного) и умеренно-монархического движений, современного русского национального движения в Татарстане. Имеет публикации по истории православной миссии в Казанской губернии, трезвеннического движения, Казанского губернского жандармского управления, «белого» движения, и т.д. Автор десяти книг научно-исторического характера, трёх поэтических сборников и более трёхсот статей.

***

Белая горячка

До чего ж надоела проза
Серых буден и пьяных пауз:
Я вчера написал Дед Морозу,
Что меня обманул Микки Маус.   

Поселился на дне бутылки,
Подружился с зелёным змеем
И ворует его посылки
С колбасой и весёлым клеем.

Мне тоскливо, а им кайфово,
Завели там свои порядки:
Крутят мульты до пол второго
И с чертями играют в прятки.

Никакой на них нет управы:
Как ни тряс и ни бил бутылку, –
Не исправить дурные нравы:
Снова выжрали всю горилку.

Что мне делать, не знаю, Деда,
С этой вредной писклявой тварью:
Может, Сашку позвать, соседа,
И совместно набить ей харю?

Станут все скоро вновь косые:
Будет в праздник меня новогодний
Поздравлять президент России
(Или что там у нас сегодня).

Ну, а я из-за подлой мыши
Не увижу кремлёвских елей,
И курантов уж бой не услышу:
От похмелья вконец околею.

На тебя, Дед, одна надежда:
Век продли мой, как тост, короткий, –
Со снегуркою в белой одежде
Ты пришли мне кота и сводки.

***

Игла

Ширево, марево,
Красная тучка –
Мой синтетический рай,
Жизнь хвост поджала,
Как битая сучка,
Выблевав свет через край.

В яркой нирване
Кислотных иллюзий
Плавится время, как воск,
Память остывшую серою грузит
Мыслями взорванный мозг.

В венах сухих смерть усталая бродит,
В острые тычась углы, –
Имя её никогда не заходит
На Эвересте иглы.

***

Светка - дура
«Светка – дура, Светка – вша,
Светка любит алкаша!»
(Детская дразнилка начала 2000-х гг.)  

Суббота,
Комната в общаге,
За стенкой – пьяный разговор,
Твой взгляд затравленной собаки, –
Любви кромешной приговор.

Как непролазное болото,
Жизнь ойкумены заводской:
С утра до вечера – работа,
А после – драки и запой.

Зачем ты, Света, полюбила,
Героя рабского труда,
Какая вражеская сила
Тебя забросила сюда? 

Искала умных и красивых,
Чтоб прилагалася душа,
А вышло всё по-русски криво –
Влюбилась, дура, в алкаша.

В неистребимом перегаре
Общенародной нищеты
Играл тебе он на гитаре
И с мятых клумб дарил цветы.

Хоть не тянул он на плейбоя,
Но был весёлый и живой,
Однажды в цирк сходил с тобою:
Как говорится, парень свой.

Да утонуло сердце в водке
Под шелест выблеванных лет,
Перебирает время чётки:
Ни дома, ни детишек нет.

Любовь давно уже остыла, 
Разбившись об убогий быт,
И на краю судьбы постылой
Седая женщина стоит.

Нет счастья в мире этом, Света,
Где человек живёт, как вша,
Лишь Богу ведомы ответы,
Зачем нам здесь нужна душа.

***




Алешнягова Юлиана Васильевна – украинская поэтесса. Проживает в Одесской области. Стихотворение написала, учась в 10 классе. Стихотворение победило в литературном конкурсе «Мы за трезвую жизнь!» в 2016 году.

***

Твой выбор

Вечер в доме. У экрана собралась семья.
Дружно смотрит фильм про Киев,
Как сражались там князья.

Вдруг реклама: чудо водка!
Придаст ловкости находка!
На экране парень смелый
В мерседес садится белый.

Удивлённый, сын немного помолчал.
Откровенный, очень важный,
Разговор он завязал.
— Скажи-ка, папа, ведь недаром
Мужчина с нашего экрана
Спиртное продаёт?

Он говорит, что не опасно,
И что не пьём мы все напрасно,
Что алкоголь — сплошное счастье!

Исчезнут бури, прочь ненастье.
Улыбки, радость — вот удача.
Для тех, кто дома и на даче.
Нам остаётся лишь купить.
Все можно в жизни изменить!

Не верь, мой сын, всё это для продажи.
Не верь словам ни на секунду даже.
Не верь, что после рюмки жизнь прекрасна,
Но знай: у тех, кто пьёт, она ужасна!

Ведь алкоголь — лишь маска позитива.
Появится она от кружки пива.
Потом глоток, затем другой...
И всё — прощай, мой дорогой!

Но есть похуже «перспектива»:
Чтоб маску снять, нужна большая сила.
Зависимости будешь лишь служить,
И всё придётся «отложить»:

Машину, дом, семью и дачу,
Твой внешний вид, твою удачу.
Все деньги — на спиртное только,
И ты затянешься настолько,
Что на душе друзей, родных,
Любимых, искренних таких,
При виде чёрного обмана.
Закровоточит горя рана.

Напрасны будут объясненья:
У пьющих только раздраженье.
Померкнут вмиг все жизни краски.
Поступки мерзки… спали маски.
Болезни, лень, в семье скандалы
И горечь слёз. А ей всё мало!

Всё тянет водка в пропасть ниже,
А человеку смерть все ближе, ближе!
Ужасная картина перед глазами встала,
Сыновье сердце вмиг затрепетало:

— Я понял, папа, алкоголь отрава
И яд всей жизни, это не забава.
Спиртное пить мне никогда не надо.
От алкоголя люди просто стадо.

А трезвым быть — вот это ли не диво!
Семья, работа, дом - живи счастливо!
Уже сейчас я выбираю трезвый путь
И верю, что с него мне не свернуть!

Я выбираю здоровый образ жизни,
Об алкоголе ни единой мысли!
И солнца свет и переливы красок
Реальными мечтаю видеть я, без масок.

Пусть мир цветёт, естественно сверкая.
Мы будем жить, все трезво понимая!

***




Алмазов Борис Николаевич – (27 октября [8 ноября] 1827 года — 3 [15] апреля 1876 года) — русский поэт-пародист, переводчик, литературный критик, прозаик.
[image: Алмазов Борис Николаевич.jpg]
Происходит из старой дворянской семьи. Учился на юридическом факультете Московского университета, но курса не закончил. Посвятил себя, начиная с 1851 года, литературной деятельности. Кружок, к которому примкнул Алмазов, была так называемая "молодая редакция" журнала "Москвитянин", где он дебютировал в "Москвитянине", под псевдонимом Эраста Благонравова, веселыми, остроумными фельетонами. Его тонко-остроумные стихотворные пародии, большей частью помещенные в "Развлечении" Федора Миллера , получают большую популярность. Основным тезисом критических статей Алмазова был доведенный до крайности принцип "искусства для искусства".  Стихотворные произведения Алмазова с внешней стороны безукоризненны. Стих его очень легок и гладок, рифма богатая, выражения точны и изящны. Вот почему переводы его очень ценны. Оригинальные стихотворения Алмазова из разряда "серьезных" очень немногочисленны - счетом около 15 пьес. Здесь он является исключительно "гражданским" поэтом, бичующим разные несимпатичные его образу мыслей стороны общественной жизни 1860-х годов. Последние годы жизни поэта были омрачены смертью жены (1874), оставившей ему на воспитание семерых детей (еще семерых детей семья Алмазовых лишилась ранее). Постоянная нужда и горе подкосили здоровье Б.Н. Алмазова. Он скончался в Шереметевской больнице. Похоронен в московском Донском монастыре (могила утеряна).

***

Похороны «Русской речи», скончавшейся после непродолжительной, но тяжкой болезни

…
Кетчер, жизнью убеленный,
Нацедил вина бокал
И вдовице сокрушенной
Подкрепиться предлагал:
«Пей и знай: вином заморским
Накатиться нет греха,
Вот другое дело горским
Или водкой, ха, ха, ха!
Ха, ха, ха! Вино — лекарство…
Ха, ха, ха! Ну, пей скорей,
Ха, ха, ха! Ну, к шуту барство,
Пей да только не пролей!
Вспомни матерь Ниобею,
Что изведала она,
Сколь ужасная над нею
Казнь была совершена,
Но и в век тот безотрадный
Солдатенков тоже жил, —
Он ей влаги виноградной
Целый ящик подарил.
Ты, чай, знаешь: Ниобея
Схоронила всех детей, —
Ну так пей же, не робея,
В память внучки «Атенея»,
«Речи», дочери твоей!»

Но редакция подняла
Гордо голову свою
И с презреньем отвечала:
«Отвяжитесь, я не пью!»
И рукой своей сурово
Оттолкнула прочь бокал, —
Влага брызнула, и снова
Кетчер вдруг захохотал.
…

***

Есть в мире много сил великих,
Благих и кротких, злых и диких.
И каждой власть своя дана.
Но есть одна,
И нет ей равной,—
То сила влаги своенравной.
То сила страшная вина...

***




Ананьева Ольга (р. 10 июля 1981 года) – русская поэтесса. 
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Окончила в Альметьевске школу № 5. Завершила обучение в Елабужском институте Казанского (Приволжкого) университета (с 1994 по 2000 гг.). Затем окончила Альметьевский институт Восточной экономико-юридической социальной академии (с 2001 по 2007 гг.). Проживает в Альметьевске Татарстана.

***

Я не хочу умирать или прости меня любимая!

Я знал, что будет так –
                                  добьет болезней свора;
Расплатой будет крест
                                  на справке-бюллетне.
Я знал, что будет так,
                                  но думал, что не скоро.
Что только не сейчас,
                                  когда пришел к тебе.
Прости меня, Любимая,
                                  твой мир я мало знаю
Я часть всего судьбы
                                   четвертую прошел,
Мне много не успеть, 
                                         но раз я умираю,
Но только не сейчас,
                                   когда тебя нашел!
Я жизнь прошил иглой
                                   смертельного укола
Виновных не ищу – 
                                         я сам себя убил.
Мне видимо, нужна 
                                   суровой жизни школа,
Но только не сейчас, 
                                   когда я полюбил!
Я помню, что ответ 
                                         с нас спросит в небе Отче,                                                 
Ему шепчу, что все 
                                         былое отмолю.
Я все готов принять
                                   И даже смерти ночи,
Но только не сейчас,
                                   когда тебя люблю!

***




Аникин Сергей Сергеевич (р. 9 июня 1959 года) – кандидат педагогических наук, доцент Красноярского института экономики Санкт-Петербургского Университета управления и экономики, председатель Красноярского регионального общественного движения "Трезвая Сибирь".
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Аникин Сергей Сергеевич родился в древних горах Среднего Урала. Мелодия стиха звучала в его душе, сколько помнит себя, но поэтом себя не считает. Когда был ребёнком, то распевал свои сочинения громко, чтобы слышали: «на всю ивановскую», но не для того, чтобы покрасоваться перед другими, а из потребности звучания: слова и мелодия сами рвались наружу. Подрос, стал скромнее и осмотрительнее, понимая, что не каждый рад твоей распахнутой душе. Приходящие на ум строки иногда записывал, какое-то время хранил, а затем, по рассеянности своей, их терял. Освоив компьютер, иногда сохранял кое-что в нём, но, зачастую, вирусы уничтожали записи. Сообществу людей, ведущих трезвый образ жизни, уже знакомы с поэтическим настроением автора. Оно бывает разным, то радостным и оптимистичным, то злым и даже жестоким, то тихим, смиренным и религиозным. Но это всегда живое, откровенное, не лукавое дыхание, чувствуется, что душа поэта болит о России, страдает о народе, переживает о будущей судьбе соплеменников.

***

Байкальский ветер и бурятский зной
оттачивают трезвостью мышление
что ж, в 60 как в 45 - вновь в бой
За правду и за Бога: в них спасенье!
идешь, Коняев, к людям ты опять,
от алкогеноцида Русь спасть!
Пусть крепнет слог твой,
Мудростью дыша,
И сохранится Чистотой душа.

***

В России русской власти уж не быть.
её споили изверги-злодеи.
теперь младенец просит пиво пить.
в России русским уж никто не верит
быть или пить? - не мучает вопрос.
к чему стране словесный сей понос?

***

Верь, мой друг

Новый Год - это время отсчета.
Бой курантов, прощанье обид, 
С новой силой работать охота,
Понимая, что время не спит.
Новый Год - это в лучшее вера,
Это мыслей благих кутерьма, 
Когда прочь исчезают химеры, 
Когда в пьяном угаре страна...
Новый год... пошевеливай дровни – 
Это едет убогая Русь,
Та, в которую нищие верят,
Та, которую недруги бьют.  
Верь, мой друг, с Рождеством возродится
И великая наша страна.
Еще будем мы ею гордиться,
Еще будет Россия сильна!
…

***

Декабрь. Россия. Новый год шумит,
Прилавками, забитыми шампанским.
Седая мать опять одна. Не спит.
Ждёт сына с пьянки, с плясок африканских.
Серьга в носу. В наколках торс и плечи.
Как белый негр (изувер), себя он изувечил.
Зачем рожала странное дитя?
Кому обузой станет он в зятьях?
… часы в России встали, не идут. 
Все пьют…

***

Десять лет, как нет со мной Углова,
Но звучит, как много лет назад,
Им когда-то сказанное слово,
Бьющее по сердцу, как в набат.
Говорил спокойно и свободно,
Выходя, как будто под расстрел:
«Трезвость освещает путь народный,
Вино-питие – рабов удел.
Нас уничтожают алкоголем,
Что ни год, так миллион смертей.
Заставляют жить народ в неволе,
Будем пить – конец России всей.
Чтоб спастись, «сухой» закон нам нужен -
Запретить к продаже алкоголь.
Пьянством русский человек унижен.
Кто со мной за трезвость вступит в бой?»
Встали, как один, за ним мильоны.
Спящих, пьяных разбудил набат.
Перестали бить они поклоны,
Каждый понял: он не труп – солдат!
Небеса открылись. И святые,
Их благословили: «В добрый путь!
Думай прежде, воин, о России.
О своём народе не забудь»…
… Есть в войне духовное начало,
Когда душу потревожит дух:
Словом б правды сердце воссияло,
И огонь надежды не потух.
Десять лет, как нет со мной Углова...

***

Зачем России нужен я? -
Скажите мне, мои друзья.
Зачем России нужен род,
И пьяный Ванька обормот?
Зачем России нужен ты?
Зачем России нужен он?
Зачем России нужны мы? -
Нужны ей рабские умы,
Холопов спины, 
Речь лжецов,
Руки рабочих 
Для оков.

***

Крещенье в храм меня ввело.
Христос глядел с улыбкой строго.
В душе снуёт веретено,
От Господа я ждал подмогу.
А Он отечески сказал:
"За все грехи тебе воздам!
Трезвись и бодрствуй, милый сын.
Тебя сегодня я простил».
И ожил я, как блудный сын:
"Прости", я Господа просил.
А он уже меня простил.
Но я: "Прости", - опять просил.
И снова Он меня простил.
… Прощённым жить мне хватит сил?

***

Мы строим новую Россию,
Мы строим трезвую Сибирь!
В единстве духа - наша сила,
Народов дружба – наш кумир!

Мы ткем словами русский лад,
Делами красим мир творенья.
Из нас быть русским – каждый рад.
Победа – наше вдохновенье!

Сегодня мы не о себе,
А об Отечестве печемся.
Мы – искра. Свет в кромешной мгле.
Мы гордо трезвыми зовемся.

Якут, татарин и калмык
Прослыли нашими друзьями.
Бурят, хакас, тувинцев лик
На веки остаются с нами.

Чеченцев крепкая семья
Нас подвигает подтянуться.
Под нами русская земля,
Чтобы в безумстве не споткнуться!
И коль захочет, кто поднять
Свой голос против гражданина,
Мечтая повернуть всех вспять,
К оковам пьянства-властелина,
На страже духа нам стоять -
От зла и лжи народ спасать!
Куранты бьют двенадцать раз…
А ты страну от пьянства спас?

***

Новогодняя песнь

  Новый год не за горами.
  Целый год он будет с нами.
  Пусть от наших дел, друзья,
  Крепнет нации семья,

  Пусть грядущий новый год
  Нам Победу принесёт!
  Чтобы мы могли сказать:
  «Русь нам стоило спасать!».
  Русским Духом пахнет здесь,
  От земли и до Небес,
  От окраин до окраин,
  От морей и до морей,
  Русский Дух во всём хозяин:
  Открывайте шире дверь!
  Пусть он выметет углы
  От тюрьмы и от сумы,
  Пусть он станет в помощь Нам –
  Нас узнают по делам.
  Эй, родня, природа, род –
  Родина к себе зовёт!
  В сердце дышит Божий Глас:
  «Это ты от смерти спас
  Русь Святую, этнос, род?
  Ты питал простой народ
  Словом Правды, ложь разя?
  Говорил: так жить нельзя!?
  А показывал ли путь,
  Храбро подставляя грудь?
  Ты о Трезвости мечтал,
  Закаляя дух, как сталь?»
  Славься! Славься, Русский род
  Прибавлением забот
  И детей рождением –
  В этом суть спасения!
  Укрепляйте сердце, братья,
  Русским Духом, и челны.
  Русь держите дружной ратью,
  Потому что Русь есть МЫ!
  Мы с тобою, наш Народ,
  Входим вместе в новый год.
  Каждый день для нас есть нива –
  Поле наших славных дел,
  Русь моя роднёю жива,
  С ней живи, коль сердцем смел!
  Трезвый – значит оптимальный,
  Лучший, верный человек.
  Род любить – это нормально:
  Сохранишься сотни лет.
  Каждый миг разись с врагом,
  Побеждать стремись!
  Смысл нашей жизни в том,
  Чтоб улучшить жизнь.
  С Новым годом!!!
  Он к себе
  Манит нас Победой!
  Будь с Народом заодно,
  Вкус побед отведай.
  С Новым годом!!!
  Пусть мороз
  Крепит стужей мысль.
  И ещё: не вешать нос!
  За руки возьмитесь:
  «Хоровод, хоровод,
  Здравствуй, здравствуй,
  Русский год!»

***

Новый год вздохнет морозом
И на щеках вспыхнут розы.
Засмеется звонко лед:
"Здравствуй! Здравствуй, Новый год!"
А снежинок детвора
Всех погонит со двора.
Лыжи санки позовут,
И тебя с собой возьмут.
Запоет мотив метель,
Распахнет пошире дверь:
Вокруг елки хоровод
Соберет русский народ.
Будет Русь он воспевать,
Чтоб еще трезвее стать.
Крепко куй, морозов рать,
Вольную распутицу,
Старый год уходит вспять.
Все у нас получится!

***

Нужны ли родине поэты?
Нужны ли родине певцы?
Расскажет детский сад об этом,
Поведают о том дворцы,
Что строят дети, сидя в луже,
В грязи, в окурках и дерьме.
Художник Родине не нужен! -
Решают дяди ни в Кремле,
Не в Лондоне, не в Ватикане.
Ни Тель-Авив, ни Вашингтон
Не позаботится о яме,
Что вырыл тот, кто строил дом.
Среда растит своих изгоев,
Не может пьющий маргинал
Творить пространство для героев,
Лишь потому, что вечно пьян.
Свободный человек способен
Творить. Он будущим живёт.
Он деловит и благороден.
Возможно, детство он спасёт?

***

Памяти В. Галкина

Так убивают русских алкоголем! 
Талантливых, прекрасных и живых... 
Смерть в 38 лет - русских мужчин доля 
не на войне, а по желанью ИХ.
Они в ухмылке злобной себя тешат; 
«Еще один из лучших гоев пал»... 
Народ скорбит... 
Друзья, носы не вешать!
Жить трезво нам есть наказание им! 
Погиб от алкоголя Владислав - 
Своим примером нас от смерти спас. 
Он мог бы жить...
Но был научен пить...
Так с каждым русским,
братья, может быть! 
Гоните зло из Русской Земли вон! 
Пусть трезвость
поселится в каждый дом! 
Пусть будет счастлив
трезвый наш народ,
А счастлив он, когда страна не пьёт! 
Когда отец домой трезвым идёт,
Когда мать, бабка, дедушка не пьёт, 
Когда артист трезвым умом живёт! - 
Тогда и сын трезвым домой придёт! 
Гоните прочь спиртное в унитаз!
Галкин погиб - других от смерти спас!

***

Памяти Ю.А. Ливина 
 
Уходят други в Небо, чтоб стоять
В строю Отцов, держащих святость веры.
И жизнь твоя, возможно, (как тут знать?)
Есть смысл гребца: раба русской галеры.
России сын, ты к Трезвости гребёшь
В строю едином с павшими бойцами,
И, кажется, гребок и ты спасёшь
Народ от пьянства, столкнув нечисть лбами.
…На горизонте точечка земли.
Рабом плывёшь, прикованный рабами.
В чём смысл жизни, раб?
- Весь смысл в любви.
Чтоб трезвые молились вместе с нами.
Уходят все. Уж близок наш черед.
Любимые! Вставайте рядом с нами,
Ведь купол Неба держат круглый год
Молитвой и нетленными мощами.
Мы все грешны. И тем скорее Русь
Поднимется из гари пепелища,
Стряхнёт с себя иноплеменный сор,
Откажется от пьянства и винища,
Коль будем вместе мы в кругу стоять
Молитвой, делом, верой твердь держать.
Грохочет гром: по радужной дуге
Святой Георгий едет на коне.
«Христос Воскрес – во Истине воскрес!»
Ликует все от ада до Небес.
Коль жив Господь, то мы стоим за Ним,
Готовые страдать за Правду с Ним.
…На горизонте точечка земли.
Рабом плывёшь, прикованный рабами.
- В чём смысл жизни, раб?
- Весь смысл в любви,
Чтоб грешники молились вместе с нами.
 
10 мая 2008 года
    
***

Пульсаром сердца тужится душа
обнять желая мiр, своим страданьем,
чтоб рассказать, как Вечность хороша
молитвой добрых дел и созидания.
Люби, мой друг, великий наш народ,
победой озарявший лик Вселенной,
распятый, как Христос, на свой порок,
воскресший в духе-славы незабвенной.
Душа имеет свойство - сострадать,
чтоб нам с тобой за Трезвость постоять.

***

России лучшие сыны уходят в Небо,
Чтоб молиться.
Благая жизнь нам пригодится
За Русь стоять…
Тихо, тихо, совсем не дыша,
Смерть пришла за душой, не спеша.
Поклонилась, сказала: «Вставай,
Вновь народ за собой поднимай.
В мiр иной я тебя поведу.
Отведи от России беду.
Я устала. Дай мне отдохнуть.
Дай мне время о павших всплакнуть.
Трезвым пусть твой народ поживёт:
Твоя память Россию спасет».
И душа вместе с ней отошла.
Смерть есть жизнь!
Вот такие дела.

***

Соколята
В память об Юрии Александровиче Соколове

70 лет... Тебе жить бы да жить
Верой и Правдой России служить...
Трезвым набатом народ подымать: 
Русскую Землю от водки спасать.
Русскую песню душевно бы петь...
Лапой костлявой тебя вырвала смерть...
Помню, когда погибал в камышах,
Пьяная жизнь своя вызвала страх...
Мне захотелось еще чуть пожить...
Волком хотелось от горести выть...
- Где ты, Господь?! - я воскликнул тогда. -
- Есть ли ты, Бог? - и был слышан глас - Да!

Метод Шичко.... Кто тогда его знал?
Соколов Юрий его преподал!
Ветром крылатым разнес по Земле:
- Люди! Рассеюшка гибнет в вине!
- Люди! Очнитесь! Хотят вас убить!
- Родной сторонушке больше не быть!
- Люди! Индейцев участь нас ждёт!
- Люди! Кто Русскую Землю спасет?!
Трезвое Слово народу он нёс.
Правду и мне тогда слышать пришлось...

Её рассказал мне Борис Соловьев,
Чье сердце в любви задыхалось от слёз,
Волков Владимир, Мелехин и Жданов -
Оракул, душа, чья пылала пожаром.
Январский Никола, Сацевич, Бачинин,
Их вклад в мою душу глубок был и чинен.
Борис Ларионов, Валентин Толкачев...
Многие ночи провел я без снов.
Толя Меняйло и весь Тургояк,
В сердце моем возжигали маяк!
Игорь Афонин глаза нам открыл,
Чтобы бороться хватило всем сил.
Юрий Морозов пример подавал,
Тем, как один он спасал Татарстан.
Сознанье расширил Фёдор Углов,
Заряд оптимизма вдохнул Соколов,
Тот самый, что Метод Шичко подарил,
Чтоб трезвым и честным был радостный мир

...Он стал моим другом, почти что отцом,
Учащим: везде быть всегда молодцом!
Мы редко встречались... почти никогда...
Соратник, тому помешала беда...
Крушенье надежд сродни ДТП...
Погиб наш учитель, спешащий к тебе...
Но зёрна, которые он разбросал,
И речь, коей падших от пьянства спасал,
Взошли дружным всходом на русских полях,
Словом правдивым развеяли страх.

Теперь мы дружина, мы - армия, рать,
Готовая Честью Россию спасать.
Оружие - Слово, а Правда - наш Щит,
И каждый к другому на помощь спешит.
Георг Соколов живёт в сердце у нас...
Его больше нет...
Он от смерти нас спас!!!

Так будем же, братья и сестры, честны,
Как соколы, БОГУ и Солнцу верны!
Отечеством Небо зовут с давних пор,
Оттуда отцов своих вижу я взор.
Глядят они строго, соратник, на нас
С укором: а ты свою родину спас?
Что делаешь в жизни ты для людей?
Готов ли пожертвовать волей своей?
Готов ли за Русскую Землю стоять?
Готов ли ты сердце народу отдать?

Георг Соколов встал первым из нас...
Его больше нет...
Он от смерти нас спас!!!

***
…
Соратник, плечо к плечу,
Будто держат свечу.
Вместе спасем и Россию!
В единстве победы сила.
В огне алкогольных пожарищ,
Сгорает великий народ.
Трезвей поскорей, товарищ
Лишь трезвость Отчизну спасёт.

***

Соратникам

Нам бы чаще встречаться, нам бы жить да и жить,
От души улыбаться и людьми дорожить.

Наше сердце не камень: тихо съедешь в кювет 
И уже не увидишь и не скажешь: «Привет».

Добрый Юрий Морозов - он не тлел, он горел. 
Сколько было задумок, но, увы, не успел ...

Душу - огненный пламень Юрий людям отдал: 
Трезвый мир в Татарстане ярче всех засиял!

И теперь не погасишь сей душевный порыв. 
Помолитесь, соратники, Юрий жил ... Юрий жив!

сентябрь 2002 года

***

Толчён! Ещё! и закрутилась Русь,
За трезвость норму жизни принимая...
Встал грудью Толкачёв за Беларусь -
Беги же прочь алкоторговцев стая!
Лишь в 70 отточенный клинок
Разит врага, как в 50 не мог!
В нем мудрость, опыт, жизненная сила -
Вот богатырь твой, Трезвая Россия!
Прими поклон земной, наш Валентин,
Воистину: Земли ты Русской сын!

***

Ужель то Родина моя?

Россия. Мрачная картина.
Ужель то Родина моя?
Где раньше колосилась нива
Теперь бесплодная земля.
Где рос овес, цвела пшеница
Текла жемчужная водица
Теперь – репейные поля.
Ужель то родина моя?
Был труженик всегда в почете
Пахал и сеял целину
Он на войне и на работе
Собою (умело) защищал страну.
Распалась крепкая семья.
Ужель, то Родина моя?
Нас убивают алкоголем,
Как мухи мрем от табака.
Довольно! Хватит! Не позволим
Себя держать за дурака!
Ужель не защитим страну?
Вставай приятель на войну.

***

Этот день не Победы, а горечи.
Плачет дед у кремлевских ворот -
Обобрали без стыда и без совести
Старика и весь русский народ.
Эти вздохи не милости ради,
Эти слезы не хлеба для:
Собираются русские стяги
Под старинные стены Кремля
Встрепенись, моя Русь! Расправляйся!
Хватит молодцам водку лакать!
Русский люд, в дружины сбивайся,
Чтоб за русское дело стоять.
…

***

Я все еще мечтаю о России
О русской власти, что построит дом
О народившемся в роду мессии,
Который выгонит менял из храма вон.
Но русский дух воняет перегаром
Аленушка в Европе, Ванька тут
Живёт как сыч, под либерным угаром,
Кому-то кажется, что он реально крут
Но нет детей. Нет стариков. Лишь бабки
Судачат о невзгодах бытия
Как не были б в России муки сладки
Такая Русь для русских не моя.

***




Аракелян Герман Давидович – украинский поэт. Настоящее стихотворение было написано им в 10 классе и оказалось победителем Литературного конкурса «Мы за трезвую жизнь!» в 2017 году. Г.Д. Аракелян живет в Одесской области.

***

Трезвость — это птица

Каждый знает о беде
Едкого «напитка»,
О его гнилом вреде.
С ним мне жить — как пытка!

Пусть исчезнет алкоголь!
Станет мир светлее,
И забудем мигом боль,
Будет веселее!

Сразу солнце станет петь,
Люди — улыбаться,
А сердца начнут гореть,
Будто бы скитаться

В мире светлом, молодом,
Где любовь — царица.
Трезвым там уснут все сном.
Трезвость — это птица,

Что летит в свободный край
От гнилого яда!
Ты не пей, и будет рай.
Если хочешь ада —

Ты глупец, ведь алкоголь
В плен возьмёт когда-то,
Алкоголь — плохой король,
Ты не пей за брата!

Сделай мир чуть-чуть светлей,
Трезвость — это птица!
Быть здоровым веселей,
Нежели чем спиться.

Ты люби, учись, не пей,
Будь с душою пылкой,
Станешь лучшим из людей.
Не живи с бутылкой!

***




Арнольдус де Вилланове (также Арнальдус де Вилланове, Арнальдус де Вильянова, Арнау де Виланова) (ок. 1235—1240 годов — 1311 год) — испанский врач и алхимик, стоял у колыбели медицинской алхимии, автор «Салернского кодекса здоровья». 
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Дал описание ядов, противоядий, лечебных свойств различных растений и способов их употребления.

***

Салернский кодекс здоровья

Если ты хочешь здоровье вернуть и не ведать болезней,
Тягость забот отложи и считай недостойным сердится.
Скромно обедай, о винах забудь,
Не сочти бесполезным бодрствовать после еды,
Полуденного сна избегая.
Долго мочу не держи,
Не насилуй потугами стула.
Будешь за этим следить - 
Проживешь ты долго на свете.
Если врачей не хватает, 
Пусть будут врачами твоими трое:
Веселый характер, покой и умеренность в пище.

***




Артамонов Ростислав – российский начинающий поэт.

***

На зарядку – становись!

Я читал о спорте книжки, 
А меня клонило в сон,
Но сегодня, как мальчишка,
Я лечу на стадион!

Привыкаю я к порядку,
Утром делаю зарядку,
Потому что нам дает
Час зарядки – жизни год!
Эй, дружище, не ленись,
На зарядку становись!

Знал табак не понаслышке,
Всё откашляться не мог…
Стал румяным, как мальчишка,
Не курить я дал зарок!

Я был полным, даже слишком,
Мог присесть всего лишь раз.
Сколько хочешь, как мальчишка,
Приседать могу сейчас!

Помню, как страдал одышкой,
Шел по лестнице с трудом,
А сегодня, как мальчишка,
По ступенькам вверх – бегом!

Привыкаю я к порядку,
Утром делаю зарядку,
Потому что нам дает
Час зарядки – жизни год!
	            Эй, дружище, не ленись!
                                       На зарядку становись!

***	



Архипова Людмила – русская начинающая поэтесса.

***

Алкаши, тунеядцы, бродяги

В нашем доме жила тетя Клава,
Вечерами, но не ради забавы,
Выходила она погулять,
Выходила за угол кричать:

- Эй, вы суки, пропойцы и бл-ди!
Алкаши, тунеядцы, бродяги!
Вам залить бы лишь глотку свою,
Так и ищите, где вам нальют!

Где, Россия моя, твоя сила,
В кабаках, в подворотнях, в могилах,
Чем страна наша будет сильна.
Алкашам ведь милей сатана!
Тетя Клава не спит, тетя Клава все бдит,
И ночами в окошко кричит: Эй, вы, суки, пропойцы....

Пропивают все лучшее в жизни,
Не желают служить, ни отчизне,
Ни семье, ни кому, ни чему,
Только черту с хвостом одному!

Эх, Россиюшка, мать, и конца не видать,
Сколько душ твоих водка сгубила,
Сиротили детей, лишь бы слышать "Налей!",
Где же ваша мужицкая сила?

Тетю Клаву, друзья, вы простите,
Не судите ее, не рядите,
У нее у самой, сынок помер родной,
Да и муж, да и брат, все в могилах лежат..
И молчать у нее нету силы! 

Эй, вы, суки, пропойцы, и бл-ди,
Алкаши, тунеядцы, бродяги!,
Вы зачем появились на свет?
Знать святого креста на вас нет.

***

БОМЖ учитель

Мальчишка соседский напротив нас жил,
С БОМЖом, дядей Васей, мальчишка дружил,
Беседы их, мальчик, очень любил,
Он рос без отца, дядя Вася учил:

-Ты водку, Сережа, лучше не пей,
Пропил свою совесть давно я, злодей!
Работать старайся, обузой не будь,
Таков человеческий правильный путь!

Как вырастишь, семью создай для себя,
Чтоб смог бы ты жить для кого-то, любя,
Жене и детишкам опорою будь,
И будет достойным твой жизненный путь!

Вот я все гордился, а чем - не пойму,
Не нужен теперь никому - никому!
Что гордым противится наш Бог Отец,
Давно понял я, но запомни, юнец:

Ты водку, Сережа, лучше не пей...

Мальчишка тот вырос, прошли те года,
Совет дяди Васи он помнил всегда,
Не пил мальчик водки, работал как вол,
И вот, поминальный накрыл для нас стол.

- Мы вспомним БОМЖа, что в подъезд заходил,
Земля ему пухом, меня он учил,
Учителем стал я, и в школе тружусь,
За детские судьбы руками берусь..
Прости дядю Васю, Небесный Отец,
Он дал мне прозренье, когда был юнец,
Грехи его, Боже, не вспоминай,
Прости его, Боже, прими к себе в Рай!

***

В царстве порока и зла

В парке вечернем, огни зажигаются,
Радость и счастье царит,
Люди гуляют, пары милуются, 
Пьяная дама - сидит..

Что привело тебя, барышня, милая,
В царство порока и зла,
Или судьба, как злодейка постылая,
В омут тебя завела!

Как же так вышло, была ты красавицей,
Бог не обидел умом,
Многим и многим смогла б ты понравится,
Что же случилось потом?

Вечер ласкает теплом своим бережно,
Без исключения всех,
Где-то играет мелодия вечная,
Где-то звучит детский смех!

Только тебя ничего уж не радует,
Мир тот счастливый - не твой,
Сердце твое ничего не загадывает,
Что же случилось с тобой?

Но почему же пойти тебе некуда,
Где твой родительский дом?
Вся твоя жизнь пьяным смрадом помечена,
Что с тобой будет потом?

Водка, вино, сигареты, наркотики,
Все, что тебе по душе,
Пьяная женщина - уж не экзотика,
Это - реально, вполне!

Но почему же порой мы становимся,
Детям - проклятьем, своим,
Их, беззащитных, словно юродивых,
Грязным пороком клеймим!

"Мать их - алкашка, и БОМЖ",- вслед доносится,
С этим они и живут,
Годы печальные тихо уносятся,
Песен они не поют..

Знаешь, а все еще может наладится,
Сможешь ты правильно жить,
Жизнь твоя точно, сможет исправится,
Ты ее будешь любить!

Ты обратись ко Святой Богородице,
Нам Богородица - мать!
Что происходит, и чем все закончится,
Только одной ей понять!

Так и живем мы, не ведая истины,
Как так прожить, чтоб не пасть?
Так и живем мы, не жаждем спасения,
Чтобы душе не пропасть!

Только когда наступают лишения -
Ищем мы Бога Отца,
Только когда наступает прозрение -
Уж не отмыть нам лица.

***

Вечная борьба

Господь сказал: трезвитесь,
Мужайтесь и боритесь,
Со слабостями строго,
Что вам мешают жить!
Чтоб стали вы сильнее,
Разумней и мудрее,
И чтоб смогли до гроба,
Лишь истине служить!

Толстой сказал потомкам:
Боритесь вы с собою,
И чтоб любой ценою,
Смогли вы победить!
На суетный мир, грешный,
Оставьте все надежды,
Собою занимайтесь,
Себя чтоб изменить!

Когда же мы предстанем,
Пред Господом Всевышним,
Не спросит про людей Он,
Что нам мешали жить!
А надо будет душу,
Свою лишь только душу,
Создателю Вселенной,
В итоге предъявить!

Душою заниматься - 
Вот первая забота!
Душою заниматься -
Вот главные дела!
А, что там происходит, -
Ты не вини кого-то,
Душе дано смятенье,
Чтобы простить смогла!

***

Гулять - счастья не узнать

По цветущему летнему парку,
Ходят девочки, видно, гуляют,
Вечереет и в парке не жарко,
Но тела они обнажают,
Чего ищут они по аллеям,
Чего ждут они за поворотом,
Ищут девочки развлечений,
Жаждут встретить сегодня кого-то.

Им бы дали иголку и пяльца,
Вышивали они бы картину,
Длинноухого серого зайца,
Или в танце своем, балерину,
Или сели бы за фортепьяно,
И играли б свои менуэты,
И зачем им смотреть на пьяных,
И зачем им свиданья эти?

Мы бы девочек не винили,
Ведь они естеству подвластны,
Видно в детстве их не любили,
Вот и ищут они участья,
Все им кажется, будто кто-то,
Их полюбит и будет счастье,
Но приходит он, этот "кто-то",
А дать счастье, не в его власти!

И познают они униженья,
И претерпят они разлуки,
И познают они пораженья,
Не возьмут их надежные руки.

***

Заложники наших пороков

Заложникам наших пороков,
Детишкам огромной страны,
Господь, до какого же срока,
Терпеть, чтоб опомнились мы?

Ведь лозунг “Все лучшее – детям!”,
Не просто пустые слова,
Чудовищней, нету на свете,
Родных, если совесть, мертва!

Служа роковому безумству,
Не видим, как дети растут,
В их душах посеем мы смуту,
В сердцах их шакалы поют!

За гиблый стакан иль наркотик,
Детей мы готовы отдать,
А демон придет, как охотник  
Что в нас есть святого -  забрать!

Не будь палачом, и опомнись,
Кого уничтожить готов? 
А чтоб пробудить свою совесть,
Иди же под Церкви покров!

Лишь там исцелят твою душу,
Лишь там ты поднимешь себя,
И Бог сотворит свое чудо, 
Простит и ободрит тебя!

***

Кабак

Своей компанией сидят,
О чем-то громко говорят,
Четыре серых алкаша,
И нараспашку их душа!

Кабак, кабак, ты - счастье их,
Как не щадишь, детей своих,
Забыты совесть, разум, честь,
Лишь только к столику присесть!

Как сладко выпить, закусить,
Проблемы все забыть, забыть!
Как дорог им кабацкий плен,
И нет милее этих стен!

Кабак, кабак, ты нужен здесь,
Пока в карманах деньги есть,
А денег нет - пошел ты, вон,
Кабак для денежных притон!

В Российских кабаках сидят,
Мужчины толпами "гудят",
- И что ты высидел, мужик?
Протухли яйца, выкинь их!

А время движется вперед,
Спивается честной народ,
И вот уже развал кругом,
- Эй, ты, алкаш, а где твой дом?

Кабак, кабак, эх, мужики,
Ведь эти двери - "широки",
А надо - "узкими" ходить,
Чтоб жизнь не зря свою прожить!

***

Курить - кадило чертово чадить

"Вдруг из подворотни,
 Страшный великан,
 Рыжий и усатый,
 Та-ра-кан!"

Сказку в детстве мы читали,
Из нее, тогда, узнали,
Что не надо устрашаться,
Всякой мелочи бояться.

Мы похожи на зубатых,
Мы похожи на клыкастых,
Но не можем все никак мы,
Сигаретку победить!
Знать она сильней зубастых,
Знать она сильней клыкастых,
Коль ее, такую кроху,
Все не можем мы изжить!

Сигаретка нами крутит,
Сигаретка нами вертит,
Хоть она такая мелочь - 
Нами властвует всерьез,
Что же с нами дальше будет?
Чем порок такой измерить?
Это всем давно известно:
Легких рак, туберкулез!

Так зачем мы убиваем,
Свое тело отравляем?
Ради дыма колдовского,
Почему себе вредим?

Мы, конечно, это знаем,
Все прекрасно понимаем,
Но привычки не меняем,
Все равно опять чадим!

Это чертово кадило,
Зажигаем мы беспечно,
И чертям, в духовном мире,
Пособляем огоньком!  
И огонь в аду бушует,  
Жжет курильщиков несчадно,
Трепещите, устрашайтесь,
Вы закончите на том!                 

***

Не губите себя

Мы – творенье Великого Бога,
И ведет к нему наша дорога,
Поведет по ней Ангел Хранитель,
Кто осилит – лишь тот победитель!

Не губите себя, не губите,
Лучше взор в Небеса обратите!
Человек на земле для спасенья,
А не для самоуничтоженья!

Твоя жизнь – это дар драгоценный,
Должен стать ты как Бог – совершенный,
И познать его волю святую:
“Не убей себя” – волю такую!

Что посеешь – пожнешь в свое время,
А пороки – тяжелое бремя,
Уничтожат и душу и тело, 
Это – самое страшное дело!

***

Погасите тетя, сигарету!

Погасите, тетя, сигарету!
Совести у взрослых, видно, нету!
Вы какой пример нам подаете
Чертово кадило в рот суете?!

Это видят маленькие дети,
Что творите вы при белом свете,
Истина известна с давних пор:
Женщина курящая - позор!

О Колумбе книжку мы читали,
И такое мы о нем узнали!
Он в Америке - индейцев встретил,
И курение у них приметил!
Так они общались с темным миром,
Сатана там был у них кумиром,
Черный ритуал тот, у индейцев,
Переняли быстро европейцы!

С давних пор, по нынешнее время,
На себе несут все это бремя,
Все убийцы, те, кто дышит адом,
Отвратительным, ужастным смрадом!

***

Репетиция смерти

Действующие лица:  Алкаш,  Смерть,  Ангел.

Пришел пьяный домой. Шатаясь по комнате, рухнул в постель.
Захрапел. Снится ему сон, что пришла к нему смерть с косой…

Просыпайся, алкаш! Поднимайся, алкаш!
И протри свои затхлые очи!
Ты себя погубил, жизнь свою ты пропил,
Ишь,  душонка  - темнее ночи!

Я тебя заберу, я тебя отведу,
В царство демона, хочешь, не хочешь,
Там тебя уже ждут, но тебя не убьют,
Поглумятся лишь так, что есть мочи!

- Что такое? Неужто старуха за мной,
  Неужели пришло мое время?!
- Да, закончен, милок, путь твой земной,
 Но ты здесь -  не большая потеря!
- Что же будет со мной, что с моею душой,
И куда отнесут мое тело?
Рот заткни, чертов гад, и последуй за мной,
Ты ведь сам выбрал, гиблое дело!

Не боролся с собой, черта принял в себя,
Он поил тебя, чтоб уничтожить.
А теперь ты остался за крайней чертой,
А теперь ничего ты не сможешь!

И тебе наказания не избежать,
Сколько мерзких грехов  соберется?
Ты на грешную землю вернешься опять,
Искупать свой удел все ж придется!

Ты родишься ребенком, уродцем таким: 
Рваный рот, и скрючены руки,
Будет трудно и больно физически жить,
Но обрек сам себя ты на муки!

Слепым будешь, ты ведь глаза заливал,
Речь отнимет,  ведь пьяный, обычно,
Когда хочет сказать – может только мычать,
И мотать головой горемычной!

Закричал он во сне: “Кто ж простит грехи мне?”
Не хочу я бесславной кончины!
- “Кому церковь не мать – тому Бог не отец,
Только там устранишь все причины!”

- Кто мне это ответил? Ведь я уж не сплю,
Смерти нет, светит солнце в окошко!
- Это – я Ангел твой, и момент я ловлю,
Вразумить вновь тебя, хоть немножко!

Ты без Бога не сможешь подняться никак,
Обопрись на могучую силу!
Жизнь - священна твоя, и она не пустяк
Не бросай ее снова в могилу!

***
 
Секрет семейного счастья

Мужчины в России - пьющий народ,
Чуть что не по духу - рюмку берет,
Как трезвый,- твердят " золотой человек"!
Как выпьет - так "мразь" и его проклят век!

Нам проповедь батюшка в храме читал,
И женщин, где пьющий в семье научал:
Молитесь, как буд - то, болящий в семье,
Молитва святая поможет беде!

Когда заболеет мужчина в семье,
Мы тяготы эти несем на себе,
И делаем все для того, чтобы вновь,
В семье воцарился покой и любовь!

Но стоит мужчине тому же запить,
Как все начинают злодея пилить!
"Алкаш" и "дурак" слышит он в адрес свой,
Его ненавидит родня всей душой!

Давно медицина открыла секрет,
Что пьянство - болезнь, вариантов тут нет,
Поэтому, следуя воле Творца,
Должны мы лечить этого "подлеца"!

Ведь он - человек, хоть и пьяный порой,
Эй, кто встанет здесь за пропойцу горой?
И кто, коль не мы, родные его,
Ведь он для родных будет ближе всего!

Любовью и лаской добьетесь быстрей,
Вы тех результатов, что распрей сильней,
Придет Бог на помощь - просите Его,
Защита Всевышнего - лучше всего!

Мужчины в России - пьющий народ,
Чуть что не по духу - рюмку берет,
Как трезвый, твердят "золотой человек",
Но золото сердца - с вами навек!

***

Советы бабушки Яги алкашам

Что милок тобою движет,
Хочешь кайфа, дорогой,
Так танцуй и пой, родимый,
Вместе с бабушкой Ягой!

1. Насылала я чертей,
    Всяких пакостных мастей,
    Чтоб в людей они входили,
    И беду с людьми творили!
И давала им наказ,
Брать наркотик всякий раз,
Ведь мое-то злое дело:
Погубить младое тело!

Е-ха-ха, е-хо-хом!
Радостнее с каждым днем!
Наркомания растет,
Пропадает пусть народ!
Е-ха-ха, е-хо-хом,
Радостнее с каждым днем,
На метле я к вам приеду,
Нечисть празднует победу!

2. Предлагаю подурить:
    Cпайс со мною покурить,
    Кайф получите друзья,
    Обещаю это я!
Этот кайф, мой дорогой,
Поведет тебя тропой,
К самой лютой смерти,
Вы уж мне поверьте!

3. На иглу ты поспешишь -
    Станет мерзкой твоя жизнь,
    Станешь, ты, негодный,
    Богу неугодный!
Будет демон только рад,
Ты пойдешь дорогой в ад,
Эта наркомания - 
Чертова компания!

***




Асадов Эдуард Аркадьевич (Арташесович) (7 сентября 1923 года — 21 апреля 2004 года) — советский поэт и прозаик.
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Родился в городе Мары Туркестанской АССР в армянской семье[3][1][2]. Родители работали учителями. После смерти отца в 1929 году Эдуард Асадов переехал с матерью в Свердловск, где жил его дед по материнской линии. В восьмилетнем возрасте написал своё первое стихотворение.  С 1939 года жил в Москве на Пречистенке, в бывшем доходном доме Исакова. Учился в 38-й московской школе, которую закончил в 1941 году. Через неделю после выпускного вечера началась Великая Отечественная война. Асадов ушёл добровольцем на фронт, был наводчиком миномёта, потом помощником командира батареи «Катюш» на Северо-Кавказском и 4-м Украинском фронтах. Воевал на Ленинградском фронте. В ночь с 3 на 4 мая 1944 года в боях за Севастополь под Бельбеком получил тяжелейшее ранение осколком снаряда в лицо. Теряя сознание, он довёл грузовой автомобиль с боеприпасами до артиллерийской батареи. После продолжительного лечения в госпиталях врачи не смогли сохранить ему глаза. В 1946 году поступил в Литературный институт им. А. М. Горького, который с отличием окончил в 1951 году. В том же году опубликовал первый сборник стихов «Светлая дорога» и был принят в Союз писателей СССР. В последние годы жил и работал в писательском посёлке ДНТ Красновидово. Умер в Одинцово. Похоронен в Москве на Кунцевском кладбище.

***

     Бывает ли в мире любовь сильней
     Вот этой вот страсти пылкой?
     Он всею душой был привязан к ней
     И счастлив был с нею, и только с ней,
     С любимой своей бутылкой...

     1995 год

***

     В трамваях, на улицах - всюду подряд
     Висит и гремит безобразный мат.
     Но только не гневайтесь так сурово -
     Теперь это - "гласность", "свобода слова"!

     1990 год

***

"Веселье Руси"

     Веселье Руси - есть пити.
                                               Князь Владимир Ясно Солнышко

     Кто твердит, что веселье России есть пити? Не лгите!
     У истории нашей, у всей нашей жизни спроси,
     Обращаюсь ко всем: укажите перстом, докажите,
     Кто был счастлив от пьянства у нас на Великой Руси?!

     Говорил стольный князь те слова или нет - неизвестно.
     Если ж он даже где-то за бражным столом пошутил,
     То не будем смешными, а скажем и гордо, и честно,
     Что не глупым же хмелем он русские земли сплотил.

     А о том, что без пьянства у нас на Руси невозможно,
     Что за рюмку любой даже душу согласен отдать,
     Эта ложь так подла, до того непотребно-ничтожна,
     Что за это, ей-богу, не жаль и плетьми отрезвлять!

     Что ж, не будем скрывать, что на праздник и вправду
     варили
     Брагу, пиво и мед, что текли по густой бороде.
     Но сердца хлеборобов не чарой бездумною жили,
     А пьянели от счастья лишь в жарком до хмеля труде.

     На земле могут быть и плохими, и светлыми годы,
     Человек может быть и прекрасный, и мелочно-злой,
     Только нет на планете ни мудрых, ни глупых народов,
     Как и пьяниц-народов не видел никто под луной.

     Да, меды на Руси испокон для веселья варили.
     Что ж до водки - ее и в глаза не видали вовек.
     Водку пить нас, увы, хорошо чужеземцы учили -
     Зло творить человека научит всегда человек!

     Нет, в себя же плевать нам, ей-богу, никак не годится.
     И зачем нам лукавить и прятать куда-то концы.
     Если водку везли нам за лес, за меха и пшеницу
     Из земель итальянских ганзейские хваты-купцы.

     А о пьянстве российском по всем заграницам орали
     Сотни лет наши недруги, подлою брызжа слюной,
     Оттого, что мы это им тысячу раз ПОЗВОЛЯЛИ
     И в угоду им сами глумились подчас над собой.

     А они еще крепче на шее у родины висли
     И, хитря, подымали отчаянный хохот и лай,
     Дескать, русский - дурак, дескать, нет в нем
     ни чувства, ни мысли,
     И по сути своей он пьянчуга и вечный лентяй.

     И, кидая хулу и надменные взгляды косые,
     А в поклепы влагая едва ли не душу свою,
     Не признались нигде, что великих сынов у России,
     Может, всемеро больше, чем в их заграничном раю…

***

Нет, друзья не там, где за столом
Друг за друга тосты возглашают.
Дружба там, где заслонят плечом,
Где последним делятся рублем
И в любых невзгодах выручают.

***

О скверном и святом

     Что в сердце нашем самое святое?
     Навряд ли надо думать и гадать.
     Есть в мире слово самое простое
     И самое возвышенное - Мать!

     Так почему ж большое слово это,
     Пусть не сегодня, а давным-давно,
     Но в первый раз ведь было кем-то, где-то
     В кощунственную брань обращено?

     Тот пращур был и темный, и дурной
     И вряд ли даже ведал, что творил,
     Когда однажды взял и пригвоздил
     Родное слово к брани площадной.

     И ведь пошло же, не осело пылью,
     А поднялось, как темная река.
     Нашлись другие. Взяли, подхватили
     И понесли сквозь годы и века...

     Пусть иногда кому-то очень хочется
     Хлестнуть врага словами, как бичом,
     И резкость на язык не только просится,
     А в гневе и частенько произносится,
     Но только мать тут все-таки при чем?

     Пусть жизнь сложна, пускай порой сурова.
     И все же трудно попросту понять,
     Что слово "мат" идет от слова "мать",
     Сквернейшее - от самого святого!

     Неужто вправду за свою любовь,
     За то, что родила нас и растила,
     Мать лучшего уже не заслужила,
     Чем этот шлейф из непристойных слов?!

     Ну как позволить, чтобы год за годом
     Так оскорблялось пламя их сердец?!
     И сквернословам всяческого рода
     Пора сказать сурово наконец:

     Бранитесь или ссорьтесь как хотите,
     Но не теряйте звания людей:
     Не трогайте, не смейте, не грязните
     Ни имени, ни чести матерей!

     1970 год

***

     Один остряк, не помню уж который,
     Сказал. И мысль забавна и верна:
     - Имел бы я, друзья, златые горы,
     Когда б не реки полные вина!

     1994 год

***

Преступление и наказание

     Однажды парком в предзакатный час
     Шла женщина неспешно по дороге.
     Красавица и в профиль, и в анфас,
     И в глубине зеленоватых глаз -
     Одна весна и никакой тревоги.

     Была она как ветер молода,
     И, видимо, наивна до предела,
     Иначе б непременно разглядела
     Три тени за кустами у пруда.

     Не всем, видать, предчувствие дано.
     Тем паче если не было примеров
     Чего-то злого. В парке не темно,
     И шла она уверенно в кино
     Без всяческих подруг и кавалеров.

     Но быть в кино ей, видно, не судьба:
     Внезапно с речью остроэкзотичной
     Шагнули к ней три здоровенных лба
     С нацеленностью явно эротичной.

     Один промолвил, сплюнув сигарету:
     "Она - моя! И споров никаких!"
     Другой: "Ну нет! Я сам сожру конфету!"
     А третий хмыкнул: "Мы красотку эту
     По-дружески разделим на троих!"

     Закат погас, и в парке стало хмуро.
     Вдали сверкнули россыпи огней...
     "Ну, хватит! Брось таращиться как дура!
     Ступай сюда в кусты!" И три фигуры,
     Дыша спиртным, придвинулись плотней.

     "Ребята, что вы?!"... Голос замирает,
     А трое смотрят хмуро как сычи.
     "Вы шутите? Ну что вас раздирает?!" -
     "Мы шутим? Да серьезней не бывает!
     Снимай же все, что надо, и молчи!"

     Один дохнул: "Заспоришь - придушу!
     Сейчас исполнишь все, что нам угодно!
     Чтоб выжить - покажи, на что способна!"
     Она вздохнула: "Ладно... Покажу!"

     Неторопливо сбросила жакетку
     И первому, уже без лишних фраз,
     Ребром ладони яростно и метко
     По горлу - словно сталью: раз! И раз!

     И вновь - удар! "Теперь души, скотина!"
     И тут буквально чудо наяву:
     Почти со шкаф величиной, мужчина
     Как сноп мгновенно рухнул на траву!

     Другой, взревев, рванулся к ней навстречу,
     Но тут - прием и новый взмах рукой!
     И вот уже второй за этот вечер
     Как бык уткнулся в землю головой...

     А третий, зло зубами скрежеща
     И целясь впиться в горло пятернею,
     Вдруг резко вырвал нож из-под плаща
     И прыгнул кошкой с бранью беспощадною.

     Она же резко вымолвила: "Врешь!"
     И, сжавшись, распрямилась как пружина.
     И вот, роняя зазвеневший нож,
     На землю третий грохнулся детина.

     И тут, покуда, ползая ужом,
     Они стонали, мучаясь от боли,
     Она, как вспышка воплощенной воли,
     Шагнула к ним с подобранным ножом.

     "Ну что, мерзавцы? Отвечайте, что?!
     Насильничать решили? Дескать, сила?
     Скажите же спасибо мне за то,
     Что я вам жизни нынче сохранила!

     Сейчас я вновь в кинотеатр иду,
     А ровно через два часа - обратно.
     Однако же прошу иметь в виду:
     Чтоб даже духу вашего в саду
     Здесь просто близко не было. Понятно?!

     А притаитесь где-то за кустом,
     Тогда, клянусь, что я на этом месте
     Лишу вас вашей жеребячьей чести
     Вот этим самым вашим же ножом!

     А если ж вдруг найдете пистолет,
     Намного хлеще сыщете ответ:
     Ведь я кладу почти что пулю в пулю
     И рисковать вам даже смысла нет!"

     Чуть улыбнувшись, строго посмотрела,
     Губной помадой освежила рот,
     Неторопливо кофточку надела
     И легким шагом двинулась вперед.

     Шла женщина спокойно и упрямо,
     И строгий свет горел в ее глазах,
     А сзади три насильника и хама,
     Рыча от боли, корчились в кустах...

     О, люди! В жизни трудно все предвидеть!
     И все-таки не грех предупредить
     Мужчин, способных женщину обидеть
     И даже силу где-то применить:

     Чтить женщину есть множество причин:
     Когда умом, да и силенкой тоже
     Она сегодня часто стоить может
     И двух, и трех, и пятерых мужчин!

     8 марта 1995 год

***

Россия - весёлое государство:
Чем меньше спиртного в стране моей,
Тем больше и фирм, и любых врачей,
Что жаждут народ излечить от пьянства.

1991 год

***

Тот, кто давным-давно
Курит, пьёт и таскается,
Тот быстренько превращается,
И пусть он не обижается,
Простите, в говным-говно.

1993 год

***




Астахова Людмила Владимировна (р. 5 февраля 1949 года) – ответственный секретарь Общероссийского общественного объединения «Оптималист», профессор Международной академии трезвости.
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Людмила родилась в г. Канаш Чувашской АССР в семье рабочего-монтажника. В г. Южноуральске Челябинской области закончила восьмилетнюю школу, затем завершила обучение в Кыштымском медицинском училище по специальности фельдшер. 23 года работала в различных медицинских учреждениях. В 1989 году прошла обучение по методу Г.А. Шичко у Соколова Ю.А. в Ленинграде, после чего создала клуб трезвости «Южноуральский Оптималист». В 1997 году завершила обучение на факультете психологии Российской Академии образования. Астахова Л.В. является автором нескольких книг и множества статей в газетах и журналах.

***

В октябре последний лист…
(на мелодию песни «Позвони мне, позвони!»

В октябре последний лист
Под дождём в ветвях скучает!
В октябре «Оптималист»
День рожденья отмечает!
Только что это за клуб, 
Ты со слов поймёшь едва ли.
Но если вредные привычки тебя  в цепи заковали,
Приходи к нам, приходи!

И падут оковы прочь!
Ты постигнешь смысл жизни,
Сможешь сам себе помочь
И помочь своей Отчизне!
Терпит бедствие страна
В липком рабстве алкоголя…
Мы пришли, чтоб дать ей волю
Мы пришли, чтоб дать ей волю,
Начиная путь с себя!

Этот путь тернист и крут, 
Как дорога альпиниста!
Знаем, трудности нас ждут
На пути оптималиста!
Но вершину покорив, 
Встали мы над страшной бездной,
И водою всем полезной
Смыли страх, грехи, болезни - 
Ледяной живой водой!

Прочь сомненья – лишь у нас
Ты познаешь дружбе цену
Верь, грядёт наш звёздный час!
Выход наш теперь на сцену!
Выход наш, «Оптималист»!
Возгорись звездою яркой,
Чтобы чистым светом правды
И сердец гореньем жарким
Путь из бездны осветить!

Приходи к нам, приходи!

1990 год

***

Оставайтесь любимыми,
Оставайтесь желанными,
Нежно счастьем хранимыми,
И всегда долгожданными!
 
Оставайтесь влюблёнными,
Не забывшими юность,
С головой не склонённою
Под влиянием трудностей…
 
Оставайтесь всегда красивыми,
Словно сёстры зари с рассветами,
Трезвыми, нежными, сильными,
В лучших песнях нами воспетыми!

***




Афанасьев Виктор Владимирович (20  мая 1932 года - 5 марта 2015 года) - российский поэт, прозаик, литературовед, церковный писатель, член Союза писателей СССР, автор биографических книг о русских поэтах XIX в., монах.
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***

Пьянейте единства духом.
Не пейте хмельного вина.
По разным проверенным слухам
Бог алчущих - сам Сатана.

1 июня 2005 года

***

Чего же ради мы такое сделали:
Родную Русь осколками рассыпали?
Как видно, мы дурмана чашу целую
Для «подвига» такого прежде выпили.

Не выучили мы уроки горести -
Надежды на авось лихие следствия,
Поэтому нам славных предков доблести
Давно уж преподносят как посредственность.

Привычно повернув на запад голову,
Внимаем мы «культурным» наставлениям,
Глотая всё: и похоть однополую,
И массу свежих видов отупления.

Загнав народ в пучину прозябания
Новейшими вельможными устоями,
Мы обрекли себя на вымирание,
В кредит пытаясь выглядеть достойнее.

Но много ль стоит царственность притворная?
Признательность бывает лишь заслуженной!
И вылечит ли золото-снотворное
Рассудок наш, безбожием застуженный?!

Лишь с помыслом, очищенным от скверностей,
Применим к пользе духа напряжение,
Чтоб, Истину ища с сердечной верностью,
Избегнуть доли рабского служения!

14 сентября 2008 года

***

Эй, господа, опомнитесь! 
Нужно ли что пояснять – 
Топят Россию в омуте, 
Чтоб на куски разорвать. 
Пьянством и зверскою 
стадностью 
Мысль нам хотят 
подменить. 
Баксом и сексом, 
бездарностью 
Нас призывают жить. 
Гей, Человече, одумайся: 
Мы же в Святой Руси! 
Божью невесту до блýдницы 
Мы не дадим низвести!

***




Ахматова Анна Андреевна (в девичестве — Горенко, по первому мужу Горенко-Гумилёва, после развода взяла фамилию Ахматова, по второму мужу Ахматова-Шилейко, после развода Ахматова) (11 [23] июня 1889 года — 5 марта 1966 года) — русская поэтесса Серебряного века, переводчица и литературовед, одна из наиболее значимых фигур русской литературы XX века.
[image: Картинки по запросу ахматова анна андреевна]
Признанная классиком отечественной поэзии ещё в 1920-е годы, Ахматова позже подвергалась замалчиванию, цензуре и травле (включая постановление ЦК ВКП(б) 1946 года, не отменённое при её жизни), многие произведения не были опубликованы на родине не только при жизни автора, но и в течение более чем двух десятилетий после её смерти. В то же время имя Ахматовой ещё при жизни окружала слава среди почитателей поэзии как в СССР, так и в эмиграции. Родилась под Одессой (Большой Фонтан). В 1890 году семья Горенко переехала в Царское Село под Петербургом, где Анна прожила до 16 лет. Обучалась в Царскосельской гимназии, в одном из классов которой учился ее будущий муж Николай Гумилев. В 1905 году семья переехала в Евпаторию, а потом в Киев, где Анна окончила гимназический курс в Фундуклеевской гимназии. Первое стихотворение Ахматовой было напечатано в Париже в 1907 году в журнале «Sirius», издававшемся на русском языке. В 1912 году вышла ее первая книга стихов «Вечер». К этому времени она уже подписывалась псевдонимом Ахматова. В последние годы жизни, проживая в Ленинграде, Ахматова много и интенсивно работала: помимо стихотворных произведений занималась переводами, писала мемуары, эссе, готовила книгу об А.С. Пушкине. Признанием больших заслуг поэта перед мировой культурой явилось присуждение ей в 1964 году международной поэтической премии «Этна Таормина», а ее научные работы были отмечены присвоением Оксфордским университетом почетной степени доктора литературы. Умерла Ахматова в Подмосковном санатории. Погребена в поселке Комарово под С.-Петербургом.

***

Все мы бражники здесь, блудницы,
Как невесело вместе нам!
На стенах цветы и птицы
Томятся по облакам.

Ты куришь черную трубку,
Так странен дымок над ней.
Я надела узкую юбку,
Чтоб казаться еще стройней.

Навсегда забиты окошки:
Что там, изморозь или гроза?
На глаза осторожной кошки
Похожи твои глаза.

О, как сердце мое тоскует!
Не смертного ль часа жду?
А та, что сейчас танцует,
Непременно будет в аду.

1 января 1913 года

***




Баева Юлия – российская поэтесса. Былину «Три богатыря» сочинила в 14 лет. Живет в с. Новоклязьменском Южского района Ивановской области

***

Три богатыря
Былина

Как во селе да во старом, во Пустыне,
Жили три богатыря, друзья верные.
Жили три богатыря, землю славили
Своими подвигами от поганых ворогов.

Знали тех богатырей да люди добрые,
Знали их да звали по имени:
Одного богатыря – Владимиром Травкиным,
Другого богатыря – Антоном Бодуновым,
А третьего богатыря – Андреем Спортовичем.
Жили друзья да не скучали:
Каждый своим ремеслом занимался,
Ремеслом мирным да славным.

Но напала на Русь напасть страшная,
Напасть страшная, напасть новая:
Люди шли по улицам да падали,
Люди падали, спотыкалися.
Удивились богатыри, думу думали,
Думу думали да, наконец-то, выяснили,
Что пришла в их край Наркомания,
Наркомания-то – болезнь страшная,
Болезнь страшная, неизлечимая.
Но решили богатыри, что их силушка
Богатырская да устоит против зла.

Закурил анашу Владимир Травкин,
Думал, что он лишь позабавился.
А Антон Бодунов выпил чарочку,
Выпил чарочку – не медовушки,

Не медовушки, не квасу ядрёного –
«Змия зелёного», с ног сшибавшего
И Антона-богатыря повалившего.
Ах, ты, змей зелёный – водка сильная!

Лишь один богатырь – Андрей Спортович
К этим зелиям не притронулся,
Не притронулся, а друзьям сказал,
И они чтоб от них отрекалися.

Только те друзья не послушались,
Жить, казалось им, стало весело,
Стало весело, на душе легко.
И не видели, что плачут матери.

А Андрей-богатырь силой духа своего,
Силой духа да здоровым образом
Жизнь выстраивал, не печалился,
Находил в труде, спорте веселие.

Но душа горевала да маялась,
Как спасти бы друзей от напастюшки.
Да спасти всё не получалося.
Не считали друзья, что болезнь у них,
Болезнь страшная, к смерти ведущая.
Вот друзья-наркоманы по вечеру
По селу всё ходили, шаталися
Да на ровном месте спотыкалися,
Спотыкалися, на землю падали.

И задумал богатырь Андрей Спортович
Излечить друзей от Наркомании,
Излечить, вернуть силу богатырскую.
И открыл на селе избу-лечебницу.
Приходили люди, в пояс кланялись,
Просили помочь родных вылечить.
Приходили  и по своему желанию,
Только не было средь них друзей Андрюшеньки.

Прошло время, как короткий миг.
Весь в заботах Андрей Спортович.
Излечил он  50 человек от болезнюшки,
Научил труду и спорту радоваться,
Находить в них своё утешение.
Потому что в лени погибель вся
Да в дурных друзьях-сотоварищах,
Да в вине, табаке и наркотиках,
От которых плачут жёны и детушки,
Сыновей оплакивают матери.
Но не все осознали да ту беду,
В их числе оказались друзья его.
Оказавшись в беде, не исправились,
Через то они вскоре и померли.
Горевал наш Андрей по друзьям своим,
Понимал, что не по вине его
Та беда с друзьями случилася.
По своей вине друзья померли.
Кто что выбрал на своём пути –
У того такова и судьбинушка.

И задумал тут Андрей Спортович
Пройти по сёлам да городам другим,
Поучиться там уму-разуму,
Научиться лечить, понимать других.
Чтоб его село процветало вновь,
Чтобы люди светились радостью,
Чтоб притонов больше не строили,
От наркотиков поизбавились.

Если каждый разумный на нашей земле
Встанет против любых наркотиков,
Не останется равнодушных к такой беде,
Будут люди тогда жить да поживать,
И спасётся во добром здравии
На  Земле родной человечество.

***




Балаганский Степан – активист трезвости в Бурятии. Живет в г. Улан-Удэ.

***

Кто курит табак, тот живёт просто так

Кто курит табак, тот живёт просто так, 
Без цели, без знаний, без памяти. 
Падёт он во мрак, умрёт он за так, 
Не дожив и до старости памятной. 

*** 




Баландина Г. – активистка здорового образа жизни в России.

***

Стрессы ты снимай водой, 
Спортом занимайся. 
Сигарету брось скорей, 
В проруби купайся. 

***



Балашов Илья Игоревич (р. 27 июля 1995 года) – российский поэт, депутат Афонинского сельсовета Кстовского муниципального района Нижегородской области, член Интернационального союза писателей.
[image: Илья Игоревич Балашов]
Родился в городе Нижнем Новгороде. В 2000 году пошёл в подготовительную школу, где отучился 2 года. С 2002 по 2011 гг. учился в школе (ныне гимназии) №136. С 2011 по 2014 гг. учился в Нижегородском дизелестроительном техникуме на юридическом факультете. С 2014 по 2017 гг. — в Нижегородской правовой академии на государственно-муниципальном профиле. В настоящее время занимается литературной и общественно-политической деятельностью. Про Илью Балашова снято несколько документальных фильмов. Лауреат премии «Январский дебют» (2012), Лауреат премии «Поэзия на экологическую тему» (2013), Лауреат премии «Виктор Ерофеев представляет автора» (2014), Лауреат Всероссийского конкурса «Моя страна — моя Россия» (2015),  резидент и генеральный директор литературного клуба «Добро и любовь», кавалер медали финалиста Всероссийского литературного конкурса «Герои Великой Победы», кавалер международной медали в области литературы имени Мацуо Басё. 24 июля 2015 года за призыв через литературно-художественные произведения к ведению здорового образа жизни, проявлению нравственности, воспеванию высших человеческих ценностей и соблюдению элементарных социально-культурных норм морали Илья Балашов был номинирован на Нобелевскую премию в области литературы.

***

Бомба замедленного действия

Страшное дело - война мировая:
Люди все гибли, как загнанный скот,
И содрогалась столица родная - 
Был сорок пятый на улице год...
Мы победили девятого мая,
Красный в Берлине повесили флаг.
Все ликовали, однако, не зная,
Что за "свинью" нам подложит рейхстаг.
Немцы коварные были лишь пешки,
Играли не ведая в эту игру!
Гитлер, не зная того, был приспешник
Аллена Даллеса из ЦРУ!
Он был стратег очень хитрый и властный,
Наших решил одурачить людей.
План разработал, садюга, прекрасный, 
Много использовал гадких идей!
Цель того плана - убить незаметно
Весь наш невинный и праведный род.
Всё провести совершенно секретно,
Медленно вывести русский народ!
Только закончилась битва большая -
Двинулся Даллес жестокий вперёд:
План свой ужасный в страну нам внедряя
Он понимал, что несчастье грядёт...
Стал культивировать в нашей России
Пьянство и наглость, похабство и страх.
Тех, кто всё понял, он вмиг обессилил,
Ждал непокорных огромнейший крах.
Годы летели, как птицы шальные,
Даллес скончался не так уж давно.
Мысли его, может в чём-то больные,
Живы и целы сейчас всё равно.
Стали иначе смотреть на реалы.
Главною целью была молодёжь.
Он им внушал все свои идеалы
И проповедовал хамство и ложь.
Если сегодня на улицу выйти,
Можно увидеть там весь результат:
Сколько идёт иностранных к нам нитей,
Сколько убил их поганый трактат!
Вся молодёжь выпивает и курит,
В клубах тусуется ночью и днём!
Где только взяли они этой дури?
Мы ведь в культурной России живём!
Взятки, коррупция в мире проклятом!
Хватит уже потрясений и бед!
Разве за это за всё в сорок пятом
Мой воевал окровавленный дед?!!
Он под огнём свою жизнь отдавая,
Дрался за то, чтобы в будущем мы
Жили без боли, потерей не зная,
Не было чтобы подобной чумы!
Но оказалось намного иначе.
Да, победили. А в церкви сейчас
Лики святые все миррою плачут,
Боги как будто забыли про нас.
Сами мы в этом во всём виноваты!
Сляжем с тоскою под вражеский гнёт,
И зазвонят над Россией набаты,
Если меняться народ не начнёт!!!

***

Вера в прогресс

Я не верю в прогресс, господа...
Распинайте меня, критикуйте,
Но не станет свежее вода
От нажатия кнопки на пульте...

Из асфальта не вырастет лес,
Не родится ребёнок на сайте.
Господа, я не верю в прогресс!
Хоть камнями меня закидайте...

Люди сутками в пробках стоят,
В душных офисах чахнут без света.
Всюду фальшь, ГМО, суррогат...
Так подумайте, благо ли это?..

Но зато если каждый больной
Утром встанет однажды здоровым,
Если люди покончат с войной,
Станут рады открытиям новым,

Будет к знаниям вновь интерес,
Возрастёт продолжительность жизни,
Вот тогда я поверю в прогресс
И в величие нашей отчизны!..

7 мая 2017 года

***

Задумайся...

«В чёрном доме в тишине,
На восточной стороне
Дома он сидит один.
Сам себе он господин.
Из окна людей всех видит,
Он их сильно ненавидит.
Убивает всех подряд -
Стариков и молодняк.
Он дурманит наш народ!
Этот редкостный урод!
Женщины, мужчины, дети,
Для чего проблемы эти?
Он убьёт тебя, меня,
Если будем с ним друзья.
С ним бороться невозможно,
Отказаться только можно
От его гнилых услуг.
И тогда не будет слуг
У него. И он уйдёт.
Он навечно пропадёт!
Ну а если же иначе,
Быть тотчас же неудаче!
Он вернётся и убьёт
На твоей земле народ.
Причинит нам зло и боль!
Ему имя Алкоголь......»

***

Курящим на заметку

Сидишь и читаешь газету,
Но в сон тебя клонит усталость...
Забыл потушить сигарету?
Такая, казалось бы, малость!
А утром тебя выгребают
Из праха сгоревшей квартиры
И молча скорбя поминают
В наполненном смрадом трактире...
Однако скажу, обнадёжив:
Такое бывает не часто...
Зато, вас сполна покорёжив,
Сразит бронхиальная астма...
К чему же напрасные жертвы?
Причём, за свои же финансы!
Не будьте друг к другу инертны,
Давайте вступать в резонансы!
Откройте глаза, Россияне,
Советам Минздрава внимайте!
Довольно ютиться в обмане!
Курить очень вредно! Бросайте!..

***

«Одержимость»

Страх исчез, и ушло настроенье,
Мысли кончились в голове...
В этом нет никакого сомненья - 
Посторонняя сила во мне...

Не уймётся, украла всю радость.
Бьёт меня, зажимает в тиски...
Колоссальную делает гадость!
Душу грешную рвёт на куски...

В эту дрянь очень просто влюбиться,
Ведь "милее" её не найти!
А потом можно только смириться...
И иного не сыщешь пути!

Не поможет уже твоё слово,
В твоём теле как будто злой рок...
И тебя от проклятого гроба
Отделяет несчастный курок!

Не захочется больше экзотики!
Вам захочется лишь умереть!
Эта сила зовётся "наркотики"!
Это самая глупая смерть!...

21 января 2012 года

***

Пороки общества

Я смотрю на мир сквозь пальцы,
Суд вершить мне не дано,
Только то, что мы страдальцы
Осознал уже давно...
Зло повсюду окружает,
Бескультурщина везде,
Неудачи досаждают,
Нет согласия нигде!..
Вот пример, типичный случай -
Алкоголик на земле.
Тело бьёт мороз колючий,
Дурь сплошная в голове,
Посиневшею рукою
Отряхает грязный снег...
Как же жалок ты порою,
Глупый, пьяный человек!..
За углом стоят подростки,
Каждый держит тонкий шприц.
Вижу в этом отголоски
Молодых самоубийц...
Воздух уличный пропитан
Едким дымом табака,
Вся духовность позабыта;
Наша участь нелегка...
Так уж вышло поневоле,
Мы намучились сполна!
Не по мне такая доля!
Я иду, держись, страна!..

***

Табачный приговор

Нам известно с ребяческих лет,
Что курение жизнь сокращает,
Но его необъемлемый вред
Почему-то всё крепче прельщает...
Курит больше людей каждый год,
Ранний возраст - и тот не помеха!
Олигархи считают доход:
Им по нраву такая утеха...
И душа за народ не болит,
Как бы граждане их ни просили;
С позволенья продажных элит
Приговор объявили России...
Сигареты друг к другу прижав,
Как снаряды в патронной обойме,
Император табачных держав
Учинил беспощадную бойню...
И на цвет на любой, и на вкус
Нам в коробочках смерть поставляют!
Не скудеет сигарный ресурс,
Так как правду от мира скрывают!..
Но кричат, что постигла беда,
А Минздрав о здоровье печётся.
Может кто-то ответит тогда
Для чего эта дрянь продаётся?..

***

Ты не такой! Особый ты!
Не нужно быть, как все...
Другие мысли и мечты
В тяжёлой голове...
Ты презираешь тех людей,
Которые хоть раз
Тебя оставили в беде,
И предали тотчас...
Не куришь, друг мой, и не пьёшь,
Не любишь шумных встреч,
Ты не грубишь, родным не врёшь,
Без мата твоя речь...
Тебя встречают на "Ура",
Боготворят и чтут!
Тебе вниманье и хвала,
Тебя повсюду ждут!
Хотя, не всё так хорошо,
Как кажется сперва...
И здесь, и там, ведь мир большой,
Скрывается беда.
Не знают многие тебя,
Обходят стороной.
И презирают, нелюбя,
Вслед молвив: "Не такой!"...
Не обращай вниманья, друг,
Назад ты не гляди!
Тебя признают и поймут,
Ты будешь впереди!.....

***




Балобин Виктор Сергеевич (р. 26 сентября 1978 года) – активист трезвеннического движения Республики Саха (Якутия), подполковник полиции России.
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***

Соратники, товарищи, друзья!
Мать Родина взывает, как и прежде,
Нам дальше отступать уже нельзя
Мы у нее последняя надежда.

***




Басманов Сергей Николаевич (р. 21 ноября 1953 года) - председатель православного общества «Трезвость и трезвение» в Тюмени Российской Федерации.
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Басманов С.Н. родился в д. Погорелка, Абатского района, Тюменской области. Окончил Тюменский индустриальный институт по специальности «Автоматизация производственных процессов». В 1973-1975 гг. служил срочную службу в рядах Советской армии. С 1975 и по 2010 гг. работал на Тюменской ТЭЦ-1. Производственную деятельность совмещал с активной общественной деятельностью. В 1999 году прошёл курсы в Тюменском клубе «Оптималист», стал убеждённым трезвенником. С приходом к трезвости у Басманова происходит радикальное изменение мировоззрения,  пересмотр личностных взглядов, ценностей,  устремлений и жизненных целей, а затем -  обретение живой веры в Бога, обращение к христианству, вхождение в лоно Русской Православной Церкви. В октябре 2004 года Басманов вместе с женой Галиной создают первое в Тюмени и в Тобольско-Тюменской епархии религиозную трезвенническую организацию – православное общество «Трезвость и трезвение», в котором Басманов является бессменным председателем. С 2005 года и по сей день Басманов вместе с активом общества проводит 10-ти дневные курсы «Учимся жить трезво». Общее число слушателей, прошедших обучение на курсах составило более 3000.  По инициативе общества «Трезвость и трезвение» и с активным участием Басмановых Сергея и Галины создано несколько других приходских обществ трезвости в Тюмени и других местах. 

***

Огромная ложь

Огромную ложь утвердили в сознании, 
Что пьянство, курение — не наркомания, 
А дело иного, культурного рода. 
Что в давней традиции — пить — у народа. 

Усвоилось твёрдо в общественном мнении 
Настойчиво вбитое в мозг убеждение, 
Что это в шприце — смертоносный наркотик, 
А в соске табачной, в стакане — вы лжёте! 

Так вера сильна, что безвредно курение, 
Что будто бы лечит людей опьянение — 
Ложь стала сильнейшею верой на свете, 
Уж курят и пьют вместе с взрослыми дети. 

«Для снятия стресса» и «для настроения», 
«На добро здоровье», «для жизни продления», 
«Чтоб тонус поднять», «чтоб понизить давленье», 
«От гриппа, простуды», «от сердцебиенья», 

«Чтоб снять радиацию», «в холод согреться», 
«Поднять аппетит», одуреть и объесться… 
Нет мифам конца, нет легендам сомненья — 
И курят и пьют, веря в них, с упоеньем. 

А истина очень проста, она рядом: 
Табак с алкоголем — смертельные яды, 
Наркотики, зелье сродни героину, 
Людей превращают в рабов и скотину. 

Надёжное средство, чтоб не беспокоясь, 
Лишить себя разума, выключить совесть, 
Уйти от стыда, от любви, укоризны, 
В мир смерти духовной ещё в этой жизни. 

Пора донести до людского сознания, 
Что пьянство, курение — есть наркомания! 
Что всюду: в продаже, в семье, на работе — 
Фасованный в дозы легальный наркотик.

***

Опомнись, Русь!

На родину мою,
В деревню приезжаю,
И сердце разрывает боль и грусть:
Деревня на краю,
Деревня умирает,
Но ведь без деревень погибнет Русь!

И люди, и дома
Изношены безмерно,
Кругом печать упадка, нищеты,
Пустые закрома,
Пустующие фермы
И буйство сорняков полей пустых…

Здесь был когда-то храм,
Звенел колоколами,
Молитва возносилась к Небесам.
А ныне по буграм
На мусоре и хламе
Высокая крапива да бурьян.

Но только до сих пор,
Неслышно и незримо,
Тут Ангелы пред Господом поют,
Зовёт небесный хор,
Но люди мчатся мимо -
За водкой в магазин бегут и пьют…

«Когда-нибудь потом,
Потом, в другое время,
Сегодня не досуг, дела не ждут…»
Такой разор, разгром
Нет, не в одних деревнях,
По всей России ныне горько пьют.

Духовная чума
Вошла в сердца людские –
И закрутились смерти жернова…
Ты выбрала сама
Судьбу свою Россия,
Великая, ты ныне чуть жива.

Пожнёт свой горький плод
И адову дорогу,-
Пророчит нам в Псалтири Царь Давид,-
Кто Бога предаёт,
Кто забывает Бога,
Того уже и Бог не защитит.

Кто в Омск, а кто в Тюмень,
А кто в Москву умчались,
От мам и пап, от водки и тоски…
Нет тысяч деревень,
А в тех, что и остались,-
Лишь брошенные всеми старики.

Додуматься!… Отсечь
Себя от корня рода,
Гнушаться и Самой Живой Водой
И тем беду навлечь,
Исчезнуть, как народу,
И стать при жизни мёртвою толпой.

Какой же это грех!
Скорей бы нам изведать
И покаянье Богу принести.
Мы все почти из тех,
Кто ту деревню предал…
Пришёл расплаты час и нас настиг.

Безбожия плоды,
Плоды непочитанья
Взрастивших нас отцов и матерей.
Смертельным духом мзды
Приходит воздаянье -
Разруха и разор России всей.

Утрачен быт, уклад,
Нет праведного духа,
Деревня у безславного конца
Лишь винный дух и смрад,
Разор лишь, да разруха
И во дворах, и в гибнущих сердцах.

Безмолвно, в лапах тьмы
Деревни умирают,
И сердце разрывает боль и грусть,
Неужто слепы мы?!
Россия погибает,
Любимая, родная наша Русь.

Ослеплена, глуха
От мерзости и срама.
О милости ко Господу молюсь…
Ты гибнешь от греха
Безумной, блудной, пьяной…
Бог ждёт! Бог ждёт пока – опомнись Русь!

***




Бебина Маргарита (р. 1991 год) – российская поэтесса. 
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Случайно написанное во втором классе стихотворение дало начало долговременному увлечению поэзией. Окончила Ивановский государственный энергетический университет. Живёт в городе Иванове.

*    *     *

Я не понимаю чего я хочу.
Но точно не этого. Точно не этого.
Я богу чужому поставлю свечу.
Я выложу имя твоё сигаретами.

Я так ненавижу вонючий табак.
Я так ненавижу дымок серо-пепельный.
Но ты не ответишь. И пусть будет так.
А время следы уберёт и свидетелей.

Я не понимаю чего я хочу.
И точка опоры в тире превращается.
Часы ожидания укорочу.
И всё возвращается. Всё возвращается.


*     *     *

В перерывах между фразами,
Расскажи мне, объясни,
Как такими стали разными,
Все, стоявшие в тени.

Как уныло, безответственно,
Не спеша, издалека
Может всякая посредственность
Стать главой молодняка.

Как безрадостно, таинственно,
В тишине несложных строк
Отведётся путь единственный
И единственный урок.

Как же так, без слёз и пафоса,
Без тревоги или лжи,
Люди служат только Бахусу,
Как же, милый мой, скажи?..

***

Пляшут черти пустоглазые
На бутылочных костях.
Всё не длинными рассказами 
Завтра ляжет в новостях.

Я сама давно не верила,
Но уже замкнулся круг.
Расцветёт хмельное дерево
Одногодок и подруг.

И уже как пан на шабаше
Я танцую просто так.
Запахи весенних ландышей,
Я меняю на коньяк.

***




Бедный Демьян (настоящее имя Ефим Алексеевич Придворов) (1 [13] апреля 1883 года — 25 мая 1945 года) — русский советский писатель, поэт, публицист и общественный деятель.
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Родился в семье крестьянина. В 1896—1900 гг. учился в военно-фельдшерской школе, в 1904-1908 гг. — на филологическом факультете Санкт-Петербургского университета. Первые стихи вышли в свет в 1899 году. В годы гражданской войны вёл агитационную работу в рядах Красной Армии, за что награждён в 1923 году орденом Красного Знамени. Во время внутрипартийной борьбы 1926—1930 гг. активно и последовательно отстаивал линию Сталина, за что получил различные жизненные блага, включая квартиру в Кремле и регулярные приглашения на встречи с партийным руководством. Собрал одну из крупнейших частных библиотек (свыше 30 тыс. томов). Один экземпляр каждой книги, выходившей в СССР, попадал в личную библиотеку Д. Бедного. Выходило полное собрание сочинений (прервано на 19 томе). В 1938 году Демьян Бедный был исключён из партии и выселен из Кремля, его перестали печатать. В 1956 году Демьян Бедный был посмертно восстановлен в КПСС. Д. Бедный был любимым писателем Хрущева.

***

Вот настали времена:
Что ни день - то чудо.
Водку гонят из г..на,
По три литра с пуда.

Русский ум изобретет
В зависть всей Европы:
Скоро водка потечет 
В рот из самой ж..ы.

Будем мы повелевать,
Властвовать над миром.
Будут люди водкой с..ть
И п…еть эфиром.

***

Неизлечимый

Какой–то тип страдал запоем.
В запое был он зверски лют,
Бросаясь с руганью, с разбоем
На неповинный встречный люд.
Казалось, за его разбойные замашки
Ему недолго ждать смирительной рубашки.
Но пьяницу друзья решили излечить,
Зло пьянства перед ним насквозь разоблачить
И водку поднести ему с такой приправой,
Чтоб он с минуты самой той,
Как выпьет мерзостный настой,
Пред водкой морщился б, как перед злой отравой,
Чтоб водочный ему был неприятен дух,—
Друзья преподнесли ему настой... из мух:
«Пей, милый! Снадобье особой изготовки!»

Что ж пьяница? Без остановки
Он стопку вылакал, икнул, взглянул на дно
И, там увидя мух — брюшко и две головки,—
Глотнул их тоже заодно,
Причмокнувши: «Ух ты! Уж не пивал давно
Такой чудеснейшей... муховки!»
…

***

«Слабость» 

Аль не читал ты приказов на стене? 
О пьяницах и о войне?
Вино выливать велено,
А пьяных, сколько задержат,
столько будет расстреляно!

1918 год

***

Чертополох

В  Новосибирске  21  сентября  закончился суд   над  17  хулиганами,  терроризировавшими рабочую окраину и нападавшими на комсомольцев.
Три   хулиганских  главаря  приговорены к шестилетнему  строгому заключению, остальные - на  меньшие  сроки  с  высылкой  после отбытия зключения за пределы губернии.
 На  суде  выяснилось,  что  в  свое время прилагались   немалые  усилия  к  тому,  чтобы вовлечь  подсудимых  в  культурную  работу. Но хулиганы  были  упорны. Например, один из них Степан    Губан,    когда   ему   председатель                  культкомиссии  предложил  заниматься в кружке, насмешливо ответил: - Бутылку водки поставишь, тогда пойду!

                  Похабный весельчак, неотразимый "душка",
                           Степан
                           Губан.
                  Дай водки пареньку, он выпьет целый жбан!
                  У молодца, что день, то пьяная пирушка.
                  Его зовут - ха-ха! - в какой-то культкружок
                  И книжечку суют. "А где ж пивная кружка?
                     Шалишь! Отчаливай, дружок!"
                  Не в мысль Губану, что от пьянства
                     До хулиганства -
                     Один прыжок.
                  Теперь Губан познал простую мудрость эту.
                  За хулиганский нрав и за бандитский зуд
                     Его привлек советский суд
                          К суровому ответу.
                     Пропойный прыщ плетет суду
                     Нескладную белиберду:
                  Он хочет на других, таких, как сам, парнишек,
                     Испуганных, завравшихся лгунишек,
                           Свалить свою беду.
                     Герой пивных и пьяных свалок,
                  В живом строительстве среди добротных балок
                  И крепких свай - гнилой, отброшенный чурбан,
                     Как безобразен ты и жалок,
                           Степан
                           Губан.
                  Все ухарство твое - оно насквозь гнилое,
                   В нем отрыгнулося былое,
                  Когда таких, как ты, и даже потемней,
                   Скулодробительных парней,
                  Питомцев кабака, разгульного кружала,
                   Деревня старая рожала.
                  В сивухе - цель твоя и прелесть жизни вся.
                  Погромной сволочью на пакости подзужен,
                  Кулацкий прихвостень, ты с темной силой дружен.
                     На кой ты леший нам сдался?
                     Кому - трепач такой - ты нужен?
                  Рабочий - в мастерской, крестьянин - на току,
                  Малыш - за книгою... Ты от картин подобных
                     Впадаешь в черную тоску.
                  Ах, много ухарей завистливых и злобных
                     Перевидал я на веку:
                  Под улюлюканье, и свист, и матершину
                  Я - сельский пастушок - шел в город "на машину".
                  Когда на прошлое свое я оглянусь,
                  Я снова вижу всю осклабленную гнусь,
                  Подобную тебе, от подвигов которой
                  Осталась у меня обида до сих пор.
                     Будь я твоим судьей, тебе со всею сворой,
                           Что служит прошлому опорой,
                     Безжалостный я б вынес приговор!
                  Так пахарь-труженик в борьбе с травою сорной,
                     Чтоб урожай не вышел плох,
                  Рвет, с корнем рвет рукой безжалостно-упорной
                  Весь мусорный бурьян и злой чертополох.

	***





Безматерных А. – активист трезвеннического движения в Удмуртии. Живет в г. Воткинске.

***

Пахнуло смертью от вина

… Душа безвольна и пьяна,
Пахнуло смертью от вина,
И с первой рюмки
небольшой
Уж дьявол властвует душой.
Опомнись!
Ты себе не друг?
Ведь завтра
зло похмельных мук
Тебя нагонит все равно.
…Но как приятно пить вино!
Мой мозг безвольный
и дурной,
Желудок хилый и больной…
Где отыскать мне уголок,
Чтоб отдохнуть
от пьянки мог?
Чтоб выдохнуть смогла жена
Спокойно: в муже нет вина!

***

Подняться будь любезен
Каждый день с трудом дается,
Трудно сдерживать себя.
Трезвость пьющим достаётся,
Понял я – не без труда…
Только волей, обладаньем
И насильем над собой,
И контролем , и вниманьем
В день любой и час любой.
Постоянных упражнений
Труд в привычку превратить –
Вот венец моих стремлений,
Чтоб себя освободить
От корней, что укрепились
С ранней юности в душе
И настолько углубились,
Что порой невмочь уже.
И приходит расслабленье
И желанье пить, как все…
Это ли не преступленье
И не грех во всей красе?
Но слова монаха-старца
Буду помнить всякий раз:
«Упадешь, так и подняться
Будь любезен в тот же час!»

***




Белов Илья – российский самодеятельный поэт. Стихотворение «Папа пьет и мама пьет» написал в 10 лет.

***

Папа пьет и мама пьет

Папа пьет и мама пьет,
Очень Сашке не везет.
Каждый день одна беда —
Нет обеда.
Плохо Сашка друг живет.
Попрошайничать идет.
А немного лет пройдет —
Сашка сам тогда запьет.

***

 


Белова Валентина Владимировна – российская поэтесса, член Союза писателей России.
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Более 30 лет Валентина Владимировна отработала в системе образования города Климовска, из них 10 лет – в дополнительном образовании по своей авторской программе «Не оступись!». В рамках этой программы ею написан цикл стихотворений, сказок и статей по профилактике антисоциального поведения у детей и подростков («Нет наркотикам», На дне жизни», «Две сказки на один лад», «Сказ про Ивана и странника» и др.), а также цикл стихотворений о родном Подмосковье. У Валентины Владимировны вышли в свет 11 книг, в которых опубликовано около 400 произведений для детей и взрослых. Валентина Владимировна живет в бывшем г. Климовске (сегодня - микрорайон городского округа Подольск) Московской области.

***

Героиновая смерть

От горя рыдала и плакала мать,
Готовая локти до боли кусать:
Сынок умирал у неё на глазах,
Отчаянье было в негромких словах:
–  Прости меня, мама, что так ухожу!
Тебя об одном я сейчас попрошу,
Икону возьми, за меня помолись,
И с ней надо мною с любовью склонись,
Чтоб страшные муки ослабли во мне.
Я знаю, что всё это трудно тебе:
Твой сын тебя предал, он жалок и слаб.
Прости меня, мама, не Божий я раб.
Безумные силы пленили юнца.
Я с ними боролся, как мог, до конца.
Но так и не смог эту гниль одолеть
И должен в мученьях теперь умереть.
А помнишь, как в детстве гуляли с тобой,
Как первый цветок я увидел весной,
Какой была нежной, зелёной трава… – 
Но в стонах опять утонули слова.
– А кто это в белом стоит у окна
И манит костлявой рукою меня?
Затих он. Несчастная мать,
Готовая жизнь за ребёнка отдать,
Чтоб только бы сына обратно вернуть,
Упала ему на холодную грудь.

***

Изгои

Глазами побитой собаки
Смотрел юный бомж на меня.
Родною была бедолаге
Сырого подвала стена.

Пацан, малолетка, подросток,
Как все, человеческий сын,
Своей родословной отросток
Изгоем заброшенным жил.

Зверьком диким в угол забившись,
Котёнка к себе прижимал.
Он с ним, всей душою сроднившись,
Вот так день за днём выживал.

Сиротскую долю делили
На грязной подстилке они,
Собой насекомых кормили,
А ночью охотится шли.

Беспомощных бросили за борт – 
Такие, мол, нам не нужны,
Но дети родителям как бы
Совсем ничего не должны.

И нет их вины в происшедшем.
Давайте ж ударим в набат,
Чтоб души людские воскресли,
Чтоб не был никто виноват!

***

Монолог Зелёного Змия

Я маг, колдун.                                                                          
Я чародей. 
Рабами делаю людей.
Мне всякий пригодится,
Кто на земле родится. 
Хозяин крепких я цепей
И знаменитейший злодей.
Как джин, сижу в бутылке
И с пробкой в поединке.
Жила счастливая семья,
Но тут как тут, к ним в гости я.
Легко в доверие вхожу
И себе друга нахожу.
Всё громче звон бокалов в доме.
Глядишь, уж кто-то в рюмке тонет.
Пришёл конец большой семье.
Сказать «спасибо» надо мне.
Качает мать своё дитя,
Её любовь к нему сильна,
Но вскоре брошено дитя.
Кто виноват? Конечно, я.
Здоровьем пышет богатырь.
Зачем ему так много сил?
Возьмусь охотно за работу
И проявлю о нём «заботу».
Наступит день, и час пробьёт – 
Силач в бессилье упадёт.
Вы, коли, жить хотите,
Со мною не шутите!
Стоит отличник у доски.
Мои враги – его мозги.
Возможно, так случится,
Смогу я изловчиться…
Пополнит он ряды рабов,
Оставшись вскоре без мозгов. 
Я тут и там среди людей,
Среди гостей, среди друзей,
Среди отцов и матерей,
Среди подростков и детей.
Я маг, колдун. Я чародей.
Без рук, без ног – Зелёный Змий.      

***

На дне жизни

Потухший взгляд и равнодушное лицо…
Она идёт по улице, качаясь,
Забыла обо всём и, наплевав на всё,
Бутылку, как ребёнка, прижимает.

Запела вдруг пропитым, хриплым голосом,
И пьяная вот-вот закапает слеза.
Разорван плащ, торчат соломой волосы,
Отводят в сторону прохожие глаза.

Сжёг дьявольский огонь доверчивую душу,
Все соки выпил он и тело иссушил.
Обвил ползучий змий тугой петлёй и душит.
Былой красы, нормальных чувств лишил.

Детей забыла, сдав в приют сиротский.
Таких там много, мест свободных нет.
Худые, бледные, на слабых, тонких ножках,
Они едят не материнский хлеб.

Была богатырями Русь всегда богата.
Своими подвигами славились они.
На сильных женщинах держался дом когда-то,
На русских матерях, любимых и родных.

Сегодня ж у иных совсем не добрый взгляд,
И с понедельника сплошное воскресенье.
Пустил «корабль» ко дну зелёный скользкий гад,
Но теплица надежда на спасенье.

***

Не будь рабом

Не будь рабом у сигарет.
Скажи сегодня же им: « Нет,
Я не хочу при жизни тлеть,
Сквозь сизый дым на мир смотреть».

И не надеясь на авось,
Сомненья лишние отбрось
И, что есть мочи, день и ночь
Беги от яда – ада прочь.

***

Не золотая молодёжь

У этих избалованных детей
Такая ж плоть из мяса и костей
И не покрыты золотом тела:
Как всех их мать когда-то родила.

Но окружение твердит одно и то ж:
 – Смотрите, это «Золотая молодёжь».
Быть может, золото запрятано внутри?
Его не видно, сколько ни смотри.

Возможно, лучше их на свете не найдёшь?
Надежда общества такая молодёжь?
И слышу я всегда один ответ,
Что никакой на них надежды нет.

Им наплевать на всех и на страну,
Жизнь прожигая, славят сатану
И поклоняются Злачёному Тельцу.
Закон таким, простите, не к лицу.

Швыряют денежки, не зная им цены,
Но не умеют зарабатывать они.
Ночные клубы, хамство, наркота,
Честь не в чести и праведность не та.

Зато легко прикупят для престижа
Недвижимость в окрестностях Парижа.
Немного призадумавшись, поймёшь,
Не золотая «Золотая молодёжь».

***

Нет наркотикам!

Не смей, не трогай эту дрянь,
Остановись потомок русский!
И жизни смысл не отвергай,
Не выбирай дороги узкой.

Твой древний род жил на Руси,
Ума и сил на всех хватало.
Ну, а теперь, Господь, спаси
Овцу, покинувшую стадо!

Пойми, сынок, что этот яд
Проблем твоих решить не сможет.
Ты на земле познаешь «ад»,
И день твой за год будет прожит.

Не убивай себя родной,
Распутай дьявольские сети.
Мы будем рядом, мы – с тобой.
Ведь наше счастье – наши дети!

Для вас – всё то, что создаём!
Для вас – закаты и рассветы!
Мы в ваши руки отдаём
Судьбу страны, судьбу планеты!

***

Очень просим - не курите! 
                             
Дым опасен, он не лечит. 
Он нас бедненьких калечит. 
Спортом лучше занимайтесь, 
В лес, на речку отправляйтесь. 
Свежий воздух и вода 
Жизни вам продлят года. 
Ешьте лучше витамины, 
Мандарины, апельсины. 
Они всем всегда нужны, 
В жизни каждого важны, 
А злодеев этих страшных, 
Очень хитрых и опасных, 
Вы, друзья, гоните прочь, 
Что есть силы день и ночь.

***

Про табак	

	Рос на грядке злой чудак,
	Его звали дед-Табак.
	Был он вовсе не седой,
	Хоть совсем не молодой.
	На вид сочный и зелёный,
	Но не сладкий и солёный.
	С виду будто не сердит,
	Только сильно ядовит
	И совсем он не полезный,
	От него одни болезни.
	Многих дед тот обманул,
	В огороды к ним шагнул.

	Влез на грядку и сидит,
	С хитрецой на всех глядит.
      Для чего он в огороде?    
	Ведь для супа не пригоден.
	Для чего ж он всё же нужен?
	Подают его на ужин?
	Мы козе его дадим,
	Что с ней будет – поглядим.
	А несчастная коза
	Растопырила глаза.

	Коза: Не хочу я есть табак,
	От него мне дурно так,
	Вместо сока в листьях яд -
	Он опасен для козлят.

	Понесли его корове:
	«Ешь, корова, на здоровье!»

	Корова: Му-му-му, му-му-му,
	От такой еды умру,
	И тогда наверняка
	Не попьёте молока. 
	Знает ведь любая в стаде
	О злодейском этом яде.

	Вот пасутся две овечки,
	Шерсть закручена в колечки,
	Пусть листочки пожуют,
	Может, дольше проживут.

	Овечка: Бе-бе. Мы не глупые овечки,
	Заболят у нас сердечки,
	Их никто не исцелит
	Даже доктор Айболит.
	Лучше будем на лугу
	Щипать траву-лебеду.

	Любит конь степной простор,
	Мчится он во весь опор,
	А устанет, отдохнёт,
	Табачище пожуёт.

	Конь: Нет, не надо, иго-го,
	Не хочу я есть его,
	Ведь бывает иногда
	Очень вредная трава.
      Потому я быстро рос,
	Что жевал всегда овёс.

	Все: Нет, не будем есть табак,
	Он для нас смертельный враг.
	Без него мы проживём
	И здоровье обретём,
	Для детёнышей пример
	Подаём мы, например.

	Есть табак все отказались,
	Листья целыми остались.

	Из Америки привёз
	Семена один матрос,
	Посадил он самосад
	Много, много лет назад.
	Влез разбойник в огород,
	Обманул честной народ,
	И сказали люди так:
	«Мы сорвём траву – табак,
	Нельзя жарить и варить,
	Будем мы её курить».
	Трубки длинные набили,
	Папиросы закурили, 
	И в коробочке теперь
	Упакован страшный зверь.

	Есть у деда ещё сын,
	Его имя – Никотин,
	Манит всех:
	«Меня купите
	Деньги, денежки платите,
	В мои сети попадитесь,
	Отравитесь, отравитесь!»


Прощание с двадцатым веком

Двадцатый век – жестокий век.
От крови  обезумел человек.
То тут, то там слышны они,
Войны смертельные шаги.

Век эйфории, век депрессий,
Век заседаний, съездов, сессий.
Век катастроф и век открытий,
Непредсказуемых  событий.

Век царства доллара и нищеты,
Болезней, пьянства и иглы.
Век отвернувшихся от Бога и церквей,
Цареубийц, вождей и лагерей.

За все грехи, за все пороки
Платить назначены нам сроки.
И в новом храме имени Христа
По наши души бьют колокола.

***

Сказ про Ивана и странника

Ходит странник по дворам,
По деревням, городам,
Водит беды за собой,
Просит взять их на постой.

Этот странник не так прост:
Он имеет малый рост,
У него копытца-ножки
И растут под чёлкой рожки.

С ним в компании большой
Пьянство, Голод и Разбой,
Глупость, Слабость, ещё та,
Вся в лохмотьях, Нищета.

Как-то утром, раным-рано,
Все пришли они к Ивану.
Он в избу их пригласил,
Кто такие не спросил.

У Ивана ладный дом.
Те расселись за столом.
Он их встретил полной чашей –
С мясом щами, с маслом кашей.

Угостил своей окрошкой:
С  квасом, с  луком и картошкой. 
Сам, откушав с аппетитом,
Стал весёлым, добрым, сытым.

Ваня крепок и здоров,
И к труду всегда готов.
Он работает весь день - 
Не знакома Ване лень.

Во дворе полно скотины –
Свиньи, гуси и павлины.
Есть корова и коза,
Пёс  – дворовая гроза.

У печи жена хлопочет,
Угодить Ивану хочет.
А на лавочках ребятки  –
Феня, Сеня и Ванятка.

В поле зреет урожай.
Что ж, живи не унывай!
Ходят гости вкруг Ивана:
Всё не так им, всё им мало.

Пораскинули  картишки:
– Подходите ребятишки  –
Любопытная игра,
Приобщаться вам пора.

Поиграем, выпьем чарку.
Ничего, что спозаранку, –
Рассуждает странный гость.
– Нам  хозяйство – в горле кость.

 Спи,Иван,теперь подольше
И общайся с нами больше.
Веселись и не скучай,
Чарку чаще поднимай.

Ваня гостю доверяет,
Головой своей кивает.
Полюбил хмельное зелье,
Труд сменил он на безделье.

Вот проходят дни и годы,
Прижились в гостях невзгоды.
И твердит уже молва:
– Ваня бросил все дела.

Перевёл свою скотину:
Нет свиней и нет павлинов,
Ни коровы, ни козы,
Кожа, кости у грозы.

Исхудал голодный пес –
Тот, что службу верно нёс.
Просят хлеба ребятишки –
Дочка  Феня и мальчишки.

В щах теперь одна капуста,
Да и той совсем не густо.
Плачет Ванина жена:
Горе мыкает она.

Странник руки потирает,
Своё дело продолжает 
И ворчит под нос: «Не зря
Помогали мне друзья! 

Лихо справились с семьёй  
Пьянство, Голод и Разбой,
Глупость, Слабость, ещё та,
Вся  в лохмотьях, Нищета».

Простаку не повезло:
Не признал Ванюша зло
И врага не разглядел,
Потерял всё, что имел. 

Как  помочь теперь Ивану?
Как вернуть былую славу,
Чашу полную к столу
И скотину ко двору?

Как добиться, чтобы вновь
В этот  дом пришла любовь,
И напротив,  навсегда
За бедой ушла беда?  

Если знаете всё сами,
Окажите помощь Ване.
Подскажите, почему
Стало плохо жить  ему.

***

У костра
 
Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!
Так хорошо у костра.
Вас называют – соратники,
Но для меня вы друзья.
Спеши к костру доверия,
Зови друзей всех в круг.
Связал нас дружбой, крепкою
Путь трезвости, наш клуб.
Вместе мы, вместе мы,  вместе мы,
Вновь собрались здесь не зря.
Душу согреть сможем песнею
Мы как большая семья.
Звени струна гитарная,
Зови друзей всех в круг.
Связал нас дружбой крепкою
Путь трезвости,  наш клуб.
Здесь всем помогут советами,
Здесь нам пропасть не дадут.
Милые сердцу соратники,
Знаю на помощь придут.
Возьмись, соратник, за руки.
Зови друзей всех в круг.
Связал нас дружбой крепкою
Путь трезвости,  наш клуб.
Если бы, если бы, если бы,
Многих в союз наш привлечь.
Общим совместным усилием
Их от беды уберечь.
Лети призыв голубкою,
Зови друзей всех в круг.
Связал нас дружбой крепкою
Путь трезвости, наш клуб.
 
***

Я верю

Я верю: моя Россия не умрёт
И время лучшее придёт.
Не в первый раз, не привыкать
Ей рать святую собирать,
Но просто часто не везло,
И этим пользовалось зло,
Творило подлость, не моргнув,
Кольцом Россию обогнув,
Меняло кожу, как змея,
Горела вольная земля,
Которую мой дед пахал
И в русских песнях воспевал,
Которой краше не найдёшь,
Пешком иди – не обойдёшь,
Которой жить да поживать,
А не страданья пожинать.
По крошкам соберём Добро 
В большое целое  – Одно.
Отступит зло, исчезнет тень
И солнечный да будет день!

***




Березин Сергей – российский поэт. Живет в С.-Петербурге.

***

Разговор со смертью

Сядь, Серега, возьми
Рюмки хладную твердь 
Посиди, помолчи 
Это я, твоя смерть.

Успокойся, дурак, 
Не со злом к тебе шла
Я пришла просто так
Как подруга пришла.

Посмотри на свою
Никудышную жизнь
Дай-ка водки налью
Ты испей, похмелись.

Ну, зачем ты на свете?
Ядреная вошь
Может лучше ты вместе 
Со мною пойдешь?

Говорю не как враг 
Как сестра говорю
Твое дело – табак
Можно я закурю?

Твою жизнь я возьму
Да и в трубку набью
Жизнь тебе ни к чему
Пропил жизнь ты свою. 

Ты не сыт, но ты пьян
И твой нос в табаке 
Чуть дрожит по утрам 
Сигарета в руке.

Чуть побольше тоски 
И чуть нервы шалят
Чуть почаще плевки 
В твою душу летят.

Ну да ладно, прощай
Ты с собой посиди
Жизнь свою вспоминай
Да ко мне приходи.

И исчезла, чадя 
И пропала, как дым
Видно, к ней уходя
Я не буду седым.

1980 год

***




Березкин Николай – российский поэт.

***

Мы выбираем сами
Счастье или страданье.
Свежим ветрам дыханья,
Мы закрываем ставни.
в темноте иллюзий,
В сетях самообмана,
Мы заполняем души,
Страхом и гарью пьяной.
Мы выбираем сами,
Счастье или страданья.
Смрадом своих дыханий,
Наслаждаемся сами.
Бритвой своих желаний,
Режем на сердце раны.
И превращаем Землю,
В преддверие ада.
Мы выбираем сами.
Сами мы все с усами...
И все сильнее
Разгорается пламя...

***

Этот короткий миг лета
Пролетает, как птица.
И не успеешь даже
Из родников напиться.
И не успеешь даже
Осознать это чудо, -
Приходит зима - наважденье
Из ниоткуда.
Приходит зима - забвенье
И предлагает напиться
Напитками вожделений,
Забыть о себе и забыться,
В скотину, в раба превратиться.
Выбросить в пропасть крылья,
Данные от рожденья.
Выбросить в пропасть совесть,
Выбросить в пропасть душу.
Вьются метели страсти,
Льются потоки яда.
Замерла Русь, цепенея,
Ложь принимая ада.
Я говорю: «Довольно! -
Мне ничего не надо!
Мне бы воды напиться
Чистой, как слёзы мамы.
Мне бы спасти братишку,
В бездну ушедшего ада.
Мне бы спасти мальчишек,
Как им поведать правду.
Мне бы спасти сестрёнок,
Козни разбить путаны.
Глупость царит на троне,
Смерть правит балом белым,
Страсти плетутся сети
Нитями вожделений...»
Я говорю: «Довольно! -
Мне ничего не надо.
Мне бы подняться птицей
В синее небо Прави.
Мне б обрести свободу -
Радость дарить Вселенной!»

***

Я глаза закрываю, и вижу -
идет война.
Война против себя.
Все против себя.
Миллионы дорог;
миллионы путей,
Миллионы гробов,
миллионы могил.
Война против себя. 
Против Земли.
Ты берешь сигарету, и бьешь
прямо в цель.
Твое сердце стучит,
задыхаясь в дыму.
Алкоголем отравлен твой разум
и мозг.
Война против себя. 
Все против себя.
Ты молод и крепок и полон сил...
Твой разум решил:
«Я убью этот мир».
Нет света и солнца.
В твой сумрачный мир
Опускается тьма.
Сознанье закрыто
невежеством сна...
Война против себя.
Все против себя.
Я глаза закрываю, и вижу -
идет война...
Война против себя,
против Земли.

***




Берестов Валентин Дмитриевич (1 апреля 1928 года — 15 апреля 1998 года) — русский писатель и переводчик.
[image: Картинки по запросу]
Валентин Берестов родился в городе Мещовске (ныне — Калужской области). Читать будущий поэт научился в четыре года. В 1942 году, во время Великой Отечественной войны, семья Берестовых оказалась в эвакуации в Ташкенте. В 1944 году Валентин Берестов приезжает в Москву. Оканчивает десятилетку в Интернате для одаренных детей в Горках Ленинских (Московская область). А в выходные навещает семью в Калуге. Валентин Берестов окончил исторический факультет МГУ, затем аспирантуру Института этнографии. Первые его публикации взрослых стихов в журнале «Юность» как раз и были посвящены этой экзотической профессии и стали излюбленной темой для пародистов. Первые произведения опубликовал в журнале «Смена» в 1946 году. Первый поэтический сборник «Отплытие» и первая детская книжка для дошкольников «Про машину» вышли в 1957 году. Затем читатели познакомились со сборниками стихов и сказок «Весёлое лето», «Картинки в лужах», «Улыбка» и другие. Член СП СССР. В последние годы жизни писал и выпускал детские сказки вместе со своей женой художницей и писательницей Татьяной Александровой. Составил (вместе с женой Наталией Александровой) «Избранное» по «Толковому словарю» В.И. Даля (издано в 2001 г.). Похоронен на Хованском кладбище.

***

Догадка

Зачем он сделал этак, а не так,
Я размышлял и попадал впросак.
Мол, странности. Мол, солнце не без пятен.
Но чуть предположил, что он – дурак,
Весь смысл его деяний стал понятен.

1985 год

***

Ответственность

Ты ни молод, ни стар. Мудрый возраст, в котором 
(Пусть далек ты от детских забав и затей) 
Даже если ты пьяный лежишь под забором, 
Все равно ты — учитель: ты учишь детей. 

***

Откровенность

Пройдоха возгласил, налив рюмашку:
– Я трезвому не верю ни на грош.
У пьяного все мысли нараспашку,
А что задумал трезвый – не поймёшь.

***

После Указа

Купить вино – немалый труд.
Купить вино – расход немалый.
Теперь любители не пьют.
Пьют только профессионалы.

1985 год

***

Про водку 

Пусть водка – не золота слиток,
Она понадёжней кредиток.
Она остаётся валютою,
Покуда в себя не вольют её.

1991 год


Проблема

Если человеку дышать не дадут,
Проживет он несколько минут.
Если человеку не давать питья, –
Несколько дней житья.
Если человеку не давать еды, –
Несколько недель до последней беды.
Если человеку не давать чего-то,
А чего – пока для всех секрет,
То согласно статистическим отчетам
Проживет он в среднем семь десятков лет.

Что же нужно нам, как воздух,
Как вода и как еда,
Чтобы сделались веками
Наши краткие года?

1985 год

***

Совестливые

Выпьют и покаются,
И снова налакаются.

***



Беседа Светлана (р. 1963 год) – российская поэтесса. 
[image: Картинки по запросу Беседа Светлана Гаврилов-Посад]
Родилась С. Беседа на Украине, затем семья сменила место жительства. Школьные годы прошли на Урале, в городе Ижевске, где автор прожила более двадцати лет. Работала на железной дороге, а затем судьба привела ее на гаврилово-посадскую землю. Стихи начала писать рано, еще в школе, но первая публикация их состоялась всего несколько лет назад в районной газете «Сельская правда». Они не остались незамеченными читателями и получили хорошие отклики у земляков. Стихов было много. Вскоре стало ясно, что рамки районной газеты тесны для автора и пора задуматься о публикации сборника стихов самодеятельного поэта. Именно в это время Светлана Беседа познакомилась с редактором «Издательского Дома Николаевых» - Сергеем Николаевым, который отметил талант начинающей поэтессы и помог выпустить ей в 2015 году первые две книги: сборник детских стихов «Здравствуй, здравствуй, Новый год!» и лирики «Не обижай любовь». В следующем году этот творческий союз способствовал выходу в свет еще двух книг стихов Светланы Беседа - «Я хочу спросить у папы» (для детей) и «Нежность». Живет в Гаврилово-Посаде Ивановской области.

***

Горе-горькое
Покаяние матери

За высоким забором не спрячешь
И тяжелым замком не запрешь,
Горе то, от которого плачешь,
От которого сердце ты рвешь.

Изболелась душа, исстрадалась
И не просит давно ни о чем,
Жизнь спокойная, где ты осталась?
Как судьба стала вдруг палачом?

Вечно в пьяном угаре сын бредит,
Горе-горькое, кто бы помог,
Боль чужую – пройдёт, не заметит,
Отвернулся от пьяницы Бог!

Виновата, во всем виновата,
Отмолить не сумею свой грех,
На коленях просить бы я рада,
Но в ответ – только пьяный твой смех.

***

Чужие

Вы – нам идущие на смену,
Забыли нежность слова Мать.
Поддавшись слов безумных плену,
Кто научил вас забывать?

Всё исковеркав и разрушив,
От вас хоть прячься, хоть беги,
Продали чёрту свои души,
И бьют по рёбрам сапоги.

Глаза, залитые дурманом,
Жестокость рук, безумный плач,
И злость, всех бьющая тараном,
И ярость – разума палач!

Неумолимая когорта,
Лелея ненависть и страх,
Идете вы за ротой рота,
Готовы все низвергнуть в прах!

Вы – нам идущие на смену,
Подумайте, ведь жизнь одна,
Пока не отданы вы тлену,
И не забрал вас Сатана!

***




Бёрнс Роберт (в старом русском написании Борнс) (25 января 1759 года — 21 июля 1796 года) — шотландский поэт, фольклорист, автор многочисленных стихотворений и поэм.
[image: Картинки по запросу Бернс Роберт]
Роберт Бёрнс родился в селе Аллоуэй (три километра к югу от города Эр, графство Эйршир), в семье крестьянина. С 1783 года Роберт начинает сочинять стихи на эйширском диалекте. В 1784 году умирает отец, и после ряда неудачных попыток заняться сельским хозяйством Роберт с братом Гилбертом переезжает в Моссгил. В 1786 году выходит первая книга Бёрнса «Стихотворения преимущественно на шотландском диалекте». К начальному периоду творчества также относятся: «Джон Ячменное Зерно» (1782), «Весёлые нищие» (1785), «Молитва святоши Вилли», «Святая ярмарка» (1786). В 1787 году Бёрнс переезжает в Эдинбург и становится вхож в высший свет столицы. В Эдинбурге Бёрнс познакомился с популяризатором шотландского фольклора Джеймсом Джонсоном, вместе с которым они начали издавать сборник «Шотландский музыкальный музей». В этом издании поэт опубликовал множество шотландских баллад в своей обработке и собственных произведений. Роберт Бёрнс вёл довольно свободный образ жизни, и у него было три незаконнорождённых дочери от случайных и недолгих связей. В 1787 году он сочетался браком со своей давней возлюбленной Джин Армор. В этом браке у него родилось пятеро детей. В период 1787—1794 гг. были созданы известные поэмы «Тэм о’Шентер» (1790) и «Честная бедность» (1795), «Ода, посвящённая памяти миссис Освальд» (1789). В стихотворении, посвящённом Джону Андерсону (1789), тридцатилетний автор неожиданно размышляет о склоне жизни, о смерти. Бёрнс скончался в Дамфрисе, куда выехал уже больным по служебным делам за 2 недели до смерти. Ему было всего 37 лет. Биограф Бёрнса Джеймс Карри высказывал предположение, что одной из причин скоропостижной смерти Бёрнса стало употребление алкоголя.

***

Тэм О'Шентер. Повесть в стихах

Когда на город ляжет тень
И кончится базарный день,
И продавцы бегут, задвинув
Засовом двери магазинов,
И нас кивком сосед зовет
Стряхнуть ярмо дневных забот, -

Тогда у полной бочки эля,
Вполне счастливые от хмеля,
Мы не считаем верст, канав,
Мостков, опасных переправ
До нашего родного крова,
Где ждет жена, храня сурово
Свой гнев, как пламя очага,
Чтоб мужа встретить, как врага.

Об этом думал Тэм О'Шентер
Когда во тьме покинул центр
Излюбленного городка,
Где он наклюкался слегка.
А город, где он нализался -
Старинный Эйр, - ему казался
Гораздо выше всех столиц
По красоте своих девиц.

О Тэм! забыл ты о совете
Своей супруги - мудрой Кэтти.
А ведь она была права...
Припомни, Тэм, ее слова:

"Бездельник, шут, пропойца старый,
Не пропускаешь ты базара,
Чтобы не плюхнуться под стол.
Ты пропил с мельником помол.
Чтоб ногу подковать кобыле,
Вы с кузнецом две ночи пили.
Ты в праздник ходишь в божий дом,
Чтобы потом за полной кружкой
Ночь просидеть с церковным служкой
Или нарезаться с дьячком!
Смотри же: в полночь ненароком
Утонешь в омуте глубоком
Иль попадешь в гнездо чертей
У старой церкви Аллоуэй!"

О жены! Плакать я готов,
Припомнив, сколько мудрых слов
Красноречивейшей морали
Мы без вниманья оставляли...
Но продолжаем повесть. Тэм
Сидел в трактире перед тем.
Трещало в очаге полено.
Над кружками клубилась пена,
И слышался хрустальный звон.
Его сосед - сапожник Джон -
Был верный друг его до гроба:
Не раз под стол валились оба!

Так проходил за часом час.
А в очаге огонь не гас.
Шел разговор. Гремели песни.
Эль становился все чудесней.
И Тэм О'Шентер через стол
Роман с трактирщицей завел.
Они обменивались взглядом,
Хотя супруг сидел с ней рядом.
Но был он, к счастью, погружен
В рассказ, который начал Джон,

И, голос Джона прерывая,
Гремел, как туча грозовая.
То дождь, то снег хлестал в окно,
Но пьяным было все равно!

Заботы в кружках потонули,
Минута каждая плыла,
Как пролетающая в улей
Перегруженная пчела.
Блажен король. Но кружка с пивом
Любого делает счастливым!

Но счастье - точно маков цвет:
Сорвешь цветок - его уж нет.
Часы утех подобны рою
Снежинок легких над рекою.
Примчатся к нам на краткий срок
И прочь летят, как ветерок.
Так исчезает, вспыхнув ярко,
На небе радужная арка...

Всему на свете свой черед.
И Тэм из-за стола встает.

Седлает клячу он во мраке.
Кругом не слышно и собаки.
Не позавидуешь тому,
Кто должен мчаться в эту тьму!

Дул ветер из последних сил,
И град хлестал, и ливень лил,
И вспышки молний тьма глотала,
И небо долго грохотало...
В такую ночь, как эта ночь,
Сам дьявол погулять не прочь.

Но поворот за поворотом, -
О'Шентер мчался по болотам.
Рукой от бури заслонясь,
Он несся вдаль, взметая грязь.

То шляпу он сжимал в тревоге,
То пел сонеты по дороге,
То зорко вглядывался в тьму,
Где черт мерещился ему...

Вот, наконец, неясной тенью
Мелькнула церковь в отдаленье.
Оттуда слышался, как зов,
Далекий хор чертей и сов.

Невдалеке - знакомый брод.
Когда-то здесь у этих вод
В глухую ночь на берегу
Торговец утонул в снегу.

Здесь у прибрежных этих скал
Пропойца голову сломал.

Там - под поникшею ракитой -
Младенец найден был зарытый.

А дальше - тот засохший дуб,
Где женщины качался труп...

Разбуженная непогодой,
Река во тьме катила воды.
Кругом гремел тяжелый гром,
Змеился молнии излом.
И невдали за перелеском,
Озарена туманным блеском,
Меж глухо стонущих ветвей
Открылась церковь Аллоуэй.
Неслись оттуда стоны, крики,
И свист, и визг, и хохот дикий.

Ах Джон ячменное Зерно!
В твоем огне закалено,
Оживлено твоею чашей,
Не знает страха сердце наше.
От кружки мы полезем в ад.
За чаркой нам сам черт не брат!

А Тэм О'Шентер был под мухой
И не боялся злого духа,
Но клячу сдвинуть он не мог,
Пока движеньем рук и ног,
Угрозой, ласкою и силой
Не победил свою кобылу.
Она дрожа пошла к вратам.
О боже! Что творилось там!..

Толпясь, как продавцы на рынке,
Под трубы, дудки и волынки
Водили адский хоровод
Колдуньи, ведьмы всех пород.
И не кадриль они плясали,
Не новомодный котильон,
Что привезли к нам из Версаля,
Не танцы нынешних времен,
А те затейливые танцы,
Что знали старые шотландцы:
Взлетали, топнув каблуком.
Вертелись по полу волчком.

На этом празднике полночном
На подоконнике восточном
Сидел с волынкой старый Ник
И выдувал бесовский джиг.

Все веселей внизу плясали.
И вдруг гроба, открывшись встали,
И в каждом гробе был скелет
В истлевшем платье прошлых лет.

Все мертвецы держали свечи.
Один мертвец широкоплечий
Чуть звякнул кольцами оков,
И понял Тэм, кто он таков.

Тут были крошечные дети,
Что мало пожили на свете
И умерли, не крещены,
В чем нет, конечно, их вины...
Тут были воры и злодеи
В цепях, с веревкою на шее.
При них орудья грабежа:
Пять топоров и три ножа,
Одна подвязка, чье объятье
Прервало краткий век дитяти.
Один кинжал, хранивший след
Отцеубийства древних лет:
Навеки к острию кинжала
Седая прядь волос пристала...
Но тайну остальных улик
Не в силах рассказать язык.

И Тэм и Мэг - его кобыла -
Видали все, что в церкви было,
Безмолвно стоя у дверей.

Кружились ведьмы все быстрей,
Неслись вприпрыжку и вприскочку,
Гуськом, кружком и в одиночку,
То парами, то сбившись в кучу,
И пар стоял над ними тучей.
Потом разделись и в белье
Плясали на своем тряпье.

Будь эти пляшущие тетки
Румянощекие красотки,
И будь у теток на плечах
Взамен фланелевых рубах
Сорочки ткани белоснежной,
Стан обвивающие нежно,
Клянусь, отдать я был бы рад
За их улыбку или взгляд
Не только сердце или душу,
Но и штаны свои из плюша,
Свои последние штаны,
Уже не первой новизны.

А эти ведьмы древних лет,
Свой обнажившие скелет,
Живые жерди и ходули
Во мне нутро перевернули!

Но Тэм нежданно разглядел
Среди толпы костлявых тел,
Обтянутых гусиной кожей,
Одну бабенку помоложе!
Как видно, на бесовский пляс
Она явилась в первый раз.
(Потом молва о ней гремела:
Она и скот губить умела,
И корабли пускать на дно,
И портить в колосе зерно!)

Она была в рубашке тонкой,
Которую еще девчонкой
Носила, и давно была
Рубашка ветхая мала.
Не знала бабушка седая,
Сорочку внучке покупая,
Что внучка в ней плясать пойдет
В пустынный храм среди болот,
Что бесноваться будет Нэнни
Среди чертей и привидений...

Но музу должен я прервать.
Ей эта песня не под стать,
Не передаст она, как ловко
Плясала верткая чертовка,
Как на пороге бедный Тэм
Стоял недвижен, глух и нем,
А дьявол, потеряв рассудок,
Свирепо дул в десяток дудок.

Но вот прыжок, еще прыжок -
И удержаться Тэм не мог.
Он прохрипел, вздыхая тяжко:
"Ах ты, короткая рубашка!.."
И в тот же миг прервался пляс,
И замер крик, и свет погас...

Но только тронул Тэм поводья,
Завыло адское отродье...
Как мчится пчел гудящий рой,
Когда встревожен их покой,
Как носится пернатых стая,
От лап кошачьих улетая,
Иль как народ со всех дворов
Бежит на крик "Держи воров!" -

Так Мэгги от нечистой силы
Насилу ноги уносила
Через канаву, пень, бугор,
Во весь галоп, во весь опор...

О Тэм! Как жирную селедку,
Тебя швырнуть на сковородку.
Напрасно ждет тебя жена:
Вдовой останется она.
Не сдобровать твоей кобыле, -
Ее бока в поту и в мыле.

О Мэг! Скорей беги на мост, -
И покажи нечистым хвост, -
Боятся ведьмы, бесы, черти
Воды текучей, точно смерти!

Увы, еще перед мостом
Пришлось ей повертеть хвостом.
Как вздрогнула она, бедняжка,
Когда Короткая Рубашка,
Вдруг вынырнув из-за куста,
Вцепилась ей в репей хвоста...

В последний раз собравшись с силой,
Рванулась добрая кобыла,
Взлетела на скрипучий мост,
Чертям оставив серый хвост.

Ах, после этой страшной ночи
Во много раз он стал короче!

На этом кончу я рассказ.
Но если кто-нибудь из вас
Прельстится полною баклажкой
Или Короткою Рубашкой, -

Пусть вспомнит ночь, и дождь, и снег,
И старую кобылу Мэг!..

(перевод С.Я. Маршака)

***




Биндюков Игорь Кузьмич (10 декабря 1938 года – 12 декабря 2003 год) – русский поэт, автор гимна оптималистов, главный редактор газеты «Трезвый мир» (Ленинград - С.-Петербург), соучредитель С.-Петербургской Академии социальных технологий  им. Г.А. Шичко.
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Окончив  школу,  Игорь  поступил в техникум в г. Ростове, после окончания которого, в 1957 году был направлен преподавателем  в образовательное  учреждение  по  подготовке  киномехаников  в г. Карабаш Челябинской области.  Через три года он переехал в Ленинград, где поступил на вечернее отделение Института киноинженеров. Работал  ведущим инженером в научно-исследовательских институтах судостроительной промышленности. Биндюков  автор научных статей и более десяти изобретений по его специальности, которые зарегистрированы в Государственном реестре изобретений Союза ССР. В 1991 году  Биндюкова приглашают  работать во Всероссийское добровольное  общество  борьбы за трезвость  Невского района г. Ленинграда на должность заместителя председателя, где он работал и вел курсы по избавлению от зависимостей более 7 лет. В 1998 году в соавторстве с кандидатом юридических наук Ф.Н. Петровой опубликовал в Воронеже экспериментальную программу воспитания антиалкогольного мировоззрения в системе служебной подготовки сотрудников органов внутренних дел. Это первая в истории правоохранительных органов попытка формирования антинаркотического мировоззрения в силовой системе России. В 2002 году в соавторстве с Ф.Н. Петровой написал и издал книгу «На реках Вавилонских» – научно-популярное издание для широкого круга читателей, по проблеме алкоголизма и социокультурного программирования. Похоронен на Красненьком кладбище (С.-Петербург).

***

Гимн  «Оптималиста»

Мы пробирались дебрями в ночи
И без конца теряли направленье,
Но вот рассвет – и первые лучи
Нам принесли надежду на спасенье.
И пусть пока шагать нам нелегко:
Стена непониманья перед нами,
Но мы клянемся памятью Шичко,
Что не уроним вверенное знамя.

Припев:
«Оптималист», «Оптималист»!
Для всех людей труби тревогу!
И верю я, кто сердцем чист,
К тебе всегда найдет дорогу…

Но, одержав победу над собой,
Грош нам цена, когда мы руки сложим!
Мы каждый день должны
бросаться в бой,
Ведь наш девиз – «Если не я, то кто же?»
К тем торопитесь, кто во власти зла,
В плену иллюзий, миражей и фальши.
Спешите делать добрые дела,
Спешите руку протянуть упавшим.

Припев

Прошедшие весь ад хмельных дорог,
Мы, может, больше всех имеем право
К позорному столбу прибить порок,
Тугой петлей опутавший державу.
Чтобы для тех, кто дебрями в ночи
Пока бредет, теряя направленье,
Блеснул рассвет… и первые лучи
Им принесли надежду и спасенье…

Припев

***

Мне самому становиться смешно,
Но прошлое, поверь преодолимо
Ну как могло какое-то вино 
Пьянить сильнее, чем глаза любимой.

Как мог гореть я в сумрачном огне,
Сжигающем легко и бессердечно.
«In vina veritas!» Да? «Истина в вине», 
Но мы поспорим, истины не вечны.

Я пить хочу улыбку милых губ, 
И милых глаз озера голубые.
Я иногда и впрямь бываю глуп,
Люблю тебя… безумно, как Россию.

январь 1985 года

***

Про Новый год

Двенадцать, «полночь», Новый год.... 
В порыве дружном и веселом 
Бокалы сдвинул наш народ 
и... отравился этанолом.

Стеклянный звон прошел как стон 
Из края в край большой державы, 
Полились миллионы тонн 
Коньячно-водочной отравы.

Год новый... да порядок стар.
Не призадумались ни крошки 
Опять мы начинаем старт 
Рывком по гибельной дорожке.

Вновь «заливает» наша Русь 
Да и республики «в тумане»,
Кто больше пьет, сказать боюсь, 
Славяне или мусульмане!?

Все... да не все. Как вешний лист 
Рвет почку торопясь на волю,
Уже встает «Оптималист»
И рвет тенета алкоголя!

Пока он крохотный Давид 
Перед сивушным Голиафом,
Но без смятения глядит 
В глаза, подернутые кайфом!

Нелегок будет этот бой,
Но слишком высока в ней ставка...
Россия с трезвою судьбой
Иль смерть у винного прилавка!..

декабрь 1988 года

***




Бирюков Сергей Евгеньевич  (р. 19 мая 1950 года) – российский поэт, кандидат филологических наук, доктор культурологии, почётный профессор Тамбовского государственного университета имени Г.Р. Державина.
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Лауреат Международного литературного конкурса в Берлине, Второй берлинской лирикспартакиады, Международной литературной премии имени А. Кручёных, Всероссийской премии имени Ф. И. Тютчева «Русский путь», международной премии «Писатель 21 века», финалист премии «Нонконформизм-2014», диплом «Лучшая поэтическая книга года» премии «Московский счет 2014», удостоен звания «Посол поэзии» (Ambasador al Poeziei, Румыния, 2016). Член  союзов: российских писателей,  писателей 21 века, театральных деятелей России, журналистов России. С 1991 по 1998 гг. преподавал в Тамбовском государственном университете имени Г.Р. Державина. В настоящее время преподает в университете имени Мартина Лютера в городе Галле (Германия). Как приглашённый профессор читал лекции и вёл семинары в университетах России, Германии, Канады, Эстонии,  Польши, Финляндии, Голландии, Сербии, Ирландии,  Бельгии,  Франции, Италии, Белоруссии, Румынии,  Японии. Автор  17-ти книг стихов.

***

Кузнец

Был кузнец молодец.
Гнул подковы, как полагается.
Упреждали, что лошадь кусается.
Он молчал – и ковал.
Слушал критику слева
и справа.
Конский волос на палец мотал.
И, дослушав, опять же исправно
Гнул подковы и лошадь ковал.
Вот он чем занимался охотно.
Не бранился, не выпивал.
И до смерти всё так же
вольготно
Гнул подковы и лошадь ковал.
Будто он лишь затем
и родился
И за то лишь болел и страдал:
Видел всё, ничему не дивился…
Гнул подковы
и лошадь ковал.

***




Благов Юрий Николаевич (19 ноября 1913 года — 2003 год) – российский поэт, писатель. 
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Окончил Всесоюзную студию эстрадного искусства в 1941 году. До 1957 года — артист эстрады. С 1950 года систематически писал для цирка — автор парадов-прологов, реприз, фельетонов, клоунад, представлений. Был членом редколлегии журнала «Советская эстрада и цирк» (1966—1977). Печатался в журнале «Крокодил». Автор книг о цирке и ряда сборников сатирических и юмористических стихов. Значимым вкладом в дело популяризации иллюзионного жанра стала книга Благова «Чудеса на манеже» (1984) с очерками о творчестве выдающихся советских цирковых артистов: Э.Т. Кио, О.А. Ратиани, И.К. Символокова, Х.А. Абдуллаева, А.Г. Сокола, И. и Г. Агароновых. Однако наиболее известным произведением Юрия Николаевича является эпиграмма "Осторожный критик", опубликованная в журнале «Крокодил» в 1953 году как отклик на цитату из доклада Г.М. Маленкова на XIX съезде ВКП(б) «Нам нужны cоветские Гоголи и Щедрины».

***

Не будем спешить...

Я бросил во-время курить. 
И сам  от этого в восторге! 
Я, если честно говорить, 
Не тороплюсь валяться в морге, 
Предоставляя шанс тому, 
Кто и сегодня весь в дыму.

***




Близнюк Анастасия Алексеевна – украинская поэтесса. Стихотворение «Трезвость – норма жизни» Анастасия написала в 6 классе. Стихотворение было победителем Литературного конкурса «Мы за трезвую жизнь!» в 2016 году. Живет А. Близнюк в Черниговской области.

***

Трезвость — норма жизни

Что ребёнок знает о жизни?
Что он знает об алкоголизме?
Только то, что мамины слёзы,
Маты, ругань, упреки, угрозы…

Это битая в кухне посуда,
Это братик, поставленный в угол,
И соседей косые взгляды,
Разве это детишкам надо?

Нет, нужна им мамина ласка,
И отцовский совет с подсказкой.
По утрам запах блинный из кухни
И простые семейные будни.

Это то, что рождает трезвость.
С ней уходят обиды и дерзость.
С ней в семью возвращается счастье,
И уходят былые ненастья.

Я молю вас, взрослые люди,
Не ломайте детские судьбы.
Станьте трезвости вы примером,
Образцом для нас силы и веры!

***



Блок Александр Александрович (16 (28) ноября 1880 года — 7 августа 1921 года) — русский поэт, писатель, публицист, драматург, переводчик, литературный критик.
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Родился в Санкт-Петербурге. В 1889 году был отдан во второй класс Введенской гимназии, которую окончил в 1898 году. Затем получил образование в Петербургском университете, где учился сперва на юридическом факультете, а после – на историко-филологическом. В биографии Блока первые стихи были написаны в пятилетнем возрасте. В 16 лет Александр Блок занимался актерским мастерством, стремясь покорить сцену. В следующем году были впервые напечатаны стихи Блока, вышедшие в сборнике под названием «Стихи о прекрасной даме». В 1909 году Блок с женой уезжают отдохнуть в Италию и Германию. За творчество того периода Александра Александровича Блока приняли в общество «Академия». Во время революции Блок не эмигрировал, стал работать в издательстве города Петрограда. Революционные события в Петербурге нашли отражение в биографии Александра Блока в стихотворениях, поэмах («Двенадцать»,1918 г.), статьях. Перед смертью поэт часто болел. На запрос о выезде из страны для лечения и последующее ходатайство Максима Горького политбюро ЦК РКП(б) ответило отказами. После такого решения Блок отказался принимать пищу и лекарства, уничтожил свои записи. Подобно Сергею Есенину, Блок стал одним из наиболее видных поэтов прошлого века, подверженных пагубной страсти, загульному пьянству. Живя в Петрограде среди нищеты, Александр Блок скончался от болезни сердца. Александр Блок был похоронен на Смоленском православном кладбище Петрограда.

***

Выхожу я в путь, открытый взорам,
Ветер гнет упругие кусты,
Битый камень лег по косогорам,
Желтой глины скудные пласты.

Разгулялась осень в мокрых долах,
Обнажила кладбища земли,
Но густых рябин в проезжих селах
Красный цвет зареет издали.

Вот оно, мое веселье, пляшет
И звенит, звенит, в кустах пропав!
И вдали, вдали призывно машет
Твой узорный, твой цветной рукав.

Кто взманил меня на путь знакомый,
Усмехнулся мне в окно тюрьмы?
Или — каменным путем влекомый
Нищий, распевающий псалмы?

Нет, иду я в путь никем не званый,
И земля да будет мне легка!
Буду слушать голос Руси пьяной,
Отдыхать под крышей кабака.

Запою ли про свою удачу,
Как я молодость сгубил в хмелю...
Над печалью нив твоих заплачу,
Твой простор навеки полюблю...

Много нас — свободных, юных, статных —
Умирает, не любя...
Приюти ты в далях необъятных!
Как и жить и плакать без тебя!

июль 1905 года

***

Глухая тоска без причины
И дум неотвязный угар,
Давай-ка наколем лучины,
Раздуем себе самовар!…
За верность старинному чину,
За то, чтобы жить не спеша!
Авось и расправит кручину
Хлебнувшая чая душа!

***

И каждый вечер друг единственный 
В моем стакане отражен 
И влагой терпкой и таинственной, 
Как я, смирен и оглушен.

А рядом у соседних столиков 
Лакеи сонные торчат, 
И пьяницы с глазами кроликов 
«In vino veritas!» кричат.

И каждый вечер, в час назначенный, 
(Иль это только снится мне?) 
Девичий стан, шелками схваченный, 
В туманном движется окне.

И медленно, пройдя меж пьяными, 
Всегда без спутников, одна, 
Дыша духами и туманами, 
Она садится у окна.

И веют древними поверьями 
Ее упругие шелка, 
И шляпа с траурными перьями, 
И в кольцах узкая рука.

И странной близостью закованный, 
Смотрю за темную вуаль, 
И вижу берег очарованный 
И очарованную даль.

Глухие тайны мне поручены, 
Мне чье-то солнце вручено, 
И все души моей излучины 
Пронзило терпкое вино.

И перья страуса склоненные 
В моем качаются мозгу, 
И очи синие бездонные 
Цветут на дальнем берегу.

В моей душе лежит сокровище, 
И ключ поручен только мне! 
Ты право, пьяное чудовище! 
Я знаю: истина в вине.

***

Я пригвожден к трактирной стойке.
Я пьян давно. Мне всё — равно.
Вон счастие мое — на тройке
В сребристый дым унесено...

Летит на тройке, потонуло
В снегу времен, в дали веков...
И только душу захлестнуло
Сребристой мглой из-под подков...

В глухую темень искры мечет,
От искр всю ночь, всю ночь светло...
Бубенчик под дугой лепечет
О том, что счастие прошло...

И только сбруя золотая
Всю ночь видна... Всю ночь слышна...
А ты, душа... душа глухая...
Пьяным пьяна... пьяным пьяна...

***




Бойков Димон – российский начинающий поэт.

***

Зачем вам пить?
Зачем курить?
Зачем себя?
детей травить?
И умирать блин раньше срока не дожив до сорока?
нет уж ребята, дело всё ваше
Вы пейте, травитесь.
Вы жили богато?
ну ладно ребята так опуститься?
паленки и спирта под лавкой напиться?
Вы мне предлагаете выпить чтоль с вами?
Нет уж вы братья, вам лучше убраться.
И не просите потом 2 рубля
Мол на проезд не хватает?
Что за дела?
Я вылез с низов нашего грешного мира.
я видел что раньше с твоими родителями было.
Были крутыми и ты был крутой.
Деньге в кармане были водой.
Как не прискорбно, умные люди из-за бутылки судьбу свою губят...

***




Боков Валерий Дмитриевич (р. 20 апреля 1947 года) — советский и российский автор-исполнитель.
[image: Картинки по запросу]
Родился в Феодосии. Отец — офицер-танкист, участник Великой Отечественной Войны. Отца переводили по службе, семья переезжала с ним сначала в ГДР, потом в Казань. В 1965 году В. Боков окончил школу в Казани и поступил в Казанский авиационный институт им. А.Н. Туполева на 1-й факультет (летательных аппаратов), который окончил в 1972 году, став инженером-механиком. По распределению работал в аэропорту города Сочи. Участник и руководитель многих пеших, горных и водных походов по Алтаю, Кавказу, Южному Уралу, Фанским горам. Среди увлечений Валерия Бокова горный и водный туризм, горные лыжи. Играет на 7-струнной гитаре. Песни пишет с 1964 года, в основном на свои стихи, а также на стихи советских поэтов. Лауреат фестивалей авторской песни в Смоленске (1967, 1969), Рязани (1968), Минске (1969, 1972), Грушинского (1976). Член жюри фестивалей. Песни Валерия Бокова включены в ряд антологий авторской песни. Живёт в Казани.

***

Были молодые

Были молодые - норовили всегда
Докопаться до сути,
И с небес шептала нам пастушья звезда:
Хочешь быть счастливым - будь им.

Каждый человек - мечтам своим сам палач.
Губит нас водоворот будней.
Позвони друзьям, не хнычь, не кисни, не плачь.
Хочешь быть счастливым - будь им.

Скуку и бессилье прогони со двора,
Загляни в глаза людям,
Хоть припевы старых песен вспомни с утра.
Хочешь быть счастливым - будь им.

Пусть с тобой фортуна, словно мачеха, зла,
Пусть в кармане кукиш крутит.
Выпей рюмку чая - и опять за дела.
Хочешь быть счастливым - будь им.

Помнишь, как вершна была высока,
Как маршрут наверх труден.
Вот тебе рука, давай шагнём в облака.
Хочешь быть счастливым - будь им.

Вот тебе рука... И - ниже нас облака...
Хочешь быть счастливым?
Будь им!

***

Россия

Над Россией кружился снег, 
снег колючий из бед и лих 
и она в том снегу навек 
растеряла сынов своих.

И кромсали историю 
то ворье, то насильники 
и легли тени черные 
на глаза ее синие.

Раздевали ее сучки, 
не боясь, что накажет Бог.
Гнули, мяли ей косточки, 
потешались, кто только мог.

И, считая людей скотом, 
пили, жрали, кто наверху...
Мы всегда знали, кто есть кто 
и теперь знаем ху из ху.

Не такой уж народ дурак. 
Навалиться нам грудью бы - 
может, стало бы все не так 
и зажили б, как люди мы.

Только правят Россиею 
прежней шайки наследники, 
те, что были партийные, 
а теперь - безбилетники.

Эх, подстилка цековская, 
ох, вдова ты солдатская!
Ах ты, баба зековская, 
ой, маруха кабацкая!

Прекрати про любовь орать, 
ты присядь, заполошная, 
отведи с глаз ладонью прядь, 
ты ж не та, ты ж хорошая!

Вспомни зерна в твоей земле, 
легких санок скрипение, 
улетающих журавлей 
поднебесное пение...

Жаль, всегда от высокого 
слишком близко до низкого: 
жили в мире Высоцкого, 
а теперь - Шуфутинского.

От России вином разит
и, как пьянь беззаветная, 
поколенье стоит в грязи, 
словно девка раздетая.

Сердце камнем на дно летит 
в темноту беспросветную... 
Плюнуть, бросить, к другой уйти? 
Да люблю ее, бедную.
Да люблю ее, бедную...

***




Болтаева Лариса Анатольевна – российская поэтесса. Живет в Вязниках Владимирской области.

***

IN  VINO  VERITAS?*

Заздравный тост, звенят бокалы,
Искрится радужно вино...
 
Недавно где-то прочитала
О том, как путь свой из подвалов
До маркетов больших и малых
Проходит, грешное, оно:

Вливают в виноград толчёный
Раствор бактерий дрожжевых.
Те пожирают беспардонно – 
(Живые ведь – вполне законно!)
Глюкозу, что содержит жмых.

Едят помимо всякой меры,
«Метут» весь сахар на пути.
И хоть ничтожны их размеры,
Но отвратительны манеры:
Так гадят – Господи, прости!

И тварей этих испражненья
Под подходящий антураж
На юбилеи, дни рожденья
Мы потребляем с наслажденьем!..
Везде – C2H5OH!
 
...разглядываю муть на дне
и мысль одна – как наважденье:
А если ИСТИНА в ВИНЕ,
То в ЧЁМ, простите, ЗАБЛУЖДЕНЬЕ?..
------------------------------------------------------------
* In vino veritas, in aqua sanitas - в переводе с лат.  «Истина – в вине, здоровье – в воде»

***




Болтачева Надежда Станиславовна (р. 26 декабря 1966 года) – российская поэтесса.
[image: Надежда Болтачева]
Родилась в Краснотурьинске, окончила химико-технологический факультет УПИ (УрФУ). Первая публикация в журнале «Урал». Лауреат XIII Международного фестиваля «Поэтическое единство». Кандидат химических наук. Работает научным сотрудником в Институте органического синтеза им. И.Я. Постовского Уральского отделения РАН. Пишет в разных жанрах: стихи и сказки для детей, тексты песен, шуточные стихи, басни. Имеет публикации в газетах, журналах и коллективных сборниках. В 2017 году вышел авторский сборник стихов «Замысел». Живет и работает в Екатеринбурге.

***

Бомжеватого вида ребята

Бомжеватого вида ребята 
развернули к костру старика.
У дедка – бородатая дата,
а родных он не встретил пока.

Всё нашлось: угощение, водка.
Покрывая крещенский мороз,
шебутная беззубая тётка
целовать норовила в засос.

Перегаром дышала гармошка. 
Разлилась ледяная огнём.
Хлопотала впотьмах неотложка.
Хлопотала впотьмах. 
Не о нём.

Прослезилась дымком папироса.
Подмигнули в ответ небеса. 
И от счастья крутились колеса.
Все четыре его колеса.

***

Пить или не пить  

У нас в России кто не пьет?
То Первомай, то Новый год…
Конечно, пьют не без причины:
Поминки, свадьба, именины…
А сколько водки и вина
За кризис выпила страна?
Получка – праздник,
Ясно всем.
Пропил и никаких проблем.
Не страшен нам сухой закон.
Село поставит самогон.
Закроют рестораны, бары,
Так в магазинах «Хозтовары»
Изобретательный народ
Сто грамм всегда себе найдет.
В России мало кто непьющий.
Имущий или неимущий
Пьет пиво, водку и вино.
Печать, реклама и кино…
К спиртному с детства приобщают.
Им это делать не мешают.
Да пусть трудящиеся и пьют,
Глядишь, на митинг не пойдут.
Когда в стране одни дебилы,
Построим храмы, церкви, виллы...
К чему нам университеты?
Жевачка, чипсы, сигареты…
Ну и другая чепуха
Всегда найдется для лоха.
Им можно впарить что угодно.
Скажи гламурно, стильно, модно,
И все китайские товары:
Одежда плюс аксессуары…
Летят с прилавков бутиков.
Любой каприз для дураков! 

В истории примеров – тьма!
Война, зачем она нужна,
К чему ракеты, танки, пушки…
Ведь больше пользы от чекушки.
Народ легко завоевать,
Им чаще нужно наливать…
Да, это сила – алкоголь!
Ученым головная боль. 

Мужчины, женщины и дети,
Для вас пишу я строчки эти.
Не превращайтесь, люди, в стадо!
Задумайтесь, давно уж надо.
Есть выбор: пить или не пить.
Тупым баранам проще жить,
Но человечество – не скот,
Конечно, если спирт не пьет.

***



      Бондаренко Владимир Александрович (р. 29 июля 1945 года) – кандидат филологических наук, кандидат психологических наук, академик, вице-президент Международной академии трезвости. 
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Родился в Грозном. Трудовую биографию начал в 16 лет учеником токаря на Краснодарском станкостроительном заводе, где проходил производственное обучение от техникума. В 1963 году, окончив Краснодарский политехникум, был направлен на Уфимский завод пишущих машин, где работал конструктором. Вернувшись в Краснодар, начал печататься в местных краевых газетах: «Советская Кубань» и «Комсомолец Кубани». С их рекомендациями в 1966 году поступил на факультет журналистики МГУ. Газета «Комсомолец Кубани», где Бондаренко продолжал печататься, пригласила в штат корреспондентом. В 1970 году получил диплом (вузовскую «пятилетку» выполнил за четыре года) и был принят в редакцию газеты «Комсомольская правда». Работал и в других центральных изданиях: «Советской России» (внештатно), «Учительской газете», журналах «Советские профсоюзы», «Культура и жизнь». В 1975 принят в Союз журналистов СССР. В 1982 году переехал в Краснодар. Руководил отделом научно-технической информации крайбытуправления, был редактором краевого телевидения. Прошёл у Ю.А. Соколова - блистательного публициста и популяризатора уникального метода Г.А. Шичко - курс трезвости, хотя сам никогда не курил и к тому времени, видно, под влиянием своих же статей и лекций к спиртному относился негативно. Хотел написать о «школе благоразумия», а неожиданно для себя сам стал её преподавателем. Был членом координационного совета Всесоюзного объединения «Оптималист», Союза борьбы за народную трезвость, членом правления Общероссийского объединения «Оптималист». С 2000 года - академик Академии социальных технологий. Этого высокого учёного звания удостоен в Международной академии трезвости. Избран вице-президентом МАТр. В 2008 году Бондаренко награждён медалью "За труд во имя жизни", в 2009 году - Международной золотой медалью им. Ф.Г. Углова «За укрепление трезвости в мире", в 2014 году – Памятной юбилейной медалью «100 лет сухому закону России», в 2016 году – Международным орденом М.Д. Челышова. Живет в Краснодаре.
***

Живи трезво!

Коль ввергли в рабство
                                      водка и табак,
Прокурит раб, пропьёт,
                                     снесёт в кабак
Рассудок, честь,
                      дай волю, и – Отчизну,
Ускорит  зельем
                         собственную  тризну.
Помянут лихом: 
                             свет коптил дурак.                                    
Рви цепи рабства -
                        брось курить, не пей!
 Живи  достойно  –  трезво!
                                          Без  цепей.

***

Не курить!

Спасу нет
       от разгула наркотика.	
Не щадя, убивает меня
Ядовитая наркоэкзотика -
Принародно, средь бела дня.
Дым-убийца
               клубится
                         по зданиям...
Крематорий - в табачном чаду.
Страх:
        повальная наркомания,
А попробуй привлечь к суду.
Рак,
   бесплодье,
               инсульты,
                          инфаркты -
Сигаретой направлены в нас.
“Не курить!” -
                призывают плакаты,
Да не вышел такой указ.
И курильщики не стесняются - 
На плакаты буквально плюют.
Жертв
       табачной войны
                        прибавляется:
Сигареты без промаха бьют. 
...С детства знаем,
что грамм никотина
Валит лошадь и даже - быка.
(Позавидуешь тут: скотина
Лучшим воздухом дышит пока).
Человеку же меньше и надо,
Чтобы
   не в гроб, так в невротики...
Уж невмочь от табачного яда.
Уберите
             с прилавка
                               наркотики!

26 мая 1989 года

***

Высмеем
                                От курения, в т. ч. и - пассивного, 
                           ежегодно погибает 400 000 россиян. 
                                   Мир выжил, потому что смеялся.

Бесполезно глупцу говорить,                          
Что нельзя в людном месте курить, -              
Станет в позу (хоть на пьедестал): 	
Дескать, вот я какой – всех достал! 
Зацепил, опалил едкой гарью, 
Вдруг представ огнедышащей тварью. 
Ну, а те, кто находится рядом, 
Дышат им изрыгаемым ядом. 
Как с обкуренным хамом бороться? - 
Не мочить же на месте уродца.                
Пряник вместо бычка подарить,                
Чтоб сосал и не думал курить? 
Дурь табачную выбить кнутом, 
Чтоб учтивей, умней стал потом?
А без шуток -  усилить запреты 
И убрать из страны сигареты! 
Иль намеренно власть забывает, 
Что курение убивает?   
Каждый год - не одна Хиросима.                 
Гибель родины невыносима! 
Сзади, сбоку смердят, впереди – 
Не дыша, молча мимо иди?            
И проходим сквозь строй без протеста,  
Будто здесь некурящим нет места… 
Не у дел на куренье запреты: 
Жадность больше, чем вред сигареты. 
Осмеём богомерзкое зелье – 
Может, вышибет клином веселье.

***

Живи трезво!

Коль ввергли в рабство 
                                       водка и табак, 
Прокурит раб, пропьёт,
                                       снесёт в кабак 
Рассудок, честь, 
                        дай волю, и – Отчизну, 
Ускорит зельем 
                            собственную тризну. 
Помянут  лихом:
                               свет  коптил  дурак.
Рви цепи рабства –
                          брось курить, не пей!
Живи достойно – трезво! 
                                              Без  цепей.

***

Что курильщику зря говорить, 
Чтоб за ум взялся, бросил дурить: 
Грабить, гробить себя — 
Отраву курить, 
Превращаясь в раба табака — 
Словом, чтоб не валял дурака?.. 
Высечь неслуха молча кнутом — 
Будет век благодарен потом!

***




Бондаренко Сергей – российский поэт, активист клуба трезвости «Череповецкий оптималист».

***

Крестьянский сын

Идет, шатаясь, с новоселья
крестьянский сын.
Хлебнул изрядно для веселья
зеленых вин.
Идет по лужам без опаски -
раздайся грязь!
Шагает лапотной закваски
удельный князь.
Он мечет новую фуражку
в глубокий пруд -
Лягушки-горло-нараспашку
пусть не орут!
В порыве песню затевает
«Шумел камыш»
И зычный голос достигает
далеких крыш.
Тут, на беду, преградой вырос
родной порог.
Сын допустил неверный выброс
не верных ног.
И, вдруг, не справился с порогом
на этот раз.
Зашиб, сердешный, ненароком
ступенькой глаз.
Любое море - по колено -
«К чертям катись,
Гори огнем, как то полено,
Собачья жи-и-сь!..»
Он матерится при народе,
срывая глас.
Сверкает грозно в огороде
подбитый глаз.
Вот из забора выдирает
побо-о-ольше дрын...
Да, дров нема-а-ало наломает
крестьянский сын...
И плачет женка по-соседству,
сквозь стыд и срам,
Что достаются по наследству
ее сынам.
 
3 апреля 2009 года

***



Борджиа Чезаре (Цезарь) (полное имя — Сезар де Боржа-и-Катанеи) (предположительно 1474, 1475 или 1476 годы — 12 марта 1507 года) — политический деятель эпохи Возрождения из испанского рода Борха (Борджиа). 
[image: Цезарь Борджиа]
Предпринял неудачную попытку создания в центральной Италии собственного государства под эгидой Святого Престола, который занимал его отец — Александр VI. Погиб в бою, пережив отца менее чем на четыре года.

***

Придя в обитель трезвости весной, 
Лишь встав сюда одной ногой, 
Я живопись Италии и понял, и вкусил. 
Я понял тех, кто мир весь поразил!

***



Бороздин Леонид – российский поэт. 
[image: http://prizivpalekh.ru/media/cache/65/69/93/37/2d/18/656993372d180b74925190da25c74170.jpg]
Стихи и рассказы Бороздина Л. многократно публиковались на страницах «Призыва». Живет в Палехе Ивановской области.

***

Искушение
 (триптих)

1. Падение

Стоял он у пивнушки утром рано.
В плечах – сажень, грудь колесом, а стать!
Ну, богатырь! А он качнулся пьяно
И ткнулся на оплёванный асфальт.

Лежит «герой»… Прости, страна родная.
Не ведаем мы срама своего,
Иного бытия давно не зная.
По силам ли кому поднять его?

2. Гвоздика

Идёт, как в птичьем терему,
И небо – будто в перламутре.
Но всё ж невесело ему
В такое радостное утро.

Вчера с друзьями у пивной
Завёл скандальную пирушку.
Потом хамил со старшиной.
Потом отправили в кутузку.

Да он же вовсе не шпана
И не совсем пропащей доли,
Об этом знает старшина
И утром выпустил на волю.

Один по улице бредёт,
Пух тополиный всюду кружит,
А вслед за ним и грусть ползёт.
Куда идти? Кому он нужен?

Была красавица-жена.
Её он кинул в пьяный омут.
Кошмар не вынесла она
И по весне ушла к другому.

Один, как перст, с тех пор всегда,
В нужде пьянчуги – не подмога.
Жизнь исчезает без следа,
Ему одна – на дно – дорога.

Опять в компанию свою
Идти… Как путь туда не весел…
Присел устало на скамью
И низко голову повесил.

Вдруг рядом девочка встаёт
И смотрит на него игриво,
Ему гвоздичку подаёт
И улыбается счастливо.

Вогнав его в смущенья транс,
– Возьмите, дяденька, – сказала
И, сделав лёгкий реверанс,
Тропинкой быстро убежала.

Легко вдруг стало тут ему,
И сердце радость наполняет,
И по небритому лицу
Слеза раскаянья сползает.

Зовут в пивную алкаши,
А он, чудак, проходит мимо.
Какой-то праздник для души
Пока ещё не объяснимый.

Вот дом, щербатая ступень
И дверь обшарпана до пятен.
За ней – тоски смертельной тень,
Как добровольное распятье.

Эх, доля-долюшка! И зло
Он со стола носок дырявый
Бросает в грязное ведро
И улыбается лукаво.

Берёт бутыль из-под вина,
Водой прозрачной наполняет,
И ставит к свету у окна,
И стебель в горлышко вставляет.

Садится рядом и глядит,
Светлея потемневшим ликом.
Как солнце щедро золотит
И стол, и красную гвоздику…

Спасибо, девочка, тебе
За то, что к жизни пробудила
В его изломанной душе
Его надорванные силы.

И трезвой жизни чистота
Без маяты и мордобоя,
Быть может, станет навсегда
Его единственной судьбою.

3. Надежда

Прости, Господь, им согрешенье это.
Они ещё не знают, что творят.
Они ещё не знают, что прозрят
В твоих святых и солнечных рассветах.

Увидят вдруг спасения зарю,
В душе своей – ростки недугов тяжких
И уж пойдут не к винному прилавку,
А ко святому алтарю.

***




Бортов Антон (р. 10 февраля 1987 года) – активист трезвеннического движения «Молодежь за трезву столицу».
[image: Антон  Бортов]

***

За трезвость!

Россия, мой друг, это вечная сила!
Не быдло бухающим мы так горды.
Традиции пить и халявить, помилуйте,
Вовсе не русские славят умы!

Лентяи и тормозы в каждой есть нации.
Не будешь же ты, друг мой, слепо считать,
Что если в Голландии треть - педерасты,
Их всех педерастами можно назвать?

Традицию "пить" - придумали пьющие!
Нации в этом нет никакой.
Россия сильна лишь пользу дающими.
Иные лишь просто рабы на убой.

И камня не сдвинув, песня типичная,
"Я патриот!", - ты кричишь громче всех.
Работаешь ты на умы заграничные.
Банку приносишь чужому успех.

А всё потому, что ты ватник в амбициях!
Нет у тебя ни мозгов ни вины!
Тебе б только водочку, да по традиции
Веком назад что сбрехали они!

Ты овощ поганый! Тебя не исправить!
Есть два типа русских: "Как есть" и "В уме".
"Я русский!", - скажу я, а мысли о славе.
Ты скажешь: "Я русский!", а мысль о бухле.

Горжусь я Россией! Горжусь праотцами!
Каждой победой и каждой стеной!
Врага победить! Не ружьём, так ногами!
Тебя не сломить ни враньём ни войной!

***

Так громко трезвых осуждаешь!
А сам то пробовал хоть раз
Встречать грозу в начале мая
Без рюмки водки, пьяных фраз?

Весельем в Новый Год спонтанно
Не зарядить тебе себя.
Не пить на праздник - это странно.
Быть трезвым - странно для тебя.

Хоронишь близких - рюмка водки.
На день рождения - пивас.
Все выходные глушишь чётко,
Как будто пиво это квас.

И правда: трезвым быть не просто.
Ведь силы воли нет в тебе.
Лишь тунеядческие тосты
Дают уверенность в себе.

Как за здоровье можно выпить?
Ведь это яд! Нет пользы в нём!
Ты за здоровье можешь выпить?
Давай за девственность гульнём.

Давай сломаем руки, ноги,
Чтоб мы могли весь день лежать.
Шипы поставим на дороге,
Машины чтобы могли летать.

Всем жадным дарим шоколадки
"Россия - щедрая душа",
Чтобы щедрым становился жадный,
Чтоб до последнего гроша.

Весь этот бред такой же глупый,
Как за здоровье выпивать.
Признай: тебе лишь повод нужен,
Себя чтоб как-то оправдать.

Лишь только сильный духом сможет
Бросать в реальность трезвый взгляд.
Чтоб быть весёлым - мозг поможет.
Чтоб думать так - поможет яд.

Ведь эта радость иллюзорна.
Ты просто пьяный, вот и всё.
Признать ошибку - не зазорно.
Признай зависимость. И всё.

Признал? Отлично. Не убудет.
Ты сделал самый важный шаг.
Теперь твой друг тебя осудит.
Он другом был. Теперь он враг.

***




Брант Себастьян (1458 год — 10 мая 1521 года) — немецкий сатирик XV века, автор сатирического произведения «Корабль дураков», прозаик, поэт, юрист.
[image: Duerer brant.jpg]
Брант изучал юриспруденцию и классическую литературу в Базеле, в 1484 году получил право преподавания, а в 1489 году — звание доктора обоих прав. Император Максимилиан даровал ему титул пфальцграфа и звание советника. В 1513 году Брант победил в споре с францисканским монахом Вигандом Виртом о догмате бессемянного зачатия. Своей известностью Брант менее обязан многочисленным латинским стихотворениям, чем большой сатирической поэме «Корабль дураков» (Базель, 1494), в которой очень зло и метко бичует пороки и глупость своих современников. Книга эта долгое время пользовалась огромной популярностью среди народа благодаря здравому смыслу, прямоте и остроумию, а также знанию Библии (в том числе Притч), жизни и людей, которыми она проникнута. Она многократно издавалась и переделывалась и была переведена не только на латинский (пер. Якова Лохера, Базель, 1497), но и на большинство европейских языков.

***

Все стали бы мудрей вдвойне, 
Будь капля мудрости в вине.

***

О дурном родительском примере

Ребенок учится тому,
Что видит у себя в дому:
Родители пример ему.

Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб,
Пусть помнит, что с лихвой получит
От них все то, чему их учит.
Теперь вести себя прилично
Не в моде стало, и обычно
И женский пол, себя позоря,
Стал срамословить в разговоре.
Мужья — пример для жен своих,
А дети учатся у них:
Там, где аббат не враг вина,
Вся братия пьяным-пьяна!
Что говорить, — спокон веков
Полно на свете дураков!
Не волк воспитывал овец,
Походку раку дал отец.
Когда родители умны
И добродетельно скромны,
То благонравны и сыны.
Попался как-то Диогену
Какой-то пьяный совершенно,
Впервые встреченный юнец.
«Сынок, — сказал ему мудрец, —
Ты, вижу, весь в отца родного:
Бьюсь об заклад — он раб хмельного!»

Коль видят нас и слышат дети,
Мы за дела свои в ответе
И за слова: легко толкнуть
Детей на нехороший путь.
Держи в приличии свой дом,
Чтобы не каяться потом.

 (Корабль дураков. - М.: «Художественная литература», 1989, с. 104-105)

***



Бродский Иосиф Александрович (24 мая 1940 года — 28 января 1996 года) — советский и американский поэт, драматург, переводчик, лауреат Нобелевской премии по литературе 1987 года.
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Иосиф Бродский родился в Ленинграде. В 16 лет загорелся идеей стать врачом, месяц работал помощником прозектора в морге при областной больнице, анатомировал трупы, но в конце концов отказался от медицинской карьеры. Кроме того, в течение пяти лет после ухода из школы Бродский работал истопником в котельной, матросом на маяке. Во время поездки в Самарканд в декабре 1960 года Бродский и его друг, бывший лётчик Олег Шахматов, рассматривали план захвата самолёта, чтобы улететь за границу. Но на это они не решились. Бродский начал писать стихи в восемнадцать лет. 14 февраля 1964 года у него случился в камере первый сердечный приступ. С этого времени Бродский постоянно страдал стенокардией, которая всегда напоминала ему о возможной близкой смерти (что вместе с тем не мешало ему оставаться заядлым курильщиком). В июле 1972 г. Бродский переезжает в США и принимает пост «приглашённого поэта» в Мичиганском университете в Энн-Арборе, где преподаёт, с перерывами, до 1980 г. С этого момента закончивший в СССР неполные 8 классов средней школы Бродский ведёт жизнь университетского преподавателя, занимая на протяжении последующих 24 лет профессорские должности в общей сложности в шести американских и британских университетах, в том числе в Колумбийском и в Нью-Йоркском. Он преподавал историю русской литературы, русскую и мировую поэзию, теорию стиха. Похоронен на кладбище Сан-Микеле Венеции.

***

Речь о пролитом молоке

…
Иначе – верх возьмут телепаты,
Буддисты, спириты, препараты,
Фрейдисты, неврологи, психопаты.
Кайф, состояние эйфории
Диктовать нам будет свои законы.
Наркоманы прицепят себе погоны.
Шприц повесят вместо иконы
Спасителя и Святой Марии.
Душу затянут большой вуалью.
Объединят нас сплошной спиралью.
Воткнут в розетку с этил-моралью.
Речь освободят от глагола.
Благодаря хорошему зелью
Закружимся в облаках каруселью.
Будем спускаться на землю
Исключительно для укола.

***




Брюсов Валерий Яковлевич (1 [13] декабря 1873 года— 9 октября 1924 года) — русский поэт, прозаик, драматург, переводчик, литературовед, литературный критик и историк, один из основоположников русского символизма.
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Брюсов родился в купеческой семье среднего достатка. Гимназия, которую он окончил в 1893 году, все более глубокое увлечение чтением, литературой. Потом историко-филологический факультет Московского университета. Десяти - пятнадцатилетним подростком он пробует свои силы в прозе, пытается переводить античных и новых авторов. В конце 1892 года молодой Брюсов знакомится с поэзией французского символизма - Верлена, Рэмбо, Маларме, - оказавшей большое влияние на его дальнейшее творчество. В 1894 – 95 гг. он составляет небольшие сборники “Русские символисты”, большая часть которых была написана самим Брюсовым. В 1899 году, окончив университет, полностью отдается литературной деятельности. В течение двух лет работал секретарем редакции журнала “Русский архив”. После организации издательства “Скорпион”, которое стало выпускать “новую литературу” (произведения модернистов), Брюсов принимает активное участие в организации альманахов и журнала “Весы” (1904 – 09 гг.), лучшего журнала русского символизма. В годы первой мировой войны отправившись на фронт от одной из самых распространенных газет “Русские ведомости”, Брюсов публикует большое число корреспонденций и статей, посвященных военным вопросам. С приходом к власти большевиков, в 1917 – 1919 годах Валерий Яковлевич занимает пост руководителя Комитета по регистрации печати. В 1919 – 1921 годах был назначен председателем Президиума Всероссийского союза поэтов. С организацией в 1921 году Высшего литературно-художественного института Брюсов становится его ректором и профессором. Валерий Яковлевич Брюсов умер 9 октября 1924 года от воспаления легких. Похоронили поэта на Новодевичьем кладбище в Москве.

***

Подруги

Три женщины, грязные, пьяные,
Обнявшись, идут и шатаются.
Дрожат колокольни туманные,
Кресты у церквей наклоняются.

Заслышавши речи бессвязные,
На хриплые песни похожие,
Смеются извозчики праздные,
Сторонятся грубо прохожие.

Идут они, грязные, пьяные,
Поют свои песни, ругаются...
И горестно церкви туманные
Пред ними крестами склоняются.

27 сентября 1895 года

***




Бузмаков Александр Васильевич (р. 25 марта 1935 года) - российский поэт.
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Родился в деревне Вогулка Свердловской области. В 1952 году – после окончания местной семилетней школы поступил в Пермское (Молотовское) речное училище на штурманское отделение. В 1956 году окончил училище в звании второго штурмана речного флота и офицера запаса Военно-Морского флота (военную службу прошёл на кораблях Тихоокеанского флота). В 1956 – 1994 гг. работал в Камском речном пароходстве на судах грузового и скоростного пассажирского флота в должности штурмана. С 1961 года – в городе Чайковский. В 1963 – 1969 гг. плавал капитаном на теплоходе «Гжатск». В 1964 года – начал писать стихи. В 1965 году стал членом литературного объединения при редакции газеты «Огни Камы». В 1989 году – публикация стихов в пермском альманахе «Литературное Прикамье». В 1993 году опубликовал цикл стихов во втором выпуске антологии литобъединения «Огни Камы» - «С тобою, без тебя». В 1995 году издан первый авторский сборник стихотворений «Капитанская вахта». В 2000 году опубликовал цикл стихов в двадцатом выпуске альманаха приложение к газете «Огни Камы» – «Вперёд, славяне!». В 2003 году вышел второй авторский сборник стихотворений «После диких штормов». Вошёл со стихами в тридцать третий выпуск альманаха газеты «Огни Камы» – «Чайка». В 2007 году включён со стихами в поэтический сборник «Этюды с Чайковским». В 2009 году вышел третий поэтический сборник «Страницы флотской жизни». Опубликовал более ста стихотворений в газетах «Огни Камы», Большая Кама», «Советская Россия», «Пермь вечерняя», «Камский водник», «Бельский речник» (г. Уфа), «Большая Волга» (Нижний Новгород), «Волжская вахта», «Шалинский вестник» и других. На пятнадцать стихотворений Бузмакова написаны песни: композитором Н. Барябиным «Дорога домой» и «Дорогой человек», В. Кучкиным «Ночная вахта», «У Чайковских причалов» и «Чайковский вальс», Л. Егоровым «Надежда», И. Трапезниковым «Ранняя осень» и «После диких штормов» и другие.

***

Пьяная женщина                                                   
                                                                                   
Слышался музыки визг
И ветер подыгрывал альту
И женщина, пьяная вдрызг
Училась ходить по асфальту.
Казалась ей шаткой земля.
Развязность в движеньях, не робость
И крикнул взволнованно я:
Постойте, не падайте в пропасть!
Поймите, Вы женщина, мать
Цените своё назначенье.
Вам надо не пить, а рожать,
Земное храня  повеленье!
И если какой-нибудь «друг»
Уводит её в рестораны,
Мне хочется выбить из рук
Налитые зельем стаканы.
Есть в этом и наша вина –
Не только она виновата.
Ведь первую рюмку вина
Ей мы наливали когда-то…

***




Булыгина Юлия Александровна – российская активистка трезвости.

***

Опомнись…

На волоске весит твой мир,
Ты в нём – фантом,
За кайф воруешь в этот миг,
А что потом?

Движенье в никуда, тупик,
И цели нет,
И жизнь твоя – всего лишь блик,
А не рассвет…

Идти назад, по кромке льда
Легко теперь?
Мир стал так узок навсегда,
Ты мне поверь…

Игла… Наркотики и кайф –
Вот твоя жизнь,
Но это только лишь пока,
… Пока ты жив…

Пока ты ловишь глюки здесь,
Приняв чефир,
А жизнь без кайфа всё же есть,
Взгляни на мир!

Ты губишь сам себя опять,
Впадая в бред,
А в неспособности понять
Спасенья нет.
    
Ты бесполезно тратишь всё
На пару доз,
И веришь в то, что ты спасёшь
Себя всерьёз?

Но ведь ты знаешь, что сгубить
Себя легко,
Легко опять про всё забыть,
Приняв укол.

А жизнь – она ведь коротка
Вообще и так,
А смерть от дозы так близка,
И ломка – знак!

Опомнись! Это твоя жизнь,
Хозяин ты!
Тебе дано – понять, решить
Не брать иглы,

Остановись, пока ты здесь,
Пойми о том,
Что в жизни много кайфа есть:
Работа, дом…

Семья, построить это всё
Поверь трудней,
Но, этим будешь ты спасён 
В потоке дней.

Остановись и не кури,
Вдыхая дым,
Ведь мир без кайфа сотворить
Способен ты!

***




Булюшкин С.Ю. – российский начинающий поэт.

***

Давайте не пить, не курить, не ругаться,
давайте мы будем дружить, улыбаться,
Давайте же жизнью вполне наслождаться,
Тогда у Нас будет всё получаться.

***



Бунин Александр (р. 2 мая 1965 года) – активист трезвеннического движения в Еврейской автономной области России. 
[image: Александр Бунин]
Бывший военный. Окончил в 1983 году Дальневосточное высшее военное командное училище им. К.К. Рокоссовского. Служил в различных воинских частях: разведывательный батальон; Отдельный десантно-штурмовой батальон и других военных подразделениях. Живет в Биробиджане.

***

Люди! Вглядитесь, к чему вы идете,
Зачем же Россию мы топим в болоте?
Зачем же пускаем реку из вина?
Ведь в том огромная наша вина.
 
Дым сигарет – словно трубы завода –
Облаком тянется к небосводу.
Природа гибнет у нас на глазах,
Красивое рушится в пепел и прах.
 
И плач тех младенцев, зачатых в угаре...
Зачем же такое мученье им дали?
А сколько сирот при живых матерях –
Не высушить слезы у них на глазах...
 
Соратник! Ты сил для борьбы не жалей.
Чтоб дети опять обрели матерей,
Чтоб счастье вернулось опять в каждый дом,
Давайте же, люди, покончим со злом!
 
***




Бунин Иван Алексеевич (10 [22] октября 1870 года — 8 ноября 1953 года) — русский писатель и поэт, лауреат Нобелевской премии по литературе.
[image: Ivan Bunin (sepia).jpg]
Родился в Воронеже. Будучи представителем обедневшей дворянской семьи, Бунин рано начал самостоятельную жизнь. В юношеские годы работал в газетах, канцеляриях, много странствовал. Первым из опубликованных произведений Бунина стало стихотворение «Над могилой С. Я. Надсона» (1887); первый стихотворный сборник вышел в свет в 1891 году в Орле. В 1903 году получил Пушкинскую премию за книгу «Листопад» и перевод «Песни о Гайавате»; в 1909 году был повторно удостоен этой награды за 3-й и 4-й тома Собрания сочинений. В 1909 году избран почётным академиком по разряду изящной словесности Императорской Санкт-Петербургской академии наук. С 1920 года жил во Франции. Автор романа «Жизнь Арсеньева», повестей «Суходол», «Деревня», «Митина любовь», рассказов «Господин из Сан-Франциско», «Лёгкое дыхание», «Антоновские яблоки», дневниковых записей «Окаянные дни» и других произведений. В 1933 году Иван Бунин стал лауреатом Нобелевской премии по литературе за «строгое мастерство, с которым он развивает традиции русской классической прозы». Скончался в Париже, похоронен на кладбище Сент-Женевьев-де-Буа. 

***

Деревенский нищий
(Первое напечатанное стихотворение)

В стороне от дороги, под дубом,
Под лучами палящими спит
В зипунишке, заштопанном грубо,
Старый нищий, седой инвалид;

Изнемог он от дальней дороги
И прилег под межой отдохнуть...
Солнце жжет истомленные ноги,
Обнаженную шею и грудь...

Видно, слишком нужда одолела,
Видно, негде приюта сыскать,
И судьба беспощадно велела
Со слезами по окнам стонать...

Не увидишь такого в столице:
Тут уж впрям истомленный нуждой!
За железной решеткой в темнице
Редко виден страдалец такой.

В долгий век свой немало он силы
За тяжелой работой убил,
Но, должно быть, у края могилы
Уж не стало хватать ему сил.

Он идет из селенья в селенье,
А мольбу чуть лепечет язык,
Смерть близка уж, но много мученья
Перетерпит несчастный старик.

Он заснул... А потом со стенаньем
Христа ради проси и проси...
Грустно видеть, как много страданья
И тоски и нужды на Руси! 

1886 год

***

Дурман

Дурману девочка наелась, 
Тошнит, головка разболелась, 
Пылают щечки, клонит в сон. 
Но сердцу сладко, сладко, сладко: 
Все непонятно, все загадка, 
Какой-то звон со всех сторон: 
Не видя, видит взор иное, 
Чудесное и неземное, 
Не слыша, ясно ловит слух 
Восторг гармонии небесной - 
И невесомой, бестелесной 
Ее довел домой пастух. 
Наутро гробик сколотили. 
Над ним попели, покадили, 
Мать порыдала... И отец 
Прикрыл его тесовой крышкой 
И на погост отнес под мышкой... 
Ужели сказочке конец?

1916 год

***




Бурляев Николай Петрович (р. 3 августа 1946 года) — советский и российский артист театра и кино, кинорежиссёр, Народный артист России (1996), член Союза писателей России, вице-президент Международной академии трезвости.
[image: Картинки по запросу бурляев н.п. народный артист россии]
Николай Бурляев родился в Москве. Актёрский дебют Николая Бурляева состоялся в начале 1960-х годов, когда он снялся в курсовой работе Андрея Кончаловского «Мальчик и голубь». Затем Андрей Тарковский по рекомендации Кончаловского взял юного актёра в картину «Иваново детство», где Бурляев сыграл роль подростка, которого война лишила детства. В 1968 году окончил актёрский факультет театрального училища им. Б. Щукина. В 1961—1964 гг. служил в Московском академическом театре им. Моссовета. В 1967—1968 гг. в Московском театре им. Ленинского комсомола. В 1975 году окончил режиссёрский факультет ВГИКа (мастерская М.И. Ромма, Л.А. Кулиджанова). С 1992 года — генеральный директор киноконцерна «Русский фильм». Президент Международного кинофестиваля славянских и православных народов «Золотой Витязь». С 26 июля 2010 года — член Патриаршего Совета по культуре (Русская православная церковь). Член Общественного совета при Министерстве культуры Российской Федерации с 2016 года.

***

Плетя интригу разрушенья,
Уже который век подряд
Враги гармоньи, дети тленья
«In vino veritas»* кричат.
Чтоб богатырь не смел подняться,
С нечистой силой расквитаться
И с мировым сразиться злом,
Россию залили вином.
И где когда-то медовуху
Вкушали в праздные деньки,
Пришелец насаждал шинки
И убивал мозги сивухой.
Так Бахус, грязный винодел,
Без боя Русью овладел.

*Истина в вине (лат.)

***




Бурэ Аббат (р. 29 июля 1952 года) – российский поэт. 
[image: Картинки по запросу Бурэ Аббат город Домодедово]
Родился в городе Домодедово Московской области России. Живет в Домодедово.

***

Новогодний шабаш

Испокон веков известно:
в полночь ровно!.. повсеместно
нечисть  –  шабаш начинает
и пороки – порождает.

Кто сидели в «конуре»,
на метле, иль на ядре…
все спешат на «лысу гору»,
чтоб в глухую ночи пору

дать разгул своим страстям –
добродетели –  к чертям
будут посланы беспечно,
правда, шабаш* тот – не вечный.

Он бывает раз в году,
брэнды требует, звезду –
украшение для бала,
чтобы ВОSА ублажала…

Речь читает SATANA,
чтоб гнила и впредь страна!
Алкогольный геноцид –
SATANE – не навредит…

Пусть народу станет плохо,
долго будут люди охать,
да лекарства покупать,
чтоб здоровье поправлять …

Барыши текут рекой
в закрома, что скрыты тьмой.
разоряется страна,
но доволен SATANA.

Кто на шабаш сей придёт,
больше душу не найдёт!!!

25 декабря 2010 года

* - Большой толковый словарь ШАБАШ, -а; м. [от др.-евр. sabbath - суббота] В народных поверьях: ночное сборище ведьм, колдунов и т.п., сопровождающееся диким разгулом. Ш. на Лысой горе. / Разг. О диком разгуле. Поднять, устроить ш. Ш. пьяного веселья.
ВРЕМЯ ШАБАША: 
Дьявол особенно любит собирать своих поклонников в определенные дни: 2 Февраля , 30 апреля (Вальпургиева ночь), 22-23 июня (накануне дня св. Иоанна Предтечи), 31 октября. Вообще, шабаши могут происходить в любую ночь, за исключением ночи с субботы на воскресенье.
Горы, излюбленные места языческих жертвоприношений и обиталища богов, становятся обычными пунктами для шабашей ведьм (Лысая гора у Киева, где некогда стояли главные кумиры славян, Бабьи горы y чехов и словенцев, гора Шатрия у литовцев, вершина горы Брокен, гора Блокула в Швеции, Блоксберг, Шварцвальд и др. у германцев и т. д.). Время сборищ приурочено к старым языческим праздникам. Главные сборища у русских происходили 3 раза в год: на коляду, при встрече весны и в ночь Ивана Купалы (празднество Перуну, заливающему зной дождевыми потоками). У немцев главный полёт ведьм происходит в первую майскую ночь — Вальпургиеву ночь.

***

Банка против танка

Смысла нет в японской танке
для российских мужиков – 
им дороже – пиво в банке,
чем премудрость чужаков!

***

Стадо

Мы — стадо. Миллионы нас голов.
Пасёмся дружно мы и дружно блеем,
И ни о чём на свете не жалеем.
Баранье стадо — наш удел таков.
В загон нас гонят — мы спешим в загон.
На выпас гонят — мы спешим на выпас.
Быть в стаде — основной закон,
И страшно лишь одно — из стада выпасть.

Когда приходит время — нас стригут.
Зачем стригут? Нам это непонятно.
Но всех стригут. Куда ж податься тут,
Хоть процедура эта крайне неприятна.
А пастухам над нами власть дана,
Сказали, что по воле колдуна.
Так и живём, не зная тех тиранов,
Что превратили нас в баранов!

Ах, как сочна на пастбище хрустящая трава!
Как холодна вода в ручьях журчащих!
Зачем нам знать о кознях колдовства,
Когда так сладок сон в тенистых чащах…
Да, хлещет по бокам пастуший кнут.
Что ж из того: не отставай от стада!
А у загонов прочная ограда.
И пастухи нас зорко стерегут!

Но всё ж вчера пропали два барана…
Не помогла им пастухов «охрана».
Их съели сами пастухи, а виноваты будут волки.
Но стаду наплевать на братьев, «с верхней полки».
Мы стадо. Миллионы нас голов.
Идём, покачивая курдюками.
Нам не страшны проделки колдунов.
Бараны мы. Что хочешь, то и делай с нами!

14 ноября 2007 года

***




Быков Андрей – российский автор-исполнитель песен, продюсер, автор проекта "Электронный мальчик".
[image: https://pp.userapi.com/c824409/v824409096/b662/c0CsN_5pEPU.jpg]
Сейчас ижевскую группу «Электронный мальчик» мало кто помнит, в конце же 80-х, особенно в провинции, это были основные конкуренты «Ласкового мая» — по Союзу разъезжали десятки групп, выдававших себя за «Мальчика». Группа прекратила свое существование в 1992 году.

***

Бросай курить

Кто сказал тебе, что это -
Это так необходимо
Красота и сигарета,
Ты поверь - не совместимы.
Кто сказал тебе, что это -
Модно или современно
Красота и сигарета,
Только скажем откровенно.

Бросай курить! Бросай курить!
Я тебе говорить не устану.
Бросай курить! Бросай курить!
Я тебя дорогая достану!
Сколько можно об этом твердить!
Бросай курить! Бросай курить!

Кто сказал тебе, что это -
Удивительно красиво,
Никотиновые замки
Зря потраченные силы.
От рассвета до заката
Ты в плену у сигареты,
Только я прошу
Послушай доброго совета.

Бросай курить! Бросай курить!
Я тебе говорить не устану!
Бросай курить! Бросай курить!
Я тебя дорогая достану!
Сколько можно об этом твердить!
Бросай курить! Бросай курить!
Сколько можно об этом твердить!

***

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт

В твой дом невозможно вдруг стало войти,
Но я над собою не волен
Ведь он неожиданно встал на пути
Любимый твой Дитер Болен.

Глядит, улыбаясь, со стен, с потолка
Один или с Томасом вместе
Журнальные снимки и броский плакат,
А ты повторяешь как песню.

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт
Дитер Болен под вечер не жуёт бутерброд
Дитер Болен не ходит на футбол и хоккей
Дитер Болен с улыбкой говорит: «Всё окей!»

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт
Дитер Болен под вечер не жуёт бутерброд
Дитер Болен не ходит на футбол и хоккей
Дитер Болен с улыбкой говорит: «Всё окей!»

Буржуйская песня летит из окна
И я, как всегда, недоволен
Я дома один и ты дома одна
Во всём виноват Дитер Болен.

Назло мне смеётся со стен, с потолка
Один или с Томасом вместе
Журнальные снимки и броский плакат
И ты всё твердишь свою песню.

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт
Дитер Болен под вечер не жуёт бутерброд
Дитер Болен не ходит на футбол и хоккей
Дитер Болен с улыбкой говорит: «Всё окей!»

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт
Дитер Болен под вечер не жуёт бутерброд
Дитер Болен не ходит на футбол и хоккей
Дитер Болен с улыбкой говорит: «Всё окей!»

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт
Дитер Болен под вечер не жуёт бутерброд
Дитер Болен не ходит на футбол и хоккей
Дитер Болен с улыбкой говорит: «Всё окей!»

Дитер Болен не курит, Дитер Болен не пьёт
Дитер Болен под вечер не жуёт бутерброд
Дитер Болен не ходит на футбол и хоккей
Дитер Болен с улыбкой говорит: «Окей!»

***




Быков Дмитрий Львович (р. 20 декабря 1967 года) — российский писатель, поэт, публицист, журналист, литературный критик, преподаватель литературы, радио- и телеведущий.
[image: Картинки по запросу быков дмитрий]
Окончил факультет журналистики МГУ. Преподаёт в московских средних школах «Золотое сечение» и «Интеллектуал» литературу и историю советской литературы, ранее в 1990-е годы много работал в школе № 1214. Является профессором кафедры мировой литературы и культуры МГИМО(У) МИД России, также сотрудничает с МПГУ. В 2005—2006 годах был одним из ведущих вечернего шоу на радиостанции «Юность» (ВГТРК). С 2006 по 2008 годы — главный редактор арт-проекта «Moulin Rouge». Лауреат нескольких литературных премий. В 2003—2006 годы вёл мастер-класс «Журналистское мастерство» в Институте Журналистики и Литературного Творчества (ИЖЛТ). Дебютировал на ТВ в 1992 году в программе Киры Прошутинской. Участвовал в ТВ-проекте Сергея Лисовского в качестве ведущего и автора программ. На ATV вёл собственную программу «Хорошо БЫков» и работал соведущим программы «Времечко». В 2008 году вышел документальный фильм «Девственность», сценарий которого был написан Быковым в соавторстве с Виталием Манским. В 2009 году был приглашённым ведущим в программе «Рождённые в СССР» (канал «Ностальгия»). C 2010 года по январь 2011 года вёл телевизионное ток-шоу «Картина маслом» на Пятом канале. Дмитрий Быков — автор десятков книг (романов, повестей, сборников стихов и т. д.)

***

Быков о Бычкове

И если мы его за похищенье закроем 
(со строгостью, по части второй) - 
он сделается подлинным народным героем.
Да он и есть народный герой

Сегодня, к сожалению, я буду серьезен - 
послушайте меня и таким.
Меня интересуют наркоманы и Ройзман.
Меня интересует Тагил.

Мой пафос, без сомнения, покажется странен 
кому-то из друзей-бодрячков: 
кого-то, может быть, интересует Собянин - 
меня интересует Бычков.

Процесс, который многими уже отмечался, 
сегодня проявился ясней: 
с годами отделяется страна от начальства - 
начальство не справляется с ней.

Когда-то с ней не справился несчастный Романов 
и весь плутократический класс.
Когда вы не желаете спасать наркоманов - 
приходится стараться без вас.

Страна уже наслушалась лихих пересудов. 
Случилось попадание в нерв.
Мне мало улыбается орда робингудов, 
но это наш последний резерв.

Блажен, кого явление пока не коснулось.
С гражданственным томленьем в груди
не мы ли заклинали, чтоб Отчизна проснулась?
И вот она проснулась, гляди.

Она непрезентабельна, конечно, спросонья: 
озлоблена, одета в рваньё, 
ругается, сопит, распространяет зловонье, 
и ненависть в глазах у неё.

Зато она наводит благолепие в доме, 
поскрипывая ржавью поршней –
и кажется, когда она гнила в полудреме, 
то выглядела много страшней.

Напомню вам забытую цитату из Блока, 
писатели, любимцы харит: 
вы баловались спичками - и разве жестоко, 
что ваша же усадьба горит?

Вот «Город без наркотиков»: их опыт бесценен 
Даешь гуманистичных качков!
Кого-то беспокоит червеборец Зеленин - 
меня интересует Бычков.

Кому-то их явление - как милость Господня: 
наш социум в основе здоров!
Им город без наркотиков желанен сегодня, 
а завтра захотят — без воров.

Случится в населении существенный вычет 
по части путинят-медведят 
и прочих охранителей - но если приспичит, 
коррупцию они победят.

А после им захочется убрать тунеядцев 
во глубину каких-нибудь руд; 
а там, предупредительно зубами поклацав, 
диаспоры они уберут...

А что вам тут не нравится, творцы вертикали, 
и лидер, и его кабинет?
Не вы ли идеальную страну воздвигали, 
где места населению нет?

Давно уже заметили Немцов и Лимонов, 
и Горби со звездою во лбу, - 
что вам с лихвой хватило бы пяти миллионов, 
обслуживавших вашу трубу.

Вы их и отфильтровывали в питерском стиле, 
неслышно поделив каравай, - 
а прочих, милосердные, в полет отпустили: 
как хочешь, голубок, выживай.

Не то чтоб я, убогий, по-толстовски разулся, 
указывая власти на грех:
вы верно рассчитали, что не хватит ресурса, 
что будущего нету на всех...

Могли бы репрессировать - пустили на силос.
Бывали времена и лютей.
Но как-то, понимаете, не все согласились - 
должно быть, пожалели детей.

И вот под партизанами леса застонали,
а местные в испуге бубнят,
что все они нечесаны и все со стволами...
А что, вы ожидали ягнят?

Как учит обучаемых профессор Вернадский, 
распад - необратимый процесс.
Очнитесь,
инноваторы,
на вас идет Бирнамский,
Бирнамский, а не Химкинский лес!

Не то чтоб я попугивал друзей и соседев, 
но розовых не надо очков.
Кого-то, может быть, интересует Медведев - 
меня интересует Бычков.

Не верю в анархистов, чересчур волосатых, 
и в бритых молодцов волевых, 
но он мне представляется героем десятых, 
сменившим пустоту нулевых.

Коль Родину, сведенную тобой к приживалке, 
к набору пустырей и пустот, 
ты вытеснил на свалку - то не жди, что на свалке 
цветочками она порастет.

И если мы его за похищенье закроем 
(со строгостью, по части второй) - 
он сделается подлинным народным героем.
Да он и есть народный герой.

Оставь его, начальничек. Подумай о Боге,
о горестной родной старине, 
припомни, что церковники, вояки и блоги 
сегодня на его стороне...

Ты снова с нами, Родина, - страна из старых песен: 
в руках твоих кистень и багор.
Бесперспективен Владислав, Рамзан неинтересен - 
меня интересует Егор.

Вчера еще, любимая, твой путь казался смутен, 
меж мусорных терялся бачков...
Не важно, кто там следующий - Медведев или Путин. 
Но после, несомненно, Бычков.

Надеюсь, лидер нации, что ты меня не вспомнишь, 
аврально ликвидируя провал.
Я, горячо сочувствуя, мечтаю об одном лишь: 
чтоб я тебя не интересовал.

***




Беллок Джозеф Хилэр Пьер Рене (27 июля 1870 года — 16 июля 1953 года) - английский писатель и историк. 
[image: Belloc side.jpg]
Большой знаток зверей, а так-же непослушных детей. Вероятно, этим и вызвано появление на свет его «Книги зверей для несносных детей» и «Ещё одной книги зверей для совсем никудышных детей». Поучительными стихами автор внёс значительный вклад в детскую зоологию.

***

Консерваторы, что долго были в силе,
Женщин, карты и вино превозносили.
Победив их, лейбористы все равно
Превозносят женщин, карты и вино.

(Перевод с английского С. Маршака и В. Васильева)

***



Веров Владимир (Шереверов Владимир Иванович) – российский поэт, переводчик.

***

Клеветникам России 2004
                                              «И ненавидите вы нас...
                                               За что ж?»
                                              А.С. Пушкин

Животный утоляя страх
Времён двенадцатого года,
Европа пляшет на костях
Ей ненавистного народа.
И грозный брит и грузный швед,
И галл, презрительно лукавый,
Плюют остервенело в след
Его тысячелетней славы.
И мутной злобою кипят,
За них попрятавшись блудливо,
Поляк спесивый, лит и лат,
Эстонец – пасынок залива.
Хохол с натуги ворот рвет,
За ляхом тянется к европам,
Спеша за шнапс и бутерброд
Служить в неметчине холопом.

И мир вокруг по швам трещит,
И шрамы набухают кровью,
А мы как прежде держим щит
Пустому вопреки злословью.
Умолкни, лживая молва, – 
Пускай узнают поименно:
Россия все еще жива!
Не пали отчие знамена!

2004 год

***

Цурэн о «напитках»

Природный дон как лошадь пьет вино.
Оно верней, чем по гербу и платью,
Укажет род, своей известный знатью.
Так самозванцу пить не суждено.

А как же плебс? — И им не все равно
Какие к ночи предпочесть занятья.
Их погружает в пенные объятья
Почтенный Джон Ячменное зерно.

Но кто бы, что не говорил про это:
Лишь ром имеет честь поить поэта.

Его сварил портовый полубог
Из выжимок, отжимок и мелазы.
Он жжет нутро, а прожигает разум.
Дает взлететь и разом валит с ног.

***



Вийон Франсуа (между 1 апреля 1431 года и 19 апреля 1432 года — после 1463 года, но не позднее 1491 года) — поэт французского Средневековья.
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В восемь лет остался сиротой. Фамилию Вийон он получил от усыновившего и воспитавшего его родственника, парижского священника, капеллана церкви святого Бенедикта Гийома Вийона, о котором сам поэт говорил, что он был для него «больше чем отец». В 12 лет поступил на «факультет искусств» (подготовительный факультет) Парижского университета, который закончил в 1449 году со степенью бакалавра, а через три года получил степени лиценциата и магистра, дававшие право преподавать или служить священником. К середине 1450-х он уже достиг известности в качестве поэта. Он был реалистом, в том смысле, что в его поэзии — большое количество бытовых образов, контрастирующих друг с другом. Ирония и пародийность лежат в основе замысла «Testament»; здесь традиционная форма «поэтического завещания» даётся в бурлескном преломлении: предметом завещания являются странности, вроде вывески кабака, кружки пива, пустого кошелька, а также баллады, вставленные в текст; эта канва прерывается более или менее обособленными лирическими отрывками.

***

Баллада истин наизнанку

Мы вкус находим только в сене
И отдыхаем средь забот,
Смеемся мы лишь от мучений,
И цену деньгам знает мот.
Кто любит солнце? Только крот,
Лишь праведник глядит лукаво,
Красоткам нравится урод,
И лишь влюбленный мыслит здраво.
Лентяй один не знает лени,
На помощь только враг придет,
И постоянство лишь в измене.
Кто крепко спит, тот стережет,
Дурак нам истину несет,
Труды для нас - одна забава,
Всего на свете горше мед,
И лишь влюбленный мыслит здраво.
Кто трезв, тем море по колени,
Хромой скорее всех дойдет,
Фома не ведает сомнений,
Весна за летом настает,
И руки обжигает лед.
О мудреце дурная слава,
Мы море переходим вброд,
И лишь влюбленный мыслит здраво.
Вот истины наоборот:
Лишь подлый душу бережет,
Глупец один рассудит право,
Осёл достойней всех поет,
И лишь влюбленный мыслит здраво.

***




Викулов Сергей Васильевич (13 сентября 1922 года — 1 июля 2006 года) — русский советский поэт, активный пропагандист здоровой трезвой жизни.
[image: Сергей Васильевич Викулов.jpg]
С.В. Викулов – участник Великой Отечественной войны с октября 1942 года. За боевые заслуги дважды награждался орденом Красной Звезды. В 1951 году окончил Вологодский педагогический институт. Член СП СССР с 1950 года. Член правления СП РСФСР (1985) и СП СССР. В 1968 - 1989 годах был главным редактором журнала «Наш современник». Похоронен в Москве на Троекуровском кладбище.

***

Борьба за человека

…
И внушаем снова
	дурам мы и дурням,
удивленья своего не в силах скрыть:
- Для чего вам голова дана?
Чтоб думать,
А не для того, чтоб ею только пить!

***

Дядя Митя жил вольнее вольного: 
В будни пил, а в праздники кутил. 
Больше всех налога добровольного, 
Разобраться, Митя уплатил. 
Как в загул ударится, бывало, 
Пятачок последний на ребро! 
Отродясь у Мити не лежало 
В сундуках какое-то добро. 
Все спускал до нитки…

Дяде Мите 
Можно бы в связи с заслугой той, 
Памятник поставить на граните - 
Бронзовый, а то и золотой. 
Ибо добровольного налога 
Было бы на это даже много… 
Но не удостоился, добряк. 
То ли подзазубрилась лопатка, 
То ли заболел каменотес… 
Митя спит за ветхою оградкой, 
Столбик деревянный в землю врос, 
Жестяною звездочкой украшен, 
Оплетен пожухлою травой… 
Рядышком бутылка и стакашек, 
Налитый водою дождевой.

***

«Зеленый змий» 

Слушайте, дяди! 
Смеяться не надо: 
это не сказка для детского сада... 
Сам я, поверьте, видал — 
и не раз! — 
как он из темного логова-склада 
в город влетает в урочный час. 
Литые горла его, 
как жёрла! 
А их венчают головки разные: 
железно-белые и хищно-красные... 
А на иных, 
на вид благородненьких, 
надеты проволочные намордники, 
что ярость сдерживают с трудом... 
Но, притворившись на время добреньким, 
змий 
с черного входа 
вползает в дом. 
Веселым ядом налит по горло, 
он похохатывает неспроста и занимает на полках гордо 
лучшие — видели чтоб! — места. 
И смотрит 
холодно и безжалостно, 
упрятав жала свои пока... 
Он с кем угодно пойдет — 
пожалуйста! — 
в ответ на шорох из кошелька. 
И всем нашепчет, что жизнь 
не вечна 
и припадет горячо ко рту... 
Ужалит 
в совесть и человечность, 
ужалит 
в честность и доброту! 

1977 год

***

Зина с Шуркою –
Заметили в деревне не вчера,
Стали часто чуть не с песнями
Являться со двора.
Веселились, вниз катились…
Докатились до суда.
«Вишь какую взяли моду, –
Бабка Анна в стороне
Проворчала, – лопать водку
С мужиками наравне.
Поглядели б деды, прадеды
на этих матерей –
Устрашились бы поди-ка…
Не поверил бы скорей,
Чтобы девка, чтобы баба –
Из стакана, допьяна?
Обалдели б наши прадеды,
сказали б: «Вот те на!»

***

Кирюхино похмелье 
(Глава из поэмы) 

Час похмелья — Нюшкин час. 
Нюшка словно порох! 
Подвернется таз: 
— Р-раз! — 
И скосит на мужа глаз: 
«Пусть встает, боров!» 
— Два! — ведро заодно 
катится от Нюшки. 
Дверью хлопнет — все равно 
выстрелит из пушки. 

Хлопнет так, что кирпичи 
шевельнутся в печи, 
дрогнут стены дома. 
Мертвый, кажется, б вскочил 
от такого грома. 
Но Кирюха — черта с два! — 
он хитрей, Кирюха: 
у него голова 
и еще два уха! 
Сплю, мол, сплю,— сделал вид. 
Ну а сам чует, 
как жена его костит, 
языком врачует: 
— У, пьянчужка!..— 
Берет 
за больное место.— 
Рот-то шире ворот 
на вино, известно. 

За сто верст — помахать 
«белою головкой» — 
побежишь... Ох, связать 
всех бы вас веревкой, 
всех, надежною, одной, 
во главе с Крестовым, 
да и в омут головой, 
не мешали чтобы 
жить!.. 

Кирюха лежит 
неподвижней смерти. 
Муха под носом жужжит — 
все равно терпит. 
Поднимает пыль ноздрей 
с половицы шаткой, 
лишь ресницами порой 
шевелит украдкой. 
Поскорей бы из избы 
черт унес Нюшку, 
чтобы встать, раздобыть 
где-нибудь чекушку. 
Наконец еще разок 
дверью хлопнув лихо, 
Нюшка вышла за порог, 
и в избе («Всему свой срок!») 
сразу стало тихо. 

— Все, встаю...— открыл глаза 
и от пола голого 
оторвал сначала зад, 
а потом уж голову. 
Сел на стул, как прирос, 
Смотрит истуканом, 
пачку мятых папирос 
отыскал в карманах.
Закурил не спеша — 
все равно горит душа 
и в башке разряды... 
Денег в доме ни гроша, 
а лечиться надо. 
Аж губу прикусил, 
занят мыслью грешной... 
В долг — проси не проси — 
ни за что, конечно, 
не отпустит продавец... 
— Сдай, мол, магазину 
шерсть, к примеру, с овец, 
аль яиц корзину — 
и тогда, пятью пять, 
пей хоть до упаду! 
Мне ведь план выполнять 
все одно надо! 

Вот и весь разговор... 
В сердце боль тупая. 
И выходит он во двор, 
тяжело ступая. 
Свет не мил.
В душе тоска, 
а на лбу испарина. 
Шерсть — 
ту нечего искать: 
раньше отоварена. 
И «расчет» за то сполна 
получен от Нюшки. 
Но... еще «статья» одна 
не исчерпана до дна: 
курицы-несушки. 
И Кирюха с головой 
погрузился в дело. 
Ларь обшарил в кладовой, 
действуя умело, 
все поставил вверх дном, 
все углы оползал. 
Распалясь, заодно 
заглянул и в гнезда. 
— Ух! — и сел на сундук, 
и вздохнул: — Мало...— 
Девятнадцати штук 
ровно не хватало. 
Вдруг — он даже привстал — 
вспомнил, что два воза 
бабке Дарье давал 
со двора навоза! 
— Надо ж, чуть не забыл! — 
выдохнул Кирюха. 

...Два шага до избы, 
где живет старуха. 
Постучался, за порог 
переставил ногу: 
— Аль жива? — Жива, сынок... 
— Ну и слава богу! — 
Сел, волнуясь слегка, 
глянул из-под козырька, 
начал издалёка, 
с тонкого намека: 
— У тебя, гляжу, сегод 
огород — не огород, 
загляденье просто... 
Глянь, ботва-то как прёт, 
с человека ростом! 
Помолчал: дошло иль нет? 
Не дошЛо. И снова: 
— Мол, тебе столько лет, 
Дарья, а здорова. 
У меня ж со вчера 
в теле... лихорадка! 
— Болен — есть дохтура,— 
увильнула бабка.— 
Соберись-ка, сынок, 
да и марш в город. 
И отставив чугунок 
от огня на шесток, 
глянула с укором: 
— Все гуляешь, Кирилл, 
все шумишь, слышу. 
Ты бы лучше починил 
на избе крышу. 
Нюшка баяла, худа 
крыша-то: вся в дырах... 
— А чинить-то мне когда?! 
Коли в дождь — так сыро, 
а коль солнышко печет, 
так она и не течет 
и не каплет, значит... 
Зря Анютка плачет! 
Зря и ты завела 
разговор о крыше...
Бабка сплюнула со зла; 
— Бес ты! — Трешку подала, 
и Кирюха вышел. 

Вышел, брошенных вдогон 
дополнений слушать 
не желая: дескать, он 
пропивает душу. 
Дескать, он не в отца. 
Батька, помнят люди, 
в праздник не пил так винца, 
а не то что в будень, 
так как в те поры и час 
мужику был дорог... 
Ах, подобные не раз 
слышал он укоры! 
Продавец — в его ларьке 
от бутылок давка — 
Кирю с трешкою в руке 
встретил у прилавка: 
— Вот теперь, пятью пять, 
пей хоть до упаду! 
Мне ведь план выполнять 
все одно надо. 
Взял бутылку Кирилл, 
а еще, для плана, 
пару пряников купил, 
попросил стакана. 
Потекло по усам 
да и в рот попало. 
Но не стал пить все сам, 
угостил Степана. — 

Не... Не пью! — сказал Степан. 
— Ха! Теленок тоже 
не пил, не пил, да и пал, 
а ведь пил бы — пожил! 
Сдался тот наконец. 
А потом горькой 
взял и сам... Продавец 
улыбнулся только. 
И обоих за дверь 
выставил без грома: 
— Мол, все, мол, теперь 
продолжайте дома. 
У меня не ресторан, 
братцы, не чайнуха. 
И пошли они — Степан, 
а за ним Кирюха. 
И пошли — в руке рука,— 
ноги заплетая. 
И была им узка 
улица родная. 
До избы не добрались, 
сели под забором. 
«Я люблю тебя, жизнь!» — 
затянули хором. 
И еще: «Не за так, 
за свои мы пили!» 
...Спал Кирюха в кустах, 
а Степан в крапиве. 

1966 год

***

На вокзале

Вокзал. Платформа. Холодно и сыро.
Одета не по времени легко,
Она, я понял, провожала сына,
Надолго и, как видно, далеко.
Стояла перед ним в платочке синем,
Невысока – ему едва до плеч,
И всё просила сына, все просила,
Писать ей чаще и себя беречь.
-	Там будут горы, будет бездорожье…
-	Ох, мам!…
-	Ну, хорошо, ты не робей…
Я поняла… Но будь поосторожней!
А главное, не пей, сынок, не пей!
И вновь:
-	Бураны, слышно там, и вьюги,
И ты уж одевайся потеплей:
Простудишься в два счета – не на юге…
А главное, не пей, сынок, не пей!
И снова:
-	Много вас там будет всяких…
Иной, чуть что – пристанет, как репей.
Не спорь с таким, не доводи до драки…
А главное, не пей, сынок, не пей!
Не забывай отца, когда в компании
Поднять решишься с водкою стакан.
Не забывай…Он был хорошим парнем,
А стал каким – ты это знаешь сам.
Он сам себе, отец твой, пропасть вырыл –
Могилой обернулася она…
Вокзал. Платформа. Холодно и сыро.
И красный свет. И женщина одна.
                                                  
***

Увидел свет

- Премного вам, товарищ,
благодарен
за угощенье! Только я не пью.
Чаек, кажись, хозяюшкой
заварен,
вот я себе стаканчик и налью.
Что, пил ли? Пил, товарищ,
было дело...
Да как еще! Ну, бросил все же, ша!
А то – жил – нé жил...
Все внутри сгорело.
Осталось тело, чую, только тело,
но испарилась полностью душа.
Ни мыслей, ни желаний нет...
Калека!
И вор притом, -
спросите у жены, -
чего б еще пропить – одно
кумекал...
И тем лишь был похож на
человека,
что по привычке, знать,
носил штаны.
А буйствовал!..
Бывало, мать-старушку
и женку – всех из дома...
и детей!
За что?
За то, что спрятали чекушку...
А спать ложиться стану – под
подушку
топор кладу: в дому полно чертей.
С утра опохмелиться – вся забота.
Бывало, каждый вывернешь
карман...
Компания – из этого ж болота,
деньжонок нет, а выпить всем
охота,
нальешь – о зубы брякает стакан.
И страшный ты для всех такой,
и жалкий.
И на тебя нормальный-то народ
глядит, как на собаку,
что на свалке
пугливо кость поганую грызет...
Бывало, скажешь что –
все ноль вниманья,
твой бред в расчет, конечно,
не берут.
А нынче сами кличут на собранья
и даже – доложу без
привиранья –
по имени да отчеству зовут!
В кино теперь хожу и в клуб...
Короче,
и я, как все, увидел белый свет.
И каюсь в том лишь только,
между прочим,
что, заливая окаянной очи,
я обокрал себя на столько лет!..

***





Винокуров Е. – российский поэт.

***

Вот он тащится…

Вот он тащится, чуть не умирая,
Через минуту ж - где достал, Бог весть.
О радостях искусственного рая
Мир может на лице его прочесть.
А сколько их сейчас бредёт по свету,
Чья участь то сладка, а то тяжка.
Неправда, что спасенья нету
От этого простого порошка.

***




Виссарион Остапенко (19 марта 1924 года - 12 марта 2015 года) - игумен, насельник Троице-Сергиевой Лавры, православный поэт.
[image: http://stsl.ru/news/2015_god/2015-03/20150313-003.jpg]
Мальчишкой был угнан фашистами в неволю и прошел суровую школу концлагерей с 3 октября 1942 –го по 29 марта 1945-го на железно-рудной шахте в Германии, где и подорвал серьезно свое здоровье. Лечиться бы ему, о себе подумать. А Великий-Остапенко самовольно обрекает себя на суровый аскетизм, воздержание от земных благ и 10 апреля 1957 года в Трапезном храме Свято-Троице-Сергиевой лавры принимает монашеский постриг, отсекая, как мечом, от себя земную мишуру, комфорт и сомнительные удовольствия. По Божьему промыслу довелось побывать с 1970-го по 1973-й годы на Святом Афоне. Там, среди крутых скал, батюшка нес в монастыре свое послушание.

***

Как много страданий приносит...

Как много страданий приносит 
На свете хмельное вино, 
И сколько в могилу уносит 
В наш век обольщённых оно! 

Великий народ погибает 
На нашей любимой Руси. 
Вино как секирой сшибает 
Цвет жизни — любого спроси. 

Убойся, приятель, спиртного, 
Беги от сего дурману: 
Сгубил ты уж времени много, 
Не медли загладить вину. 

Спеши принести покаянье, 
Иди на спасительный зов. 
У Господа есть воздаянье 
Для падших до самых низов. 

Молитвой святой укрепляйся 
На битву с коварным врагом, 
За ризу Христову цепляйся, 
Грехами уязвлен кругом. 

К Царице взывай ежедневно 
В своей непосильной борьбе, 
Скажи искусителю гневно: 
«Довольно глумиться тебе!» 

Молись и в соборе, и дома, 
И крестик нательный носи, 
Убойся хмельного содома, 
Зарплату домой приноси. 

Лукавый путями обмана 
Вином твою душу прельстил, 
Ворует рубли из кармана — 
Зачем ты врага допустил? 

Детей и жену обижаешь, 
Нехватка в семействе кругом. 
Негодным друзьям подражаешь, 
Сдружившись с коварным врагом. 

Ведь счастье не в дыме, не в браге, 
Не в горьких «напитках» спиртных. 
Зачем же валяться в овраге, 
Вдали находясь от родных? 

С работы домой возвращайся, 
Утешь и жену, и детей. 
А с пьяным совсем не общайся — 
Беги от бесовских сетей. 

Спаситель тебя ожидает, 
К Нему с покаяньем спеши. 
Прощеньем Он всех награждает, 
Кто смоет грехи от души. 

Итак, принеси покаянье, 
Обрадуй Владыку Христа, 
Слезами греховны деянья 
Омой на земле дочиста. 

***




Воеводин А. – российский начинающий поэт.

***

Стреляют грабли в жизни раз -
Известно каждому из нас.
И долго ходим мы потом,
Украшенные синяком.
О том мы скоро забываем,
Но никогда не повторяем
Давно минувших дней ошибку,
Как схлопотали себе шишку.
Однако есть страшнее враг -
То алкоголь и яд-табак.
Они стреляют аккуратно,
Не торопясь, но многократно…
	
***




Вознесенский Андрей Андреевич (12 мая 1933 года — 1 июня 2010 года) — советский и российский поэт, публицист, художник и архитектор. 
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Андрей Андреевич Вознесенский родился в Москве. Раннее детство провел в родном городе матери Киржаче Владимирской области. Был эвакуирован с матерью в Курган во времена Великой Отечественной войны. После возвращения в Москву, где ходил в школу, уже в 14 лет пишет первые стихи. После школы поступает в архитектурный институт, после окончания института Вознесенский так и не работал по специальности. В 1958 году выходят в свет первые стихи,  а в 1960-м был опубликован первый сборник «Мозаика». Спустя некоторое время выходит второй сборник «Парабола». В 1962 году выходит третий сборник «Треугольная груша». В 1995 году у поэта обнаружили болезнь Паркинсона. В 2006 году произошел первый инсульт, осложнением которого были трудности с передвижением и паралич руки. В 2010-ом еще один инсульт, после которого поэт потерял голос. Весной была перенесена операция, но третий инсульт Вознесенский уже не пережил. Похоронен литератор на Новодевичьем кладбище.

***

Бьет женщина
 
В чьем ресторане, в чьей стране – не вспомнишь,
но в полночь
есть шесть мужчин, есть стол, есть Новый год,
и женщина разгневанная – бьет!
 
Быть может, ей не подошла компания,
где взгляды липнут, словно листья банные?
За что – неважно. Значит, им положено –
пошла по рожам, как белье полощут.
 
Бей, женщина! Бей, милая! Бей, мстящая!
Вмажь майонезом лысому в подтяжках.
Бей, женщина!
Массируй им мордасы!
За все твои грядущие матрасы,
 
за то, что ты во всем передовая,
что на земле давно матриархат –
отбить,
   обуть,
       быть умной,
               хохотать, –
такая мука – непередаваемо!
 
Влепи в него салат из солонины.
Мужчины, рыцари,
куда ж девались вы?!
Так хочется к кому–то прислониться –
увы...
 
Бей, реваншистка! Жизнь – как белый танец.
Не он, а ты его, отбивши, тянешь.
Пол–литра купишь.
Как он скучен, хрыч!
Намучишься, пока расшевелишь.
 
Ну можно ли в жилет пулять мороженым?!
А можно ли
   в капронах
      ждать в морозы?
Самой восьмого покупать мимозы –
можно?!
 
Виновные, валитесь на колени,
колонны,
     люди,
        лунные аллеи,
вы без нее давно бы околели!
Смотрите,
    из–под грязного стола –
она, шатаясь, к зеркалу пошла.
 
«Ах, зеркало, прохладное стекло,
шепчу в тебя бессвязными словами,
сама к себе губами
прислоняюсь
и по тебе
   сползаю
тяжело,
и думаю: трусишки, нету сил –
меня бы кто хотя бы отлупил!..»
 
1964 год
	
***

Напоили 

Первый раз ты так пьяна, 
на пари ли? 
Виновата ли весна? 
Пахнет ночью из окна 
и полынью. 
Пол – отвесный, как стена. 
Напоили. 
  
Меж партнёров и мадам 
синеглазо 
Бродит ангел вдрабадан, 
семиклашка. 
  
Её мутит. Как ей быть? 
Хочет взрослою побыть. 
  
Кто-то вытащил ей таз 
из передней 
и наяривает джаз, 
как посредник: 
  
«Всё на свете в первый раз, 
не сейчас – 
так через час, 
интересней в первый раз, 
чем в последний…» 
  
Но чьи усталые глаза 
стоят в углу, 
как образа? 
И не флиртуют, не манят – 
Они отчаяньем кричат. 
  
Что им мерещится в фигурке 
Между танцующих фигур? 
  
И, как помада на окурках, 
на смятых пальцах 
маникюр. 
  
1967 год

***

Сон
иронические стихи

Человек проснулся трезвый –
он не врезал,
не дерябнул политуры
с гением литературы,
с настроенья неважнецкого
не набрался под Жванецкого,
бормотухи роковой
не занюхал рукавом,
вышел в путь без "посошка".
Жив пока.

Странен мир безалкогольный.
И стоят среди страны,
как холмы без колоколен,
безбутыльные столы.

В этом что-то событийное.
Или снится в забытье ему?
Его бывший собутыльник
на работе – как будильник.

Сократился рост дебилов.
Входят любящие в дом:
"Давай, милый, без бутылки
двойняшек заведем".

Трезвый шеф приходит
в трест.
И водопроводчик трезв.
И высокие персоны
протрезвели от трезвона.
Не двоятся, не троятся
показатели реляций.
Вежлив, как миссионер,
трезвый милиционер.

"Автор, сам ты, видно, выпил
сильно в лучшие года?
Красный нос горит,
как вымпел, -
вряд ли символом труда!".

Изменения целебны.
Вытрезвитель сорвал план.
В церквах служатся
молебны
по вернувшимся мужьям.

Свадьба чокается чаем.
Сократилось число "чаек".
И никто ни хочет, трезв,
засолить всю реку Днестр.
Сколько пропили, соколики!
Сколько с этих пьяных слез
сквозь универмаг в
Сокольниках
миллионов пронеслось!

Набирает правда силу.
Вся надеждами полна
протрезвевшая Россия,
ясноглазая страна.

***

Эта свадьба, видно сразу, 
Перед обществом права, 
В соответствии с Указом 
Вся, как стеклышко, трезва.

А гостей, гостей-то сколько! 
Как ведется на Руси... 
Возле дома «Чайка» в кольцах,
 В ленты убраны такси.

А застолье так застолье! 
Сослуживцы и родня. 
Всем привет и всем раздолье 
Ради праздничного дня.

С доброй щедростью, по-русски, 
Вдоль по скатертям — взгляни –
Горы фруктов и закуски, 
Лишь хмельного здесь — ни-ни!

Молодые чуть картинно 
И с опаской старики 
Пьют шипучий «буратино» 
Под грибки да балыки.

Сколько сбережено денег, 
И здоровью нет вреда. 
Развлекает всех затейник, 
По-былому - тамада.   

Подбочениваясь гордо, 
Подмигнув гостям хитро,  
Вновь и вновь кричит он: «Горько!»,
Вознося в руке ситро.

И народ честной смеется,
Отзываясь хрусталем.
Все пристойным остается:
Коль не пьется,
То не бьется
И посуды за столом.

И идет себе веселье, 
Как идти себе должно, 
И никто не вспомнит зелье, 
Распроклятое вино…

***	




Волошин Максимилиан Александрович (16 [28] мая 1877 года — 11 августа 1932 года) — русский поэт, переводчик, художник-пейзажист, художественный и литературный критик.
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Родился в Киеве. Начинал учиться в московской гимназии, а заканчивал гимназический курс в Феодосии. С 1890 года начинал писать стихи, переводит Г. Гейне. В 1897 поступил на юридический факультет Московского университета, но через три года его исключают за участие в студенческих волнениях. В 1901 году едет в Париж, слушает лекции в Сорбонне, в Лувре, много занимается в библиотеках, путешествует - Испания, Италия, Балеарские острова. Пишет стихи. В 1903 году возвращается в Россию, знакомится с В. Брюсовым, А. Блоком, А. Белым и другими деятелями русской культуры. Публикует свои стихи в разных изданиях. Летом того же года недалеко от Феодосии, в поселке Коктебель, покупает землю и строит дом, который очень скоро становится своеобразным «летним клубом». В 1910 году критика отметила как событие в литературной жизни новую книгу Волошина "Стихотворения. 1900 - 1910". Перед первой мировой войной Волошин едет в Швейцарию, затем в Париж. Его новые стихи показывают "ужас разъявшихся времен", он выражает протест против мировой бойни в цикле статей "Париж и война". В 1916 возвращается в Коктебель, читает лекции о литературе и искусстве в Феодосии и Керчи. Октябрьскую революцию принял как суровую неизбежность, как испытание, ниспосланное России. Во время гражданской войны стремился занять позицию "над схваткой", призывая "быть человеком, а не гражданином". Живя в Крыму, в Коктебеле, где особенно часто менялась "власть". После революции создает цикл философских поэм "Путями Каина" (1921 - 23), поэму "Россия" (1924), стихи "Дом поэта" (1927), "Владимирская Богоматерь" (1929). Волошин умер от воспаления легких в Коктебеле. Похоронен, как он завещал, на вершине приморского холма Кучук-Янышар.

***

С Россией кончено... На последах 
Ее мы прогалдели, проболтали, 
Пролузгали, пропили, проплевали, 
Замызгали на грязных площадях. 
Распродали на улицах: не надо ль 
Кому земли, республик да свобод,
Гражданских прав? И родину народ 
Сам выволок на гноище, как падаль. 
О, Господи, разверзни, расточи, 
Пошли на нас огонь, язвы и бичи, 
Германцев с запада, монгол с востока. 
Отдай нас в рабство вновь и навсегда, 
Чтоб искупить смиренно и глубоко 
Иудин грех до Страшного Суда!

23 ноября 1917 года

***




Выдыборец Елена Анатольевна (р. 1964 год) – украинская поэтесса, активист трезвеннического движения в Украине.
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Родилась в Киеве. Образование: Киевский техникум радиоэлектроники. Работает с детьми. К трезвому образу жизни пришла давно. Причиной стала реакция на то, к чему приводит алкоголь у близких людей и разгребание проблем, связанных с этой причиной. Если во время застолья ей предлагают алкоголь, просто отвечает, что трезвость — это её стиль жизни и счастливо указывает глазами на свой стакан с лимонадом.

***
Баллада о пиве
Кто со мной поспорить хочет: 
Можно ль с пивом дружбу несть? 
Кто в лицо всегда хохочет, 
Что этил в том пойле есть. 
Но этил зевак хватая, 
Мутит чёрные дела. 
И почти не замечая, 
Организм он жрёт до тла. 
Лезет в сложные гормоны, 
Изменяя мужика. 
И стрижёт всех как газоны, 
Округляя им бока. 
Тот этил схватив девчонку 
Превращает в пустоцвет. 
Плачет та потом в пелёнку, 
Что у мамы внуков нет. 
И глаза всем заливая, 
Видеть правду не велит. 
Подловато подливая, 
Он историю вершит. 
А желудок так страдая 
Хочет горло задушить. 
И кричит не умолкая, 
Чтоб не мог бедняга пить, 
Чтоб здоровы были дети, 
Не рождённые пока, 
Человек чтоб был в ответе 
За грядущие века. 
И тогда настанет время 
Той свободы золотой, 
При которой это бремя 
Уберётся на покой. 
Да, глаза горят счастливо. 
И семья счастливей всех — 
Где любовь царит игриво, 
Раздаётся детский смех! 
***
Для этой темы в жизни нет ни оправданья ни названья
Будешь пить хмельной напой – 
Станешь в обществе изгой. 
Ты семье своей не нужен, 
Сам готовить будешь ужин. 
Спать ложишься ты один, 
Хоть себе и господин. 
Господин себе стирает – 
Знать судьба тебя карает. 
За какие же награды 
Превращаешься ты в гада? 
Может путь не слишком верный – 
Жизнь диктует перемены? 
Чтоб не пришлось потом всплакнуть – 
Жена успела упорхнуть. 
А дети, ведь родными были – 
Отца родного позабыли. 
Выбор твой, и сам ты вправе 
Всю судьбу свою исправить. 
И не завтра, а сейчас 
Наступает этот час. 
***

Узнай правду

Для чего же толстосумы 
Так рекламой дорожат? 
Как же им, ты сам подумай, 
С нищих выудить деньжат? 

Нищий технику не купит, 
Шоколадка — под запрет. 
А на водку не поскупит 
Отдать несколько монет. 

Чтоб забыть про день вчерашний, 
На грядущий наплевать, 
И найти подружку “квАшню”, 
Чтоб была ему под стать. 

А вдвойне они быстрее 
Прибыль сделают тому, 
Кто наглее и шустрее 
Обворует их суму. 

Кто ответ нам дать поможет: 
Что же делать? Как нам быть? 
Механизм тот злой, кто сможет, 
Побыстрей остановить? 

Далеко ходить не надо — 
Ты сейчас себя спроси: 
— Мне оно всё это надо? 
Лучше ж в сторону уйти. 

И “забить” на их рекламу 
Про джин-тоник и табак. 
И порадовать хоть маму, 
Что сын ВЫРОС — не дурак.

***




Высоцкий Владимир Семенович (25 января 1938 года — 25 июля 1980 года) — советский поэт, актёр и автор-исполнитель песен.
[image: Картинки по запросу высоцкий владимир семёнович]
Актёр Театра драмы и комедии на Таганке в Москве (1964—1980). Владимир Высоцкий сыграл более 20 ролей в театре, в том числе Гамлета («Гамлет» У. Шекспира), Галилея («Жизнь Галилея» Б. Брехта), Лопахина («Вишнёвый сад» А. Чехова). Наиболее примечательны работы в кинематографе - роли в фильмах «Место встречи изменить нельзя», «Маленькие трагедии», «Интервенция», «Хозяин тайги», «Вертикаль», «Служили два товарища», «Сказ про то, как царь Пётр арапа женил», «Короткие встречи», «Плохой хороший человек». Владимир Высоцкий вошёл в историю как автор-исполнитель своих песен под русскую семиструнную гитару. По итогам опроса ВЦИОМ, проведённого в 2010 году, Высоцкий занял второе место в списке «кумиров XX века» после Юрия Гагарина. Опрос, проведённый ФОМ в середине июля 2011 года, продемонстрировал, что, несмотря на снижение интереса к творчеству Высоцкого, абсолютному большинству (98 %) россиян знакомо имя «Владимир Высоцкий», а около 70 % ответили, что его песни нравятся, и считают его творчество важным явлением отечественной культуры XX века. Своё первое стихотворение «Моя клятва» Высоцкий написал 8 марта 1953 года, будучи учеником 8 класса. Оно было посвящено памяти Сталина. В начале 1960-х годов появились первые песни Высоцкого. Написал несколько сотен стихов и песен. Стихи Высоцкого переведены на 157 языков. Владимир Высоцкий выкуривал не меньше одной пачки сигарет в день и страдал алкогольной зависимостью на протяжении многих лет. В конце 1975 года на смену алкоголю пришли морфий и амфетамин. При этом дозы постоянно увеличивались; от разовых уколов в 1975 году уже в конце 1977 года Высоцкий перешёл к регулярному употреблению наркотикосодержащих препаратов, которые его в скорости и погубили. Похоронен на Ваганьковском кладбище Москвы.

***

В сон мне - желтые огни, 
И хриплю во сне я: 
"Повремени, повремени - 
Утро мудренее!" 
Но и утром все не так, 
Нет того веселья: 
Или куришь натощак, 
Или пьешь с похмелья. 
В кабаках - зеленый штоф, 
Белые салфетки, - 
Рай для нищих и шутов, 
Мне ж - как птице в клетке. 
В церкви - смрад и полумрак, 
Дьяки курят ладан… 
Нет, и в церкви все не так, 
Все не так, как надо! 
Я - на гору впопыхах, 
Чтоб чего не вышло, - 
На горе стоит ольха, 
А под горою - вишня. 
Хоть бы склон увит плющом - 
Мне б и то отрада, 
Хоть бы что-нибудь еще… 
Все не так, как надо! 
Я - по полю вдоль реки: 
Света - тьма, нет Бога! 
В чистом поле - васильки, 
Дальняя дорога. 
Вдоль дороги - лес густой 
С бабами- ягами, 
А в конце дороги той - 
Плаха с топорами. 
Где-то кони пляшут в такт, 
Нехотя и плавно. 
Вдоль дороги все не так, 
А в конце - подавно. 
И ни церковь, ни кабак - 
Ничего не свято! 
Нет, ребята, все не так! 
Все не так, ребята…

***

Две судьбы

Жил я славно в первой трети 
Двадцать лет на белом свете -
по учению.
Жил бездумно, но при деле,
Плыл - куда глаза глядели, -
по течению.
Думал: вот она, награда, - 
Ведь ни веслами не надо,
ни ладонями...
Комары, слепни да осы 
Донимали, кровососы,
да не доняли!
Слышал, с берега вначале,
Мне о помощи кричали,
о спасении...
Не дождались, бедолаги:
Я лежал чумной от браги,
в отключении...
Тряханет ли в повороте,
Завернет в водовороте -
все исправится.
То разуюсь, то обуюсь,
На себя в воде любуюсь -
очень нравится!
Берега текут за лодку,
Ну, а я ласкаю глотку 
медовухою. 
После лишнего глоточку - 
Глядь: плыву не в одиночку -
со старухою.
И пока я удивлялся - 
Пал туман, и оказался
в гиблом месте я,
И огромная старуха 
Хохотнула прямо в ухо,
злая бестия.
Я кричу - не слышу крика,
Не вяжу от страха лыка,
вижу плохо я,
На ветру меня качает...
"Кто здесь?" Слышу, отвечает:
"Я, Нелегкая!
Брось креститься, причитая,
Не спасет тебя святая
Богородица!
Тот, кто рули и весла бросит,
Тех Нелегкая заносит -
так уж водится".
Я впотьмах ищу дорогу,
Медовуху - понемногу,
только по сту пью. 
А она не засыпает,
Впереди меня ступает
тяжкой поступью.
Вот споткнулась о коренья,
От такого ожиренья
тяжко охая,
У нее одышка даже,
А заносит ведь туда же,
тварь нелегкая.
Вдруг навстречу нам - живая 
Колченогая Кривая -
морда хитрая.
"Ты, - кричит, - стоишь над бездной, 
Я спасу тебя, болезный,
слезы вытру я!".
Я спросил: "Ты кто такая?".
А она мне: "Я, Кривая.
Воз молвы везу". 
И хотя я кривобока,
Криворука, кривоока,
я, мол, вывезу.
Я воскликнул, наливая:
"Вывози меня, Кривая,
я на привязи.
Я тебе и жбан поставлю,
Кривизну твою исправлю -
только вывези!
И ты, Нелегкая, маманя,
На-ка истину в стакане,
больно нервная! 
Ты забудь себя на время,
Ты же - толстая, в гареме
будешь первая!".
И упали две старухи 
У бутыли медовухи
в пьянь-истерику. 
Ну а я за кочки прячусь,
Озираюсь, задом пячусь
прямо к берегу.
Лихо выгреб на стремнину - 
В два гребка на середину.
Ох, пройдоха я! 
Чтоб вы сдохли, выпивая,
Две судьбы мои - кривая
да нелегкая!
Знать по злобному расчету 
Да по тайному чьему-то 
попечению
Не везло мне, обормоту,
И тащило, баламута 
по течению.
Мне казалось, жизнь - отрада 
Мол, ни веслами не надо...
Ох, пройдоха, я.
Удалились, подвывая 
Две судьбы мои, кривая 
да нелегкая.

***

Скажи еще спасибо, что живой 

Подумаешь – с женой не очень ладно. 
Подумаешь – неважно с головой. 
Подумаешь – ограбили в парадном. 
Скажи еще спасибо, что живой. 

Ну что ж такого – мучает саркома. 
Ну что ж такого – начался запой. 
Ну что ж такого – выгнали из дома. 
Скажи еще спасибо, что живой. 

Плевать – партнер по покеру дал дуба. 
Плевать, что снится ночью домовой. 
Плевать – соседи выбили два зуба. 
Скажи еще спасибо, что живой. 

Да ладно – ну, уснул вчера в опилках. 
Да ладно – в челюсть врезали ногой. 
Да ладно – потащили на носилках. 
Скажи еще спасибо, что живой. 

Да, правда – тот, кто хочет, тот и может. 
Да, правда – сам виновен, бог со мной! 
Да, правда. Но одно меня тревожит – 
Кому сказать спасибо, что живой? 

1969 год

***

У меня запой от одиночества

У меня запой от одиночества,
По ночам я слышу голоса,
Слышу вдруг зовут меня по отчеству, 
Глянул - черт, вот это чудеса!
Черт мне корчил рожи и моргал,
А я ему тихонечко сказал:
"Я, брат, коньяком напился вот уж как,
Но ты, наверно, пьешь денатурат,
Слушай, черт, чертяга, чертик, чертушка,
Сядь со мной, я буду очень рад.
Да неужели, черт возьми, ты трус 
Слезь с плеча, а то перекрещусь".
Черт сказал, что он знаком с Борисовым,
Это наш запойный управдом.
Черт за обе щеки хлеб уписывал,
Брезговать не стал и коньяком.
Кончился коньяк: не пропадем, 
Съездим к трем вокзалам и возьмем.
Я устал, к вокзалам черт мой съездил сам, 
Просыпаюсь, снова он - боюсь,
Или он по-новой мне пригрезился,
Или это я ему кажусь.
Черт опять ругнулся, а потом 
Целоваться лез, вилял хвостом.
Насмеялся я над ним до коликов 
И спросил: "А как там у вас в аду 
Отношение к нашим алкоголикам,
Говорят, их жарят на спирту?"
Черт опять ругнулся и сказал:
"Да там не тот товарищ правит бал".
Все кончилось, светлее стало в комнате, 
Черта я хотел опохмелять,
Но растворился он, как будто в омуте,
Я все жду, когда придет опять.
Я не то, чтоб чекнутый какой,
Но лучше с чертом, чем с самим собой.

***

Человек за бортом 
 
Я пожалел, что обречен шагать
По суше, – значит, мне не ждать подмоги –
Никто меня не бросится спасать,
И не объявят шлюпочной тревоги.
А скажут: «Полный вперед! Ветер в спину!
Будем в порту по часам.
Так ему, сукину сыну, –
Пусть выбирается сам!»
И мой корабль от меня уйдет –
На нём, должно быть, люди выше сортом.
Впередсмотрящий смотрит лишь вперед –
Не видит он, что человек за бортом.

***

Я не люблю

Я не люблю фатального исхода,
От жизни никогда не устаю.
Я не люблю любое время года,
В которое болею или пью.
Я не люблю холодного цинизма,
В восторженность не верю, и еще -
Когда чужой мои читает письма,
Заглядывая мне через плечо.
Я не люблю, когда - наполовину
Или когда прервали разговор.
Я не люблю, когда стреляют в спину,
Я также против выстрелов в упор.
Я ненавижу сплетни в виде версий,
Червей сомненья, почестей иглу,
Или - когда все время против шерсти,
Или - когда железом по стеклу.
Я не люблю уверенности сытой, -
Уж лучше пусть откажут тормоза.
Досадно мне, коль слово «честь» забыто
И коль в чести наветы за глаза.
Когда я вижу сломанные крылья -
Нет жалости во мне, и неспроста:
Я не люблю насилье и бессилье, -
Вот только жаль распятого Христа.
Я не люблю себя, когда я трушу,
Досадно мне, когда невинных бьют.
Я не люблю, когда мне лезут в душу,
Тем более - когда в нее плюют.
Я не люблю манежи и арены:
На них мильон меняют по рублю.
Пусть впереди большие перемены -
Я это никогда не полюблю!

***

Я никогда не верил в миражи,
В грядущий рай не ладил чемодана, –
Учителей сожрало море лжи –
И выплюнуло возле Магадана.

И я не отличался от невежд,
А если отличался – очень мало, –
Занозы не оставил Будапешт,
А Прага сердце мне не разорвала.

А мы шумели в жизни и на сцене:
Мы путаники, мальчики пока, –
Но скоро нас заметят и оценят.
Эй! Против кто?
Намнем ему бока!

Но мы умели чувствовать опасность
Задолго до начала холодов,
С бесстыдством шлюхи приходила ясность –
И души запирала на засов.

И нас хотя расстрелы не косили,
Но жили мы, поднять не смея глаз, –
Мы тоже дети страшных лет России,
Безвременье вливало водку в нас.

1979 или 1980 год

***




Вяземский Пётр Андреевич (12 [23] июля 1792 года — 10 [22] ноября 1878 года) — русский поэт, литературный критик, историк, переводчик, публицист, мемуарист, государственный деятель.
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Родился в Москве. Вяземский получил прекрасное домашнее образование, в 1805-06 гг. учился в Петербургском иезуитском пансионе и пансионе при Педагогическом институте. В 1805 г. поступил на службу в Межевую канцелярию юнкером. Рано начал пробовать перо. Первое известное произведение будущего поэта — франкоязычная трагедия «Эльмира и Фанор» (1802), первое опубликованное стихотворение (под криптонимом К. П. В..ий) — «Послание к … в деревню» («Вестник Европы», 1808). Регулярно публиковаться начал с 1809 г., впервые опубликовался под своим именем в 1814 г., широкую известность в России как поэт приобрел в 1818-19 гг. Русский князь, сооснователь и первый председатель Русского исторического общества (1866), действительный член Академии Российской (1839), ординарный член Императорской Санкт-Петербургской Академии наук (1841), камергер (1831), тайный советник (1855), обер-шенк (1866). Отец историка литературы и археографа Павла Вяземского. Близкий друг и постоянный корреспондент А.С. Пушкина. Скончался на 87-м году жизни «от старческой слабости» в отеле «Beausejour» одного из своих любимых европейских курортов — Баден-Баден. Похоронен на Тихвинском кладбище Александро-Невской лавры Санкт-Петербурга.

***

Самовар
(Семейству П.Я. Убри)

Я этот час люблю, – едва ль не лучший дня,
Час поэтический средь прозы чёрствых суток,
Сердечной жизни час, весёлый промежуток
Между трудом дневным и ночи мёртвым сном.
Все счёты сведены, – в придачу мы живём;
Забот житейских нет, как будто не бывало:
Сегодня с плеч слегло, а завтра не настало.
Час дружеских бесед у чайного стола!
Хозяйке молодой и честь, и похвала!
По-православному, не на манер немецкий,
Не жидкий, как вода, или напиток детский,
Но Русью веющий, но сочный, но густой,
Душистый льётся чай янтарного струёй.
Прекрасно!.. Но один встречаю недостаток:
Нет, быта русского неполон отпечаток.
Где ж самовар родной, семейный наш очаг,
Семейный наш алтарь, ковчег домашних благ?
В нём льются и кипят всех наших дней преданья,
В нём русской старины живут воспоминанья;
Он уцелел один в обломках прежних лет,
И к внукам перешёл неугасимый дед.
Он русский рококо, нестройный, неуклюжий,
Но внутренно хорош, хоть некрасив снаружи;
Он лучше держит жар, и под его шумок
Кипит и разговор, как прыткий кипяток.
Как много тайных глав романов ежедневных,
Животрепещущих романов, задушевных,
Которых в книгах нет – как сладко ни пиши!
Как много чистых снов девической души,
И нежных ссор любви, и примирений нежных,
И тихих радостей, и сладостно мятежных –
При пламени его украдкою зажглось
И с облаком паров незримо разнеслось!
Где только водятся домашние пенаты,
От золотых палат и до смиренной хаты,
Где медный самовар, наследство сироты,
Вдовы последний грош и роскошь нищеты, –
Повсюду на Руси святой и православной
Семейных сборов он всегда участник главный.
Нельзя родиться в свет,
ни в брак вступить нельзя,
Ни «здравствуй!», ни «прощай!»
не вымолвят друзья,
Чтоб, всех житейских дел конец или начало,
Кипучий самовар, домашний запевало,
Не подал голоса и не созвал семьи.
. . . . . . . . . . . . .
Поэт сказал – и стих его для нас понятен:
«Отечества и дым нам сладок и приятен!»
Не самоваром ли – сомненья в этом нет –
Был вдохновлен тогда великий наш поэт?
И тень Державина, здесь сетуя со мною,
К вам обращается с упрёком и мольбою,
И просит, в честь ему и православью в честь,
Конфорку бросить прочь и – самовар завесть.

***




Гаврош Игорь (р. 30 июля) – украинский автор–исполнитель песен. 
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Родился и учился в Луцке. Окончил дирижерский факультет ЛНМА (бывш. ВГМИ) им. Н.В. Лысенко. Работал музыкальным продюсером, аранжировщиком, композитором, гитаристом, симфоническим дирижёром, пианистом, хоровым дирижёром, звукорежиссером и т.д. Идейный вдохновитель музыкальной группы «NevidomeZadovolennya» - «Неизведанное удовольствие».

***

Девушки не курят 

Девушки не курят, курят только бабы!
Чиксы, биксы, тёлки, суки, шмары и шалавы, швали.
Если же, мадам, ты знаешь это и продолжаешь курить,
Стало быть, ты кто? - Дура! Правильно, ДУРА!
А кому нужна дура? - Извращенцам и далдонам!
Малолетним соскам с дешёвыми понтами, что мечтают вас трахнуть,
А потом попробуй родить-то, вылезет дитяти с синдромом даунито,
90 из 100, что экспонат для кунсткамеры! Принимайте меры!

Я взорвал бы все заводы по производству сигарет!
Курящие девушки это уродство, и двух мнений нет!
Не успокаивай себя курильщик, что от тебя хорошо пахнет.
Смесь дорогого парфюма с табаком, либо жвачки с табаком - разницы особой нет.
Очень неприятный запах! Такой вот тошнотворный букет.
И самое печальное, курильщики, что спрятаться от вас некуда,
Вы везде со своей вонью. Одеть бы на каждого из вас колпак,
Чтобы Вы и только Вы наслаждались своей вонью и не портили воздух...
Что привлекательного в дымящей как паровоз девахе с басовитым голосом?!
Она как курнёт, да вдобавок ещё и харкнет тебе под ноги -
Так самому выблеваться хочется. Тьфу мля, противно.

Женщина - олицетворение нежности. Ты пахнешь розами, волшебными цветами …
И я хочу окунуться в твои волосы, вдохнуть свежесть, ощутить запах тела -
Чистый, как у ребенка. Оставайся тем милым существом, которой тебя сделала природа.
Ведь мимо курящей девушки парни проходят мимо...
От них идёт, знаете ли, такой терпкий, эмансипированный дух,
Подсознательно заставляющий воспринимать их больше, как товарищей, нежели, как женщин.
С ними хочется разве что попить пивка и попатякать о футболе.
Изо рта такой крали несёт как из трубы котельной на мазуте!
Лёгкие похожи на сапог солдата, от осознания этого мне становится неприятно.
Это больные люди с дефективными органами,
Причём органы они свои изуродовали по собственной вине.

***

Лучше пой пьянству бой!

Лучше пой пьянству бой!
Ну-ка, алкашня, встаньте в ряд и внимательно смотрите:
Зрелище такое вам дарят не так часто, как вы хотите!
Все девчонки в нас влюблены! Почему? Потому что мы не бухаем!
До чего же мы хороши! И особенно, коли пісні ми співаєм!
Ну, а ты зачем к бутылке так присосался, брат? И кум и даже сват -
Все бухают, не попадая в такт. Придержи коней! Да ты не пей!

Лучше пой пьянству бой!
Ой, мы очень бы хотели, чтоб нам вручили минимум 7 статуэток Grammy.
Оу! Е! Эротика в стране от глупости всегда вы с голой попой!
Лучше пой пьянству бой!
Ой, не надо нами восхищаться, а просто жми на play, Dj, бум целоваться!
Оу! Е! Споём мы алкашне заряжай водяру песней, свистит в башке!

Каждый раз, включая наш ТВ, видим мы кого? NZ!
Запусти любое радио – слышишь нашу песню, наконец-то вот оно!
Все девчонки в нас влюблены! Повторюсь, потому что мы не бухаем!
До чего же мы хороши! Тебе нравится? Тогда пой!

Лучше пой пьянству бой!
Ой, мы очень бы хотели, чтоб нам за это 7 вручили статуэток Grammy.
Оу! Е! Эротика в стране от глупости всегда вы с голой попой!
Лучше пой пьянству бой!
Ой, не надо нами восхищаться, а просто жми на play, Dj, бум целоваться!
Оу! Е! Споём мы алкашне заряжай водяру песней, звенит в башке!
NevidomeZadovolennya!

Мы объедим весь белый свет! Ведь нас ждут другие страны!
Спустим на воду наш корвет, а ты будешь нам, да, за капитана!
Наполняет паруса муссон и в колонках на всю мощь звучит музон
С верой в лучшие приметы, открывает нам своё сердце лето!

Лучше пой пьянству бой!
Ой, мы очень бы хотели, чтоб нам вручили минимум 7 статуэток Grammy.
Оу! Е! Эротика в стране от глупости всегда вы с голой попой!
Лучше пой пьянству бой!
Ой, не надо нами восхищаться, а просто жми на play, Dj, бум целоваться! Оу! Е! Споём мы алкашне заряжай водяру песней, гудит в башке! Пьянству бой!

Ой, мы очень бы хотели, чтоб нам вручили минимум 7 статуэток Grammy.
Оу! Е! Эротика в стране от глупости всегда вы с голой попой!
Лучше пой пьянству бой!
Ой, не надо нами восхищаться, а просто жми на play, Dj, бум целоваться! Оу! Е! Споём мы алкашне заряжай водяру песней, чтоб протрезветь башке!

***




Галынин Владислав Иванович (р. 13 мая 1967 года) – активист трезвеннического движения России, поэт, музыкант, исполнитель песен, предприниматель.
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Галынин Владислав Иванович родился в Дмитровском районе Московской области. Родной город – подмосковный Видное . После окончания десятилетки и службы в армии, в поисках своего пути попробовал десятки профессий и специальностей, от пионервожатого до пожарного, от диспетчера международных авиаперевозок до директора фирмы. Любимые занятия: преподавание детям авторской песни. (10 лет руководил детским клубом авторской песни – «Алые паруса»); сноуборд, горные и беговые лыжи, хоккей и ролики; походы на байдарках по Карелии. Около 10 лет осознанный трезвенник и вегетарианец. Пишет социальные статьи. Печатался в газете – «Соратник» и журнале «БлагоДарение с любовью». Пишет стихи и песни. Песни звучат в эфире Рассветного интернет-радио (рассветноерадио.рф), которое было создано им в сотворчестве с супругой. Активный участник общественных организаций «Общее дело» и «Молодежь за трезвую столицу». В 2016 году закончил МГПУ с красным дипломом по специальности - учитель основ безопасности жизнедеятельности. С отличием защитил диплом на тему – «Воспитание осознанной трезвости – фундамент духовно-нравственного и физического развития личности подростка». Живёт с семьёй в поселении Родовых поместий – Славное (Тульской области). На сегодняшний день счастливый отец трёх сыновей. Сейчас записывает с женой Анастасией свой первый компакт диск из 5 запланированных к выпуску в ближайшие 3 года – «Мы выбираем трезвость!», на котором прозвучат социальные песни. Стихи часто пишет в соавторстве со своей женой Анастасией. Песни: «Телевизор», «Мы выбираем трезвость!», «Трезвая Россия – общее дело!» - номинированы на национальную интернет премию – «На благо мира».

***

Алкоголь и табак…

Алкоголь и табак наркотический яд
Всем легко доступный, оттого преступный
Смертельная традиция губит нашу Русь
От этого порока навеки откажусь
Здоровый образ жизни? Я с этим соглашусь
Трезвость сохраняю - спасаю нашу Русь              

Алкоголь и табак, наркотический яд
Семьи разрушает, совесть растворяет
В рюмке может утонуть даже богатырь   
Разум свой, любовь и жизнь не превращай в пустырь
Жданова ты речь послушай кругозор расширь     
Живи трезво и бездумно время не транжирь

Алкоголь и табак, наркотический яд  
Рекламой в мозг вбивают, души растлевают       
Продажные актёры в театре и кино
За взятки режиссёры с ложью заодно  
Телевиденье давно правды лишено
Предательство народа, не будет прощено. 

Алкоголь и табак, наркотический яд   
Разум отупляет, организм страдает
Никого он не жалеет, будь ты хоть банкир
Коньяк, вино и прочий яд  совсем не эликсир                                                             
В этой жизни для тебя кто ориентир?
Ты ведь жизни капитан, а не пассажир

Ты за трезвость выступай, дух и волю закаляй 
Трезвая Россия – Достоинство и сила!
Пьющим и курящим ты не подражай  
За здоровье выпей воду или иван-чай              
Опыт трезвости своей всем передавай
Доверие наРода, делом оправдай.

***

Были молодые 

В возрасте любом мы норовили всегда 
Докопаться до сути. 
И Углов донёс до нас простые слова: 
Хочешь трезвым быть – будь им! 

Каждый человек мечтам своим сам палач, 
Губит нас водоворот буден… 
Обними семью, не хнычь, не кисни, не плачь. 
Хочешь трезвым быть – будь им! 

Скуку и бессилье прогони со двора, 
Загляни в глаза людям, 
Быть примером трезвости настала пора. 
Хочешь трезвым быть – будь им! 

Никакие власти и вожди ни при чём, 
Сами ось земли крутим! 
Под лежачий камень вода не течёт, 
Хочешь трезвым быть – будь им! 

Как вершина трезвости была высока, 
Как маршрут наверх труден, 
Вот тебе рука, давай шагнем в облака, 
Хочешь трезвым быть – будь им! 

Вот тебе рука… И ниже нас облака! 
Хочешь трезвым быть – будь им!

(Песня Валерия Бокова в редакции В. Галынина)

***

Все дано

Радость в мир расплескаем, любовью одарим и вас увлечём.
Землю, мы нежно обнимаем, свой род почитаем и в счастье живём. 
Сколько можно плакать и ныть, сердце рвать и радость душить,
Всех вокруг в своих бедах винить и судьбу поносить?
Ты найди своей жизни тропу, сотвори свой мир и судьбу.
Ты творец и счастья кузнец, будь для всех образец!                                     

Заботу ко всем проявляем, мир украшаем и к свету идём.                                      
Счастье мы сами сотворяем, за всё отвечаем, свет жизни несём.
Сколько можно у бога просить, близких и друзей изводить,
Клянчить и страданья копить, Мир собой тяготить?       
Всем нам в полной мере дано, счастливо нам жить суждено,               
Жизнь в добре и благе прожить, мир чудес сотворить.

Мир и Землю охраняем, деревья сажаем, сады создаём.
Трезвость мы сохраняем, детям подарим, свой род сбережём.
Сколько можно пить и курить, разум и здоровье губить,
По врачам и аптекам ходить, организм свой травить?   
С детства трезвость ты береги, с детства честь и совесть храни,
Лучшее от жизни бери, миру Благо Дари. 
    
Многодетным семьям – ура! Вегетарианцам – ура! 
Сыроедам - тоже ура! Всем - ура! На века!
Всем живущим трезво – ура! Всем благо творящим – ура! 
Всем кто любит Землю - ура! Всем - ура! На---ве---ка!

***

Запретный плод

Запретный плод он очень сладок, магнит для детского ума,
В мозгу примеров отпечаток пороков множит закрома.
Хороший плод он без запретов подарит радость всей семье,
Плохой же плод приносит беды, семья живёт в сплошном вранье.        

Запретный плод – вино и пиво - их пьют по поводу и без,
А детям запрещают живо, дождись-ка 18 лет!     
«Зачем же ждать? Коль это радость, и польза, и веселья дым!  
Ведь алкоголь же это праздность! По жизни не расстанусь с ним!»

Запретный дым от сигареты красиво выдохнет отец,
И мать курящая – запреты, для дочки лучший образец!
Ведь так красиво, элегантно вы убиваете себя,
Подростки вторят - без вариантов, свою мечту осуществят.  
 
Не устоят перед соблазном, в который близкие ввели,
И в поведении заразном, растут такие же, как вы.
Не сразу побегут колоться, а дым под рюмочку вдохнут.
Не в силах организм бороться, куда ж привычки заведут?

Запретный плод он очень сладок, магнит для детской головы.
Очнитесь люди! Нет загадок! Запретный плод - творите вы!    
Зачем же трезвость и здоровье, менять на ядо-вещества
Ваш сын и дочь всё повторяют!  Дела, привычки и слова.
За вами дети повторят - дела, привычки и слова...

(При участии Анастасии Галаниной)

***

Лучший день

Припев:      Вновь пришёл к нам рассвет!
                    Вновь проснулся белый свет!
                    Новый день к нам пришёл!
                    Цветом радужным расцвёл! 

Сердце радостью наполнив в этот день войду.
Новый опыт позитивный я приобрету.
Мысли сложатся в поступки, а слова в судьбу.
Самый главный, самый лучший этот день в году!

Припев.  

Время попусту не трачу, споры не к чему.
В новый день с собою я всё лучшее возьму:
Щедрость, радость, трезвость, благость, сердца чистоту. 
Из любви и процветанья этот день сплету!

Припев.  

Каждый встречный - мой учитель – всем БлагоДарю,
Но не с каждым по дороге дальше я пойду.        
С благодарностью приму событий череду,
И вчерашнего себя сегодня превзойду!              

Припев.  

Суету отброшу, смысл жизни обрету.
Сам вокруг себя творю я мир и красоту.
На закате я с любимой солнце провожу           
Завтра ждёт нас - точно знаем! - Лучший день в году!

Припев:    Вновь придёт к нам рассвет!
                  Вновь проснётся белый свет!
                  Новый день к нам придёт!
                  Радугою расцветёт!

***

Мы выбираем трезвость

Мы выбираем трезвость - это здоровье и радость,
Мы выбираем трезвость - это совесть и благость,
Это здоровые дети, значит за жизнь мы в ответе,
Со счастьем всегда мы в дуэте, в любви и солнечном свете.

Мы выбираем трезвость - свободу от самообмана,
Мы выбираем трезвость -  свободу от лжи и дурмана,
Свободу трезвых решений, свободу светлых свершений,
Свободу от подражанья, иллюзий и непониманья.                

Мы выбираем трезвость - это честь и отвага,                              
Мы выбираем трезвость - это роду присяга,
Это семейное счастье, это божье участье   
Обережёт от несчастий, радостью мир свой раскрасьте.

Мы выбираем трезвость - это разум и воля,                                                   
Мы выбираем трезвость – жизнь без алкоголя,    
Без табака и таблеток, без лживых теле-советов,
Здоровье с годами крепчает, красками мир расцветает.                           

Дети всё видят и всё повторяют, словам и поступкам всегда подражают,                                           
Дурные привычки перенимают, похожи на нас вырастают...                                      
Мы выбираем трезвость...

***

Новой жизни РАссвет

Новой жизни рассвет, новой жизни начало.
Разливая свой свет, солнце нас обвенчало.
На земле родовой рай земной воплощаем
Безконечно с тобой мир любовью наполняем
Снова вместе с тобой мир любви сотворяем
На земле родовой – рай земной!

На просторах родных птицы песни слагают,
Яркой радугой нас небеса одаряют
Радость миру даря, озаряясь красотою
Расцветает земля,  наполняясь добротою.
Радость миру даря, озаряясь красотою
Расцвела на века мать земля.   

Правдой Русь отрезвим, честь её в веках прославим
Древний род сохраним, детям трезвость подарим. 
Сердце к сердцу вдвоём светлый путь продолжаем
Безконечно с тобой славный род преумножаем
Снова вместе с тобой древний род продолжаем
Воплотили с тобой – рай земной  -  3 раза

(при участии Анастасии и СветоЗара Галыниных)

***

Родина моя

Родина моя – верная и честная. Родина моя – добрая и нежная
Родина моя – самая красивая. Родина моя – ты моя любимая
                     Родина моя – Русь матушка. Родина моя – Урал батюшка.
                     Родина моя – луга росистые. Родина моя  - озёра чистые.
                     Родина моя,  родина моя.
                     Родина моя – светла, доверчива.  
                     Родина моя – с землёй повенчана.
                     Родина моя – внуки Даждьбожие!
                     Родина моя – небеса Сварожие
                     Родина моя, родина моя.


Родина моя – трезвая и чистая. Родина моя -  ладная, лучистая.
Родина моя – мудрая, хорошая. Родина моя – наше чудо Божее.
                     Родина моя – Волга матушка. Родина моя – Алтай батюшка.
                     Родина моя – леса бескрайние. Родина моя – зори ранние.
                     Родина моя, родина моя.

   Чую силу я кипучую,                         
   С духом вольным стать могучую!
   Предков мудрых земля - вещая, 
   Родом светлым - нам завещана!
   Родина моя, родина моя. 

Родина моя – сыра земля матушка, родина моя –  род Трисветлый батюшка.       
Родина моя - ты моя родимая, родина моя – в веках хранимая.
                     Родина моя – Русь раздольная, родина моя – хлебосольная,
                     Родина моя – неповторимая, родина моя – непобедимая!       
                     Родина моя, родина моя.

***

Русь моя светлая

Солнце встаёт над твоей головой Русь моя светлая
Ветер играет с открытой душой Русь моя светлая

Припев:
Россия проснулась, от сна встрепенулась, 
К мудрости предков в веках прикоснулась  
От морока грязи и лжи отряхнулась, 
Сбросив оковы, вмиг разогнулась 
Служением миру, служением людям, 
Служением роду - Русь всколыхнулась 
Со знаньем истоков на путь свой вернулась, 
Духом могучим в вечность взметнулась

Здесь каждый любовь и семью обретёт Русь моя светлая
Десяток здоровых детей к вам придёт Русь моя светлая

Припев:

Отзывчивость, мужество, трезвость и честь - Русь моя светлая     
Доверие, преданность, добрая весть - Русь моя светлая                 

Припев:

Помощь народам и странам несёт - Русь моя светлая   
О подвигах предков здесь память живёт  – Русь моя светлая    

Припев:

(с участием Анастасии Галыниной)

***

Свой путь

Мы все отца всевышнего творения!
Но помнить следует в надежде воскрешения:
Потеря тела – потеря лишь мгновения,
Потеря духа – вечности лишение.
Даётся каждому своё предназначение,
Чудес и радости полно то восхождение!
И только следуя по своему пути
К счастливой жизни сможешь ты прийти!

Чем больше отдаёшь, тем больше вам вернётся,
А забирая всё – потерей обернётся.
Беря - карманы ты отягощаешь,
А отдавая – сердце наполняешь!
На шею сядут? Ноги свесят? – сбросьте!
Друзья приходят лишь в духовном росте,
И познаются в трудностях  невольных,
А не на празднествах застолий алкогольных.

«Бери от жизни всё!» – придумано лжецами!
Мудрец лишь лучшее берёт и делит с нами,
Несёт ответственность за мысли и слова,
Ведь соответственны последуют дела!
Служеньем людям - душу очищаете.
Живя за счёт других - свой род в веках терзаете!
С добром в душе - вы радость сотворите.
Поступком благостным - мир светом озарите.

Наполни каждый день свой добрыми делами.
Большой успех приходит мелкими шагами.  
Храни в пути друзей лишь преданных и честных,
Живущих в благостных деяньях повсеместных.
Живи здесь и сейчас, будь мудрости потоком.
Ты счастья не ищи, а будь его истоком.
Благодари за всё! за взлёты и падения!
Благодари всем в радости творения!

***

Телевизор

Выкинь телевизор, начинай писать стихи.
В сердце допускай только светлые мечты,
Светлые образы, светлые слова
Сделают тебя счастливым навсегда.

Вегетарианство это вам не баловство,
Очевидный вред от мяса всем известен давно. 
Не ешьте животных это наши друзья,
Грех за убийство вы берёте на себя.

Легальные наркотики табак и алкоголь
Разрушают твою жизнь, ты теряешь контроль.                              
Культурно отравляешься по праздникам, немножко,
Разум отупляешь, но себе не признаёшься.

Трезвые мысли - трезвые дела.
Трезвые родители - трезвая семья.
Трезвые дети для них я повторюсь:
- Трезвая Русь – Великая Русь!

Здоровый образ жизни – это очень хорошо,
Ты чувствуешь себя удивительно свежо.
Не стесняясь вместе крикнем для тех, кто глух:
- В здоровом теле – здоровый дух!

Абсолютно безоплатно всё прекрасное вокруг:
Целованье губ любимой и тепло твоих рук,
Смех и улыбки твоих близких и детей.
В трудности любой гляди на мир веселей - хей!

Выкинь телевизор, начинай писать стихи,
В сердце допускай только светлые мечты,
Светлые образы, светлые слова,
Сделают тебя счастливым навсегда! Да!

***

Трезвая Россия – Общее дело

Алкоголь это горе, потери людские. Алкоголь нам навязан врагами Руси .        
Алкоголь это язва на теле России. Алкоголь это звенья рабской цепи.
Алкоголь и табак ядовитые сети. Алкоголь и табак – невежество, зло.
В результате больные, бездомные дети. В результате Россия идёт в небытиё.

Мы в ответе за Россию, делом мы творим судьбу её  
Солнце правды над Россией освещает трезвый путь её     

Только трезвая Россия станет великой. Только трезвая Россия свой РОД сбережёт.   
Только трезвая Россия встаёт на защиту. Только трезвая Россия с пути не свернёт   
Всенародная трезвость общее дело. Личная трезвость не просто каприз.
Каждый поступок имеет значенье. Являя собою пример для других.

Углов, Искаков и Маюров, Кривоногов, Дудочкин, Шичко. 
Жданов, Блект, Бурляев, Нужный, Шевкунов, Тарханов вот ещё.

Бехтерев, Сеченов, Толстой и Введенский, Пирогов, Менделеев, Варламов ещё,
Болоянгов, Усанин, Клименко, Чагаев, Дегтярёв и Леонтьев, Фахреев ещё,
Головин и Черновы, Чижов и Самарин, Халтурина, Крюков, Неяскиных два,  
Ковалевский, Никитин, Фузеев,  Барковский, Фёдоров, Савичев и наша семья!

Мы в ответе за Россию, делом мы творим судьбу её  
Солнце правды над Россией освещает трезвый путь её     
                                                                                            
Мы от трудностей руки за спины не прячем. Мы на нашей земле непреклонно стоим.
Отрезвляем Россию, а что это значит? Значит трезвую Русь навсегда возродим
Мы в ответе  за всё, что в России творится, Мы в ответе за всё, что наш РОД бережёт           
Мы в ответе за то, что страна возродится, Мы в ответе за то, что страна расцветёт                      

Мы в ответе за Россию, делом мы творим судьбу её  
Солнце правды над Россией освещает трезвый путь её     

Трезвые традиции, общее дело
Трезвые традиции спасут нашу Русь
Трезвые семьи здоровые дети
Трезвой Россией навеки горжусь!

***

Трезвым родился – трезвым живи! 

Главную истину в жизни пойми! Трезвым родился – трезвым живи, 
Здоровый образ жизни – это так просто! Трезвым проживёшь - до ста девяносто!
Если ты куришь, или выпиваешь, значит свой род - точно убиваешь, 
Если же ты - Трезво живёшь, значит здоровье и род - бережёшь.

Трезвым родился, вскормлен молоком, зачем же начинать травиться вином?
Глупо себя за свой счёт отравлять, с каждым глотком клетки мозга терять
Свой генофонд и себя убивать, здоровье детей на яды менять,
Пора свою жизнь кардинально менять, врождённую трезвость в себе сохранять.

Трезвые учёные все подтвердят, табак и алкоголь наркотический яд, 
Абсурдно умеренно яды вкушать, «культурно» наркотики употреблять        
Здоровье и разум свой уменьшать, по праздникам, в «меру» себя убивать ...
У каждого известно, мера своя, спасёт от привыканья только трезвость твоя.

- «В меру», «по праздникам»... – ловушка для подростков. Разводят вас на раз! – это так просто!
Самые умные за клинским бегут, коньяк и вино – богатые пьют...
Ты главное выпей, потом не разберёшься, на чей крючок ты попадёшься.
Табак с алкоголем говорят не наркота, но лечит то от них нарколог всегда!

Эти слова известны всем! Нет алкоголя – нет проблем!
Без алкоголя и табака жизнь твоя ласкова и светла!
Алкоголем проблемы свои не решить, алкоголь помогает их только забыть.
Проблемы накопятся как снежный ком, ударят тебя под дых кулаком.

Алкоголь это очень сильный растворитель, растворяет мозг и печень, души опустошитель.
Растворяет всё подряд, от дома до семьи, жён растворяет, вместе  с детьми.
Деньги растворяет  и любые темы, растворяет всё подряд, но только не проблемы .  
Отличный мучитель – близких и родных, всё это результат привычек дурных.

Вокруг собутыльники, а не друзья, не ты привлекаешь, а бутылка твоя.
Праздник без бутылки совсем неинтересен, книги и разум здесь безполезен.
Бросишь ты пить, сразу разбегутся и никогда к тебе не вернутся.
А если ты пить снова начнёшь, сбегутся на бутылку как мухи на пот.           

Алкоголь и табак – это слёзы и горе, проблемы и стыд, пробел в кругозоре, 
Язвы внутри и старость снаружи,  инфаркты, инсульты и рак обнаружишь. 
Болезни свои, сам преумножаешь, а в проблемах здоровья - минздрав обвиняешь.
Здоровье себе невозможно купить, здоровье можно лишь сохранить.

Убытки государства от продажи алкоголя, в пять раз превышают статьи от дохода.
Доходы же делят корпорации чужие, государству достаются лишь - люди больные.
Здоровый образ жизни ты сразу полюбишь, как только здоровье пропьёшь и прокуришь.
Но поздно пить боржоми и молоко, пропитые годы не вернёт вам никто.

Алкоголь и табак -  опасны и вредны, но в нашей стране  разрешены.
Пьяным народом легко управлять, пора эту истину осознавать!
Невыгодно пенсии всем раздавать, положено всем в 60 умирать.
Вышел на пенсию – сразу умри, сам за свой счёт себя отрави. 
    
Трезвость защита от зла и дурмана, свобода от иллюзий и самообмана.
Трезвость врождённую ты сохраняй и никогда её не теряй.
В песенке этой ваше спасенье,  понятно теперь алкоголя значенье?
Фактически это самоотравленье, а самоубийцам -  нет от бога прощенья! 

Главную истину в жизни пойми! Трезвым родился – трезвым живи, 
Здоровый образ жизни – это так просто! Трезвым проживёшь,  до ста девяносто!
Пора свою жизнь кардинально менять, врождённую трезвость в себе сохранять
Алкоголь и табак из жизни убрать, трезвую Русь помогай возрождать!      

***

Углов Фёдор Григорьевич

Лучше говорить и выслушивать  правду, которая причиняет боль, но потом исцеляет. Чем говорить и слушать ложь, которая успокаивает, а потом убивает. Правда – это могучий фактор в отрезвлении народа. Трезвость -  это естественное и единственно разумное состояние человека, семьи, общества и государства. Трезвость, дана богом каждому человеку от рождения – берегите её.

Припев:     Углов Фёдор Григорьевич, вырвал из плена иллюзий тебя и меня. 
    Углов Фёдор Григорьевич, правдой Россию спас - народ  сохраня!
    Углов - это трезвость! Углов - это правда! Углов - это честь и всемирная слава! 
    Углов - это гордость и совесть России всегда!

Великий хирург, изобретатель и долгожитель и даже писатель!
Всемирно известный учёный, всё это – Углов!                 
Россией гордился и здесь пригодился, в наших сердцах навека поселился, 
Вот он каков! Наш учитель - Фёдор Углов!
Кипела бурно больше века жизнь – богатыря российской хирургии!
И трезвость на всю жизнь он сохранил, для Родины, для матушки России!
Не править ломехузам на балу талантов русского народа,
Нет места алкоголю, табаку, среди людей высокого полёта!         
Припев:        

Никогда не курил и не пил он спиртное, в сто лет сохранил ясный ум и здоровье.
И наше здоровье и род, сохранил навсегда!
Он против обмана, за правду вступился,  чтоб весь народ навсегда отрезвился,
Ни лгал и не льстил никому и никогда!
Он жил как сердце с совестью велит, наперекор чинам и лихолетьям!
Профессор, академик, эрудит, великий ум двадцатого столетья!
Он в сердце каждого - Свет истины зажёг, России славу приумножил.
Всем нам он правды преподал урок и для России - трезвый путь проложен!
Припев:    
    
Лишь трезвая Россия станет - великой, державой могучей, миру открытой.
Слова золотые! – Фёдор Углов!
Россия встречает всех хлебом и солью, а пойло хмельное льёт свиньям в помои...
Вот это по русски!  Вот это Углов! 
Наливки, медовухи, самогон, российскую деревню загубили.
А водка, пиво, телемарафон, в стада послушные народы превратили.
Нет места алкоголю, табаку, на тризнах памяти народной.   
Нет места ни вину, ни коньяку, на праздниках России непокорной.       
Припев:    

Он талантом и знаньем со всеми делился,  на помощь любую никогда не скупился,
Тысячи жизней спасённых! – вот это Углов!
Ордена и медали, другие награды, высокие званья, статьи и доклады.
Поступков - громады, таков наш соратник Углов!
Русская водка – геноцид и экстремизм! А трезвый  русский – патриотизм!
Родину нашу - Россию люби! примером своим ей помоги!
Трезвость врождённую ты  сохраняй, детям, потомкам в века передай!
Под знамя Углова  с нами вставай! Трезвость народа смелей защищай!
Припев:    

***

Хорошо

В этом мире жить – хорошо.
В РАдости  творить - хорошо.
Всех вокруг любить – хорошо.
Искренность ценить – хорошо.

Припев:  Здесь и сейчас мир прекрасен наш
                  В жизни всё у нас хорошо
                  Всем БлагоДарить на земле творить
                  В счастье и любви хорошо

С солнышком вставать – хорошо
По росе гулять – хорошо
Птицам подпевать – хорошо
Райский сад сажать – хорошо

Припев: Время творить нас не остановить
                 С чистою душой - хорошо
                 Родину любить, правду говорить
                 С совестью дружить – хорошо.         

Добрые дела – хорошо
И в ладу душа – хорошо
К нам весна пришла – хорошо
Природа ожила – хорошо

Припев: Счастье для всех, радость и успех
                 Вот, что значит жить хорошо
                 Счастье вдыхай благость выдыхай
                 Правильно дышать – хорошо

                                   Будь маяком или светлячком
                                   Людям свет нести хорошо
                                   Радость излучай счастье получай
                                   Жить по прави нам хорошо               

Род свой продолжать – хорошо
Светом озарять – хорошо
Волю закалять – хорошо
Трезвость сохранять - хорошо.

Припев:    Здесь и сейчас мир прекрасен наш
                  В жизни всё у нас хорошо
                  Всем БлагоДарить на земле творить
                  В счастье и любви хорошо
                  Всем БлагоДарить на земле творить
                  В счастье и любви хорошо.

***




Галынина Анастасия Валентиновна (р. 17 октября 1978 году) – активистка трезвеннического движения России.
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Родилась в Москве. В 1996м окончила ФК ДЗМ (бывш. МФУ № 10), по специальности фармацевт. К 2008-му году заочно получила высшее образование в Финансовом университете при Правительстве РФ (бывш. ВЗФЭИ) по специальности бухучёт, анализ и аудит. По началу работа очень нравилась, казалось, что всем помогала, но с течением времени стало очевидно, что фарм-бизнес далёк от цели оздоровления людей, им выгоднее, когда людям до конца жизни требуются лекарства. Поэтому самостоятельно стала искать пути сохранения здоровья безлекарственными методами, начиная от разного рода телесных практик (фитнес, йога, цигун, ирландские и восточные танцы), и к 2007 году перейдя на здоровый рацион питания (очищение голоданием, вегетарианство и полный отказ от алкоголя). Попутно пришло понимание, что современные условия жизни так же не способствуют рождению и воспитанию гармоничного и здорового поколения, поэтому всё свободное время было отдано подготовке к переезду из города на природу: помимо строительства дома, активно изучались альтернативные методы сельского хозяйствования как русских, так и зарубежных практиков (пройдено двухгодичное обучение по симбиотической агрокультуре (пермакультуре) у известного австрийского фермера Зеппа Хольцера). Любимое занятие: проектирование ландшафтов с учётом природных условий для создания пространства жизнедеятельности человека в гармонии с природой. После встречи с мужем в жизнь вошла музыка. В сотворчестве с ним создаются песни о природе, созидании, трезвости, а так же запустился проект -РАссветное интернет радио, где звучит только чистая, светлая, красивая музыка и информация, пробуждающая в человеке самые лучшие чувства и качества, сохраняющая трезвость, здоровье и семейные традиции. Живёт с семьёй в поселении Родовых поместий – Славное (Тульской области). 

***

Учите детей...

Не важно, что дети трезвы от рожденья
Давайте научим их пить и курить.
Ведь в праздники это добавит веселья
И с горя, с рюмашкой приятней поныть.

А чтобы с гарантией их пристрастить,
Учитесь красиво пить и курить:
Немножко, по праздникам, очень культурно,
С прекрасными тостами, окурки чтоб в урну.

Под музыку Моцарта и при свечах,
И чтобы был шик во всех мелочах,
Бокалов чтоб звон переливисто пел,
И чтобы от водки никто не зверел.

В меру, по праздникам, с радости, с горя…
Пусть привыкают – лишь бы был повод!
Детишки впитают всё это как губка…
И будут как ВЫ… алкоголиком… шутка ль?

Попробуйте год вы прожить без спиртного
И бросьте курить! Что в этом такого?
Коль нету к наркотикам этим пристрастья,
Попробуйте праздник свой, трезвостью скрасьте.

А если поймёте, что есть привыканье,
Что праздник совсем без бутылки – страданье!
Что без сигареты день прожит зазря.
Без пьяных застолий исчезли «друзья» …

Трезвых детей учить – пить «культурно»,
По самой маленькой мере – ПРЕСТУПНО!
Учите их трезвость свою сохранять,
В жизнь свою лучшее лишь принимать.

Миру, любовь и добро отдавать,
В жизненных трудностях не унывать,
Мужество, верность преумножать,
И никому не подражать!

***




Гамзатов Расул Гамзатович (8 сентября 1923 года — 3 ноября 2003 года) — советский и российский поэт, прозаик, переводчик, участник Великой Отечественной войны, публицист и политический деятель. Народный поэт Дагестанской АССР (1959). Герой Социалистического Труда (1974). Лауреат Ленинской (1963) и Сталинской премии третьей степени (1952).
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Р. Гамзатов с президентом России В. Путиным
Расул Гамзатов родился в ауле Цада Хунзахского района Дагестана. Аварец. Учился в Аранинской средней школе. Окончил Аварское педучилище в 1939 году. До 1941 года работал школьным учителем, затем — помощником режиссёра в театре, журналистом в газетах и на радио. С 1945 по 1950 годы учился в Литературном институте им. А.М. Горького в Москве. Депутат Совета Союза Верховного Совета СССР 6-11 созывов (1962—1989) от Дагестанской АССР. В 1962—1966 гг. и с 1971 года был членом Президиума Верховного Совета СССР. Действительный член Петровской академии наук и искусств. Расул Гамзатов начал писать стихи в 1932 году, печататься — в 1937 году, в республиканской аварской газете «Большевик гор». Первая книга на аварском языке вышла в 1943 году. Он переводил на аварский язык классическую и современную русскую литературу, в том числе А.С. Пушкина и М.Ю. Лермонтова, В.В. Маяковского и С.А. Есенина. Р. Гамзатов был членом редколлегии журналов «Новый Мир», «Дружба народов», газет «Литературная газета», «Литературная Россия», других газет и журналов. С 1951 года и до конца жизни возглавлял писательскую организацию Дагестана. Скончался в Центральной клинической больнице города Москвы. Похоронен на старом мусульманском кладбище в Тарки у подножья горы Тарки-Тау, рядом с могилой жены. 

***

Баш на баш

Сначала на пандуре – трим, трам, трах,
Еще раз на пандуре – трах, трам, трим.
Жили когда-то у нас в горах
Три друга – Гимбат, Магома, Селим.
Дружбу надо всегда крепить.
В гости позвал Селим друзей.
Собрались друзья и начали пить.
Выпил одну – еще налей!
Слегка помутилось у них в уме,
И тут случилось – злая судьба! –
Села муха на лоб Магоме,
Села как раз посередке лба.
Селим разозлился: как же так?
Такой досады не знал он в жизнь.
В доме его обижен кунак,
Наглая муха, ну, держись!
Ловко выхватил он пистолет:
«Кунака обижать не позволю я!»
Мухи нет, но и гостя нет.
Чокнулись и запели друзья:
Ца хушала, ца нушала,
Получилось баш на баш.
Ца хушала, ца нушала,
Один чужой, а один наш.

II

Сначала на пандуре – трим, трам, трах,
Еще раз на пандуре – трах, трам, трим.
Жили когда-то у нас в горах
Два верных друга Гимбат и Селим.
И верную дружбу надо крепить.
Селима в гости позвал Гимбат.
Сели друзья и стали пить.
Гость доволен, хозяин рад.
По последней налили, прощаться чтоб,
Слезы блестят на глазах друзей,
Но тут Селиму села на лоб
Наглая муха промеж бровей.
Гимбат рассердился: как же так!
Такой досады не знал он в жизнь.
В доме его обижен кунак.
Наглая муха, ну, держись!
Ловко выхватил он пистолет,
Кунаку удружить по-хозяйски рад.
Мухи нет, но и гостя нет.
Один про себя запел Гимбат:
Ца хушала, ца нушала,
Получилось баш на баш.
Ца хушала, ца нушала,
Один чужой, а один наш.

III

Сначала на пандуре – трим, трам, трах.
Еще раз на пандуре – трах, трам, трим.
Жил когда-то у нас в горах
Гимбат, оставшись совсем один.
Где друг Магома, где друг Селим?
Распался, нарушился их союз,
То, что не трудно выпить троим,
Одному Гимбату – тяжелый груз.
Гимбат за друзей как верный друг
Неделю пьет и другую пьет.
Но однажды в полдень услышал вдруг:
Наглая муха по лбу ползет.
Гимбат рассердился: как же так!
Такой досады не знал он в жизнь.
Ведь себе самому я тоже кунак.
Наглая муха, ну, держись!
Ловко выхватил пистолет,
Перед нахалкой бряцая им,
Но, немного подумав, сказал он: – Нет,
Давай мы лучше поговорим.
Ты наглая муха. Не знаешь стыда.
Тебя расплющил бы мой свинец,
Но затянулась у нас вражда,
Давай-ка положим мы ей конец.
Заключим-ка мир. Меня не тревожь.
Тогда и Гимбат тебя не убьет.
Ведь если погибнем, подумай, кто ж
Старую песенку пропоет.
Ца хушала, ца нушала,
Получилось баш на баш.
Ца хушала, ца нушала,
Один чужой, а один наш.

***

Песня винной бутылки

- Буль-буль, буль-буль!
Я знаю вас,
Я помню ваши речи.
С меня срывали всякий раз
Вы шапочку при встрече.

И опрокидывали всласть
Над нижнею губою,
Зато потом контроль и власть
Теряли над собою.

Я градом, капелек, буль-буль,
Без лишних заковырок,
В башках у вас, как градом пуль,
Пробила сотни дырок.

- Буль-буль, буль-буль-
простой напев,
Его внимая знаку,
Вы то лобзались, захмелев,
А то кидались в драку.

Не пряча слез,
меня кляня,
К столу склонялись лбами
И становились для меня
Покорными рабами.

Звучал напев:
- Буль-буль, буль-буль, -
И жены уходили
Порой от вас не потому ль,
Что вы меня любили?

Я вам не раз в похмельный час
Огонь вливала в глотку
И отправляла многих вас
За трезвую решетку.

- Буль-буль, буль-буль! -
текло вино,
А мне какая горесть,
Что с кошельками заодно
Вы пропивали совесть?

Случалось, видели чертей
Вы с козьими рогами,
Ругали преданных друзей
И чокались с врагами.

Немало жертв,
летя с горы,
Унес поток жестоко,
Но унесла в тартарары
Я больше жертв до срока.

- Буль-буль, буль-буль,
прошу налить,
Долой, что не отпето!
Меня любить - себя сгубить,
Но не страшит вас это.

***

Прощай вино

…
Прощай вино! На днях я услыхал,
Что, вознесённый в небеса тобою,
Грубил я добрым людям, как нахал,
И - что ужасней - глуп бывал порою!

Как пели мы прекрасно в час ночной!
Но день кошмарной пыткой становился-
Я умирал от боли головной
И – что ужасней от стыда за свинство!

Прощай вино! Теперь пришла пора
Сказать всю правду: страшно опуститься
И за грехи, свершённые вчера,
Не смочь сполна сегодня расплатиться!
…

***




Гапонова Мария – российская начинающая поэтесса.

***

Роковая расплата

Было мальчишке лет девять,
В «компашку» плохую попал,
Они все «от нечего делать»
Курили, скрываясь, «Opal».
Сначала в компании этой
Юнец задыхался в дыму,
Вдруг кто-то достал сигарету,
Попробовать дали ему.
Он затянулся случайно,
Он отказаться не смог,
В глазах помутнело, печально
Земля поплыла из-под ног.
Но вскоре вдруг все прояснилось:
Увидел он рядом «друзей»,
Во рту сигарета дымилась,
Сдружился навеки он с ней.
Слова о вреде никотина 
Он слушать без смеха не мог.
Здоровье в сплошную трясину 
Тянул никотиновый смог.
Теперь тот мальчишка – мужчина,
Он болен. В диагнозе – «Рак».
И понял он поздно причину
Как вреден здоровью табак!
                                       
***




Гафт Валентин Иосифович (р. 2 сентября1935 года)  - народный артист РСФСР, автор нескольких книг, в т. ч. – стихов и эпиграмм.
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Валентин Гафт родился в Москве, в еврейской семье, приехавшей из Полтавской области (Прилуки). Ещё в школе Валентин начал участвовать в самодеятельности, играл в школьных спектаклях. Поступать в театральное училище решил тайком и подал документы сразу в Щукинское училище и в Школу-студию МХАТ. Случайно, за два дня до экзаменов, Гафт встретил на улице знаменитого актёра Сергея Столярова и попросил «прослушать» его. Столяров удивился, но не отказал и даже помог советами. В Щукинском училище Валентин Гафт прошёл первый тур, но не прошёл второй. Однако в школу-студию МХАТ он поступил с первой попытки, сдав экзамен на «отлично». В 1957 году окончил Школу-студию МХАТ (мастерская В.О. Топоркова), дебютировал на сцене Театра имени Моссовета (с рекомендациями от Д.Н. Журавлёва). Через некоторое время перешёл в Московский драматический театр (ныне Театр на Малой Бронной). Настоящие работы начали получаться только у А.В. Эфроса в Театре имени Ленинского комсомола (ныне «Ленком»). С 1969 года — актёр театра «Современник». Дебютировал в кино в 1956 году в фильме «Убийство на улице Данте» (в роли одного из эпизодических персонажей — убийцы). Затем снялся в 112 художественных фильмах.

***

Л. Гурченко

   Ей повезло всё знать всё мочь,
   Хоть водку глушит из стакана.
   А карнавальная та ночь
   Звездой мигает нам с экрана.
   Но всех пока одно тревожит:
   Без мата Гурченко не может.

***

Казакову

   Неполноценность Мишу гложет,
   Он хочет то, чего не может,
   И только после грамм двухсот
   Он полноценный идиот.
   Все знают Мишу Казакова,
   Всегда отца, всегда вдовца.
   Начала много в нем мужского,
   Но нет мужского в нем конца.

***

На назначение О. Табакова главным режиссером МХАТа

Жизнь — испытание, проверка.
Олег не курит и не пьет.
Но вот прибавил к «Табакерке»
Ликеро-водочный завод.

***




Гейне Генрих (13 декабря 1797 года - 17 февраля 1856 года) - немецкий поэт и прозаик, критик и публицист.
[image: Картинки по запросу гейне генрих краткая биография]
Безуспешными оказались попытки Гейне заняться коммерцией, сначала во Франкфурте-на-Майне, затем в Гамбурге. Он учился в Бонне, Геттингене и Берлине, где испытал сильное влияние Гегеля. В итоге, вернувшись в Геттинген, в 1825 г. получил звание доктора права. Принял лютеранство. В сфере интересов Гейне главное место всегда занимала литература. В Бонне он познакомился с А.В. Шлегелем и посещал его лекции; в Берлине уже состоявшимся литератором был вхож в литературный кружок Рахили фон Энзе. Первые свои стихи Гейне опубликовал в 1817 г; первый сборник «Стихотворения» вышел в свет в 1821 г, а первый стихотворный цикл «Лирическое интермеццо» — в 1823 г. В 1829 г. Иоганн Котта предложил Гейне стать соиздателем своей мюнхенской газеты «Новые всеобщие политические анналы». Гейне принял предложение, но уже в 1831 г., рассчитывая на профессорскую должность (он ее так и не получил), оставил пост редактора. В мае 1831 г. он уезжает из Германии и навсегда поселяется в Париже. В 1840 г. Гейне возобновил во «Всеобщей газете» разносторонние публикации о жизни Парижа, в 1854 г. вышедшие отдельной книгой под названием «Лютеция». Затем он начал писать стихи, которые вновь заняли доминирующее положение в его творчестве, о чем свидетельствуют вышедшие одна за другой книги «Атта Тролль», «Новые стихотворения» и др. К тому времени здоровье поэта было сильно подорвано и болезнь в 1848 г. приковала Гейне к постели. Умер Гейне в Париже и похоронен на Монмартрском кладбище.

***

Похмелье

Море счастья омрачив,
Поднялся туман похмелья,
От вчерашнего веселья
Я сегодня еле жив.
Стал полынью сладкий ром,
Помутился мозг горячий,
Визг кошачий, скреб собачий
Мучат сердце с животом.

***




Гилёв Виктор Константинович (30 января 1942 года — 4 января 1995 года) — русский советский писатель.
[image: Описание: Гилёв Виктор Константинович.jpg]
Виктор Гилёв родился в селе Заложном Мостовского района Челябинской области (ныне деревня находится в Варгашинском районе Курганской области). В 1949 году Виктор пошёл в Мостовскую среднюю школу, окончил школу в 1959 году. Тогда в 1958 году и были опубликованы его первые стихи в молодёжной областной газете «Молодой ленинец». Впоследствии публиковали стихи Виктора Гилева в журналах «Урал», «Слово», «Сельская молодёжь» и в газете «Литературная Россия». В 1965 году Гилев решил поступить в институт и его мечта сбывается он заочно поступает в Литературный институт имени А.М. Горького при Союзе писателей СССР, а в 1972 году оканчивает учебное заведение. Трудовой стаж начал в августе 1959 года упаковщиком арматурного завода в городе Кургане. Потом работал литсотрудником в районной газете, заместителем и редактором районных газет в городах Шумиха и Куртамыш («Куртамышская нива»). В феврале 1993 года Гилев стал собственным корреспондентом областной газеты «Молодой ленинец», которую преобразовали сначала в «Субботнюю газету», а затем в газету «Зауралье». Виктор Константинович Гилёв умер в городе Кургане.

***

Алкоголь

Меня уже ничто не манит 
Все стрелки падают на ноль
Я днём и ночью очень занят-
Употребляю алкоголь
С утра всё снова как по нотам:
Душонка корчится в огне
Залить пожар – моя работа
Я помню: истина в вине.
Лишь только демон суррогата
Меня обнял своим крылом
И мне уже совсем не надо
Сажать деревья, строить дом,
Растить детей, любить, метаться,
Страдать, соперничать с судьбой…
Ведь можно просто опускаться 
В сивушный омут с головой.

***

Вот мы и в круге
Себе сотворенного ада.
Зенки залив,
Верещит истеричный урод.
Стыд оголив,
Дикошарая скачет эстрада.
В градах и весях
Взбесился расхристанный сброд.

***

Что о добре эта мразь 
длинношерстная знает?
Душу продавшая.
Впрочем, была ли душа?
Не пощадит и дитя,
Разотрет, запинает,
Гнусно растлит
И задушит потом, не спеша.
Страшно, Россия!
И разве в такое поверишь -
Рушим, ломаем
И пламенем синим горим.
Словно я слышу, тревожное:
- Хлеба и зрелищ! -
Перед великим нашествием
Варваров в Рим.

***




Гинзбург Феликс Владимирович (р. 30 ноября 1948 года) – российский поэт, музыкант, кандидат педагогических наук, декан факультета начальных классов Марийского государственного университета (г. Йошкар-Ола, Россия).
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Окончил музыкально-педагогический факультет Чувашского  государственного педагогического института им. И.Я. Яковлева (1974). Создатель виртуального музея образования республики Марий Эл. Ф.В. Гинзбург является руководителем клуба авторской песни Марийского государственного университета. Почетный работник высшего образования РФ,  заслуженный работник образования Республики Марий Эл (1999). 

***

Дети погибают как солдаты
(На мотив песни А. Петрова «У природы нет плохой погоды»)

Дети погибают как солдаты, даже не пытаясь долго жить…
Все мы перед ними виноваты: не учили жизнью дорожить!
Клеи нюхают, таблетки крошат, учатся колоться и курить…
К ним приходит ласковый Наркоша. Он умеет тихо говорить…

Мы опять к кому-то опоздали, и опять к кому-то не пришли.
А враги нас часто упреждали, в души детские пути нашли.
Кружатся в зловещем страшном танце глупость с равнодушием в домах,
И несчастных столько «оболванцев» с пустотою в душах и умах!

С этим нужно  делать что-то срочно, от проблемы нам не убежать.
Жизнь их так дьявольски непрочна, что от страха хочется кричать!
Вот опять не спится нам в тревоге, но с привычной злостью мы виним
Педагогов, общество, дороги…. Только детям не ходить по ним!

Дети погибают как солдаты, даже не пытаясь долго жить…
Все мы перед ними виноваты: не учили жизнью дорожить!
Клеи нюхают, таблетки крошат, учатся колоться и курить…
К ним приходит ласковый Наркоша. Он умеет тихо говорить…

***

Другу

Если взрослый ты и суверенный, что же деньги клянчишь ежедневно?
Заработай сам и сам потрать! Будут рады и отец, и мать!
Если взрослый ты и суверенный, значит – человек ты современный!
Значит, ты успешен и здоров, и забыл давно про докторов.
Если взрослый ты и суверенный, значит, с нами будешь непременно.
Волонтеры – это супер-стар! Пусть  в душе любви горит пожар!

***

Если умный ты
(На мотив песни Б. Савельева из мультфильма «День рождения Леопольда» «Если добрый ты»)

1. На уроки ты, как всегда, пошел, и ушами там хлопал…
Если умный ты, это хорошо, ну а если наркоман – плохо!
2. В жизни воспарить очень высоко, тронуть душ людских струны,
Если умный ты, то тебе легко, ну а наркоманам - так трудно!
3. С другом поделись добротой своей, вместе с нами пой звучно!
С умными дружить много веселей, ну а с наркоманами – скучно!
4. Истину усвой, выбор твой простой. Жизни с ним встречай утро:
«Если наркоман - ты уже «отстой», а когда не наркоман – «супер!»
…
14. Не подвиги совершать вам надо, всего лишь одно – отличаться от стада!
Если все стадо курит и пьет, оно и вас за собой поведет.
15. Но дело то в том, что все стадо ведут те пастухи, что ему продают…
Вас как коров нужно в стойло загнать, чтобы доить, а потом убивать.
Будущего нашу Россию лишать!
16. Не надо будет врагам воевать: за укол и таблетку смогут все себе взять!
Она уже идет, хоть и не всем видна, против России нарко - война!
( Все участники):
ВСТАВАЙ, СТРАНА ОГРОМНАЯ,  ВСТАВАЙ НА СМЕРТНЫЙ БОЙ
С БАЦИЛЛОЙ ЧУЖЕРОДНОЮ,  ПРОКЛЯТОЙ  НАРКОТОЙ!
ПУСТЬ ЯРОСТЬ БЛАГОРОДНАЯ ВСКИПАЕТ, КАК ВОЛНА.
ИДЕТ ВОЙНА НАРОДНАЯ, СВЯЩЕННАЯ ВОЙНА!
17. Попробуй дать себе ответ: жизнь ты любишь, или нет!
Можешь дать друзьям своим правильный совет?
Можешь ли внимать правильным советам, или не думал еще об этом?
18. Свою жизнь, загубив, ты кому отомстишь?
И какие  проблемы ты ЭТИМ решишь?
Во что ты веришь, чем ты дорожишь? Добро творишь или грешишь?
Думай, думай, малыш...
19. Ты должен морально готовым быть,  
Что наркотики могут тебе предложить.
И  нужно заранее точно знать, на что они могут тебя поймать,
(чтобы больше доходов себе получать….)
20. Это риск, а значит интересно. Это принято у нас повсеместно.
О проблемах своих позабудешь. Взрослым чувствовать себя будешь.
Наконец, это просто приятно…  ТЕПЕРЬ ТЕБЕ  ВСЕ ПОНЯТНО?
21. Да, родители замотаны работой.  Да, порой не дружно вы живете.
 Да, порой ты очень одинок…НО НАРКОТИК ЕЩЕ НИКОМУ НЕ ПОМОГ,
И НЕ КАЖДОМУ ПОМОЖЕТ БОГ!
ЭТО НАДО ЗАСЛУЖИТЬ,   ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕКОМ БЫТЬ!
22. Здравствуйте, дети! Ну, как вы живете?  И не пора ли уже умирать?
     Добрые очень дяди и тети будут вам кучу всего предлагать!
     Есть у нас все для детей дорогих:
     Клей – для одних, табачок - для других.
     Ну а для тех, кто все это прошел, есть кое-что, чтобы сделать укол…
     Пробуйте, детки, один только раз, ну а потом вы уж в клетке у нас…
23.  Ну а потом вы к нам снова придете, и денежки снова вы нам принесете.
       А, чтобы деньги на это достать, станете дома вы их воровать…
25.  Не хватит – то грабить людей, убивать.  Не пощадите отца вы и мать…
       Что же, друзья, не пора ли начать?
       Можем бесплатно попробовать дать…  ( Все участники):
ОН РАЗРУШИТ ТВОЕ ТЕЛО!  ОН РАЗРУШИТ ТВОЮ ДУШУ!
ОН РАЗРУШИТ ТВОЙ РАЗУМ! САМОГО СЕБЯ ПОСЛУШАЙ!
ТЕБЕ НЕ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА НИ В ЖИЗНИ, НИ В ШКОЛЕ,
ТЫ СТАНЕШЬ НЕУДАЧНИКОМ ПО СОБСТВЕННОЙ  ЖЕ ВОЛЕ!
ОКРУЖАТЬ ТЕБЯ БУДУТ  ТАКИЕ  КАК ТЫ!
ДРУЗЬЯ  ОБОЙДУТ ЗА ЧЕТЫРЕ ВЕРСТЫ!
НАРКОТИКИ РАСТВОРЯЮТ МОЗГ! ПАМЯТЬ СТАНЕТ СЛАБА!
БЛИЗКИХ ОТПРАВИШЬ В МОРГ И ПРЕВРАТИШЬСЯ В РАБА!
ЗАВИСИМОСТЬ НЕЛЬЗЯ СКРЫТЬ, ПРАВДУ УЗНАЮТ ВСЕ!
НИЧТОЖЕСТВОМ БУДЕШЬ СЛЫТЬ ВО ВСЕЙ СВОЕЙ ЖАЛКОЙ КРАСЕ!
НАРКОТИК –  ЭТО ЗАРАЗА! ОН - ЖИЗНИ ЛОХОТРОН!
ВЫИГРЫШЬ – НИ РАЗУ, ОН ПРОСТО ИСКЛЮЧЕН!
ПРОИГРЫШЬ – ГАРАНТИРОВАН! ОБ ЭТОМ ЗНАЕТ ВЕСЬ СВЕТ!
В ДАННОМ АВТОМАТЕ ДРУГОЙ ПРОГРАММЫ НЕТ!
ГЕРОИЗМА – НИКАКОГО! СЛАВИТЬ ТЕБЯ НЕ БУДУТ!
А, КАК КОТА ДВОРОВОГО, ПОХОРОНЯТ И БЫСТРО ЗАБУДУТ…
ВЕРЬТЕ ИЛИ НЕ ВЕРЬТЕ, НО ТАКОВА ПРИРОДА:
ОТ ПЕРВОГО УКОЛА ДО СМЕРТИ –
СРОК МАКСИМУМ четыре года!
«Ну, подумаешь – укол, укололся, и пошел!»
Если раньше не умрешь – четыре года проживешь.
Первый сделаешь укол – знай, что срок уже пошел!
«Счетчик тикает на минус, говорит – когда откинусь…»        
Тик-так, тик-так! Думай, если не дурак!
Жизнь – Божья награда! Подыхать – «оно нам надо?»

***

Марш волонтеров

Если не хочешь, чтоб из-за наркоты лишился кого-то из близких ты,
Вставай в наш сплоченный строй, мы с врагом смертельный начинаем бой
Если не хочешь ты горько наблюдать, как будет твой друг в муках умирать
Вставай в наш сплоченный строй, мы с врагом смертельный начинаем бой
Только не думай наивно, что другой решит все проблемы за нас с тобой!
Вставай в наш сплоченный строй, мы с врагом смертельный начинаем бой
Жизнью самою, и общею судьбой мы держим ответ перед всей страной!
Вставай в наш сплоченный строй, мы с врагом смертельный начинаем бой!

***

Материалы к проведению родительского собрания

Станет жизнь ребенка вашего благостным романом,
Или будет он у вас больным наркоманом,
Зависит во многом не только от других,
А, ЕСЛИ ЧЕСТНО, И ОТ ВАС САМИХ!
Если в семье комфорт и уют, из  дома дети  сами не уйдут.
Если ссоры и ругань, и пьянки, и мат,
Знайте - проблемы ваш дом посетят!
Когда–то, вспомните об этом,  вы были для детей авторитетом.
Теперь же ваш авторитет во многом уж сошел на «Нет».
А почему? Кто даст ответ?
Ребенка своего поймите и, если надо, помогите!
Лучше самим вам ему помогать, пока не решил он наркотик принять!
Не только  накормить, обуть, одеть,
ВАМ О ДУШЕ ЕГО ПОРА БЫ ПОРАДЕТЬ!
Не только деньги доставать, должны при этом  четко знать: 
Себе чтоб Друга воспитать, самим вам надо ДРУГОМ СТАТЬ!
А вот для этого ЛЮБИТЬ И ПОНИМАТЬ!
Доброжелательны будьте, спокойны, терпимы,
О крике забудьте – дети очень ранимы!
Нервы – в кулак, не орать, не ворчать, детей – уважать, в мелочах – уступать.
Если наркотики стал принимать – проблему старайтесь вместе решать.
А чтобы это точнее понять – ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ НУЖНО ВАМ ЗНАТЬ:
Вот наркомана портрет: лица бледный цвет,
     глаза покраснели или мутны, нередко круги под ними видны.
     на коже налет сальный, взгляд тревожный и странный.
Состояние возбуждения, или вялости и «торможения»;
Речь быстрая, невнятная, порою непонятная;
Резкие смены настроения,вспышки враждебности, раздражения;
Неспособность мыслить логически, относиться к себе критически, причины поступков своих объяснять, то, что нужно – запоминать;
Энергия и перевозбуждение
      сменяются бессонницей и утомлением;
Шатающаяся походка неуверенная, неточные порывистые движения.
Частый насморк («простыл, наверно…»);
Зрачки чрезмерно ссужены или расширенны чрезмерно;
Еще один признак, практически не дающий надежды –
     запах изо рта специфический, и от одежды.
(Сладковатый, похожий на запах благовоний, запах клея )
Наконец же, увы и ах, следы уколов на руках…
И в качестве дополнения - изменение поведения.
Утрата интереса к учебе, увлечениям, своих обязанностей невыполнение;
Сосредоточиться неспособность, скрытность и уединенность;
С родителями и друзьями потеря контакта,
     постоянные уходы зачем-то, куда-то….
Потеря энтузиазма, безынициативность,
Безразличие и нарастающая лживость.
Стремление наркоту восхвалять, как и свободу ее потреблять.
Постоянные мысли: «Как деньги достать…»;
Частое, необъяснимое
    «висение»  на телефонной линии;
Аппетита отсутствие, едой пренебрежение,
     либо обжорства буйство «до полного одурения»;
Специфический жаргон наркотического спроса:
      (травка, ширило, приход, мулька, джеф, колеса…).
Очевидные признаки.
Шприцы и иглы, маленькие ложки,
С запахом сильным комочки-крошки.
Капсулы, бутылки, листья сухие,
Свернутые в трубочку бумажки небольшие;
Ампулы, самокрутки, таблетки…
     Вот основные признаки, которые не редки.
Если этих признаков четыре – пять,
Можно вам уже тревогу поднимать.
По отдельности каждый немного значит,
но четыре – пять, конечно, озадачат….
ЧТОБ СПАСАТЬ В БЕДЕ СВОИХ РЕБЯТ,
ЧТО ДЕЛАТЬ, РОДИТЕЛИ, КТО Б НИ БЫЛ ВИНОВАТ?
Состоянием ребенка интересоваться, с его друзьями больше общаться.
На лучших из них в борьбе опираться, не распускаться и не сдаваться!
Не пугайте холодом могилы, поддерживайте веру в свои силы!
На него никогда не кричите, не как прежде - сильнее любите!
Доверием ребячьим дорожите, альтернативу наркотикам срочно ищите!
Плоды разговоров не сразу видны: когда много слов, они даже вредны!
Воспитание так тонко! Нет глупей ничего,
чем угробить ребенка в борьбе за него!
С уважением относитесь, и по пустякам не злитесь,
Порой, идя на мелкие уступки, кляня не личность, а поступки.
Пускай на много лет вы старше, подумайте,  что будет дальше?
Отсутствие внимания, поддержки, одобрения
Рождает отчуждение и, часто, озлобление.
Понять всем нужно, видит бог, что диалог полезнее, чем монолог.
Притом, что ребенок одет и накормлен, порой он бывает нравственно болен.
Судьба его может стать просто трагической
От беспризорности психологической.
А родители все удивляются: «И почему это так  получается?».
У педагогов сложилось мнение, что те, кому не хватает общения,
Порой идут за ним в компанию,  где ждет их часто наркомания.
Так что, общаться запрещать? А, может, путь другой искать
И то общение поощрять, где можно им возможность дать
Себя посильно проявлять?
Но, озадачившись вопросами, ложась в старании костьми,
«Нельзя сделать детей взрослыми, общаясь с ними как с детьми» (Голсуорси)
И невозможно взрослым стать, стремясь не дать, а только взять!
А что он сможет дать другим?  Все то, что мы  ему дадим!
Для воспитания и просвещения нужно внимание и одобрение!
Если работой никто не загружен, тогда ни другим, ни себе он не нужен!
На фоне безделья с наркотиком свяжется
И наркомания делом покажется!
Покажите пример своим поведением, откажитесь от алкоголя употребления.
Старайтесь брать детей  с собой, на природу выезжайте всей семьей.
Если нужно, место жительства смените, от окружения плохого отдалите.
Если нужно, посоветуйтесь с врачами, педагогами, родными и друзьями.
Ну а мы душой и сердцем вместе с вами!
Успехи сразу не придут, борьба за душу – тяжкий труд!
На всех рецептов общих нет, и легких нет в борьбе побед.
Волшебной панацеи никто не назовет:
Одним поможет Вера, другим поможет Спорт,
Одним поможет Песня, Поэзия -  другим…
     ДАВАЙТЕ ЖЕ ВСЕ ВМЕСТЕ В БЕДЕ ПОМОЖЕМ ИМ!

***

Не хлюпать носом, волонтёры!

По   воле   рока   так   случилось, иль это  нрав у нас такой -
3ачем всем нам,  скажи на милость, с наркотиками страшный бой?
Но на судьбу не будем дуться, там у других, вдали – бог весть,
А здесь у нас – друзья найдутся, была бы честь, была бы честь!

Припев:  Не хлюпать носом, волонтеры! Пусть жизнь порой нехороша,
                Но дружбе предана душа, но дружбе предана душа,
                И мы свернем в работе горы!

***

Открытое письмо

Если наркотик тебе принимать – станут  страдать и отец твой, и мать!
И будут часто тебя вспоминать, стопку не чокаясь поднимать…
Вот и все, что сумеешь ты всем доказать!
У наркомана короток век…. Забудут друзья и родной человек.
Наркоман – не герой, он – слабак, и дурак!
И втянуть  тебя в это может лишь враг!
Знай, что те, кто не может порвать с наркотой,
захотят и тебя прихватить за собой.
А вот этого сделать ты им не позволь!
У тебя жизнь своя, как и путь в жизни свой,
Будь умней и смелей, будь всегда сам собой!
Если будешь таким – ты по жизни герой.
Будет дружба, любовь, смех детишек твоих,
Уважение коллег, обожание родных.
Если ты -  человек, нужно не забывать,
Что родителям в старости должен ты помогать.
Нет страшнее судьбы, чем детей хоронить,
Их агонии страшной свидетелем быть!
Жизнь – порою жестока, горька и страшна
И суровый свой счет предъявляет она.
Твою жизнь не устроит никто за тебя!
Отвечай за себя! Думай сам за себя!
И заботься всегда о любимых, родных.
Отвечай и за них, и заботься о них!
Не в уколе, затяжке и клея парах,
Кайф от жизни стремись получить, а не страх.
Сколько кайфа в любви, сколько кайфа в друзьях,
Кайф в природе и спорте, и дерзких мечтах!
Он и в песнях, что ты под гитару поешь,
Он в походах, которыми часто идешь.
Кайф здоровым, успешным быть и молодым.
Это круто и модно, и ты будь таким!
Жизнь непроста, и часто так случается:
Если душа пуста – в ней дьявол поселяется!
ИСТИНУ ОДНУ УСВОИТЬ ДОЛЖЕН ТЫ:
ВЕСЬ КАЙФ ИДЕТ ОТ ЖИЗНИ, А НЕ ОТ НАРКОТЫ!
НАРКОМАНИЯ  – ЭТО ПОЗОР И ОТСТОЙ!
НЕ БЕРИ С НИХ ПРИМЕР, ПОТРУДИСЬ ГОЛОВОЙ!
ДУМАЙ САМ О СЕБЕ, О РОДНЫХ, О СУДЬБЕ!
ЕСЛИ ПОМОЩЬ НУЖНА – МЫ ПОМОЖЕМ ТЕБЕ!

(при участии Ю.Ф. Гинзбурга)

***

Песня волонтеров
(На мотив песни «Районы, кварталы, жилые массивы)

Волонтер – всегда крутой, не бывает он второй.
Первый он у нас во всем, и мы дружно здесь живем.
Хоть пол света обойдешь, веселее не найдешь,
А вторые обойдешь – нас оценишь и поймешь.

      Не просто девчата, не просто ребята - мы волонтеры, мы дети Фанты!
      И, если ребята играют, поют, не до наркотиков всем им тут!

 В нашей фантовской семье доброта нужней всего!
 Ну а грубостью, нэ-нэ, не добьешься ничего.
 Мы в работе хороши, и в гулянье хороши.
 Коль полюбим – от души, не полюбим – не пищи…
 
     Есть ножки, есть ручки, порою колючки…
      Вот мы, какие крутые штучки!
      То место, куда как на праздник идут,
      Фантой прекрасной всегда зовут!

Трудности осилим мы, все получится у нас!
Факультет свой любим мы, вспоминаем каждый час!
Волонтеры все у нас супер-пупер, экстра-класс!
Если в норме все сейчас, то свихнутся все от нас!

     Не ждите нас мамы, и папы забудьте…
     Всем мы поможем, кто на распутье!
     То место, где ценят вас, любят, и ждут -
      Фантой прекрасной всегда зовут!

***

Песня волонтеров «Фанты»
(На мотив песни «Наша жизнь порой опасна и трудна…)

1. Волонтеров жизнь опасна и трудна,
   и на первый взгляд как-будто не видна.
  Если же без наркоты у нас порой кто-то жить не хочет,
  то не надо с ним вести смертельный бой,
  постараться нужно, чтоб он стал другой, лучше, между прочим!

2. Очень мы хотим для вас друзьями стать,
  чтобы вместе и работать и играть,
  чтобы в вашей жизни каждый новый день был все интересней!
  Можно круто без наркотиков прожить,
  И от жизни  кайф огромный получить! Будьте с нами вместе!

3. Часто слышим мы упреки от родных,  что работаем почти без выходных,
  что ни сна нам, ни покоя нет совсем, лишь одни  заботы!
  Но желаем свой нелегкий путь пройти,
  Чтоб могли  кому-то пользу принести мы своей работой!

***

Скажем «Нет» наркотикам!
(На мотив песни С. Намина  «Мы желаем счастья вам!» )

1. Каждый должен в жизни выбирать: жить счастливо, или умирать,
Страшному наркотику жизнь посвящать.
Наша жизнь – прекрасный Божий дар, пусть не тронет смерти вас пожар!
И душой и телом будь молод, а не стар!
   Припев:
   Скажем «Нет!» наркотикам! Жизнь с ними – полный  «отстой»!
   Никто и никогда не обманет нас с тобой!
   Скажем «Нет» наркотикам! Не хотим от них умирать!
   Никто и никогда не заставит их принять!

2. Нужно идиотом полным быть, чтоб наркотики себе купить.
Если раз попробуешь, то не «соскочить».
Нужно ум и совесть потерять, чтобы наркоманом жалким стать,
Чтоб себя и всех родных раньше в гроб загнать! 

Припев.

3. Каждый должен для себя решить, чтоб от жизни только «кайф» ловить,
И любовь найти свою, и любимым быть!
Нужно в жизни многое успеть, а наркотик, это значит – смерть!
Глупо самому себе смерти захотеть!

***

Состоянием ребенка интересоваться,
с его друзьями больше общаться.
На лучших из них в борьбе опираться,
не распускаться и не сдаваться!
Не пугайте холодом могилы, поддерживайте веру в свои силы!
На него никогда не кричите, не как прежде - сильнее любите!
Доверием ребячьим дорожите,
альтернативу наркотикам срочно ищите!
Плоды разговоров не сразу видны:
когда много слов, они даже вредны!
Воспитание так тонко! Нет сложней ничего!
Не губите ребенка в борьбе за него!
С уважением относитесь, и по пустякам не злитесь,
идя порой на мелкие уступки,
кляня не личность, а поступки.
Пускай на много лет вы старше,
подумайте,  что будет дальше?
Отсутствие внимания, поддержки, одобрения
Рождает отчуждение и, часто, озлобление.
Понять всем нужно, видит бог,
Что диалог полезнее, чем монолог.
Притом, что ребенок одет и накормлен,
Порой он бывает нравственно болен.
Судьба его может стать просто трагической
От беспризорности психологической.
А родители все удивляются:
«И почему это так  получается?».
У педагогов сложилось мнение,
Что те, кому не хватает общения,
Порой идут за ним в компанию,
где ждет их часто наркомания.
Так что, общаться запрещать?
А, может, путь другой искать
И то общение поощрять,
Где можно им возможность дать
Себя посильно проявлять?
Но, озадачившись вопросами,
Ложась в старании костьми,
«Нельзя сделать детей взрослыми,
Общаясь с ними как с детьми» (Голсуорси )
И невозможно взрослым стать,
Стремясь не дать, а только взять!
А что он сможет дать другим?
Все то, что мы  ему дадим!
Для воспитания и просвещения
Нужно внимание и одобрение!
Если работой никто не загружен,
Тогда ни другим, ни себе он не нужен!
На фоне безделья с наркотиком свяжется
И наркомания делом покажется!
Покажите пример своим поведением,
откажитесь от алкоголя употребления.
Старайтесь брать детей  с собой,
на природу выезжайте всей семьей.
Если нужно, место жительства смените,
От окружения плохого отдалите.
Если нужно, посоветуйтесь с врачами,
Педагогами, родными и друзьями.
Ну а мы душой и сердцем вместе с вами!
Успехи сразу не придут, борьба за душу – тяжкий труд!
На всех рецептов общих нет,
И легких нет в борьбе побед.
Волшебной панацеи никто не назовет:
Одним поможет Вера, другим поможет Спорт,
Одним поможет Песня, Поэзия -  другим…
ДАВАЙТЕ ЖЕ ВСЕ ВМЕСТЕ В БЕДЕ ПОМОЖЕМ ИМ!

(при участии Ю.Ф. Гинзбурга)

***

Станет жизнь ребенка вашего благостным романом,
Или будет он у вас больным наркоманом,
Зависит во многом не только от других,
А, ЕСЛИ ЧЕСТНО, И ОТ ВАС САМИХ!
Если в семье комфорт и уют,
Из  дома дети  сами не уйдут.
Если ссоры и ругань, и пьянки, и мат,
Знайте - проблемы ваш дом посетят!
Когда–то, вспомните об этом,
Вы были для детей авторитетом.
Теперь же ваш авторитет
Во многом уж сошел на «Нет».
А почему? Кто даст ответ?
Ребенка своего поймите, и, если надо, помогите!
Лучше самим вам ему помогать,
Пока не решил он наркотик принять!
Не только  накормить, одеть,
ВАМ О ДУШЕ ЕГО ПОРА БЫ ПОРАДЕТЬ!
Не только деньги доставать, должны при этом  четко знать:  
Себе чтоб Друга воспитать, самим вам надо ДРУГОМ СТАТЬ!
А вот для этого ЛЮБИТЬ И ПОНИМАТЬ!
Доброжелательны будьте, спокойны, терпимы,
О крике забудьте – дети очень ранимы!
Нервы – в кулак, не орать, не ворчать,
Детей – уважать, в мелочах – уступать.
Если наркотики стал принимать –
Проблему старайтесь вместе решать.

(при участии Ю.Ф. Гинзбурга)

***

Сценарий воспитательного мероприятия «Нет наркотикам!»

1. Наркоманов судьба не нова: отдельно – дела, отдельно слова.
Под маской фальшивой «крутого» - безразличие к жизни другого.
2. А если подумать прямей и честней –  безразличие к жизни родных и своей!
3. Одно им нужно знать и вовремя понять: где наркотики лучше купить и принять.
Наркоманов почти невозможно спасать, понудят и вас такими же стать!
4. Сначала натворят, потом садятся ждать,
Что бросится весь мир их, бедненьких, спасать!
Конечно, есть предел душевных ваших сил!
Он этого хотел? Он это получил!
Бог все это знает,  и всех заблудших не спасает,
Тем самым он дает понять,  что каждый должен САМ РЕШАТЬ!
6. Есть люди, которым не хочется жить…
Их трудно понять, но можно простить.
Их можно любить, но они должны знать,
Что могут забыть, не будут спасать!
Жестоко? Жестоко! Но важно понять:
САМИМ НУЖНО ЖИТЬ, И САМИМ ВЫБИРАТЬ!
7. Любой из наркоманов всегда у нас готов
Вовлечь в свои «делишки» наивных новичков.
Совсем не трудно отказаться, когда предложат «дурь» тебе.
Самим собою оказаться – успешный шаг в твоей судьбе!
8. Чтоб избежать печальной доли, когда наркотик станут предлагать,
Должно хватить характера и воли, чтоб очень далеко их всех послать…
И сам в себе ты утвердишься, и жизнь тебе поставит плюс,
Когда им на вопрос: «Боишься?», с издевкой скажешь ты: «Боюсь!
Облом, ребята, поищите себе кого-нибудь глупей!
Я ухожу, и не взыщите! А ведь считал вас за людей!»
9. «Приятель, ты бровей не хмурь, сообрази-ка поскорей:
 Зачем тебе вся эта «дурь», коль в голове полно своей!»
 Когда же папе или маме вдруг начинаешь ты дерзить,
Так что же  с этими «друзьями» ты продолжаешь «тряпкой» быть?
10. Когда наступит тот момент, будь это поздно или рано,
Ты проведи эксперимент, не походи на тех баранов…
Надеемся, что с этих пор не подловить тебя на спор:
«Слабо иль нет «откушать» наркоту?»
Таких «друзей» погонишь за версту!
11. Есть разные изъяны у слабых и дурных…
Пусть дохнут наркоманы, ты будь умнее их!
Нельзя на самом деле всю жизнь за них прожить!
Они это хотели? Извольте получить!
12. Чтоб в жизни пробиваться, трудись, а не ленись!
Пусть все тобой гордятся, ты сам собой гордись!
Стань адвокатом модным, а, может, рок-звездой!
Быть можешь кем угодно, но главное -  собой!
13. Успешным быть так модно! Ты с ленью поборись!
Пусть трудно, неудобно, но над собой трудись!
Не нужно педагогам вас словно глину мять!
ДОСТОЙНЕЕ СВОБОДНО САМИМ СЕБЯ СОЗДАТЬ!

(при участии Ю.Ф. Гинзбурга)

***

Чунга – Чанга о здоровье

1. Чтоб здоровым быть и бед не знать, день с зарядки лучше начинать.
Бегать, прыгать, гнуться, приседать, больше свежим воздухом дышать.
Если хочешь быть здоровым,  не лежишь ты как корова
и стремишься с физкультурою дружить.
Чем лениться и валяться, лучше потренироваться.
Ведь свое здоровье нужно заслужить!

2. Если хочешь ты здоровым быть, то не должен никогда курить,
с наркотой поганою дружить, алкогольную отраву пить!
Супер - вредные привычки изнутри сожгут как спички,
Искалечат вашу жизнь и ваших близких.
Чтоб смертельно не обжечься,  лучше все же поберечься,
 В этой жизни нам и так хватает риска.

3. И режим не надо нарушать! Знай – когда ложиться и вставать.
И в питании меру соблюдать, жир не есть, и не переедать.
Вот тогда здоровым станешь и с годами не завянешь,
Сможешь жизнью в полной мере насладиться.
Пусть здоровье – это норма, но дается лишь упорным.
Над своим здоровьем нужно потрудиться!

***




Глазков Николай Иванович (30 января 1919 года — 1 октября 1979 года) — советский поэт, переводчик.
[image: Картинки по запросу николай глазков стихи]
Родился в селе Лысково Нижегородской губернии. В 1923 году его семья переехала в Москву. Отец, юрист Московской коллегии защитников, был арестован 18 марта 1938 года и 4 июня того же года расстрелян. В 1938 году Николай  поступил на филологический факультет Московского педагогического института. Там он вместе с Юлианом Долгиным основал неофутуристическое литературное течение «небывализм» и выпустил два машинописных альманаха, за что в 1940 году был исключен из института. В 1941 по рекомендации Николая Асеева был принят в Литературный институт, где учился до 1946 года. Работал учителем, разнорабочим. С середины1950-х годов жил литературным трудом. Похоронен в Москве на Востряковском кладбище.

***

Амулет

Пил сынок. Жена сказала мужу:
– С алкашами дружен наш Митюша, 
Но душою милый мальчик чист. 
Знаю я, что против пьянства греки 
До н.э., еще в четвертом веке, 
Амулет носили – аметист.

Согласился муж: – Конечно, надо 
Продолжать традиции Эллады, 
Уважать Афины и Милет. 
Камень фиолетовый прелестен, 
Купим парню с аметистом перстень... 
Только он пропьет твой амулет!

***

Долгожители

Люди те, что долго жили,—
Это воины во времени,
Вражью силу сокрушили
И в сражениях проверены.
На переднем самом крае
В Дагестане иль в Осетии
Борются, не умирая,
Защищая долголетие.
Женщины или мужчины
Превзошли тебя по возрасту.
Волноваться нет причины,
Если живо это воинство.
Заболел - тебе бесстрашье
Неизменно будет свойственно,
Если жив еще из старших
Хоть один твой близкий родственник.
На опасном самом бреге
Мы о смерти не подумали,
Если старшие коллеги
До сих пор еще не умерли.
Не побиты злою мглою,
Защищают долголетие
Долгожители - герои
Жизни-битвы, не трагедии!

***




Глущенко Анатолий Николаевич (р. 23 ноября 1955 года) - лидер трезвеннического движения России, заместитель председателя Союза борьбы за народную трезвость, профессор Международной академии трезвости.
[image: Глущенко]
Родился в г. Нижнем Тагиле Свердловской области. В 1973 году окончил среднюю школу № 41 г. Нижнего Тагила и поступил в Уральский политехнический институт. В 1974 году призван в Военно-Морской флот для службы на подводной лодке. В 1985 году окончил Свердловский институт народного хозяйства. С 1991 года работает как индивидуальный предприниматель по укреплению здоровья жителей России. Ведет убежденный трезвый образ жизни с 1987 года. Практический психолог. Награжден золотой медалью им. И.И. Мечникова «За вклад в укрепление здоровья нации».

***

Очерствела, потемнела, онемела

Очерствела, потемнела, онемела,
В этой непроглядной темноте
Мечется душа и тело.
Жмётся, как от страха, в тесноте.
В этой обжигающей дремоте
Мысли спят, как тело вроде.
Все здесь дремлет ...
Никому не до кого нет дела.
А что же ты хотела?
Да правда режет
Нервы задевает
За душу берет
Страшными словами
В сердце бьет.
========================
И в жизни разве
ВСЕ черны и плохи?
И все мы лохи?
Где позитив? А креатив?
Вокруг лишь черный круг
И каменные джунгли,
Железобетонный воя звук.
Пещерные медведи
Гремят, чадят...
Машинный стук...
Нас держит на цепи
Наш бесконечный,
Тупой испуг.
Мы все привыкли,
И здесь нам хорошо
Нам каменные клетки
Мешают понимать где, что.
И мы, медведи, на цепи
Попали в каменный кружок,
И эти каменные цели
Нам не дают идти вперед.
Мы движемся по кругу,
В затылки мы глядим друг другу...
Не видим света,
Лишь черный дым,
Здесь липкой массой мы горим
И все испачкаться спешим.
Скорей попробовать, а как?
Не хочу, чтоб было так!
Волшебный дым, крутой табак...
Он не наркотик, просто расслабуха...
Мы курим этой дури...
И думаем, я крут!
- Попью немного
- Все же пьют
- И все же курят, я же тут...
- Ни чем не хуже, все ж умрут...
И в этом жалком стаде...
Мы забываем, кто мы тут.
А в нас сидит один испуг.
А он нам брат, а он наш друг.
Но разве всем нам хочется
Безропотно идти по кругу?
Я думаю, не все так плохо,
Побольше будем думать...
О себе и друг о друге, о хорошем.

***




Глущик Анна Витальевна – активистка трезвости в Украине. Участница конкурса на лучшее стихотворение 2017 года, организованное Движением «Трезвая Украина». Живет в Херсонской области. Настоящее стихотворение написала в 11 классе.

***

Письмо отцу

Я пишу тебе снова и снова:
«Здравствуй, папа...» — и дальше три точки.
Всё письмо — только эти два слова.
Что ещё написать может дочка?
Я мечтаю о встрече с тобой.
Никогда мы не виделись раньше...
Я пошла б за тобой в дождь и в зной,
Между нами не было б фальши.
Мы б с тобой на рыбалку пошли
Или вниз по реке на байдарке...
В небе звёздном путь млечный нашли.
Ну а летом гуляли бы в парке.
Нам и горы вдвоём по плечу —
Мы зимою махнули б в Карпаты.
А весной я в поход хочу.
Не страшат грозовые раскаты!
Я могла бы родиться здоровой такой,
Ты бы мною гордился по праву,
Если б ты не пришёл тогда пьяный домой,
Если б ты не избил мою маму!
Снова дома одна и одна...
В мире буйствуют осени краски.
Я сижу и сижу у окна
В инвалидной коляске.
***




Голубев Олег Леонидович (р. 30 ноября 1958 года) – российский поэт, художник.
 [image: Олег Голубев]
Родился в д. Полуево Ивановской области. В 1976-1981 гг. учился в Палехском художественном училище. В 1981-1989 гг. работал в Палехских художественно-производственных мастерских. С 1995 года преподаёт в Палехском художественном училище. Тематика произведений: фольклор, литература, жанровые сцены. Работы О.Л. Голубева хранятся в Государственном музее палехского искусства. Живет в Палехе Ивановской области.

***

Алкоголик

Он идет в магазин.
И по виду похоже –
Человек пьет один,
И не пить он не может.

Не дурак, не сидел,
Да и прочих не хуже,
Но всегда не у дел –
Никому он не нужен.

Не хватает тепла…
Ну, а водки навалом.
Мать давно умерла,
А отца и не знал он.

Вот за это и пьёт –
И чему удивляться,
Он однажды умрёт
В бардаке холостятском.

Дескать, надо прилечь.
Обнаружат не скоро…
За окном будет жечь
Фонари свои город.

Завернут в одеялко,
Бросят в морге на столик.
Никому и не жалко –
Отстрадал алкоголик.

***




Горбовский Глеб Яковлевич (р. 4 октября 1931 года) — российский поэт и прозаик, академик Академии российской словесности (1996 год).
[image: Картинки по запросу горбовский глеб стихи]
Родился в Ленинграде в учительской семье. Отец, выходец из старообрядческой семьи, учитель русского языка и литературы. Поэт вспоминал, как он скитался по детдомам, пока мать с отчимом не нашли его после войны и не определили в ремесленное училище № 13. Из училища он попал в колонию для несовершеннолетних преступников в городе Маркс, откуда сбежал. Добрался до Ленинграда, но мать с отчимом к тому времени перебрались в Новороссийск, и Горбовский уехал в Кинешму (Ивановская область), где преподавал в сельской школе его ссыльный отец, который помог ему оформить паспорт и окончить семилетку. Восьмой класс Горбовский закончил уже в Ленинграде, затем служил в стройбате (за три года службы двести с лишним суток отсидел на гауптвахте). После армии поступил в Ленинградский полиграфический техникум, откуда был отчислен через два года. Занимался в литературных объединениях - в ДК профтехобразования, при Горном институте. Потом уехал взрывником в геофизическую экспедицию на Сахалин, где проработал несколько лет. Стихи писать начал в шестнадцать лет, в армии писал песни, одна из самых известных — «Сижу на нарах, как король на именинах». Первая публикация стихов — в волховской районной газете «Сталинская правда» (1955). Первая книга вышла в 1960 году. Член СП СССР с 1963 года.

***

Навеселе, на дивном веселе...
 
Навеселе, на дивном веселе
я находился в ночь под понедельник.
Заговорили звери на земле,
запели травы, камни загалдели...
А человек — обугленный пенек —
торчал трагично и не без сознанья,
как фантастично был он одинок,
заглядывая в сердце мирозданья...
Навеселе, на дивном веселе
я спал и плакал, жалуясь земле.
 
1966 год
 
***
  
Очередь

Многолюдна очередь за пивом -
Будто бы последний день живём.
Много дыма в рое говорливом,
И воспоминаний о былом.
Звякают бидоны то и дело,
Гололёд пивную опаял.
Выкинула очередь пострела -
Рядышком с отцом не устоял!
И легко подхваченный бураном,
Гололёда ощущая склись,
Покатился яблоком румяным…
Откатись подальше, откатись!

1990 год

***




Гордина Нина Ивановна (р. 21 марта 1951 года) – активистка трезвеннического движения в Кировской области, председатель Кировского регионального отделения Союза борьбы за народную трезвость.
[image: Нина  Гордина (Пинегина)]

***

В память поэта и барда Лисицина Евгения

В звоне пустых изречений,
В хламе вчерашних острот,
Ищет слова вдохновенья
Интеллигентный народ.
Зря смыслы тайные ищут
Люди в лукавых словах.
В душах от них пепелище,
Хаос в больных головах.
Истина не в изреченье
Клоуна или скопца
Истина в предназначенье
Путь свой пройти до конца
Истина в преодоленье
Выпавшей доли лихой.
Истина в каждом мгновенье,
В каждой былинке сухой,
В каждом услышанном звуке,
В каждом увиденном сне.
Истина в счастье и в муке
Нет её только в вине.

***




Горяева А. – российская поэтесса.

***

Злой рок

Не до стихов, здесь слишком много слёз,
В безумном, равнодушном мире этом.
Они всё те же, в жару и мороз-
Зимою, осенью, весною, летом.

Квартира вся пропахла дымом,
Не стало радости в жилище этом,
А как гордились вашим внуком, сыном,
Моей Надеждой, сотканной из света.

Куда девался мальчик тот красивый,
Который в шахматы играл великолепно?
Кому понадобился их ум, младая сила?
И отчего же ползают они так раболепно?

Заброшены учёба, работа и семья,
Одна их гложет мысль и им неймётся.
Он не один такой, такие же друзья,
Один и шприц на всех, скорей бы уколоться.

Они идут на всё, им наплевать на всех,
А дозы не найдут – и недовольны светом.
Так кто же виноват? На ком лежит тот грех?
И не найти вовек виновных в этом.

Не произносят здесь «люблю» и слово «рад»,
Им чужды светлы мысли. Мрак и чад.
Остекленевшие глаза и неестественная поза.
Ужасная картина - жизнь и ад.

Прошу вас, люди, помогите, они рядом, -
Всем тем несчастным и раздавленным судьбою.
Ведь их судьба несётся по цепочке адом.
Не дай Господь вам испытать не то и не другое.

Не до стихов, здесь слишком много горя,
В безрадостном, несчастном мире этом.
Злой рок прошёл, а может, злая доля,
Когда? Зимой, весною, осенью иль летом?

***




Граков Александр Дмитриевич (р. июнь 1949 года) – российский поэт.
[image: Картинки по запросу граков а. поэт биография]
Александр Граков за свою жизнь перепробовал и освоил несколько десятков строительных специальностей. Опубликовал около полутора десятков криминальных романов на Украине, в Москве, Ростове. Руководитель районного литературного объединения "Слово". Член Союза журналистов России. Член Международного союза писателей "Новый современник". 

***

Алкоголь осмыслить должен каждый, 
Выстрадать и в сердце, и в душе –
Миллионы гибнущих сограждан, 
Миллионы, павшие уже.

Замысел коварен, подл и меток, 
Как Мамай прошёлся по Руси...
Миллионы нерождённых деток 
Молят из грядущего: «Спаси!»

Время вспомнить Родины заветы, 
Не впадая вновь в самообман, 
Наложи решительное «вето» 
На наркотик вражий, на дурман!

***

Бюджета брешь кого-то в грусть повергла.
И вот, стремясь, заткнуть её скорей,
Наведены
бутылочные жерла
На наших
сыновей и дочерей.
И продавцы стоят, как бомбардиры,
Как будто ждут они
команды: «Пли!»,
Открыть огонь по школам и квартирам,
В бюджет сшибая
пьяные рубли!
Им не дождаться этой страшной дани!
Их гнать бы по-хорошему,
взашей,
Поскольку не имеет оправданий
Иезуитский
выверт торгашей!
Тем, кто стоит за ними, все едино.
Они для личных выгод
правят зло, –
Чиновников
продажных образины
И мещанина
вечное
мурло.
Им наплевать, что будет через триста
Лет на Руси.
Им нынче б
пить да жрать!
Эх, «оглушить бы их
трехпалым свистом»,
Как Маяковский, –
«в бога – душу – мать!»

***

Нет, Гитлер был не просто псих.
На наши нивы глядя, так
Изрек ефрейтор: «Никаких
Прививок! Водка и табак!»

С тех пор прошло немало лет,
Но вижу – торжествует враг!
Не надо «першингов» – ракет,
Все проще – водка и табак!

Все проще – пенистый бокал
У бездны на краю, -
Ведь никого еще не отрезвлял
Призыв к культурному питью.

Зачем же и по чьей вине,
Ничуть о павших не скорбя,
В слепой химической войне,
Ты губишь, Родина, себя?

Так что же, - значит, падать ниц
Пред этим бесом? Знать покой,
Когда с экранов и страниц
Течет шампанское рекой?

Нет, голыми руками враг
Нас не возьмет – без бомб и пуль!
Мы вырвем водку и табак,
И прочий весь дурман, под нуль!

1992 год

***

Пробил час деяний и свершений.
Друг! Не прячься зá спины других!
Все зависит от твоих решений,
А не от намéрений благих.

Пробудись! Твоей Отчизне больно!
Не война, не новая орда, -  
Смрад распространяя алкогольный,
Исподволь нагрянула беда.

Эту боль осмыслить должен каждый,
Выстрадать и в сердце, и в душе:
Миллионы гибнущих сограждан,
Миллионы павшие уже…

Замысел коварен, подл и – меток:
Как Мамай прошелся по Руси…
Миллионы нерождённых деток
Молят из грядущего: «Спаси!»…

Время вспомнить Ленина заветы:
Не впадая вновь в самообман,
Наложить решительное вето
На наркотик вражий, на дурман!

Пробил час деяний и свершений!
Друг, не прячься зá спины других!
Жизнь зависит от твоих решений,
А не от намéрений благих!

28 апреля 1986 года

***

Стал курить, друзья, "Опал" 
Враз любовный пыл упал. 
Чтоб этого не стало - 
Не кури "Опал"а!
Вейся, вейся мой "дымок". 
Вспыхни, вспыхни огонек. 
Пусть гибнет носоглотка - 
Приди скорее чахотка.
Нет Гитлер был не просто псих 
На наши нивы глядя, так 
Изрек ефрейтор: «Никаких 
Прививок! Водка и табак.»
С тех пор прошло не мало лет 
Но вижу: торжествует враг —
Не надо «першингов», ракет, —
Все проще. Водка и табак!
Все проще — пенистый бокал 
До дна у бездны на краю —
Ведь никого не отрезвлял 
Призыв к культурному питью.
Так что-же, значит падать ниц 
Пред этим бесом? Знать покой,
Когда с экранов и страниц 
Течет шампанское рекой?
Зачем же и по чьей вине 
Ничуть о павших не скорбя,
В слепой химической войне 
Ты губишь, Родина, себя?
Нет, голыми руками враг 
Нас не возьмет — без бомб и пуль. - 
Мы вырвем водку и табак 
И прочий весь дурман — под Нуль!!!

***





Грачев Владимир Георгиевич (р. 23 апреля 1958 года) – российский поэт, член Союза писателей России, член Союза русских, украинских и белорусских писателей Крыма.
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По образованию - инженер-машиностроитель. Работал: слесарем, рабочим геологической партии, музыкантом, инструктором по туризму, экскурсоводом, инженером, социологом, менеджером. Бард, руководитель клуба авторской песни "Таласса" и литературно-бардовской мастерской "Таласса". Автор ряда альбомов-дисков авторской песни и сборников песенной поэзии. Проживает в Крыму. Автор четырех поэтических книг: «Письма из Крыма», «Путями сердца своего…», «Песнь бандуриста», «Пока звучат надежды струны…» и десяти авторских песенных СД-дисков. Заслуженный работник культуры Украины, Заслуженный работник культуры Республики Крым, Лауреат Госпремии Республики Крым, Лауреат Всероссийской литературной премии им. Н. Гумилева, активный участник «Крымской весны», член Крымской общественной организации «Союз ветеранов сводного полка народного ополчения». В. Грачев собрал и напечатал своеобразную 2-томную антологию крымской поэзии «Поэтическая карта Крыма» (2003-2004 гг.), в которую включил 289 авторов, живущих на территории Крыма. Последние годы занимается издательской деятельностью, которая дает возможность печататься многим крымским поэтам.

***

Антитабачная

Когда Колумб Америку открыл, 
В Европу он завёз табак вонючий, 
Хоть сам Колумб, зараза, не курил 
И кашель по утрам его не мучал. 
Зато курили все его друзья, 
И все враги его курили тоже. 
Курили и солдаты и князья, 
Цари, простолюдины и вельможи. 

Понадобилось нам полтыщи лет 
Табачный вред признать международно. 
Ни для кого сегодня не секрет – 
Курить не модно, господа, курить не модно! 

За грех считали пьянство на Руси 
И хоронили пьяниц за оградой. 
От доли этой Боже упаси! 
Ответьте – ну зачем вам это надо? 
Сейчас народ бухает весь подряд, 
И англосаксы потирают руки 
Ведь Бог по-русски – по-английски «гад», 
«Бухайте, русские!» - злорадствуют подлюки 
Но мы-то знаем правильный ответ 
И жить умеем трезво, благородно. 
У алкашей любых здоровья нет – 
Бухать не модно, господа, бухать не модно! 

А что же модно, господа? Я дам совет – 
Гуляйте утром и не жрите на ночь, 
Ходите в горы, повидайте свет, 
Общайтесь, господа, цените радость! 
Обжорство – это та же наркота! 
Охота и рыбалка – это клёво! 
В здоровом теле сильный дух всегда – 
Он, господа, всему первооснова! 

И смею, господа, я подтвердить 
Пред кем угодно и когда угодно – 
Что бедным и больным не модно быть, 
А быть здоровым и успешным – модно! 

***

Возвращение к себе

Бывает много в жизни обстоятельств,
Меняющих структуру бытия –
Уход любимой, череда предательств,
Потеря в пьянстве собственного «я».
И после очень сложно разобраться,
Виновен сам иль предали тебя.
Обратно очень трудно возвращаться,
Прощать кого-то, не простив себя!
У Бога ты прощения попросишь.
Бог добрый – он простит почти всегда!
Ведь главное – не когда ты уходишь,
А возвращаешься когда...

Любовь имеет свойство растворяться.
И ничего не сделаешь, увы,
Когда вам говорят: – Пора прощаться!
Остыла страсть и нет уже любви!
Все это было не однажды с каждым,
Причин «зачем» и «почему» – не счесть.
Любви дворец почти всегда бумажный,
Но крест любви – как тяжек этот крест!
Но если Бога о любви попросишь,
Бог добрый и любви он даст всегда.
В любви важней, не когда ты уходишь,
А возвращаешься когда...

Необратимы смерть и угасанье.
Дается осень, чтоб прийти весне
«И пышное природы увяданье»
Воспето Пушкиным еще во всей красе!
Но правильней искать не смысл жизни,
А смысл смерти правильней найти,
И душу посвятить делам Отчизны,
А не наживы мелочной горсти.
Коль Бога о бессмертии попросишь,
Бог добрый возвратит тебя сюда.
Для всех важней, не когда ты уходишь,
А возвращаешься когда...

А чтобы было светлым возвращенье –
Не предавай, не изменяй, не пей,
Возвысься над грехами искушенья
И за собой веди других людей.
И если к вам при жизни – «Ваша светлость!»,
Вдруг обратятся, графство не причем,
Причем лишь ваша доброта и честность,
И вечная, как мир, борьба со злом.
Тогда у Бога, что ты не попросишь –
Бог мудрый – он откликнется всегда.
Для Бога никогда ты не уходишь,
А возвращаешься всегда!

***




Гребенников Сергей Владимирович (р. 26 октября 1986 года) – активист трезвости в Московской области России.
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В 2008 году окончил Международную Академию бизнеса и Управления, факультет современных коммуникационных систем и технологий по специальности Реклама. С 2009 года - аспирант Высшей школы экономики. С 2005 года начал работать в интернет-отрасли. С 2007 года - заместитель исполнительного директора РОЦИТ (Региональный общественный Центр интернет-технологий). 11 августа 2010 года назначен на должность заместителя директора РАЭК (Российская Ассоциация Электронных коммуникаций). С 2013 года член Совета Координационного Центрна национального домена сети Интернет. 11 декабря 2014 года избран на должность директора РОЦИТа.

***

Пьяный шел - разбил коленку.
Это результат Довженко.
Если стало меньше хамов,
Значит, поработал Жданов.

***




Гребенщиков Борис Борисович (псевдоним — БГ) (р. 27 ноября 1953 года) — российский поэт и музыкант, композитор, певец и гитарист рок-группы «Аквариум», один из родоначальников русской рок-музыки.
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1971 год — Борис Гребенщиков окончил физико-математическую школу № 239 Ленинграда. Лето 1972 года — Гребенщиков вместе с Анатолием Гуницким основал группу «Аквариум». 1977 год — Гребенщиков окончил факультет прикладной математики — процессов управления Ленинградского государственного университета им. Жданова и стал работать в НИИ социологии, продолжая писать песни, выступать с концертами и сотрудничая с экспериментальным студенческим театром Ленинградского государственного университета. 1977 год - основал самиздатский музыкальный журнал «Рокси». Весна 1980 года — после выступления на Тбилисском рок-фестивале, который проходил в марте 1980 года был исключён из комсомола, снят с должности младшего научного сотрудника, уволен с работы. 1987 год — первая пластинка Аквариума в СССР. 14 марта 1991 года — прекращение деятельности «Аквариума». 1992 год — Гребенщиков собирает новый состав «Аквариума» («Аквариум 2.0»). 2003 год — 50-летний юбилей Бориса Гребенщикова и большой концерт в Кремле по этому поводу. 22 мая 2005 года — начал карьеру радиоведущего и ведёт почти часовую авторскую программу «Аэростат» на «Радио России». В 2006 году Гребенщикову сделана операция по коррекции зрения. 8 января 2009 года в Берлине сделана операция по шунтированию сердца. 2017 год — Борис Гребенщиков стал художественным директором ежегодного петербургского фестиваля "Части Света".

***
Мама, я не могу больше пить
Мама, я не могу больше пить.
Мама, я не могу больше пить.
Мама, вылей все, что стоит на столе -
Я не могу больше пить
На мне железный аркан
Я крещусь, когда я вижу стакан
Я не в силах поддерживать этот обман
Мама, я не могу больше пить.
Патриоты скажут, что я дал слабину,
Практически продал родную страну
Им легко, а я иду ко дну
Я гляжу, как истончается нить.
Я не валял дурака
Тридцать пять лет от звонка до звонка
Но мне не вытравить из себя чужака
Мама, я не могу больше пить.
Мама, я не могу больше пить
Мама, я не могу больше пить
Мама, позвони всем моим друзьям,
Скажи им - я не могу больше пить.
Вот она - пропасть во ржи
Под босыми ногами ножи,
Как достало жить не по лжи -
Мама, я не могу больше пить.
Скажи моим братьям, что теперь я большой,
Скажи сестре, что я болен душой,
Я мог бы быть обычным человеком
Но я упустил эту роль.
Зашел в бесконечный лес
Гляжу вверх, но я не вижу небес,
Скажи в церкви, что во всех дверях стоит бес -
Демон Алкоголь.
Мама, я не могу больше пить,
Мама, я не могу больше пить,
Мама, вылей все, что стоит на столе -
Я не могу больше пить.
На мне железный аркан
Я крещусь когда я вижу стакан,
Я не в силах поддерживать этот обман
Мама, я не могу больше пить.
***

Рабы

Мы, как один, стремимся жить зазря,
Сжигая жизнь в застольях и постелях
И, если вдруг приходит мысль,
Что так, наверное, нельзя
Ее смываем новым приступом веселья.

И мним себя свободными, как Бог,
Хоть сами служим кошке или догу
И насмехаемся над каждым
Кто не курит и не пьет,
Тем более, если он ищет Бога.

Но иногда по милости судьбы
Приходят к нам болезни и печали,
Мы пробуждаемся на время
От окутавшей нас тьмы
И видим жизнь открытыми глазами.

И понимаем, что мы все рабы,
Рабы в буквальном смысле, без кавычек
К тому ж по глупости своей,
А не по прихоти судьбы
Рабы дурных бесчисленных привычек.

Рабы реклам, вина и сигарет,
Желудка, языка и гениталий,
Без права выкупа и в общем-то
Почти что без надежд -
Тот, кто не хочет встать, поднимется едва ли.

И понимаем, что свобода только там,
Где есть условья и ограниченья,
Как на дороге, где свободно
Позволяет ездить нам
Лишь следование правилам движенья.

Без них мы мчались бы по встречной полосе
По осевой – везде, где только сможем,
Забыв про левый поворот
И про опасный красный свет
И ездить было б просто невозможно.

Так дай нам Бог понять, где дурь, где толк,
Не доводя до боли и страданий,
А если все-таки придут
Суметь извлечь из них урок
И стать людьми с счастливыми глазами.

***




Гребёнкин Александр – российский поэт.

***

В светлое завтра ведут нас,
Не зная дороги,
Самодовольные,
Властолюбивые лица...
Связаны руки ремнями
И спутаны ноги,
Рыжая пыль
Над землею тревожно
Клубится.
Кто мы теперь?
Братья по крови —
Перехожие калики, или
Сыны разоренной России?
Что на пиру
Чашу Зла и Раздора испили,
Зельем зеленым
Сжигая последние силы.
Всех нас пометило
Черное время лихое
Распрями, злобой,
Развратом и пролитой кровью.
Светлою троицей —
Верой, Надеждой, Любовью
Память вернется к нам.
И возродимся душою.

***

Горькое российское безвременье:
Ложь и злоба льются через край...
Кто же мы? Какого роду племени?
Ты как хочешь, так и понимай.
Кровью нашей каждый день окрашен,
На куски разорвана страна.
Даже ад теперь уже не страшен,
Если миром правит Сатана.

***

Ещё не все исхожены
дороги
Не все на свете сделаны
дела.
А нас готовят подводить
итоги,
И жизнь на убыль
в наши дни пошла.
Довольно жить на свете —
хата с краю!
И нам давно пора
искать ответ:
Зачем в России
больше умирают,
И меньше появляются
на свет?..

***




Грибникова Вера Петровна (р. 26 февраля 1959 год) – российская поэтесса, член Союза писателей России.
[image: Вера Грибникова]
Член правления Тверской писательской организации. Первая публикация стихов состоялась в 1976 году. Автор 3-х сборников стихов. Основала и 10 лет возглавляла творческий клуб «Роса». Лауреат II Тверского городского конкурса литературных работ. Удостоена премии Нью-Йоркского музея им. А.С. Пушкина в номинации «За лучшее стихотворение о любви».

***

О, женщина...

О, женщина, держащая стакан.
Поставь его, он пахнет преисподней.
Смотри, как трёт глазёнки мальчуган,
Сынишка твой, чумазый и голодный.

Он и сегодня где-нибудь в углу,
Без колыбельной маминой, без ласки
На грязном и заплёванном полу
Уснёт, как гномик, изгнанный из сказки.

О, женщина, прозрей и ужаснись,
И откажись от дьявольского зелья.
Спаси дитя своё, себя возвысь,
И в дом вернётся трезвое веселье.

Тебе ль перед бедою пасовать
И заливать вином её причины?
Тебе ли быть воровкой детства, мать,
У собственного крохотного сына?

Взгляни на свой росточек, свой побег – 
Беспомощный, доверчивый и кроткий.
Ребёнок. Человечек. Че-ло-век!
Не утопи его в стакане водки.

Горьки обиды жизни и страшны,
Но всё-таки, чтоб ни случилось с нами,
Мы, женщины, на них смотреть должны
Пусть грустными, но трезвыми глазами.

1999 год

***




Григорьева Ирина – начинающая российская поэтесса из города Саяногорска Республики Хакасия России. Стихотворение «Ты поздно приходишь домой» написано Ириной в 13 лет.

***

Ты поздно приходишь домой,
И часто ты, папа, «под градусом».
И будто отец ты не мой -
С чужим, отравленным разумом.
Конечно, люблю я тебя,
Люблю, но хорошего, трезвого.
Ругаю тебя я не зря,
Ведь делаю это с надеждами,
Что станет мой папа, как прежде
Хорошим, заботливым, ласковым.
Пока же ты, папа, между
Сущностью жуткой и сказками.
Остановись! Может, хватит, иль мало?
Оставишь ты нас без отца.
Вот только этого нам не хватало -
Такого ужасно плохого конца.
Вернись, прежний папа, мы ждем тебя,
Трезвого и работящего.
Разве пьяни живущие зря
Встречаются трезвых чаще?
И если придешь ты и скажешь любя:
«Я здесь, я вернулся, я прежний».
Конечно же, примем мы папа тебя
И станут реальны надежды...
Но это все сказка, иль сон - я не знаю,
Но знаю я точно одно:
Прежнего папу я все же теряю.
И вместе нам быть не дано!

***




Григорян Армен Сергеевич (р. 24 ноября 1960 года) — советский и российский рок-музыкант, основатель, лидер и вокалист, а также автор почти всех песен московской рок-группы «Крематорий».
[image: Armen Grigoryan Krematoriy armen 3-2! by Alexey Nikishin.jpg]
Родился В Москве в армянской семье. Ещё в школе, в 1974 году основал группу «Чёрные пятна». Учился в московской средней школе № 167. В 1977 году, поступив в Московский авиационный институт на факультет радиоэлектроники, совместно с Евгением «Джоном» Хомяковым и Александром «Стивом» Севастьяновым организовал группу «Атмосферное давление». В 1983 году организует рок-группу «Крематорий», которая поначалу выступает на квартирах и вскоре быстро набирает популярность в рок-кругах столицы, а затем и на всесоюзном уровне (после выхода в 1986 году альбома «Иллюзорный Мир»). В 1988 году «Крематорий» начал свою гастрольную деятельность. В 1990-х годах «Крематорий» ведёт активную творческую жизнь, выпуская альбомы и гастролируя по бывшему СССР и по русскому зарубежью (концерты в Израиле, Германии, США). В 2008 году Григорян в сотрудничестве с саундпродюсером Ильёй Шаповаловым и сессионными музыкантами выпустил альбом “Амстердам”, получивший в 2009 году «Золотой диск» от Всероссийской ассоциации производителей фонограмм. Несмотря на концертную занятость, Армен Григорян сумел реализовать и ряд не музыкальных проектов.

***

Мама, это яд

Подавленный дух испуганный взгляд
И ангелы все как один говорят -
Из тех кто у шел ни кто не вернется назад,
Но каждое слово кроет обман
И мир за окном пуст как барабан
Пусто внутри и поэтому, полон стакан.

Припев:
Но мама это яд, это яд
Но мама это яд, это яд
Мама это твои слезы в ампулах
Мама это твоя кровь в вине
Мама не пей, мама - это яд

Все равно СПИД или рак, грядущее пепел
Прошлое мрак срази меня гром, если это не так
Не познаный бог, который в нутри
Сам поставит точку над "И"
В день когда завершиться твой жизненый путь

Припев. (дважды)

***




Гринёва Мария – российская поэтесса.
[image: Маша Гринёва]

***

Кошка, хочешь, я дам тебе слово?
Не гулять без шарфа, не пить спиртного,
Не хлопать дверью, ругаясь с мужем,
Не есть котлеты с картошкой на ужин,
Ни брату, ни другу не открывать сердце,
Не увлекаться сахаром, солью, перцем,
Даже если хочется, не звонить без дела,
Утром не спать, сколько хотела.
Не думать о прошлом, не мечтать о море,
Не писать стихи, даже если горе,
Незнакомым людям не распахивать двери.
Веришь мне, кошка? И я не верю.

***




Гришин В. – российский активист трезвости.

***

Гимн российских алкоголиков 

Водка «Путинка» у нас
очень популярна.
Эту водку высший класс,
пьем мы регулярно.
Водка эта - наш девиз,
лучше нет презента:
Ведь теперь алкоголизм
связан с Президентом.
Вспоминая Президента,
начинаем пить с утра.
Мы довольны этим брендом!
Гип-ура! Гип-гип-ура!

***




Грузина Дарья -  российская поэтесса. Живет в Шуе Ивановской области

***

Новое поколение

Задушенные нервным ритмом
безучастные алкогольные дети
воспитаны в смоге, пропитаны никотином
маленькие люди 
с огромным внутренним миром.
Гретые в подъездах,
Отшатнувшиеся от родителей,
Рассуждающие о людях и чувствах –  
как разбитые,
недоклеянные игрушки
без тепла и любви.

***




Губанова Елена - библиотекарь детской библиотеки с. Ивантеевка Саратовской области.

***

Добрый завет

Светлой памяти Фёдора Углова – врача и писателя от Бога

Давая клятву Гиппократа,
Врач по призванью верен ей.
Всегда руками золотыми
Спасает жизни он людей.
Но люди – странные созданья!
Вино их манит как магнит,
Хотя оно здоровье губит
И смертью раннею грозит.
В плену иллюзий пребывая,
Они не могут осознать,
Что уж в трясине утопают –
И продолжают утопать…
И доктор вновь спешит на помощь:
Врачует души и тела
И пишет книги, объясняя,
В бутылке сколько  скрыто зла.
Остались книги добрым светом,
Наследьем автора для нас,
И путеводною звездою
Сияют нам они сейчас.
Прочтите эти книги, люди,
Уважьте автора завет!
И пусть здоровым каждый будет
На много-много-много лет!
                  
***




Губерман Игорь Миронович (р. 7 июля 1936 года) — советский и израильский прозаик, поэт, получивший известность благодаря своим язвительным четверостишиям — «гарикам», активный пропагандист «культуропитейства».
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð³Ñ�Ð±ÐµÑ�Ð¼Ð°Ð½ Ð¸Ð³Ð¾Ñ�Ñ� Ð¼Ð¸Ñ�Ð¾Ð½Ð¾Ð²Ð¸Ñ� Ð±Ð¸Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�]
Игорь Губерман родился в Харькове. После школы поступил в Московский институт инженеров железнодорожного транспорта (МИИТ). В 1958 году окончил МИИТ, получив диплом инженера-электрика. Несколько лет работал по специальности, параллельно занимаясь литературой. В своём «неофициальном» творчестве использовал псевдонимы, например И. Миронов, Абрам Хайям. В 1979 году Губерман был арестован по обвинению (о покупке краденых икон) и приговорён к пяти годам лишения свободы. Не желая лишнего политического процесса, власти судили Губермана как уголовника по статье за спекуляцию. Попал в исправительно-трудовой лагерь, где вёл дневники. Затем, уже в период ссылки, на базе этих дневников была написана книга «Прогулки вокруг барака» (в 1980 написана, опубликована в 1988). В 1984 году поэт вернулся из Сибири. Долго не мог прописаться в городе и устроиться на работу. В 1988 году Губерман эмигрировал из СССР в Израиль, живёт в Иерусалиме. Часто приезжает в Россию, выступая на поэтических вечерах. Иногда у Губермана проскальзывают честные стихи.

***

Без вакханалий, безобразий 
и не в урон друзьям-товарищам 
мои цветы не сохли в вазе, 
а раздавались всем желающим.

***

Да, выпив, я валяюсь на полу;
да, выпив, я страшней садовых пугал, 
но врут, что я ласкал тебя в углу;
по мне, так я ласкал бы лучше угол.

***

На тьму житейских упущений 
смотрю и думаю тайком, 
что я в одном из воплощений 
был местечковым дураком.

***

Чтоб дети зря себя не тратили
ни на мечты, ни на попытки,
из всех сосцов отчизны-матери
сочатся крепкие «напитки».

***

Я изо всех душевных сил
 люблю творения культуры,
 хотя по пьянке оросил
 немало уличной скульптуры.

***





Гумилев Николай Степанович (3 (15) апреля 1886 года – 1921) – русский поэт, прозаик, литературный критик, переводчик, представитель литературы «серебряного века», основатель школы русского акмеизма.
[image: Биография Николай Гумилёв]
Николай Гумилев родился в Кронштадте, в семье корабельного врача. Детство будущего писателя проходило сначала в Царском селе, а затем в городе Тифлис. В 1905 году был опубликован первый сборник поэта «Путь конквистадоров». После окончания в 1906 году гимназии, Гумилев уезжает в Париж и поступает в Сорбонну. Пребывая во Франции, Николай Степанович пытался издавать изысканный по тем временам журнал «Сириус» (1907). В 1908 году выходит второй сборник писателя «Романтические цветы», посвященный Анне Ахматовой. Эта книга положила начало зрелому творчеству Гумилева. Николай Степанович возвращается в Россию, однако вскоре снова уезжает. Писатель посещает с экспедициями Синоп, Стамбул, Грецию, Египет, страны Африки. В 1909 году Гумилев поступает в Петербургский университет сначала на юридический факультет, но после переводится на историко-филологический. Писатель принимает активное участие в создании журнала «Аполлон». В 1912 году Гумилев объявил о появлении нового художественного течения акмеизм, вскоре был создан журнал «Гиперборей», вышел сборник Гумилева «Чужое небо». В 1913 году писатель снова отправляется на Восток. С началом Первой мировой войны Гумилев, добровольно идет на фронт, за храбрость награждается двумя Георгиевскими крестами. В 1919 – 1920 годах поэт работает в издательстве «Всемирная литература», преподает, выполняет переводы с английского, французского. В августе 1921 года Николая Гумилева арестовали по обвинению в участии в антиправительственном «таганцевском заговоре». Через три недели ему был вынесен приговор – расстрел, исполненный на следующий же день.

***

В библиотеке

О пожелтевшие листы
В стенах вечерних библиόтек.
Когда раздумья так чисты,
А пыль пьянее, чем наркотик!
Мне нынче труден мой урок,
Куда от странной грезы деться,
Я отыскал сейчас цветок 
В процессе древнем Жиль де Реца.

***

Дон Жуан в Египте

Я был в аду, я сатане
Смотрел в лицо, и вновь я в мире,
И стало только слаще мне,
Мои глаза открылись шире.
И вот теперь я встретил вас, 
Единственную во вселенной,
Чтоб стали вы - о, сладкий час! - 
Моей царицею и пленной.
Я опьянен, я вас люблю,
Как только боги были пьяны, 
Как будет сладко кораблю 
Нас уносить в иные страны.

***

Открытие Америки

Свежим ветром снова сердце пьяно. 
Тайный голос шепчет: "Все покинь!" - 
Перед дверью над кустом бурьяна 
Небосклон безоблачен и синь,
В каждой луже запах океана,
В каждом камне веянье пустынь.

***

Сомнение

Вот я один в вечерний тихий час,
Я буду думать лишь о вас.
Возьмусь за книгу, но прочту: "она",
И вновь душа пьяна и смятена.

***





Гусев Евгений Павлович (р. 15 октября 1948 года) — ярославский поэт и прозаик, член Союза писателей России, председатель ярославского областного отделения Союза писателей России.
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Евгений Гусев родился в деревне Перекладово Даниловского района Ярославской области в семье учителя. С 1961 года живёт в Ярославле. В 1970-м окончил Ярославский пединститут, работал в сельской школе в Чувашии, служил в армии — в разведывательном подразделении в ГСВГ. С 1976 года — сотрудник органов внутренних дел, где прослужил более тридцати лет. Полковник запаса. Е.П. Гусев —член Союза журналистов России, Заслуженный работник культуры РФ. Лауреат Всероссийских поэтических конкурсов им. М.Ю. Лермонтова (2005), им. Николая Рубцова (2006), им. Н.А. Некрасова (2011). Победитель Всероссийских «Каблуковских литературных встреч» (Тверская область) в номинации «Профессиональный автор», областного поэтического конкурса им. А.С. Пушкина, «ЛОГОрифмы» и др. Многократный лауреат областной журналистской премии «За лучший материал в СМИ, освещающий тему патриотического воспитания граждан». Отмечен специальной грамотой журнала «На боевом посту». Автор тридцати книг поэзии и прозы. Печатался в журналах «Наш современник», «Творчество народов мира», «Южная звезда», «Воин России», «Ветеран войны», «На боевом посту», «Милиция», в газетах «Российский писатель», «Литературная газета», в ярославской периодике. На его стихи написано более сорока песен.

***

Бедолаги и бродяги

Приглашу на день рожденья
Я знакомых бедолаг,
Попрошу у них прощенья,
Если было что не так.

Мне бродяги-бедолаги
Интересны с давних пор,
В них полно любви, отваги,
В них живёт кураж, задор.

В них ещё полно азарта,
В корешах, друзьях моих.
Одного лишь нету – фарта,
Отвернулся Бог от них.

В понедельник у кандейки
Ошиваются с утра,
На последние копейки
Ждут «лекарства для нутра».

За «лекарство» ждёт расплата
Всех нас, финиш недалёк. 
- Как живёте-то, ребята?
- Всё, как видишь, нормалёк!

***

Безыдейный

У шофёра Иванова,
Что возил зерно на ток,
Не марксистская основа:
Пропил серп и молоток!..

***

Божий бич

               Поэту В. Галюдкину

У отмеченного Богом
Беспокойная душа…
Среднерусский гумус рогом
Роешь, горькую глуша.

Божий бич тебе не страшен,
Сам ты, Вася, божий бич.
Выпендрёж крутых нью рашен
Не дано тебе постичь.

Ты поэт, каких немного,
Ты на многое горазд.
Попроси, чудак, у Бога
Избавления, он даст.

Впрочем, надо ль избавленье,
Ведь на трезвую башку
Не родишь стихотворенье
С посвящением дружку.

Только помни, друг Василий,
Ты – поэт, и суть – пророк…
Для талантливых в России
Пьянство – рок, а не порок.

***

Божий человек

      Прикормил я стайку сизарей,
      Как они кружатся над карнизом,
      Как клюют кусочки сухарей,
      Божьи птицы – радость моей жизни!
                                         В. Галюдкин

В те года, когда был в силе я,
Той весёлою порой
За Галюдкина Василия
Я всегда стоял горой.

Вася часто был в подпитии,
Превращая келью в хлев.
Он скончался в общежитии,
Похмелиться не успев.

Он, как все мы, зелья узники,
Оборвал земную нить.
Но его односоюзники
Отказались хоронить*.

Тело лёгкое Василия
В гроб легло, теперь поэт
Вольной птицей с новой силою
Облетает белый свет.

Пара книжек, фотографии,
Рукописи разных лет…
Написал я в эпитафии,
Что ушёл большой поэт.

Не хочу ругать и сетовать
На земной наш неуют.
Над могилою поэтовой 
Божьи птицы гнёзда вьют.

* О. Гонозов: - Ты с ним на фотографии
в обнимку, вот и хорони его сам.

***

Боря-Граф

Боря-Граф с осанкой гордой
Ходит возле гаража.
Он калач, конечно, тёртый,
Вон, как лихо крутит мордой,
«Взяв на грудь» для куража.

Боб Костерин - вор в законе,
Мой сокурсник в прошлом. Он
Коронован был на зоне,
И теперь у нас в районе
Воровской блюдёт закон…

Сорок лет назад в общаге, -
Позабыть давно пора! –
Мы, студенты-бедолаги,
Хватанув по кружке браги,
Пели песни до утра…

Боб спокоен, он намерен
Жить и дальше, как король.
В гараже шикарный «мерин»…
Тот же всё Борис Костерин,
Лишь в глазах – тоска и боль.

***

В  кабинете врача

                                        Ю. Манучаряну

- Если не закончишь возлиянье,
У косой не вырвешься из лап,
Помни это! - словно заклинанье
Повторяет строгий эскулап.

Мы с врачом в одной учились школе,
В жизнь и женщин были влюблены,
Вместе горевали о расколе
Нашей обожаемой страны.

Время развело дороги наши,
Я, не разглядев земной маршрут,
С головой нырнул в хмельные чаши,
Мой дружок «нырнул» в мединститут.

Вспоминать футболы-волейболы,
Стройотряды – настроенья нет.
Нет на Перекопе нашей школы,
Женщин наших потерялся след.

Второпях подписываю книжку,
Чтоб уйти, покуда не ослаб.
- Коньячку рванёшь или спиртишку? –
Говорит с улыбкой эскулап.

12 апреля 2017 года

*** 

Дворник

Метёт метель, а дворник Сашка
Пургу устало гонит, он
В воспоминанья погружён.
У ног бутыль пивка и чашка.

Кураж, уверенность в словах,
Но мысли возле водки с пивом.
Вчера с рабочим коллективом
Он разругался в пух и прах.

Начальник РЭУ, живоглот,
На подполковника в отставке,
Понизив в должности и ставке,
Повысил голос. Так-то вот. 

Сей новоявленный дебил
Устроил Саше «поле брани».
На то, что Саша был в Афгане,
Столоначальник «положил».

В своей каморке, как всегда,
Всандалит Саша полстакана…
На гимнастёрке ветерана
Медаль за выход из Афгана
И орден «Красная звезда».

***

Дорога к храму

          о. Андрею, настоятелю Благовещенского храма
          села Солонец, что под Ярославлем.

Возчик, мысля лишь о водке, -
«На тот берег? Не вопрос!» -
На видавшей виды лодке
За «полтинник» перевёз.

- Храм семнадцатого века! –
Говорит, хлебнув вина.
У церковных врат калека,
Как и возчик, с бодуна.

Трезвый батюшка, бородкой
Потрясая, говорит:
- Заменили веру водкой,
Погибает индивид!

Смотрит строго, и с упрёком:
- Убеждаешься в одном:
Всё пошло в России боком,
Сикось-накось, кувырком!

Говорю: - Ничто не вечно,
А наш мир не так и плох!
Смотрит ласково, сердечно:
- Если так, то дай-то Бог!

Помолясь, затеплив свечку,
Не спеша иду назад.
Ожидая возле речки,
Возчик, как родному, рад.

«Берег левый, берег правый…»
До свиданья, божий храм,
Обезглавленный державой!
Всем воздастся по делам…

19 июня 2017 года

***

Есенин

            «И я сказал: 
            Коль этот зуд проснулся,
            Всю душу выплещу в слова»
                                      С. Есенин

Как живёшь ты, «божья дудка»,
Там, где каждый сир и наг?
Есть ли лишняя минутка
В храм зайти или в кабак?

Много ли в тебе задора?
Кто там рядышком с тобой –
Зина, Галя, Айседора
Или сразу все гурьбой?

Так ли любишь Шуру с Катей,
Деда, мать, село, страну,
Звон гармошки, скрип полатей,
Старину и новизну?

Так ли, выросший на воле,
Во всю прыть и во всю стать
Жеребёнок в чистом поле
Хочет поезд обогнать?

Ты, наверное, тверёзый,
И от всей своей души
С клёном, липой и берёзой
Разговор ведёшь в тиши?

Нет в глазах твоих печали?
Взял судьбу ты под уздцы?..
«Вот опять вдруг зарыдали
Разливные бубенцы»…

***

Звонок в отдел

Звонок в отдел: - Не открывает
Неделю двери наш сосед,
А за дверями кто-то лает,
Хотя собаки в доме нет!

Нрав у народа нынче пылок,
Огнеопасный просто нрав…
Открыли дверь: среди бутылок –
Мужик приветливо: «Гав-гав!»…

***

Зимние грёзы

Опять морозы завернули,
Опять белым-белы снега,
А ты мечтаешь, как в июле
Поедешь снова на юга.

На муженьке своём постылом
Поставлен крест, ушла любовь.
За что же первый раз побил он?
Кажись - за мамку, за свекровь.

А и делов-то – попросила
Пореже в гости приезжать…
Сначала – в рёв, потом простила, -
Куда деваться, мать есть мать.

Потом все планы и задумки
Вдруг отошли куда-то в тень.
Потом прикладываться к рюмке
Привыкла каждый божий день.

Потом… В немыслимом разгуле
Свистит за окнами пурга,
А ты мечтаешь, как в июле
Поедешь снова на юга.

***

Интеллигентный разговор

Он говорил ей: - Листопад!
Она в ответ ему: - Отпад!

Он говорил с восторгом: - Дождь!
Она в ответ ему: - Балдёжь!

Он: - Не замёрзла ты в плаще?
Она в ответ ему: - Ваще!

Он: - Забежим, родная, в бар?
Она в ответ: - Какой базар!

Он: - Как, любимая, коньяк?
Она в ответ ему: - Ништяк!

Он: - Хочешь, Люся, герболайф?
Она ему с восторгом: - Кайф!

Он: - Потанцуем, может, Люсь?
Она в ответ: - Ну, я тащусь!..

***

Король паркета

- Четверых одною левой
уложу! – смеялся он.
- Если спать, так с королевой,
если красть, так миллион!

И народ за всё за это
Пашке, другу моему,
кличку дал – Король паркета, -
это нравилось ему.

Проскочив разок по зонам,
«шутковал» он нараспев:
- Если спать, так с миллионом,
если красть, так королев!

Через год уже без «грамма»
и полдня прожить не мог.
У Леонтьевского храма
Сесть ему велел сам Бог.

Ныл по пьяни: - Сбился с галсу!
Матерился. А в Покров
С утреца на шее галстук
Затянул, и был таков.

Шкаф, кровать, две табуретки,
Виды видевший палас… 
Говорили две соседки
Возле гроба: - Бог не спас!..

***

Нищий

               «…Но лучше пройти с пустым рукавом,
               Чем с пустой душой»
                                         Михаил Луконин

К непогоде у пьянчуги
Ломота и жар в груди.
Для него надсада – вьюги,
Для него беда – дожди.

Гнёт убогого ненастье
В три погибели, в дугу.
- Не могу просить я, Настя!
- Значит, через «не могу»!

- Не казни, избавь от срама!
- Постарее что надень!..
У Леонтьевского храма
Встал калека в Спасов день.

Борода торчит, как веник,
На седых кудрях – треух.
Прихожанам жалко денег,
Мало денег у старух…

Спасов день, церковный праздник…
Однорукий инвалид
Спозаранку к «месту казни»
С медной кружкою спешит…

***

Полный кайф

На прошлой неделе
У Коли, у Васи ли
Мы лихо гудели
И круто мы квасили.

Не помню, у Юли
В кафе, у Тамаза ли,
Мы крепко бухнули
И клёво мы вмазали.

За старой столовкой
С вонючей помойкою
Мы вздрогнули с Вовкой
И хряпнули с Зойкою.

Три дня мы не ели
Горячей картошечки,
Балдели у Нели,
Тащились у Тошечки.

Потом мы у Вали
Ширнуться затеяли,
И так заторчали –
Чуть ласты не склеили!..

***

Пришельцы

Летают в космосе «тарелки»,
Земной им нравится причал…
Вчера мой друг в районе Стрелки*
Двоих пришельцев повстречал.

Он там решал распить бутылку,
Ну и присел, как все сидят.
И вдруг спиною и затылком
Стал ощущать суровый взгляд.

Глядит – здоровые детины!
А вдруг – пришельцы? Да, они:
В руках приборы из резины,
В глазах нездешние огни.

И провоцируют на сделку,
Хотя и прут не напролом,
Мол, просим вас пройти в тарелку,
Она тут рядом, за углом!

Мой друг, понятливый мужчина,
Забеспокоившись сказал:
- А в чёт, товарищи, причина?
Я что, не нравлюсь вам? – и встал.

Зажав в руке остатки зельца,
Он громко выкрикнул: - Вперёд!..
Заулыбались два пришельца, -
Ох, и улыбчивый народ!..

*Место впадения Которосли в Волгу в Ярославле

***

Рентгенолог 

Путь открытий очень долог,
Труден, нет ему конца…
- Что такое рентгенолог? –
Дочь спросила у отца.

- Рентгенолог, дорогая,
Дед Степан, – сказал отец, -
Он супругу бабку Раю
Запросвечивал вконец:

После третьей стопки сразу
Горлопанит зоркий дед:
«Я насквозь тебя, заразу,
Вижу сорок с лишним лет!»

***

Репортаж из зала суда

- Обвиняемый, скажите,
Как, зачем и почему
Вы зашли к соседке Рите?
- Да и сам я не пойму!
Захотелось вдруг веселья
Просто выше всяких сил,
А поскольку был с похмелья –
Рюмку водки попросил…
- Врёт он! Врёт, как сивый мерин,
Он ко мне пришёл, кобель…
- Извините, не намерен
Слушать эту канитель!
Попрошу её из зала
Срочно вывести, она…
- Я ещё не всё сказала,
Значит, так: живу одна,
Вдовий крест и в зной, и в стужу,
Как проклятие, несу…
- Вот ведь баба, всё наружу,
Средь людей, а как в лесу!..
- Если можно, покороче!
- Покороче? Ну так вот:
Просыпаюсь среди ночи,
Вижу – этот хмырь идёт!
Я обрадовалась, дура:
Ну, не зря мужик пришёл! –
В ожидании лямура –
Поллитровочку на стол!
А пока в подвал ходила
За солёным огурцом,
Он всё выпил, вражья сила,
Без закуски, и - с концом!..
Нет, товарищ председатель,
Заявленье не возьму!..
Да, не вор, но он – предатель,
А предателей – в тюрьму!
Пусть он там сидит, иуда,
Ждёт решения суда!
Я ему такого блуда
Не забуду никогда!..
Впрочем, если бы он снова
Забежал, но… так сказать…
То, пожалуй, я готова
Заявление забрать!..

***

Семейный диалог

Муж пришёл из ресторана
В пять утра: - Кать, я не рано?
Катя мужу – скалкой в глаз:
- Что ты, милый, в самый раз!..

***

Сосед Серёга

На стене заводского барака,
Помню, надпись была от руки
Твёрдым почерком: «Злая собака!»,
Ниже – страшные волчьи клыки.

«Шутники!» - я подумал, однако
Не решился в барак заглянуть,
Вдруг, действительно, злая собака,
Как пантера, мне прыгнет на грудь!

Но зайти довелось. В пьяной драке
Был зарезан мой бывший сосед,
Живший с матерью в этом бараке,
Выпивоха, хохмач и поэт.

С похорон возвращаясь к бараку,
Где поминки начаться должны,
Объявленье про злую собаку
Стёр какой-то мужик со стены.

И узнал я от плачущих женщин
После выпитой рюмки вина:
- Это мать написала, чтоб меньше
Заходила к Серёге шпана.

И подумалось мне на пороге,
Покидая поминочный стол:
Забеги на минуту к Серёге
Я в тот раз… Но я мимо прошёл.

***

Урок арифметики

Дети спросили отца-тракториста,
Лишь тот очнулся, нюхнув нашатырь:
- Сколько получится: двести плюс триста?
Папа, икнув, им ответил: - Пузырь!..

***




Гындынов Алексей – активист трезвости в поселке Приаргунск Забайкальского края России.
 
***

Вселенная пронизана веками,
Веками жизней прожитых людских,
А мы живем под солнцем, облаками,
Стараясь трезвостью своей украсить мир.
По меркам Космоса пройдет совсем немного,
Мы ощутим Вселенную душой
И растворимся в ней пронзая бесконечность
Стрелою разума и трезвости стрелой.

***



Давыдкин Евгений – активист трезвости в Башкортостане, российский автор-исполнитель, поэт-любитель и композитор-самоучка. Житель города Туймазы.
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***

Трезвый мир

Трезвый мир счастливой жизни 
Легко откроется для всех 
Бросить вредные привычки
И во всём иметь успех!

ПРИПЕВ: 
Трезвый мир на всей планете
Трезвый мир в моей стране
Трезвый мир на белом свете
Трезвый мир в моей семье!

Если друг твой оступился 
В сеть беды уже попал 
Для него всегда есть выход 
Для него мир не пропал

ПРИПЕВ: тот же.

Не нужны нам сигареты 
И не надо пива нам 
Лишь здоровый образ жизни
Мы советуем всем вам!

***



Давыдов Владимир Сергеевич (р. 11 августа 1954 года) – литовский поэт и активист трезвости.
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В 1968 году закончил 8 классов средней школы  В этом же году поступил в местный Лесотехнический техникум. Закончил учебу в 1972 году. По распределению,  начал работать в Велвинском леспромхозе бригадиром-механиком. В 1973 году призван в Советскую Армию. В 1982 г., без отрыва от производства, закончил вечернее отделение Вильнюсского инженерно-строительного института по специальности "Автомобили и автохозяйство". С 1981 г. работает  в одном из вильнюсских автопредприятий.  Сначала - мастером, впоследствии - ст. инженером, начальником технического одела, главным механиком, инженером-энергетиком. В 2006 г. прошёл курс занятий по отказу от курения по методу Г.А. Шичко в местном отделении "Оптималист" и с тех пор - некурящий и сознательный трезвенник. Тогда же получил мощный позыв к написанию стихов против алкоголя и табака.

***

Ave  Maria

Месса окончена. Стиснут народом,
Двигаюсь к выходу узким проходом.
Вот я на улице, вот оглянулся, 
Гром в небе грянул, мир покачнулся:
Как Афродита на берег из пены,
Храма покинув гулкие стены,
Между прохожих, смиренно ступая,
Девушка вышла – краса неземная!
Стан непокорный, форм совершенство,
Взору – услада, глазу – блаженство!
Как околдован, смотрю, не моргая –
Кто ты? Мадонна? Джоконда? Святая?
Очи прекрасные, брови густые…
Как ты прекрасна !   Ave Maria !
---------------------------------
Мне отвернуться бы, прочь уходя,
Образ прекрасный в душе унося…
Но – не могу, и за слабость за эту,
Вижу в руке у неё… сигарету!
Что ты?  Опомнись! – Крикнуть хочу, –
Брось! Перестань! – Но стою и молчу…
Вот огонёк зажигалки плеснулся,
Дым ядовитый змеёй потянулся.
Всё наваждение мигом пропало,
Как ничего никогда не бывало!
Где Мона Лиза? – Пропала незримо…
Рыжая девка протопала мимо…
Смрадного дыма клубы густые…
Сказка закончилась…  Ave Maria !
----------------------------------
О, Дульцинеи, Лауры, Джульетты!
Вы – Галатеи, Венеры, Одетты!
Что происходит? Куда мир идёт?
Женщина – курит! Женщина – пьёт!
Сегодня она с сигаретой, не с розой,
Код генетический наш под угрозой!
Нас парниковым эффектом пугают,
Армагеддоны Земле предрекают.
Женщина с рюмкой, в губах – сигарета –
Вот апокалипсис! Вот «конец света»!
Люди, опомнитесь! – Все, как глухие…
Всем – всё равно уже…  Ave Maria !
                                                 
***

Говорила мама...

Говорила мама сыну: 
- Ты б не пил, сынок,
Никому на свете водка
Не пошла во прок!
 Лишь смеялся сын, в ответ ей:
 - Что ты! Брось ты, мам!
 Это ж, просто, для здоровья 
 Выпил я сто грамм!
Укоряла мама сына:
- Как ты много пьёшь!
Подорвёшь себе здоровье,
После – не вернёшь!
 А в ответ ей, как обычно,
 Лишь насмешки сына:
 - Эх, мамаша! Мне пол-литра -
 Как слону – дробина !
Доводил… Ругалась мать:
- Что ж ты пьёшь, скотина!
Пожалей жену, детей,
Ты ж - пример для сына!
 Отвечал ей сын – Кончай,
 Жить меня учить!
 Ты же знаешь, мне – раз плюнуть
 Взять и бросить пить!
Плакала, в бессилье мама:
- Как так можно жить?!
Ни семьи уж, ни работы…
Только пить и пить!
 Отвечал ей сын (с трудом) : 
 - Рот закрой, старуха!
 Каждый день – «Не пей, не пей!»
 Всё зудишь, как муха….
======================= 
Говорила мама тихо:
- Здравствуй, мой сынок !
Вот, пришла к тебе я в гости,
Посижу чуток…
 Подмету вот тут, немного,
 Да цветы полью…
 Рюмку водки, как обычно,
 Для тебя налью…
 Всё, как прежде у меня:
Бога – грех гневить!
Слышала, что твой сынок,
Тоже начал пить…
 Перенял, знать, от тебя,
 Он привычку эту?
 Ой, погубит внука водка, 
 Ох, сживёт со свету!
Ах, сынок мой, как подвёл ты,
Обманул меня –
Как хотелось век дожить свой
Около тебя!
 Я ж одна тебя растила,
 Думала ли я…..
 Ну да что сейчас об этом…
 Бог тебе судья!
Но ни слова ей в ответ
Сын уж не сказал…
Лишь могильною травою
Ветерок играл.
 Побрела с погоста мать
 Узенькою тропкой,
 Пламя свечки отражалось,
 Искрой, в рюмке с водкой…

20 ноября 2007 года

***

In vino veritas...

Вы слышали, что истина – в вине ?
Что жить с ним – радостно, легко и просто
Немного времени пройдёт и жизнь уже
Становится, ну скажем, только острой…

Ведь это – прелесть, наслажденья суть –
Проснуться с острой головною болью,
Во рту всё высохло – язык не повернуть
Желудок - будто бы – по ране солью !

Глаз не раскрыть и не поднять руки,
Какой садист мне в печень что втыкает ?
Красиво кружатся зелёные круги,
И в темя кто-то сваю забивает…

Легко дыханье – с астмой лишь сравнить,
А сердца скачку, приравнять к галопу
Чего ж острей у жизни попросить ?
Вот разве что, быть может - шило в ж. . . !

***

Miss

Вот и перерыв в работе - можно отдохнуть
Девушка, уверенно, в курилку держит путь
Коридор не подиум, но КАК она идёт !
Сигарету в пальчиках тоненьких несёт. 
 Подошла, кивнула всем, кто сидит внутри,
 В синем дыме ядовитом, словно упыри ,
 Смотрят с интересом все : как же – развлеченье!
 Ожидают шоу - « Красивое куренье» !
Разминает медленно, с чувством сигарету,
Почему всем кажется сексуальным это ?
А сейчас – внимание! Не дышите! Тихо!
-Будет « фирменный щелчок» зажигалки “Zippo” !
 Левой ручкой обхватила правый локоток
 Томный взгляд задумчивый – прямо в потолок,
 И, мельком - на «зрителей»: всё ли видно им ?
 Как из губок розовых, тонкой струйкой - дым ?
А сейчас, вот так изящно пальчик отогнёт,
Ноготком, ухоженным, пепел отряхнёт!
И все эти «фокусы», имеют одну цель-
Показать: она – крутая! Леди! Топ-модель!
 Но никто не видит (утром), как она встаёт,
 Как ужасный, хриплый кашель грудь на части рвёт! 
 Не откашляться никак - можно не стараться…!
 Только серой «мокротой» вволю наплеваться…
Ну конечно, ей известно, что куренье – яд !
Что курильщикам болезни страшные грозят..
На словах известно – всё, а на деле – видишь -
Лишь, руками разведёшь: ей важнее - имидж!
 Кожа серая лица? – Косметика спасёт !
 Жёлтое пятно на пальце? – Пемзой ототрёт !
 Цвет зубов испортился ? Отбелить – пустяк!
 А морщинки… – может лифтинг? А, пока, пусть - так!
 Пахнут дымом волосы, одежда и постель?
- В «арсенале» у неё есть духи “Channel”!
Мерзкий запах изо рта ? – Не проблема, тоже,
Вновь дыханье освежить, ей “ Tic-Tak” поможет ! 
 Кто поверит, что ОНА(!) может заболеть?
 Что ЕЁ(!) болезни эти смогут одолеть!
 Зыбкой кажется с врачами перспектива встреч,
 А пока здоровье есть – чего его беречь !
Всё ! Поддержан медленный способ суицида.
Осторожно придавила свой «бычок» (для вида)
И пошла к себе, обратно, скромно глядя вниз,
Девушка, курящая… Курилки смрадной - Мiss…

***

Прости

Почему молчишь ты и отводишь взгляд?
А в глазах таится недоверья яд.
Говоришь – «Устала этот крест нести,
В одну воду дважды не дано войти…»
          Да, конечно, помню: было – обещал!
          Клялся и божился, в грудь себя стучал!
          Но сейчас не буду вновь давать зарок – 
          Навсегда отныне побеждён порок!
Больше не закроют тучи небеса,
Больше не заплачут милые глаза.
Без привычек вредных, без пристрастий злых,
Преклонил колени я у ног твоих.
          Может, вновь по жизни, вместе мы пойдём?
          Будет нам, как прежде, хорошо вдвоём,
          Не погас в разлуке наших чувств пожар –
          Это сверху пепел, а под пеплом – жар!
Ничего не значит груз прожитых лет,
Навсегда одна ты – мне в окошке свет,
Не хочу, чтоб наши разошлись пути – 
Ещё раз поверь мне, ещё раз прости...
                                                             
***

Разговор

 В ополчении дед твой погиб под Москвой,
 Брат – героем вернулся с Афгана,
 Что же ты, как последний изгой,
 Смерти ищешь , посредством стакана !...
            В детстве пьяниц ты сам презирал,
            За людей их, почти, не считая,
            Посмотри на себя: кем ты стал,
            Раз за разом, «отраву» глотая!
Разве вспомнишь сегодня - когда
Ты впервые  к вину «прикоснулся»
Может,  свадьба соседки  была?...
Или  брат, после службы, вернулся? 
          Сколько выпил вина ты – бокал?
          Хорошо, что сестра увидала…
           Но, как мучался ты, как страдал…
           Зря она никому  не сказала!
В сердце в срок постучалась Весна…
Помнишь – речка луной серебрилась?
Ночь, гитара, друзья … и  она!
По-гусарски уже водка пилась!
            И хотелось вот так жить да жить,
            Не кончалось гулянье , веселье !...
             А с утра зарекался не пить -
            Уже знал, что такое  похмелье…
========================                        
Изменялась сезонов палитра,
Много речка воды унесла.
Идеал твой сегодня -  пол-литра!
Сразу утром, и можно -  «с горлА»!
            Не наладилась жизнь, не задалась:
            Ни друзей, ни кола - ни двора!
             Где-то в прошлом девчонка осталась     
             Что сидела с тобой у костра…
Печень ноет, «мотор зажимает»
Всё болит и ночами не спится,
Половины зубов не хватает
Ведь за водкой – когда же лечиться?
 Это как же себя ты обидел
 Плачет мать, но жалеет, любя..
 Ты давно себя в зеркало видел ?
 Ведь шарахаются уж от тебя                                                                               
        Так очнись, не глумись над собою -
        Ведь «звоночек» тебе уже был:
        Помнишь случай, как после запоя
        Ты зелёных собачек ловил?

        Да, ты верно сейчас говоришь,
        То, что трезво ты  жить не умеешь...
        Ну, так что же – «Борись, где стоишь!»,
        Постарайся!  А в «яму» - успеешь!

         Жизнь - прекрасна, всему вопреки !
        К нам иди, стань своим, среди нас!
        С пьяным прошлым расстанься,  порви!
        Ну согласен?  Готов? – В добрый час!

***

Ты - ни при чём!

Ты всё ещё куришь? Ах, да! Тебе ж можно!
Здоровье пускай слабаки берегут,
Но ты же здоровый, «крутой», и, возможно,
Про вред от куренья, нам все вокруг врут?
 Ведь ты же не веришь, что кашель замучит,
 Что лёгкие чёрной смолой зарастут,
 А Жизнь пусть других кого-то «проучит»,
 Других, не не тебя! Ну, при чём же ТЫ тут?
А кто доказал, что лишь от куренья,
Инфаркты, инсульты, бронхит, гепатит,
Гастрит и «обмен» и гипертония,
И вот ещё, этот…эндартериИт ! 
 Ведь это додуматься! – Ноги отрежут!
 ТЕБЕ – ТВОИ ноги… В своём вы уме?
 Не верь и не слушай – пускай себе брешут,
 КОМУ-то, быть может! Но ведь не ТЕБЕ !?
И рак от курения – та ещё тема !
И язва желудка – тот ещё бред !
И «шепчутся» про половые проблемы…
Но дед твой курил, а прОжил сто лет!
 Короче: не надо «искать приключений»,
 Менять образ жизни, куренье бросать –
 Ведь в жизни  немного у нас наслаждений!
 Зачем же сознательно их уменьшать?
 Ты вот что : возьми, и назло всему Свету,
И жизнь, и здоровье - всё выставь на кон :
С Судьбою сыграй – оправдай сигарету,
Развей «предрассудки», как утренний сон!
 А если случится, что вдруг проиграешь,
 И крышку гвоздями забьют над тобой,
 Утешься заранее - ты то ведь знаешь,
 Что « Я ни при чём! » - скажет кто-то другой…
 ============================
 Осталась ещё, одна тема забыта,
 Вы можете сами над ней рассуждать –
 Не каждому Бог «дарит» смерть от инфаркта!
 А если придётся лет пять « полежать» ?.....

***




Давыдов Денис Васильевич (16 (27) июля 1784 года — 22 апреля (4 мая) 1839 года) — русский поэт, наиболее яркий представитель «гусарской поэзии», мемуарист, генерал-лейтенант.
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Партизан Отечественной войны 1812 года, военный писатель. Командуя партизанским отрядом из гусар и казаков, успешно действовал в тылу французской армии. Был близок к декабристам и А.С. Пушкину. Военно-исторические работы, теоретические труды о партизанских действиях. В лирике («гусарские» песни, любовные элегии, сатирические стихи) — новый тип героя — воина-патриота, человека деятельного, свободолюбивого, открытого. В сентябре 1826 года Давыдов сражается на Кавказе. В 1827 году с успехом действовал против персов. Последняя его кампания была в 1831 году — против польских повстанцев. Похоронен в Москве на Новодевичьем кладбище.

***

Логика пьяного

Под вечерок Хрунов из кабачка Совы,
Бог ведает куда, по стенке пробирался;
Шёл, шёл и рухнулся. Народ расхохотался.
Чему бы, кажется? Но люди таковы!
‎Однако ж кто-то из толпы —
Почтенный человек! — помог ему подняться
И говорит: «Дружок, чтоб впредь не спотыкаться,
‎Тебе не надо пить…» —
«Эх, братец! всё не то: не надо мне ходить!»

1817 год

***

Песня старого гусара

Где друзья минувших лет,
Где гусары коренные,
Председатели бесед,
Собутыльники седые?
Деды! помню вас и я,
Испивающих ковшами
И сидящих вкруг огня
С красно-сизыми носами!
На затылке кивера,
Доломаны до колена,
Сабли, шашки у бедра,
И диваном – кипа сена.
Трубки черные в зубах,
Все безмолвны – дым гуляет
На закрученных висках
И усы перебегает.
Ни полслова... Дым столбом..
Ни полслова... Все мертвецки
Пьют и, преклонясь челом,
Засыпают молодецки.
...
Бой умолк, и вечерком
Снова ковшик шевелится.
А теперь что вижу? – Страх!
И гусары в модном свете,
В вицмундирах, в башмаках,
Вальсируют на паркете!
Говорят умней они...
Но что слышим от любова?
Жомини да Жомини!
А об водке – ни полслова!
Где друзья минувших лет?
Где гусары коренные,
Председатели бесед,
Собутыльники седые?

***




Данилина Нина Владимировна (р. 21 марта 1957 года) - активистка трезвеннического движения Нижегородской области РФ, российская поэтесса, председатель совета Нижегородской областной общественной организации «Трезвение».
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Нина Владимировна - сотрудник департамента культуры администрации Кстовского муниципального района, куратор по культуре Кстовского благочиния, преподаватель «Школы трезвения». Данилина Н.В. стала ициатором создания Центра реабилитации в Кстовском районе. Нине Данилиной 20 декабря 2016 года присвоено почетное звание «Выдающийся деятель Всемирного трезвеннического движения»

***

Где живёт любовь?

Я не забуду ваших слов вовеки -
Мир истины они открыли мне:
Я подняла опущенные веки
И осознала, что участвую в войне.
В ней гибнут миллионные отряды,
Оставшихся в живых сковала боль:
Вокруг блестят красивые снаряды,
А в них начинка с ядом — алкоголь.
Граната затаилась в банке пива:
Кого её осколки поразят?
Уже взрывные волны суетливо
Очаг семейный погасить грозят.
И весело хихикает лукавый,
Его ружьё по цели метко бьёт:
Тот, кто ко рту несёт стакан с отравой
Ему тем самым пулю подаёт.
А пуля — дура, злая и шальная:
Ей всё равно, кого убить собой.
И наши дети падают, не зная:
Они — мишень там, где в разгаре бой..
Мы жизням, не имеющим цены,
Позволили быть жертвами войны,
О милосердии твердить не забывая.
А правда — вот она, страница боевая!
И это — главная причина, почему
С вином бокала я не подниму.

***

Слеза Руси

На видном месте у семьи стояла
Бутылка — гостья в доме неродная,
И никого она не удивляла
Названием — «Слеза Руси» ( хмельная).
Я с острым шоком справилась не сразу
И разум отказался понимать:
Как алкоголь — наркотик и заразу -
Потехи ради так могли назвать?

Но вот сейчас, когда я размышляю
О судьбах многих пленников страстей,
То не советую, а просто умоляю,
Не пейте слёзы Родины своей!
Тому, кто пьянство защищает пылко,
Без ран и боли не пройти грозу:
Ведь не случайно винная бутылка
Действительно похожа на слезу.

***




Дегтярев Николай Трифонович (р. 25 января 1947 года) – общественный деятель, психолог, юрист, профессор Международной Славянской Академии наук, образования, искусств и культуры, академик, вице-президент  Международной академии трезвости, член правления Союза борьбы за народную трезвость, Заслуженный ветеран Всемирного трезвеннического движения, Выдающийся деятель Всемирного трезвеннического движения.
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Трезвенник с 1979 года, в 1984 году твёрдо встал на путь борьбы за народную трезвость - организовал и возглавил общественную организацию  борьбы за трезвость на заводе «Амурсельмаш». В мае 1985 года, с выходом постановлений о мерах по преодолению пьянства и алкоголизма, активно включился в данный процесс, став заместителем председателя Белогорского городского совета, членом правления Амурского областного совета ВДОБТ. В октябре 1989 года освоил метод Г.А. Шичко в Новосибирске, с тех пор выпустил более 500 групп (8000 слушателей). Создал  11 клубов  «Соратник» (СБНТ) в 11 городах и районах  Амурской области, практически во всех сферах здорового образа жизни работают секции зимнего плавания, развитие которых привело к созданию федерации зимнего плавания «Аквайспорт спорт» (апрель 2004 г.) позволявшая более профессионально организовывать данную работу, в том числе и на международном уровне. Награжден Международной золотой медалью им. Ф.Г. Углова, Памятной юбилейной медалью «100 лет сухому закону России» (2014), Международным орденом М.Д. Челышова (2016). Проживает в городе Белогорске Амурской области.

***

Алкогольное болото       

Алкогольное болото,                                                                                                          
Хочешь, пей, если охота.                                                                                            
Хочешь, ешь червей и тину,                                                                                          
Будешь пьян и невредимый.                                                                                                
Кто бы мимо не прошёл –                                                                                                    
Жить в болоте хорошо!                                                                                                    
Рядом с тиной и корягой,                                                                                                    
Кто не пьёт, для них бедняга.                                                                                             
Все в болоте так живут,                                                                                                      
В чести пряник или кнут.                                                                                                          
А кто трезвым оказался,                                                                                                      
Весь народ над ним смеялся:                                                                                                    
- Что за жизнь, если не пьёт?                                                                                                 
Для чего же он живёт?                                                                                               
Один, выбрался с болота,                                                                                                  
Света много, жить охота.                                                                                               
Но быть трезвым не привычно,                                                                                       
Дай, попробую «Столичной».                                                                              
Выпил водки – разум тает,                                                                                         
Но, чего-то не хватает.                                                                                           
Надо бы ещё добавить,                                                                                                             
Чтоб, хоть, чуть ума убавить.                                                                                   
Испугался он чего-то -                                                                                  
Снова головой в болото.                                                                                                           
В этот миг, из под коряги,                                                                                       
Выполз гад, что жил в овраге.                                                                              
Этот гад - зелёный змей,                                                                                          
Очень любит он людей.                                                                                   
Многих раздавил в объятьях.                                                                         
Может, хватит пить вам, братья?

***

Беда 

Мой народ сошёл с ума – 
Превратился в населенье. 
Балом правит сатана, 
И души не слышно пенья. 

Совесть спряталась от нас – 
Заглушили совесть водкой, 
И не слышен Божий глас, 
Закусить бы лишь селедкой.

***
Горе

Обеднели закрома,
Поубавилось рожденье.
Власть свела народ с ума –
Превратила в населенье.
Боже праведный, спаси!
Власть гребёт всех - под косилку:
«Вот селёдкой закуси!» -
В руки сунула бутылку.
***
Доколе?

Пьют родители в хате,
И на кладбище пьют.
Бьют детей в интернате,
И на улицах бьют.
Что случилось с тобою,
Мой великий народ?
Кто стоит над толпою,
В лагеря людей шлёт?
Воровские законы
В детдомах и в Кремле.
Кто такие каноны
Создаёт на земле?

***

Коварный замысел

Власть спаивает наш народ –
Чего греха таить, лукавить? –
Чтоб взять народ наш в оборот:
Таким народом легче править.

Такого легче обобрать.
Мол, пьёт народ и так бездарен,
Три шкуры можно с него драть…
У власти замысел коварен.

***

Ненужный

Когда не нужен человек себе,
То государству тоже он не нужен.
Пьянчуга, бич, не нужен он семье,
Он алкоголем намертво контужен!

Тот нищ и гол, а этот просто псих.
А были ведь приличные, по сути.
В Отечестве кто думает о них?
Ненужные, отверженные люди.
***
О многом хочется сказать...
О многом хочется сказать 
В своих стихах не без боязни. 
А как потом мне устоять, 
Соприкоснувшись с явной мразью? 
Она кругом: с экранов прёт, 
Давно уж голубым прослывших, 
С газетных строк нам пресса врёт, 
С былою совестью простившись. 
Здесь бесы правят каждым днём 
И души наполняют порчей. 
А человек здесь ни причём? 
Пусть даже имя его — Кормчий. 
Он водку жрёт, табак сосёт, 
Лицо теряя человечье, 
Смерть облегченье принесёт 
Никем не сказанною речью. 
Как короток его стал век, 
Уже Господь его не слышит. 
И тьма сгустилась возле век, 
Но рядом ещё кто-то дышит. 
***

Сивушный омут 

Встают препоны на пути – 
Сооружают их людишки, 
И ни проехать, ни пройти, 
Чтоб не набить при этом шишки. 

В колеса палок насуют 
И объяснят: мол, все во благо, 
Они и здесь, и там снуют – 
Не дремлет «бесова» ватага. 

«Чтобы народ трезветь не смел»... 
Ведь управлять-то пьяным легче! 
Но кто не спился, тот сумел 
Сберечь свой облик человечий. ... 

Коварен замысел и крут:... 
Живи, работай, будь послушным.. 
Не то набросится хомут, 
Затянется ремень сивушный.

***

Соратники (В.Г. Жданову посвящается) 

Мы обрели свободу снова, 
Увидев истины лицо. 
Всегда вначале было слово, 
А не какое-то словцо. 
Оно набатом прозвучало, 
Задело правдой сердце вдруг. 
Но это было лишь начало,- 
Пришлось пройти чистилищ круг. 
Чтоб обрести значенье истин, 
Побыть распятым на кресте, 
Где мучили, терзали мысли 
И отразились на листе. 
Потом сознанье прояснилось: 
«То был другой, совсем не я». 
Такое счастье и не снилось, 
Что обрела душа моя! 
Но не смогла сидеть без дела - 
Она опять рванулась в бой. 
Душа такое не стерпела. 
Когда народ страдает мой. 
Если не я, то кто поможет 
Заблудшему увидеть путь, 
Где обрести он счастье сможет, 
Избавившись от пьяных пут.

***

Телевизор стал иконой 
Сатанинскою, конечно. 
Не устали бить поклоны 
Музыке - попсе потешной. 

Смехачи, шуты по моде – 
Что в Кремле, что на эстраде. 
Нагляделись мы пародий, 
Кто есть кто, поймёшь едва ли 

Губы осквернили матом, 
Сигаретою вонючей... 
А ведь славился когда-то 
Наш народ душой могучей!

***





Демидова Елена – российская поэтесса, активистка трезвости. Живет в Новосибирске.

***

Тургояк-2001

Времени осталось мало:
Март, апрель, май и июнь. 
Честь, хвала, почет и слава 
Всем, отставшим от кастрюль. 
От ТВ, хандры, дивана,
Быстро дохнущих затей...
Слава всем, кто оптимален 
В воплощении идей!
Времени осталось мало:
Март, апрель, май и июнь... 
Родина чтоб процветала,
Жалей время - трезвость куй! 
Тургояк нас ждет, соратник: 
Лепта каждого важна.
Фронта ты иль тыла ратник. 
Помощь ждет твою страна!

***




Демина Ирина (Ираида) – российская поэтесса и активистка трезвеннического движения.
[image: Ираида Ирина Демина]

***

Мой соперник - алкоголь
"Ты вроде бы со мной и не со мной",-
Ловлю себя на мысли я порой.
Но я тебя ревную не к другой,
Нет, мой соперник - это алкоголь.

Он главную играет в жизни роль,
И с ним ты делишь радость и печаль,
Не трогает тебя чужая боль,
Всего,чего достиг, тебе не жаль.

Вниз по течению в плену хмельном
Плывёшь и видишь смысл лишь в одном,
Живёшь с девизом: "Истина - в вине"
И не заметишь, как окажешься на дне.

***

Так быть не должно
Ираида Ирина Демина
Я знаю, как должно быть.
И я знаю, что так быть не должно.
Чтобы дети в приютах, онкология, зло
Правили миром, в котором жить.

Чтобы бомбы в метро уносили души,
В опьянении люди вызывали пожар,
Чтобы жена потеряла мужа,
Чтобы маньяк так просто бежал.

Аномалии мозга сносили «крышу»,
Вызывали парез, амнезию иль боль.
В этом свете мир я так чётко вижу,
Что сложно найти душевный покой.

***




Дербенёв Леонид Петрович (12 апреля 1931 года — 22 июня 1995 года) — советский и российский поэт-песенник.
[image: Derbenev.jpg]
Родился в Москве. Во время Великой Отечественной войны проживал в селе Улово Суздальского района Владимирской области, откуда позднее переехал в Москву вместе с семьёй своего деда. Дебютом поэта стала публикация стихов во всесоюзной газете «Пионерская правда». Автор тогда учился в седьмом классе средней школы. В 1954 году окончил Московский юридический институт, после чего работал юристом в различных организациях, параллельно писал стихи, некоторые из них печатались в «Комсомольской правде», «Известиях», «Московском комсомольце» и других периодических изданиях. Переводил поэзию народов СССР. С 1959 года Дербенёв уходит на творческую работу, пишет песни, в 1960-е гг. нередко выступает в роли переводчика западных шлягеров («Прощай, моряк» и «Луна» Доменико Модуньо, «Падает снег» Сальваторе Адамо и др.). Создал более двух тысяч стихотворений, сотни из которых стали основой песен. Сотрудничал с известными советскими композиторами: Александром Флярковским, Арно Бабаджаняном, Александром Зацепиным, Вячеславом Добрыниным, Юрием Антоновым, Максимом Дунаевским, Юрием Чернавским, Павлом Слободкиным и многими другими. В последние годы жизни его привлекало и приносило очень удачные результаты сотрудничество с молодыми композиторами — Игорем Матетой, Александром Лукьяновым, Виталием Окороковым. Умер в Москве от рака желудка. Похоронен на Востряковском кладбище.

***

Брось сигарету

Зачем ты куришь, девочка, зачем?
Дым ядовитый, словно змейка, тянется,
Любовь, поверь, не станет горячей,
А боль, хоть и притихнет, но останется!
Нет, никого не избавляет это
Ни от невзгод житейских, ни от гроз,
Брось сигарету, брось сигарету,
Брось сигарету, брось!

Зачем ты куришь, девочка, постой!
К чему с отравой жуткой хороводишься?
Стеной из дыма самою густой
От горя и беды не отгородишься.
Блуждая в мире нереальном где-то,
Живёшь с душою собственною врозь,
Брось сигарету, брось сигарету,
Кому говорю, брось!

В душе ещё мерцает лучик света,
Смотри, о нём жалеть бы не пришлось!
Брось сигарету, брось сигарету,
Очень прошу тебя, брось!

***




Державин Гавриил Романович (3 июля (14 июля) 1743 года - 8 июля (20 июля) 1816 года) – русский поэт и драматург, крупнейший представитель русского классицизма, просветитель. Известный государственный деятель 18 века при дворе Екатерины II.
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Гавриил Романович родился в Казанской губернии в семье обедневших дворян. Его детство прошло в родовом имении в селе Сокуры. С 1759 года Державин обучался в Казанской гимназии. В 1762 году будущий поэт поступил рядовым гвардейцем на службу в Преображенский полк. В 1772 году был произведен в прапорщики, получив первый офицерский чин. В 1773 – 1775 годах Державин в составе полка участвовал в подавлении восстания Емельяна Пугачева. С 1777 года Державин поступает на государственную службу в Правительствующий Сенат в чине статского советника. В 1784 – 1788 годах занимает пост правителя Олонецкого, а затем Тамбовского наместничества. В 1791 году Державина назначают кабинет-секретарем Екатерины II. С 1793 поэт служит тайным советником императрицы. В 1795 году Державин получает должность президента Коммерц-коллегии. С 1802 по 1803 год служит министром юстиции. В 1803 году Державин уходит в отставку и поселяется в своем имении Званка в Новгородской губернии. Последние годы жизни поэт посвящает литературной деятельности. В 1813 году Державин, биография которого даже в этот период была насыщена поездками, отправляется в Украину с визитом к В.В. Капнисту. В 1815 году присутствует на экзамене в Царскосельском лицее, слушая произведения юного Александра Пушкина. Гавриил Романович Державин скончался в своем имении. Похоронили поэта в Спасо-Преображенском соборе Варлаамо-Хутынского монастыря недалеко от Великого Новгорода.

***

«Фелица»

О! коль счастливы человеки 
Там должны быть судьбой своей, 
Где ангел кроткий, ангел мирный, 
Сокрытый в светлости порфирной, 
С небес ниспослан скиптр носить! 
Там можно пошептать в беседах 
И, казни не боясь, в обедах 
За здравие царей не пить.

***

Философы, пьяный и трезвый

П ь я н ы й 

Сосед! на свете всё пустое: 
Богатство, слава и чины. 
А если за добро прямое 
Мечты быть могут почтены, 
То здраво и покойно жить, 
С друзьями время проводить, 
Красот любить, любимым быть, 
И с ними сладко есть и пить. 
Как пенится вино прекрасно! 
Какой в нем запах, вкус и цвет! 
Почто терять часы напрасно? 
Нальем, любезный мой сосед! 

Т р е з в ы й 

Сосед! на свете не пустое — 
Богатство, слава и чины; 
Блаженство сыщем в них прямое, 
Когда мы будем лишь умны, 
Привыкнем прямо честь любить, 
Умеренно, в довольстве жить, 
По самой нужде есть и пить,— 
То можем все счастливы быть. 
Пусть пенится вино прекрасно, 
Пусть запах в нем хорош и цвет; 
Не наливай ты мне напрасно: 
Не пью, любезный мой сосед. 

П ь я н ы й 

Гонялся я за звучной славой, 
Встречал я смело ядры лбом; 
Сей зверской упоен отравой, 
Я был ужасным дураком. 
Какая польза страшным быть, 
Себя губить, других мертвить, 
В убийстве время проводить? 
Безумно на убой ходить. 
Как пенится вино прекрасно! 
Какой в нем запах, вкус и цвет! 
Почто терять часы напрасно? 
Нальем, любезный мой сосед! 

Т р е з в ы й 

Гоняться на войне за славой 
И с ядрами встречаться лбом 
Велит тому рассудок здравый, 
Кто лишь рожден не дураком: 
Царю, отечеству служить, 
Чад, жен, родителей хранить, 
Себя от плена боронить — 
Священна должность храбрым быть! 
Пусть пенится вино прекрасно! 
Пусть запах в нем хорош и цвет; 
Не наливай ты мне напрасно: 
Не пью, любезный мой сосед. 

П ь я н ы й 

Хотел я сделаться судьею, 
Законы свято соблюдать,— 
Увидел, что кривят душою, 
Где должно сильных осуждать. 
Какая польза так судить? 
Одних щадить, других казнить 
И совестью своей шутить? 
Смешно в тенета мух ловить. 
Как пенится вино прекрасно! 
Какой в нем запах, вкус и цвет! 
Почто терять часы напрасно? 
Нальем, любезный мой сосед! 

Т р е з в ы й 

Когда судьба тебе судьею 
В судах велела заседать, 
Вертеться нужды нет душою, 
Когда не хочешь взяток брать. 
Как можно так и сяк судить, 
Законом правду тенетить 
И подкупать себя пустить? 
Судье злодеем страшно быть! 
Пусть пенится вино прекрасно, 
Пусть запах в нем хорош и цвет; 
Не наливай ты мне напрасно: 
Не пью, любезный мой сосед. 

1789 год

***




Джонсон Бенджамин или Бен Джонсон (11 июня 1572 года — 6 августа 1637 года) — английский поэт, драматург, актёр, теоретик драмы.
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Благодаря помощи ученого Кэмдена он учился в Вестминстерской школе. В качестве волонтера участвовал в войне Нидерландов против католической Испании. Вернувшись в Англию в 1592 году, Джонсон стал актером. Для театра "Роза" он написал свою первую комедию "Обстоятельства переменились" (1597, изд. 1609). За убийство на дуэли (1598) Джонсон был приговорен к виселице, но избежал казни благодаря влиятельным друзьям. Полемика Джонсона с драматургами Марстоном, Деккером и др., которых он осмеял в комедиях "Празднество Синтии" (1600) и "Стихоплет" (1601), получила название "войны театров". В сотрудничестве с Марстоном и Чапменом Джонсон написал комедию "Эй, к востоку" (1605), содержавшую политические намеки, за что авторы подверглись аресту. В 1616 году издал сборник лирических стихов "Лес". В 1616 году Джонсон издал собрание своих сочинений, озаглавив его "Труды". В 1619 году Оксфордский университет присудил ему ученую степень. Он получает звание поэта-лауреата и королевскую пенсию; в 1628 году его назначают хроникером Лондона. Последние годы жизни Джонсона были омрачены тяжелой болезнью, нуждой и одиночеством.

***

Продавцу вина,
который в один прекрасный день сказал, что он простит Бену Джонсону его денежный долг, если тот быстро ответит ему на четыре вопроса: чему сейчас больше всего были бы рады бог, черт, наш свет и продавец вина, он же кредитор Бена Джонсона

Бог был бы рад все души сделать чище,
Черт был бы рад завлечь все души в ад,
Свет был бы рад не пить твое винище,
Ты получить должок мой был бы рад.

(Перевод с английского С. Маршака и В. Васильева)

***




Дивеев Александр Алексеевич – российский поэт. Живет в г. Ртищево Саратовской области России.

***

Белые кони
Олегу Никитину

Эх, кони, кони, что за кони!
Н.В. Гоголь (Русь-тройка)
«Белый конь» – видение человеку, напившемуся «до чёртиков» (из жизни)

Пробирались мы – в пятках душа –
Лопухами и терпкой полынью,
И дразнили, от страха дрожа:
«Василий… Василий… Губы сини…»

Разве конюх под вечным хмельком
Мог простить детям шалость такую?
И – на белую лошадь… Кнутом
Рвался воздух, и мы – врассыпную.

Ночью звёздной – под щёку  ладонь –
Засыпал я, уставший, счастливый,
И мне снились Василий и конь
С белопламенной вьюжною гривой.

А однажды мне кто-то сказал,
Что загнал лошадь пьяница сдуру,
И алкаш, старый ветеринар,
Ободрал белоснежную шкуру.

И металась, металась душа
Над Голгофою с чёрною грустью,
И пристала, безмерно тужа,
К облакам над зелёною Русью.

В знойный полдень у синей реки
Не увидишь хромой даже клячи…
За какие же это грехи
По Руси «кони белые» скачут?

За какие же, Боже, долги
«кони» судьбы людские копытят?
«Не желай… Не  суди… И не лги…»

Душу мне разжигает огонь.
Что случилось сегодня со мною?
Вижу: скачет во мгле «белый конь».
Может, он не ко мне, к водопою?

Руку я отниму от висков,
Вскину потные к небу ладони.
В синеве – табуны облаков,
Словно «белые, белые кони».

Сердцу вняв – что-то вспомнить хочу,
Из последних стараясь усилий.
«Кони» мчат. Я надрывно кричу:
«Где же, где ты, ну где ты, Василий?!!»

– Не забыть, не забыть мне вовек
Светлый миг, что рождён миром тонким:
Облаков очарованный бег,
В прошлом – белым себя жеребёнком.
                               
***




Добржинский Гавриил Валерианович (25 марта (6 апреля) 1883 года — 8 марта 1946 года) — русский советский поэт, писатель и драматург, активный убежденный трезвенник.
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Сын польского помещика, высланного в Саратовскую губернию за участие в Польском восстании 1863 года. Ещё подростком начал учительствовать в русских и чувашских сёлах, но в 1899 году был арестован за чтение крестьянам запрещённой литературы, после чего работа в школе была ему запрещена. В 1901 году дебютировал в периодической печати как поэт и публицист. Некоторое время учился на медицинском факультете Московского университета. В ходе Революции 1905 года участвовал в уличных боях на Пресне, был ранен в голову и в результате неправильного и несвоевременного оказания медицинской помощи в скором времени полностью ослеп. Был выслан в Пинежский уезд Архангельской губернии, по окончании срока высылки, получив запрет на проживание в столичных городах, перебрался в Астрахань, с 1911 года жил в Саратове. Интенсивно публиковался в газетах «Астраханский листок», «Прикаспийский край», «Саратовский вестник», «Киевская мысль», «День», «Волго-Донской край» и т. д., главным образом с сатирическими стихами на злобу дня, используя многочисленные псевдонимы, особенно часто — псевдоним Диэз. После Октябрьской революции 1917 года активно участвовал в гражданской войне на стороне большевиков, служил в армейских политотделах. С 1920 года работал в отделе санитарного просвещения Наркомата здравоохранения РСФСР, в 1922—1925 гг. принимал участие в подготовительной работе по созданию Всесоюзного общества слепых. В 1920-е годы написал и опубликовал множество стихотворных сказок и фельетонов прикладного назначения, пропагандировавших своевременное лечение и профилактику широко распространённых заболеваний: «Сказка о годе заразном, Тите грязном и семействе его несуразном» (1920), «Как Арина чуть не погубила дочь и сына: Народная побаска в стихах о том, как предупредить слепоту от трахомы» (1925), «Лихая беда: Про семью бедную и чахотку, болезнь зловредную» (1926) и т. д. С 1930 года полностью перешёл на литературную работу. Опубликовал исторические романы «Божьи когти» (1930) и «Владимир Равноапостольский» (1931), роман о революции 1905 года «Трёхгорцы» (1935), пьесы «Великий еретик» (1936) и «Иван Болотников» (1938). Последним произведением Добржинского стала одноактная пьеса «Русская девушка» (1943) о судьбе советской девушки, угнанной немцами на принудительные работы в Германию.

***

7 сентября 1914 года Дiезъ опубликовал небольшую стихотворную комедию в двух действиях «Прежде и теперь» с действующими лицами: Саратов, Трезвость (законная жена Саратова), Выпивка (особа, поведения недвусмысленного), Мымрецов (бунтарь). В первом действии Саратов изменяет жене с Выпивкой, второе же действие, разворачивающееся после введения сухого закона в России, начинатся так:
«Тот же палисадник и окно. Трезвость и Саратов, оба приодетые, сидят за самоваром.
Трезвость (наливая чай):
Варенья иль лимончик
Прикажешь в твой стакан?
(ласково заглядывая в глаза).
Ишь, свеж стал, как бутончик,
Как яблоко румян!
Живём с тобой отлично…
Вот месяц лишь один, 
А всё у нас прилично:
Хозяйство чином чин – 
И курочка, и утка,
И сыты, и чисты,
И на катар желудка 
Не жалуешься ты…
А прежде сколько страму,
Скандалов-то  – Творец!..
Саратов (степенно):
Не поминай… Мадаму
Я выгнал – и конец!
Я полон чувств прекрасных,
Мне некогда скучать:
Тут провожать запасных,
Там раненых встречать –
 Дел нужно сделать груду…
Трезвость (заискивающе):
А кончится война?
Саратов (вразумительно):
Да ведь сказал – не буду!..»
Выпивка делает попытку вернуть благосклонность Саратова, но ей это не удаётся:
Выпивка (сладко):
Ведь тянет по привычке.
Пойдём, дружок, пойдём!
Есть коньячок и водка
В шинке…
Саратов и Трезвость (вместе):
Да сгинь ты с глаз…
Мымрецов (неожиданно, просыпаясь):
Шинок? Эге, красотка…
Пожалуй-ка… Приказ…
(хватает Выпивку за шиворот.
                         З а н а в е с.

***




Дольский Александр Александрович (р. 7 июня 1938 года) — российский поэт и гитарист, автор-исполнитель, актёр, Заслуженный артист России, член Союза драматургов.
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Родился в Свердловске. После школы работал слесарем-инструментальщиком на заводе «Уралэлектроаппарат» (1956—1957 гг.). Окончил строительный факультет Уральского политехнического института в 1963 году, аспирантуру на инженерно-экономическом факультете и музыкальное училище по классу гитары (1963). В 1950-е годы стал лауреатом первого послевоенного конкурса артистов эстрады как гитарист (2-е место). В 1975 году переехал в Ленинград. Работал в НИИ градостроительства, с осени 1979 года был актёром Ленинградского театра миниатюр, через год стал солистом эстрады. Победитель 6-го Всесоюзного конкурса артистов эстрады. Песни начал писать ещё учась в школе (с 1949 года) на свои стихи. Написал песни к фильмам «Старший сын» и «Трактир на Пятницкой». Снялся в художественных фильмах киностудии «Ленфильм»: «Когда святые маршируют» и «Новая Шахерезада», а также в фильме «Игра с неизвестным». Есть песни на стихи французских, английских, американских и российских поэтов. Живёт и работает в Санкт-Петербурге.

***

Алкаши
 			
Он гулял интеллигентно 
с перегаром из души. 
И ему индифферентно 
улыбались алкаши. 
Алкаши, алкаши - 
днем и ночью хороши, 
Только утром мрачны лица, 
если нет опохмелиться. 
В голове и шум, и звон - 
разливай одеколон. 
Алкаши, алкаши, 
я люблю вас от души. 

Дядя Слава жил красиво - 
без квартиры и без жен, 
Мы с ним как-то пили пиво, 
хоть и был он заряжен. 
А потом мы для разрядки 
взяли белого домой... 
Дядя Слава был в порядке, 
ну а я - с копыт долой. 
Алкаши, алкаши, 
днем и ночью хороши. 
До одиннадцати, братцы, 
как-то нужно продержаться. 
Нет стаканов и стола - 
пьем в подъезде из горла. 
Алкаши, алкаши, 
всех бы трезвых придушить! 

Если не было у Славы 
за душою ни гроша, 
он любую пил отраву 
и любого пил ерша. 
Пили вместе мы лет десять, 
было Славе хоть бы хны. 
Слышал - он погиб в Одессе, 
выпив три стакана хны. 
Алкаши, алкаши, 
много здесь людей больших. 
Капитан есть и писатель, 
академик есть и врач ... 
Ох, российский обыватель, 
ты за них чуть-чуть поплачь. 
Алкаши, алкаши, 
догорел огонь души. 

1995 год

***

Из чего сделаны пьяные?

Из чего только сделаны пьяные?
Из гримас от сивух окаянных,
из стаканов граненых и грязных,
из ругательств и окриков разных,
и из запахов винных и водочных,
из хвостов и головок селёдочных,
из скандалов, развода, предательства,
ненадёжности, ссор, надругательства.

Из чего только пьяные созданы?
Из блужданий по городу позднему,
подозрительности недоверия,
из аптеки и из парфюмерии,
приставаний и драк с поножовщиной,
алиментов, тоски безотцовщины,
из забытого начисто отчества,
чеснока, пустоты, одиночества.

Из чего только пьяные собраны?
Из болезненных нервов и органов,
из чувствительных слёз и из нежности,
эгоизма, рассола, небрежности.
из раскаяний, клятв, обещаний,
из раздумий бессоных ночами,
из рассказов о выпитых дозах,
из инфаркта, инсульта, цирроза!

Из чего только сделаны пьяницы?
Из ломбардовских старых квитанций,
перед выпивкой сладких волнений,
из прогулов, долгов, увольнений,
из похмелья тяжелой прострации,
из горячки и галлюцинации,
винегрета, запоя финального,
хвастовства и исхода летального!

***

Москва золотоглавая

Неразборчиво, глупо, небрежно
Я впускаю в судьбу чужаков,
Отнимающих так неизбежно
Время жизни и строф, и стихов.

Забывая, что эти минуты,
Из которых слагаются дни,
Если отданы честно кому-то,
То с концом — не вернутся они.

И поэтому я избегаю
Появляться в источнике бед,
В эпицентре московского рая,
При дворе торопливых побед.

Москва золотоглавая
Звонит в колокола
Шикарною шалавою
Среди беды и зла.

Среди страны униженной
На горе и слезах
Всегда с прибытком выживет
С огнями в небесах.

И, скучая среди разговоров
Деловитых сановных творцов,
Вдруг пугаюсь, что я среди воров,
Среди жадных, нечестных купцов.

Там, где козыри сольной колоды,
Возлюбивши и власть и братву,
Растеряв благородство породы,
Унижают былую Москву.

Где за правду боровшимся люто
И к свободе имеющим страсть
Рот правдивый забила валюта,
Совесть выпила пьяная власть.

Что Овидии и Марциалы —
Позабыты и Фет и Ронсар.
То московские провинциалы
Продают залежалый товар.

И томятся в безвестности Музы
И молчат мудрецы по углам.
И разводят небесные узы
Богоравных творцов по гробам.

Лгут кумиры легко и спесиво,
Открывая неграмотный рот.
И молчит на просторах России
Равнодушный к свободе народ.

Москва золотоглавая
Звонит в колокола
Шикарною шалавою
Среди беды и зла.

***

Сочетания и перестановки

Чем больше живёшь - 
Тем меньше хочется жить! 
Чем больше пьёшь - 
Тем больше хочется пить!
Чем меньше живёшь - 
Тем меньше хочется пить! 
Чем меньше пьёшь - 
Тем больше хочется жить!
Чем меньше пьёшь - 
Тем меньше хочется пить! 
Чем меньше живёшь — 
Тем больше хочется жить!
Чем больше живёшь - 
Тем больше хочется пить! 
Чем больше пьёшь - 
Тем меньше хочется жить!

1965 год

***




Дроздов Алексей Юрьевич (р. 1974 год) – активист трезвеннического движения Украины. Стаж трезвости с 1991 года.

***

Девичье похмелье
Ответ на стихотворение Татьяны Стрельченко "О пьянстве"

Мне сначала казалось,
Что "прекрасно быть пьяной",
Но куда-то девалось:
Лёгкость в теле, румяны...

Ватность мышц наступила,
Стало с мыслями туго...
Ох, зачем соблазнила
Меня выпить подруга?

Я дурачилась дико -
А самой сейчас стыдно.
Вот и платье в клубнике - 
До чего же обидно!

Паренёк приглянулся -
Он, однако, был трезвый.
Как хотелось мне чувства!
Но, увы, - бесполезно!

Философия пьянства
На поверку - бредова!
Где же взять постоянство?
Не скатиться бы снова! -

В этот омут обмана,
Что зовут алкоголем.
Чтобы жить без дурмана -
Где же взять силу воли?

Где же взять силу духа?
И кристалл убежденья?
Помоги же, подруга,
Обрести мне прозренье!

Не толкай меня в яму,
Не прельщай меня ядом,
Что искрится на солнце
Алкогольным бокалом!

Мне рожать ещё сына,
Мне рожать ещё дочку!
Им здоровье и силу
Сохранить надо прочно!

Мама пьяная, с пивом,
Это даже преступно!
Воспитать так дебила
Не хочу – это тупо!

Так давай же, подруга,
Принесём обет трезвый, -
Алкогольному "духу"
Знак поставим запретный!

Жизнь прекрасная штука!
Проживём её трезво!
Пусть нам будет наукой
Опыт наш бесполезный.

6 июня 2007 года

***

Многие на праздники
Водку, безобразники,
Поглощают внутрь.
Яд то – не забудь!

В будни тянут пиво,
Чтобы стать дебилом.
Пиво – это яд
И наркотик, брат.

***

Пивная вакханалия

На «празднике» пива завода «Рогань» 
Девчонки пискливо кричат матом брань. 
Пивную отраву подростки сосут, 
Родители — малым детишкам дают. 

Вся площадь — в вонючем табачном дыму. 
Чего здесь хорошего — я не пойму. 
Со сцены «ударники» бьют по ушам, 
Ковры выбивают как будто бы там. 

А в парке стоят туалеты. Все в ряд. 
Там очереди — прямо толпы стоят. 
Отравы пивной если внутрь вольёшь, 
Мозги постепенно с мочою сольёшь. 

Ведь в пиве содержится яд этанол, 
Что тромбы в сосудах даёт — он таков! 
А тромбы в сосудах к нейронам ведут. 
И эти нейроны, конечно же, мрут. 

А гибель нейронов своих молодёжь, 
Увы, ощущает в себе как балдёж. 
На утро сушняк и бодун в голове — 
Выводятся мозга нейроны вовне! 

Рекламы «Рогань — это добрэ» бубнят. 
А правды, конечно же, не говорят. 
Но верит рекламе доверчив народ, 
А пиво народ к вымиранью ведёт! 

Тревогу об этом генетики бьют. 
Куда нас пивные бароны ведут?! 
Пивных патологий лавина несёт 
И валит, и косит, и давит народ! 

Бесплодие женщин, бессилье мужчин. 
Ещё рак груди и кишечника с ним. 
Обросшее жиром ослабло вконец 
«Баварское сердце» — вот пива «венец»! 

Наполнился жиром округлый живот, 
И грудь отросла — дамой стал пивоглот. 
Так хмеля ферменты играют с людьми, 
Которые женским гормонам сродни. 

И почки, и печень от пива летят. 
Зачем отравляешься пивом ты, брат? 
Зачем своих будущих губишь детей? 
Во имя здоровья их срочно трезвей! 

1 августа 2004 года

***

Юнец! Молю тебя!
Не пей вина!
Нет в нём ни радости,
Ни счастья!
Один обман! Иллюзия!
Да ладно б только это!
В нём ад сокрыт!
Ужасный ад! При жизни ад!

***






Дружинина Надежда Викторовна (р. 28 июля 1936 года) – кандидат технических наук, руководитель Калужского отделения трезвого движения России, член координационного совета Союза борьбы за народную трезвость. 
 [image: ]
В 1958 году закончила среднюю школу № 38 в г. Свердловске  (сейчас Екатеринбург), в 1959 году закончила Уральский Политехнический институт им. С.М. Кирова и с этого времени работала на промышленных предприятиях. С 1963 по 1974 гг. работала ассистентом  КФ МВТУ им. Баумана, а потом – на Калужском радио ламповом заводе, откуда ушла на пенсию. В 1977 году защитила   диссертацию и получила звание кандидата технических наук. В марте 1997 года прошла обучение в СБНТ и является методистом по формированию здорового образа жизни у детей дошкольного и школьного возраста, а  с мая 2004 года – преподавателем курсов по избавлению от алкоголизма, курения и других вредных привычек по методике Г.А. Шичко.  В 2007 году закончила заочно с отличием КГПУ им. К.Э. Циолковского и получила квалификацию «Специалист по социальной работе». 27 декабря 1995 года организовала учредительное собрание  и 1 марта 1996 г. зарегистрировала местную Калужскую общественную организацию «Гуманность и здоровье» (ООГиЗ). Дружинина Н.В. является соучредителем МАТр (Международной академии трезвости), учреждённой в России в 2003 году. 1 декабря 2012 года принимала участие  в  съезде по   учреждению политической партии  Сухого Закона России (в  г. Первоуральске). В ноябре 2012 года на собрании Калужского регионального отделения партии СЗ  Н.В. Дружинина избрана его руководителем. Дружинина Н.В. опубликовала более 60 статей, выпустила  брошюру «Думайте сами, решайте сами дымить или не дымить», выпустила 2 издания пособия для школьников и родителей (в 2007 и в 2012 г.г.). 

***

В России алкоголь, табак
Внедрены не просто так:
Вымирает наш народ,
а хозяевам – доход!

***

Все курильщики – вонючки,
Прекращайте ваши штучки!
Вас понюхаешь немножко –
Хуже, чем дерьмо у кошки!

***

День России
На мотив «Интернационала»

Прости, пропитая держава,
Курильщиков и алкашей,
Ведь ты сама даёшь им  право 
Плодить дебилов  и бомжей.

Никто не даст нам избавленья
Ни президент и ни ОМОН!
Добьёмся в жизни улучшенья,
Только приняв сухой закон.

Пока в стране закон созреет,
Чтоб вымиранье прекратить
Пусть каждая семья сумеет
Решить и станет трезво жить!

И если вдруг беда нагрянет
В среде куряк и алкашей,
Для трезвых солнце не устанет 
Сиять огнём своих лучей. 

Это есть наш последний 
И решительный бой-
За трезвую Россию
Дружней вставайте  в строй! 

12 июня 2009 года     

***

Золотыми перьями, стаканами звеня,
Поэты и писатели усердствуют, куря.
Они не знают, бедные, что можно обобщить:
Ведь алкоголь - наркотик и можно предложить…
Объединить его с другими, и даже с табаком,
Тогда и спонсорам полегче: БрянскНаркоТабСпиртПром.
Детишкам оправдание: им взрослые - пример,
Дыми, залейся, исколись - такой у них манер.
Все вместе, дружно - на тот свет,
Теперь назад дороги нет!

***

Курящий себя и других отравляет,
Примером своим он детей заражает.
Убрать куренье с общественных глаз –
Одна из важнейших задач сейчас!

Если вы хорошие родители,
Врачи, учителя, руководители,
Значит, вы не курите, не выпиваете
И других к тому же призываете.

***

Меняется Россия на западный манер – 
В угоду власть имущим (или кому-то?) берёт с других пример.
Последний – из Японии -  весёлые разводы
Могут дать, конечно, бесчисленные всходы.

Но инициативу пора самим нам проявлять:
Похороны весёлые пора у нас внедрять!
Особенно для унесённых пивом, водкой, табаком,
Через дебилизацию ведущих в могилу прямиком! 

Кто спился и скурился,  достойны шумных похорон, 
Их память отмечать можно пивом, водкой, табаком,  
Ведь это их друзья, которых  они любили,
С которыми детишкам примером глупости служили! 
 
Свободный выбор был - вот умерших утешенье.   
Их выбор был таков, то было их решенье.
Похороны весёлые  живущим поднимут настроение
Скорей внедрять их в жизнь – вот России прославление.
 
К тому же доброй музыке – рок-музыка взамен,
Слепое подчинение – вот русский феномен.
Агрессия и водка, да пиво с табаком  
Через дебилизацию ведут  в могилу прямиком.
 
(18 августа 2011 года в передаче «Взлётная полоса» на Радио России  в 8 час. 40 минут объявили  о том, что в Японии разводы отмечаются весёлым праздником. И предложили это обсудить. По этому поводу и сочинено)

***

Остановим геноцид 

Геноцид – не отвлечённое понятие,
Геноцид – родной страны удел.
Роли каждому здесь чётко обозначены, 
Даже тем, кто вовсе не хотел.
Геноцид – уничтожение народа.
У фашистов – в газовых печах, 
А у нас орудий очень много, 
Мы их держим в собственных руках.         
 Алкоголь – людей убийца главный,           
Поставщик дебилов и сирот,
А его за друга почитает
Пьющий наш, обманутый народ.
Никотином травят некурящих,
О курящих уж не говоря,
Пиво не считают алкоголем,
Преступление средь бела дня творя.
Самый быстрый из убийц шагает следом, 
Бьёт без промаха и наповал,
Барыши огромные при этом
Мафии даёт умерших  вал.
Кто есть кто, нетрудно догадаться, 
Деньги покупают всех и вся:
Продаются души, мать с отцом и братья,
Родина, честь, совесть и друзья.
Каждый, кто услышал стон отчизны,
Брось себя губить и мафию кормить.
А освободившиеся  деньги  нам позволят
В радости, любви и счастье жить!

***  

Россию любишь - трезвым будь,
про алкоголь, куренье позабудь!

***

Человек нормальный тот,                      
Кто не курит и не пьёт.
А кто курит и кто пьёт,
Тот - совсем наоборот.
А кто курит, выпивает,
Тот Россию разрушает.

***




Дубовицкий Сергей – активист трезвеннического движения в Череповце Вологодской области, член клуба трезвости «Череповецкий оптималист».

***

В серый день на ступенях продмага,
Отражаясь щетиною в луже,
Обречённо сидел бедолага,
Никому в этой жизни не нужный.

Мимо шаркало множество ног,
Сторонясь перегара и рвоты.
Жалкий, неотвратимый итог...
«Развелось алкашей», - сплюнул кто-то.

На что, прикрыв синяк газетой,
Бомж просопливился, икая:
«Слышь, зёма, выручи монетой.
Не мы такие - жизнь такая...»

Знакомая сцена, вижу, многим?
Увы - примета дней текущих.
Но кто прислушался в итоге
К мольбам просящих и зовущих?

Простят же мне в кругу друзей,
Что вновь коснулся этой темы.
Да, сколько алкоголь не пей,
А этим не решить проблемы.

«Торпеда». Колотые вены.
Скандалы. Драки. Кодировки.
И ЛТП немые стены, -
Я тоже был у самой бровки...

К позорному столбу мой путь
Ухабист был и каменист,
Но здравый облик мне вернуть
Помог наш клуб - «Оптималист».

Здесь небылицы мне не пели.
Не маги, а другие лица
Конкретно мне помочь сумели
На белый свет переродиться.

И что вы там не говорите,
Кому бороться надоело.
Отвечу вам: «Вы приходите.
Не отрицайте оголтело.

Пустое, спорить ни о чём,
Чтоб истины понять простые.
А может жизнь здесь не при чём?
Как не крути, а мы такие».

8 февраля 2005 года

***

Утро
 
Два пальца в рот… О чёрт! Проклятье.
Всё пересохло, как в мартене.
И на флакон, как на распятье –
Неуж-то есть?!! Весь на измене.

Рука дрожит. Скорей! Скорей!
И залпом, обжигая глотку… 
Стеклянный взгляд из-под бровей
Споткнулся о пустую стопку.

И нет ни радости, ни грусти.
Нет, ничего… Опять стошнило.
Сейчас, сейчас, сейчас отпустит.
Вчера быстрее отпустило…

Ушла?!
И хрен с ней, жабой. Проживём.
Попрут с работы? Да и только?..
Вот я и стопка. Мы вдвоём.
А проживём ли? Как?.. И сколько?

17 июня 2008 года

***




Дудин Михаил Александрович (7 (20) ноября 1916 года — 31 декабря 1993 года) — советский поэт, переводчик и журналист, военный корреспондент, общественный деятель, сценарист, автор текстов песен и более 70 книг стихов, Герой Социалистического Труда (1976).
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Родился в деревне Клевнево (сейчас в Фурмановском районе Ивановской области) в семье крестьян. Окончил Ивановскую текстильную фабрику-школу, учился на вечернем отделении Ивановского пединститута, работая в местной газете. Начал печататься с 1935 года. Первый сборник стихов вышел в 1940 году в Иванове. С 1939 года на фронте - сначала на Финской войне, затем на Великой Отечественной, с 1942 года работал во фронтовых газетах, в том числе в осаждённом Ленинграде. После войны работал в ленинградском Комитете защиты мира. Инициатор создания Зелёного пояса Славы. В 1965—1967 гг. — первый секретарь Ленинградской областной писательской организации СП РСФСР. На IV съезде СП СССР в 1967 году сделал главный доклад о советской поэзии. Секретарь Правления СП СССР (1986—1991 гг.). Сопредседатель Союза российских писателей с 1991 года. Депутат Верховного Совета СССР (1975—1985 гг.). Похоронен в деревне Вязовское Фурмановского района Ивановской области.

***

Ах, Россия моя, Россия!
Над тобой моровая мгла.
Сколько раз тебя смерть косила,
Только выкосить не смогла.

Сколько ты наплодила нищих
В этой страхом объятой мгле.
Сколько их, разуверясь, ищет
Счастья-радости на земле.
На земле без земли не пашут.
А сподобиться – душу вон! –
На кладбищах поют и пляшут,
Хлещут каторжный самогон.

Ах, Россия моя, Россия,
Песня жизни, отрада глаз!
Сколько раз тебя смерть косила,
И – не выкосит в этот раз.

(Или силою мы не крепки,
Иль талантами слабаки!
Зря торопятся наши девки
В иностранные бардаки.)

Знаю я, что тебя тревожит,
Как беда твоя велика.
…И никто тебе не поможет,
Кроме русского мужика.

1991 год 

***





Дурницын (Белояров) Виталий (? - 2014 год) – российский поэт.
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Родился на Урале, в поселке Белоярский Свердловской области, поэтому литературный псевдоним у него «Белояров». Закончил школу. Стихи начал писать еще в школе и публиковать в школьной стенгазете. После школы поступил в художественное училище и часто читал свои стихи на концертах художественной самодеятельности. После окончания училища его направили учителем черчения и рисования в Белоярскую школу, где Виталий организовал литературный кружок из одаренных детей, многие стихи как его, так и его воспитанников печатали в районной газете «Знамя». В 1962 году Виталий Дурницын поступил в Уральский государственный университет на заочное отделение исторического факультета. При поступлении поместил свое стихотворение в сочинение и получил за него высокую оценку. В 1964 году был призван в армию, служил на Дальнем Востоке. Его стихи печатали тогда в газете ДВВО «Суворовский натиск», он выступал на концертах художественной самодеятельности. Был избран секретарем комсомольской организации части. После окончания университета был назначен заместителем директора по учебно-воспитательной работе технического училища, где он преподавал общественные дисциплины, вел литературный кружок и продолжал сотрудничать с районной газетой «Знамя». В Новый Уренгой приехал в 1982 году. Начал работу в техникуме газовой промышленности. В 2006 году выпустил сборник стихов «Приполярье мое», а затем сборник стихов «Сияние Севера» - это продолжение предыдущей книги, но значительно переработанное. 

***

Сел на иглу

Он был посажен на иглу,
Красивый, молодой. Здоровый.
В угаре пьяном и бреду
Кайф испытать хотелось клёвый.

Таков «восторг души» поймать
Его подруга убедила:
«Всё в жизни надо испытать», -
И на иголку посадила

Он ощущенья испытал,
Как в фантастической картине,
Тогда совсем не представлял,
Что сделал первый шаг к трясине.

Уверен был, что завязать
Без затруднения сумеет,
Но говорят, «легко сказать»…
Не каждый это одолеет.

Пытался он, но не одолел
Страсть и влеченье к героину,
Лишь на иглу сильнее сел
И полностью залез в трясину.

Реальный мир исчез вокруг,
Мечты и планы не сбывались,
Махнул рукой хороший друг,
Родные тоже отказались.

Что в жизни ждёт его теперь?
У наркомана две «награды»:
Одна - в тюрьму откроет дверь,
Другая – холмик за оградой.

***





Дымова Анастасия Витальевна – украинская поэтесса. Стихотворение «От боли мечется моя душа», которое Настя написала в 7 классе, стало победителем республиканского литературного конкурса «Мы за трезвую жизнь!» в 2017 году, организованного движением «Трезвая Украина». Живет А.В. Дымова в Одесской области.

***

От боли мечется моя душа

От боли мечется моя душа,
В комочек жмётся детское сердечко,
Когда на улице встречаю, чуть дыша,
Людей — полуживотных, получеловечков.

Как жаль их семьи: в дом пришла беда.
Коснётся каждого: младенца, старика.
Не дружит водка с счастьем никогда.
На дереве любви нет больше ни листка.

Моя семья была дружна когда-то тоже,
Родители, сестрёнка, братик, я...
И друг для друга были мы всего дороже.
Родителей забота так нежно горяча!

Гулянья в парке, милые беседы...
И праздники, и будни все очень хороши.
Да что скрывать? Мы были непоседы.
Жизнь только познавая, резвились от души.

Затем всё изменилось — пьянки, ругань, враки.
В квартире — беспорядок, в сердце — боль и страх.
Вещей продажа, родительские драки.
И жизнь рассыпалась, как прах.

С бутылкой водки дружен стал отец.
Я для него — за пивом лишь гонец.
А раньше папу я любил,
Он для меня ближайшим другом был.

За жизнь такую расплата жестокою была:
Безжалостная смерть отца родного забрала.
Измученная мать растит одна детей,
Желая воспитать достойных дочерей и сыновей.

Трагедию семьи никто не позабудет
И раны сердца даже время не излечит.
Уверен я в одном: людей спиртное губит
И судьбы их безжалостно калечит.

Уступок никаких не будет водке.
Она — мой злейший враг отныне навсегда.
Плыву я трезво в жизни лодке.
Мне озаряет путь счастливая звезда!

***




Евтушенко Евгений Александрович (фамилия при рождении — Гангнус) (18 июля 1932 [по паспорту — 1933]  года — 1 апреля 2017 года) — советский и российский поэт.
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Евгений родился в семье геолога и поэта-любителя Александра Рудольфовича Гангнуса (по происхождению — прибалтийского немца). В 1944 году, по возвращении из эвакуации со станции Зима в Москву, мать поэта, поменяла фамилию сына на свою девичью. При оформлении документов для смены фамилии была сознательно допущена ошибка в дате рождения: записали 1933 г., чтобы не получать пропуска, который положено было иметь в 12 лет. Евгений начал печататься в 1949 году, первое стихотворение опубликовано в газете «Советский спорт». С 1952 по 1957 гг. учился в Литературном институте им. М. Горького. Исключён за «дисциплинарные взыскания», а также — за поддержку романа Дудинцева «Не хлебом единым». В 1952 году выходит первая книга стихов «Разведчики грядущего». В 1952 году стал самым молодым членом Союза писателей СССР, минуя ступень кандидата в члены СП. В последующие годы печатает несколько сборников, которые приобретают большую популярность («Третий снег» (1955), «Шоссе энтузиастов» (1956), «Обещание» (1957), «Стихи разных лет» (1959), «Яблоко» (1960), «Нежность» (1962), «Взмах руки» (1962)). Известность получили сценические выступления Евтушенко: он с успехом читает собственные произведения. Выпустил несколько дисков и аудиокниг в собственном исполнении: «Ягодные места», «Голубь в Сантьяго» и другие. С 1986 по 1991 гг. был секретарём правления Союза писателей СССР. С декабря 1991 года — секретарь правления Содружества писательских союзов. С 1989 года — сопредседатель писательской ассоциации «Апрель». С 1988 года — член общества «Мемориал». 14 мая 1989 года избран народным депутатом СССР от Дзержинского территориального избирательного округа города Харькова и был им до конца существования СССР. В 1991 году, заключив контракт с американским университетом в г. Талса, штат Оклахома, уехал с семьёй преподавать в США, где и умер.

***

Дитя-злодей

Дитя-злодей встает в шесть тридцать, 
литой атлет, 
спеша попрыгать и побриться 
и съесть омлет. 
Висят в квартире фотофрески 
среди икон: 
Исус Христос в бродвейской пьеске, 
Алан Делон. 
На полке рядом с шведской стенкой 
Ремарк, 
Саган, 
брошюрка с йоговской системкой 
и хор цыган. 
Дитя-злодей влезает в «троллик», 
всех раскидав, 
одновременно сам и кролик 
и сам удав. 
И на лице его бесстрастном 
легко прочесть: 
«Троллейбус — 
временный мой транспорт, — 
прошу учесть». 

Он с виду вроде бы приличен — 
не хлюст, не плут, 
но он воспринял как трамплинчик 
свой институт. 
В глазах виденья, 
но не бога: 
стриптиз и бар, 
Нью-Йорк, 
Париж 
и даже Того 
и Занзибар. 
Его зовет сильней, чем лозунг 
и чем плакат, 
вперед и выше — 
бесполосный 
сертификат. 
В свой электронный узкий лобик 
дитя-злодей 
укладывает, 
будто в гробик, 
живых людей. 
И он идет к своей свободе, 
сей сукин сын, 
сквозь все и всех, 
сквозь «everybody», 
сквозь «everything». 
Он переступит современно 
в свой звездный час 
лихой походкой супермена 
и через нас. 
На нем техасы из Техаса, 
кольцо из Брно. 
Есть у него в Ильинке хаза, 
а в ней вино. 

И там в постели милой шлюшки 
дитя-злодей 
пока играет в погремушки 
ее грудей...

***

Для повестей фривольных, 
для шаловливых муз 
французский треугольник: 
жена, любовник, муж. 

Но как ты страшен, горек 
в продмагах и пивных: 
наш грустный треугольник — 
поллитра на троих. 

Поллитра-поллитрушка, 
ты наших жен умней. 
Ты дура-потаскушка, 
разбитчица семей. 

Тебя разбить нетрудно, 
За гроши, за гроши 
нас превращаешь в трупы — 
разбитчица души. 

В подъездах чьи-то тени 
маячат, спички жгут, 
как бледные растенья, 
что орошенья ждут. 

Взлетают ввысь ракеты, 
а где-то у ворот 
сивушный дух трагедий 
из подворотен прет. 

Мольба простая эта 
Глафир и Евдокий: 
«Не пей!» — 
звучит, как эхо 
завета: 
«Не убий!»

***

Законсервированная культура

Над молодежным поселком у Буга -
вьюга и скука,
                       скука и вьюга,
и марсианский печальный историк
ночью увидит
                 лишь хлипкий костерок.
У костерка,
           обжимаясь блаженственно,
пары танцуют
                    под Майкла Джексона
в ржавом каркасе среди пятилетки,
будто забытые детки в клетке.
Законсервирован Дом культуры...
Вьюжное небо взамен потолка,
и арматура торчит колтунно,
больно царапая облака.
В клетке уродской:
                        девчонки-малявки,
местные модницы из малярки,
топчут снежок
                   "луноходами" тяжкими 
с парой асадовских строк под кудряшками.
В этой же клетке -
                             их ухажеры,
и у галантного слесаря Жоры
под ливерпульской чуприной косматой
фильм с Пугачевой, 
                             хоккей с Канадой,
и вылез Мегрэ
                       из кармана ватника,
что-то мотая на ус аккуратненько.
Что вы подбрасываете в костерик,
чей узнаваемый дым так горек?
Законсервированная культура -
это костер,
                   где строки Катулла,
еще не прочитанные смазчицей Элкой,
страшно счастливой чулками со стрелкой.
Можно ли, 
                чтобы детей акварели
вместе с народным театром сгорели
и сварщику Грише,
                          смущенно носатому,
не выпала роль Сирано
                                   или Сатина?
Ноты Чайковского лижет пламя...
Как же не дрогнула в страхе рука,
Культуру
               вычеркивая
                                 из плана,
у бонапартика-плановика?
Не обрекайте
                   грядущую нацию,
ждущею выплеска,
                            на консервацию.
Законсервированная культура -
это жестянки консервные лиц,
это за пазухой политура
и наркомана трясущийся шприц.
Боремся с водкой,
                           но нету науки -
как же нам быть
                      с бормотухой скуки.
Разве водищу менять на скучищу -
путь,
       чтобы стали мы лучше и чище?
Двадцатилетие,
                       вам досталось
века двадцатого
                        дряхлая старость.
Что принесем к двадцать первому веку -
   в клатке заржавленной дискотеку?
Стали консервами духа -
                                       кассетки.
Быть одноклеточным - 
                                это быть в клетке.
Законсервированная культура -
шлягерный шлак в ушах штукатура,
для коего даже понятия нет,
что Пастернак не трава,
                                    а поэт.
Вам бы повыкричаться без ошейника,
вам бы повыплеснуть
                               злость, 
                                          озорство,
вам бы -
              нового Евтушенко 
лучше старого -
                        раз во сто! 
Я вас люблю,      
                     потому и обидно.
Мир неделим
                   на элиту
                                и быдло.
Чем оно станет,
                       ваше наследие,
без Достоевского,
                            без Бетховена?
Будет безъядерное тысячелетие,
если не выродится
                            в бездуховное.
И, ободрав до крови ладоши
о клетку
              с танцующей в ней тоской,
глазами вас жжет
                           Карамазов Алеша,
а вы и не знаете -
                           кто он такой.

1986 год

***

Интеллигенция поет блатные песни,
она поет не песни Красной Пресни,
Дает под водку и сухие вина
Про ту же Мурку и про Енту и раввина.
Поют под шашлыки и под сосиски,
Поют врачи, артисты и артистки.
Поют в Пахре писатели на даче,
поют геологи и атомщики даже.
Поют, как будто общий уговор у них
или как будто все из уголовников…
С тех пор, когда я был еще молоденький,
я не любил всегда фольклор ворья,
и революционная мелодия – мелодия ведущая моя.
И я хочу без всякого расчета,
чтобы всегда алело высоко
от революционной песни что-то
в стихе простом и крепком, как древко.

1958 года

***

Компромисс Компромиссович

Компромисс Компромиссович 
шепчет мне изнутри: 
«Ну не надо капризничать. 
Строчку чуть измени». 
Компромисс Компромиссович 
не палач-изувер. 
Словно друг, 
крупно мыслящий, 
нас толкает он вверх. 
Поощряет он выпивки, 
даже скромный разврат. 
Греховодники выгодны. 
Кто с грешком — 
трусоват. 
Все на счетах высчитывая, 
нас, 
как деток больших, 
покупает вещичками 
компромисс-вербовщик. 
Покупает квартирами, 
мебелишкой, 
тряпьем, 

и уже не задиры мы, 
а шумим — 
если пьем. 
Что-то — 
вслушайтесь! — 
щелкает 
в холодильнике «ЗИЛ». 
Компромисс краснощекенький 
зубки в семгу вонзил. 
Гномом, 
вроде бы мизерным, 
компромисс-бодрячок 
иногда 
с телевизора 
кажет нам язычок. 
«Жигули» только куплены, 
а на нитке повис — 
как бесплатная куколка — 
хитрован компромисс. 
Компромисс Компромиссович 
как писатель велик — 
автор 
душу пронизывающих, 
сберегательных книг. 
Компромисс Компромиссович, 
«друг», 
несущий свой крест, 
мягкой, 
вежливой крысочкой 
потихоньку нас ест...

***

Помпея

Человек расползается, 
тупея, 
если стала 
сила духа 
в нем слаба. 
Человек погибает, 
как Помпея, 
вызывая 
Везувий 
на себя. 
Жажда власти 
или пошлая слава 
человека закрутила, 
повела, 
но уже бурлит 
в котле подземном лава, 
та, 
которой 
сами люди — повара. 
Не жалеет лава 
храмов, 
пьедесталов 

и врывается, 
в звонок не позвонив, 
слепки делая с людей. 
как их застала, 
плоть сжигая, 
сохраняя позы их. 
Что оставит бездуховность? 
Слепки лени, 
слепки рабства, 
слепки чванства без стыда, 
слепки оргий, 
деловых совокуплений, 
а внутри всех этих слепков — 
пустота. 
Человеку лестью хочется взбодриться. 
В подхалимстве он купается, урча, 
нежась, 
будто в бане мраморной патриций, 
а вулкан 
уже дымит из-за плеча. 
Человек сидит, 
в подпитии пупея. 
Он забыл, 
что он давно не человек, 
он забыл, за что наказана Помпея, 
а забвение всегда — 
начало бед. 
Как играют пузырьки внутри бокала! 
Но лежит уже 
в Помпее кабака 
черный пепел 
раздраженного вулкана 
на распятых 
цыплятах табака...

***

Пьяная корова

Корова 
пила 
пиво — 
отплевывалась, 
но пила. 
Ясно корове было: 
плохи ее дела. 
Корова 
пила 
в страхе. 
Сторож, 
кукольно мал, 
липкой бутылкой «Асахи» 
зубы ей разжимал. 
В городе Мацудзака 
в стенах мясного замка 
сервис убийства хитер: 
пиво, 
массаж, 
топор. 
Вздрогни, старик, — 
это подлость. 

Участь коровы страшна. 
Ты ведь такой же японец, 
как и японка она. 
Дай ей простой половы, 
дай ей простой травы... 
Были бы хоть коровы 
в спившемся мире трезвы! 
Корова 
навзрыд 
голосила, 
пьяно качалась она. 
Как черный дым Хиросимы, 
была ее шерсть черна. 
Стоны ее колебали 
мрачный коровий храм. 
Шар земной 
прогибали 
ее семьсот килограмм. 
Сентиментальны люди, 
впрочем, 
только тогда, 
если еще не на блюде 
тепленькая еда. 
После коровьего рая 
ели мы в поте лица, 
палочками цепляя 
нежные ломти мясца. 
Гордым был взгляд хозяйки. 
Помнит она до сих пор, 
как похвалил «сукияки» 
Бонда игравший актер. 
И крикнул 
с лицом багровым 
пьяница из-за стола: 

«Выпьем, 
друзья, 
за корову, 
которая тоже пила! 
Чем же мы все не коровы, 
если нам кто-то льет 
с возгласом 
«Будьте здоровы!» 
сакэ и пиво в рот? 
Сено жевать — это серость, 
Опыт коров и наш — 
перед убийством сервис — 
выпивка и массаж. 
Там, где с людьми поступают, 
будто бы с пьющим скотом, 
тот, кто в борьбу не вступает, 
жертвою станет потом. 
Если корова стонет — 
дешево стоит она. 
Мясом корова станет — 
сразу взлетает цена. 
Встанем с циновок сурово. 
Братья, 
допьем в тишине 
то, что сестра-корова 
оставила нам на дне. 
В этом раю .счастливом, 
пьянством пропахшем насквозь, 
даже мы плачем пивом, 
пивом похмельных слез, 
о нашей дешевой жизни, 
о пьянстве в предсмертный час, 
о нашей дороговизне, 
когда убивают нас».

***

Суббота. Из цикла «Казанский университет»

      "Дворник,
     что за крик на улице?
     Снова, что ли, их пороть?"
     "Да суббота...
     Русь разгуливается...
     Пьянство,
     ваше сковородь".
     Люди,
     синие от стужи,
     обнимают фонари.
     Сорок градусов снаружи,
     сорок градусов внутри.
     Кто Россию травит?
     Кто Россией правит?
     Барыня стеклянная -
     водка окаянная.
     Мчат по пьяным рысаки.
     Боже,
     что творится!
     Нынче водка на Руси
     как императрица.
     И сургучный венец
     на головке царственной,
     а соленый огурец -
     скипетр государственный.
     Твои очи,
     Русь,
     поблекли,
     а в ослаблых пальцах -
     дрожь.
     Вниз по матушке по водке
     далеко не уплывешь.
     Если все в глазах двоится,
     ты вдвойне бессильна,
     Русь.
     Пьяный спьяну не боится,
     а с похмелья пьяный -
     трус.
     Эй, мужик,
     ты снова к рюмке?
     Но когда дрожливы руки,
     не удержишь в них кола,
     не рванешь в колокола.
     Али было мало порки,
     али та наука зря?
     Ты в царевой монопольке
     не опасен для царя.
     Выпьешь -
     царь и поп
     родимы,
     хоть целуйся с ними всласть.
     Ты и власть
     как побратимы:
     водку пьешь и ты
     и власть.
     И по городу Казани,
     мужичье валя врастяг,
     мчат осанистые сани
     в раззолоченных кистях.
     "Шваль посконная с жидами,
     прочь с пути,
     сигайте в ров!"
     Едет пьяный шеф жандармов
     с Азой -
     дочерью шатров.
     И полковнику Гангардту
     на служебную кокарду,
     раззвенясь во все сережки,
     нацепляет Азочка
     еще теплую от ножки
     розочку-подвязочку.

     А в номерах Щетинкина
     такая катавасия!
     Шампанское шутихами
     палит по потолкам.
     Плевать, что за оказия -
     гуляй Расея-Азия,
     а малость безобразия
     как соусок пикан.
     Купцы в такой подпитости,
     что все готовы вытрясти.
     Деньга досталась хитростью,
     а тратить - разве труд?
     Тащи пупки куриные
     и пироги с калиною,
     а угости кониною -
     они не разберут.
     Первогильдейно крякая,
     набрюшной цепью брякая,
     купчина раскорякою
     едва подполз к стене.
     Орет от пьянства лютого,
     от живота раздутого:
     "Желаю выйти тутова!
     Рубите дверь по мне"

     Безгильдейная Расея
     носом ткнулась в снег, косея, -
     закаляется.
     Как подменная свобода,
     шлюха грязная - суббота
     заголяется!
     А в портерной у Лысого,
     где птичье молоко,
     буфетчик, словно лисонька,
     вовсю вострит ушко.
     Вас наблюдая, мальчики,
     "папашей" наречен,
     к доносцу матерьяльчики
     вылавливает он.
     Суббота -
     день хреновый,
     на пьяных урожай,
     а если мат -
     крамола,
     всю Русь тогда сажай.
     Но ухо у буфетчика
     торчком,
     торчком,
     торчком
     туда, где брат повешенного
     сидит еще молчком.
     Еще он отрок отроком
     с вихрастой головой,
     но всем угрюмым обликом
     взрослей, чем возраст свой.
     И пусть галдят отчаянно,
     стаканами звеня,
     крамольное молчание
     слышней, чем трепотня.
     Хмельной белоподкладочник
     со шкаликом подлез:
     "Эй, мальчик из порядочных,
     рванем-ка за прогресс!"
     Буфетчик,
     все на ус крути!
     Молчит.
     Сейчас расколется.
     В глазах мальчишечьих круги
     кровавые расходятся.
     И, корчась, будто на колу,
     поднявшись угловато,
     он шепчет всем и никому:
     "Я отомщу за брата!"
     Нет, не лощеному хлыщу,
     а в дальнее куда-то:
     "Я отомщу,
     я отомщу,
     я отомщу за брата!"
     Учел, буфетчик,
     записал?
     Теперь жандарма свистни.
     Всегда доносит гений сам
     на собственные мысли.
     Еще он юн и хрупковат,
     и за него так страшно.
     Еще его понятье "брат"
     сегодня просто "Саша".
     Но высшей родственности боль
     пронзит неукоснимо:
     ведь человеку брат -
     любой,
     неправдою казнимый.
     И брат - любой,
     чей слышен стон
     в полях и на заводе,
     и брат - любой,
     кто угнетен,
     но тянется к свободе.
     И признак Страшного суда
     всем палачам расплата,
     и революция всегда
     по сути - месть за брата.

***




Егоров А. – активист трезвости из г. Саранска России.

***

Непроглядная тьма над Россией моей,
Но в «Полярной звезде» свет зажег Прометей.
Зевс-нарколог взбешен, гром и молнии мечет,
Подлый Ворон-комиссия рвет ему печень.

Соколов-Ратибор наши рати возглавил,
И на битву со злом он все силы направил.
Так вставайте же, воины «Оптималиста» —
Дружно миром нажмем — и покончим с нечистым!

Разжигая во тьме негасимый костер,
Нам Углов свою крепкую руку простер.
Прометеи народа! Не зря вы страдали —
Вы идеи Шичко для России спасали.

Наш союз торжествует, и вы не одни —
Всюду трезвость в стране зажигает огни.
«Змий зеленый» пусть злится, в предсмертьи храпит —
Мы веруем свято: наш народ победит!

май 1989 года

***




Егоров Сергей Анатольевич (р. 12 апреля 1952 года) - председатель клуба "Оптималист" г. Череповца (1990-1997 гг.), руководитель центра "Планета Здоровья" (1998-2010 гг.), председатель ООО "Объединение Оптималист" (2008-2013 гг.), заместитель председателя Череповецкого литературного объединения, председатель Союза литературных объединений Вологодской облласти (СЛОВО).
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Родился в Череповце Вологодской области, где 1969 году окончил среднюю школу. В 1970 году был призван в ряды Советской армии. После службы работал на Череповецком металлургическом комбинате электропонтером и дежурным электриком. В 1980-1984 гг. – учеба в школе милиции и работа лейтенантом милиции. 

***

Ироническое

Мы пили, пьем и будем пить
И «Солодов» и пиво «Пит»,
И «Балтику» четвертый номер,
И нам плевать, что кто-то помер 
От перепоя, перелива,
Ведь мы же сами пьем красиво 
Из горлышка и из бокала 
И нам все мало, мало, мало.
 
Ну где же мой любимый «Разин» 
И пусть я буду безобразен,
Я пил и пью и буду пить,
И это пойло буду лить 
В свою иссушенную глотку,
А после перейду на водку.
Поскольку пиво без неё 
Бурда и попросту гнильё.
 
С прицепом будет в самый раз,
А то, что кто-то вдарил в глаз,
Так это всё издержки роста, 
А так-то всё легко и просто.
Ну на работе два прогула,
Так это у пивной продуло,
А так-то всё у нас в порядке 
Сидим как огурцы на грядке,
 
Ну печень, что-то заболела, 
Ну а кому, какое дело 
И как зовут меня, забыл,
Но я на это болт забил. 
Еще чего-то вроде с сердцем,
А я лекарство – водки с перцем 
И с остальною гнусной болью 
Управлюсь, выпив пива с солью. 
 
Ну, в общем, всё у нас о-кей 
Вот сходим нынче на хоккей,
«Чикаго» пивом нас напоит 
И наши нервы успокоит.
Ну ладно, братцы, без соплей,
Налей и пей, налей и пей.

***

Когда Россия пропита насквозь, 
Когда в хмелю едва ль не каждый первый, 
Нам нужно вместе и не нужно врозь, 
Бороться с мерзкой алкогольной стервой. 
Нам нужно вместе, хоть возможно врозь, 
Но в одиночку сгинуть мало чести, 
А мы к тому же в каждой дырке гвоздь, 
Сам Бог таким велел держаться вместе. 
Ведь посмотрите, сколько нынче нас 
В России, Беларуси, Казахстане… 
Я знаю - близок отрезвленья час, 
Я верю – скоро этот час настанет. 
Нам нужно вместе и не ненужно врозь.

***

Монолог окончившего курсы ( шуточное)
 
Теперь не пью и не курю, 
Водой холодной обливаюсь. 
И утром, повстречав зарю,
Я физзарядкой занимаюсь. 
 
К жене в доверие вошел.
Мне безгранично доверяет, 
Теперь, откуда б не пришел, 
Мой кошелек не проверяет. 
 
И на работе тишь и гладь. 
Кругами не хожу с похмелья. 
Не жизнь, а божья благодать. 
Век не видать мне злого зелья. 
 
Талон на водку получу, 
И сдам его в макулатуру. 
Я пить отраву не хочу. 
Я буду повышать культуру. 
 
Пойду в театр и на балет. 
Придут культурные успехи. 
Вот только бы достать билет 
Мне на концерт Эдиты Пьехи. 
 
1990 год

***

Ф.Г. Углову на столетие 

Сто лет прожить не поле перейти, 
И все во славу русского народа, 
Такая вот кремневая порода, 
Этапы многотрудного пути, 
А Вы моложе, крепче год от года. 
Сто лет, как будто долгий дивный сон, 
Все эти годы в творческой работе, 
О всех о нас в отеческой заботе. 
Примите наш глубокий Вам поклон. 

5 октября 2004 года

***




Егорова Алеся – российская учатница трезвеннического движения.

***

Необъявленная война

Открытую не объявляли нам войну,
Дуэлей честных век остался в прошлом,
Ведь руссов очень сложно победить в бою,
Тем более их сложно уничтожить

Ведь до сих пор, завидев красный флаг,
Исчезнувшей давно страны советской,
Пираты лучше судно обойдут, ведь знают
Русские на судне, схватка будет смертной

Как победить тогда такой народ?
Как победить эту могучую Россию?
Придуман очень хитрый и коварный ход
Обманом уничтожить русских силу

История страны давно искажена,
А вот отвага, честь и совесть живы в генах
Поэтому нам не объявлена война,
Открыто сможет воевать лишь смелый

А кто поверит, что оружие – мультфильм?
Или вино в изысканном бокале?
Или какой-то новый, интересный фильм?
Или бутылка пива, с чипсами и сухарями?

Все знают признаки ведения войны,
В таких известных войнах гибнут люди в мире,
Но есть война, оружие в которой – СМИ!
Эта война сейчас идёт в России!

Бомбить Россию не рискнёт никто,
Её лишь тихо, скрытно ненавидят
Такой стране не объявляют больше войн
Её уничтожают медленно, чтобы никто не видел

Всех руссов охватили наглой сетью лжи,
Морально разлагая с мала до велика,
Все нравственные ценности уже заменены,
И вымирают руссы постепенно, гибнут

Не объявляли нашей Родине войну,
Хотя она давно уже в разгаре,
Когда же наконец-то все поймут
Целенаправленно нас руссов убивают!

***




Емельянов Валерий Николаевич (24 мая 1929 года — 8 мая 1999 года) — лидер трезвеннического и антимасонского движений в СССР.
[image: ]
Емельянов В.Н. - кандидат экономических наук, академик, писатель, учёный-арабист, автор ряда книг. Работал переводчиком, преподавал политэкономию, арабский язык и иврит в МГПИИЯ, был лектором общества «Знание», преподавал также в ВПШ при ЦК КПСС. В 1991 году стал одним из учредителей «Славянского Собора».

***

Тот, кто пьет вино и пиво,
Тот пособник Тель-Авива!
                    
***




Ерофеев Венедикт Васильевич (24 октября 1938 года — 11 мая 1990 года) — советский писатель, автор поэмы «Москва — Петушки».
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Венедикт Ерофеев родился в пригороде Кандалакши. Был шестым ребёнком в семье. Детство Венедикт провёл по большей части в детском доме в Кировске на Кольском полуострове. Окончил школу с золотой медалью. Учился на филологическом факультете МГУ (1955—1957), в Орехово-Зуевском (1959—1960), Владимирском (1961—1962) и Коломенском (1962—1963) педагогических институтах, но отовсюду был отчислен, чаще всего за пьянство. Долгое время жил без прописки, был разнорабочим (Москва, 1957), грузчиком (Славянск, 1958—1959), бурильщиком в геологической партии (УССР, 1959), сторожем в вытрезвителе (Орехово-Зуево, 1960), снова грузчиком (Владимир, 1961) и тому подобное. Ещё в 17-летнем возрасте он начал писать «Записки психопата» (долгое время считались утерянными, впервые опубликованы в 2000 году в сокращённом виде издательством "Вагриус", полностью — в 2004 году издательством "Захаров"). В 1970 году Ерофеев закончил поэму в прозе «Москва — Петушки». Она была опубликована в иерусалимском журнале «АМИ» в 1973 году тиражом триста экземпляров. В СССР поэма впервые напечатана в журнале «Трезвость и культура» (№ 12 за 1988 г., № 1—3 за 1989 г.). С 1985 года Ерофеев страдал раком горла, в результате алкогольных возлияний и курения. Скончался в Москве. Похоронен на Кунцевском кладбище.

***

Всё пропито, пропито, пропито!
Душу мне надо спасти.
Она на куски расколота,
Где их теперь найти…

***

Пагубное пристрастие
 
Обострилась замшелая хворь,
Склоняет змеюка напиться,
Забыть про сияние зорь,
Не думать о том,что творится

Люблю я дремучесть тайги,
Ночных с рюкзаками гостей,
Из русской печи пироги,
Под водочку свод новостей.

Могу с бодуна нашуметь,
Хуля собутыльников рьяно,
Потом в никуда улететь,
Горланя о трезвости пьяно.

Дурь в башке не могу победить,
Печёнкой кляну заразу,
Тщетно пытаюсь себя убедить
С хворью покончить сразу.

***




Есенин Сергей Александрович (21 сентября (3 октября) 1895 года — 28 декабря 1925 года) — выдающийся русский поэт, представитель новокрестьянской поэзии и лирики.
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Родился в селе Константиново Рязанской губернии в крестьянской семье. С двух лет "по бедности отца и многочисленности семейства" был отдан на воспитание зажиточному деду по матери. В пять лет научился читать, в девять лет начал писать стихи, подражая частушкам. Учился Есенин в Константиновском земском училище, затем в Спас-Клепиковской школе, готовящей сельских учителей. После окончания школы год жил в селе. Семнадцати лет уехал в Москву, работал в конторе у купца, корректором в типографии; продолжая писать стихи, участвовал в Суриковском литературно-музыкальном кружке. В 1912 года поступил в Народный университет А. Шанявского на историко-философское отделение, проучился полтора года. С начала 1914 года в московских журналах появились стихи Есенина. В 1915 года он переехал в Петроград, сам пришел к Блоку знакомиться. Радушный прием в доме Блока, одобрение его стихов окрылили молодого поэта. В 1916 году выходит в свет первая книга Есенина "Радуница", затем — "Голубень", "Русь", "Микола", "Марфа Посадница" и др. (1914 — 1917 гг.). В 1916 году был призван на военную службу. Революция застала его в одном дисциплинарном батальоне, куда он попал за отказ написать стихи в честь царя. Самовольно покинул армию, работал с эсерами ("не как партийный, а как поэт"). При расколе партии пошел с левой группой, был в её боевой дружине. Октябрьскую революцию принял радостно, но по-своему, "с крестьянским уклоном". В 1918 — 1921 гг. много ездил по стране: Мурманск, Архангельск, Крым, Кавказ, Туркестан, Бессарабия. В 1922 — 1923 гг. вместе с Айседорой Дункан, известной американской танцовщицей, предпринял длительное заграничное путешествие по Европе (Германия, Франция, Бельгия, Италия); четыре месяца жил в США. В газетах в 1924 году стали появляться резко критические статьи о Есенине, обвиняющие его в пьянстве, дебошах, драках и прочих антисоциальных поступках. Поэт своим поведением (особенно в последние годы жизни) иногда сам давал основание для подобного рода критики. На Есенина было заведено несколько уголовных дел — в основном по обвинению в хулиганстве. В 1924 — 1925 гг. появились такие известные стихотворения, как "Русь уходящая", "Письмо к женщине", "Письмо матери", "Стансы"; особое место занимают "Персидские мотивы". В своей поэзии Есенин сумел выразить горячую любовь к родной земле, природе, людям, но есть в ней и ощущение тревоги, ожидания и разочарования. Незадолго до смерти создал трагическую поэму "Черный человек".

***

Был я весь – как запущенный сад,
Был на женщин и зелие падкий.
Разонравилось пить и плясать
И терять свою жизнь без оглядки.

***

Быть поэтом — это значит то же,
Если правды жизни не нарушить,
Рубцевать себя по нежной коже,
Кровью чувств ласкать чужие души.

Быть поэтом — значит петь раздолье,
Чтобы было для тебя известней.
Соловей поет — ему не больно,
У него одна и та же песня.

Канарейка с голоса чужого —
Жалкая, смешная побрякушка.
Миру нужно песенное слово
Петь по-свойски, даже как лягушка.

Магомет перехитрил в коране,
Запрещая крепкие напитки,
Потому поэт не перестанет
Пить вино, когда идет на пытки.

И когда поэт идет к любимой,
А любимая с другим лежит на ложе,
Влагою живительной хранимый,
Он ей в сердце не запустит ножик.

Но, горя ревнивою отвагой,
Будет вслух насвистывать до дома:
«Ну и что ж, помру себе бродягой,
На земле и это нам знакомо».

Август 1925 года

***

Ведь и себя я не сберег
Для тихой жизни, для улыбок.
Так мало пройдено дорог,
Так много сделано ошибок.

1923 год

***

Вечер черные брови насопил.
Чьи-то кони стоят у двора.
Не вчера ли я молодость пропил?
Разлюбил ли тебя не вчера?

Не храпи, запоздалая тройка!
Наша жизнь пронеслась без следа.
Может, завтра больничная койка
Упокоит меня навсегда.

Может, завтра совсем по-другому
Я уйду, исцеленный навек,
Слушать песни дождей и черемух,
Чем здоровый живет человек.

Позабуду я мрачные силы,
Что терзали меня, губя.
Облик ласковый! Облик милый!
Лишь одну не забуду тебя.

Пусть я буду любить другую,
Но и с нею, с любимой, с другой,
Расскажу про тебя, дорогую,
Что когда-то я звал дорогой.

Расскажу, как текла былая
Наша жизнь, что былой не была...
Голова ль ты моя удалая,
До чего ж ты меня довела?

1923 год

***

Годы молодые с забубенной славой,
Отравил я сам вас горькою отравой.

Я не знаю: мой конец близок ли, далек ли,
Были синие глаза, да теперь поблекли.

Где ты, радость? Темь и жуть, грустно и обидно.
В поле, что ли? В кабаке? Ничего не видно.

Руки вытяну — и вот слушаю на ощупь:
Едем... кони... сани... снег... проезжаем рощу.

«Эй, ямщик, неси вовсю! Чай, рожден не слабый.
Душу вытрясти не жаль по таким ухабам».

А ямщик в ответ одно: «По такой метели
Очень страшно, чтоб в пути лошади вспотели».

«Ты, ямщик, я вижу, трус. Это не с руки нам!»
Взял я кнут и ну стегать по лошажьим спинам.

Бью, а кони, как метель, снег разносят в хлопья.
Вдруг толчок... и из саней прямо на сугроб я.

Встал и вижу: что за черт — вместо бойкой тройки,
Забинтованный лежу на больничной койке.

И заместо лошадей по дороге тряской
Бью я жесткую кровать мокрою повязкой.

На лице часов в усы закрутились стрелки.
Наклонились надо мной сонные сиделки.

Наклонились и храпят: «Эх ты: златоглавый,
Отравил ты сам себя горькою отравой.

Мы не знаем, твой конец близок ли, далек ли,—
Синие твои глаза в кабаках промокли».

1924 год

***

Голубая родина Фирдуси,
Ты не можешь, памятью простыв,
Позабыть о ласковом урусе
И глазах, задумчиво простых,
Голубая родина Фирдуси.

Хороша ты, Персия, я знаю,
Розы, как светильники, горят
И опять мне о далеком крае
Свежестью упругой говорят.
Хороша ты, Персия, я знаю.

Я сегодня пью в последний раз
Ароматы, что хмельны, как брага.
И твой голос, дорогая Шага,
В этот трудный расставанья час
Слушаю в последний раз.

Но тебя я разве позабуду?
И в моей скитальческой судьбе
Близкому и дальнему мне люду
Буду говорить я о тебе —
И тебя навеки не забуду.

Я твоих несчастий не боюсь,
Но на всякий случай твой угрюмый
Оставляю песенку про Русь:
Запевая, обо мне подумай,
И тебе я в песне отзовусь...

Март 1925 года

***

Жизнь – обман с чарующей тоскою

Жизнь – обман о чарующей тоскою.
Оттого так и сильна она,
Что своей железною рукою
Роковые пишет письмена.

Ты рожден свободным и счастливым.
Ты рожден для жизни и добра.
Но идут часы неумолимо,
И приходит черная пора.

Подойдет. Смирившись о той судьбою,
Переходишь как бы в мир иной,
В Зазеркалье, но не голубое,
Небо там темнеет чернотой.

И душа становится тем небом.
Сердце – камень, ум – костей котел.
Злобы фальш охватывает тело,
И обман восходит на престол.

И кумир один – стакан заветный,
Полный яда сердцу и уму.
Он как идол, слабыми воспетый.
Поклоняйся же и ты ему!

А когда поймешь, что бесполезно
Откупаться – даже дорогим,
Будет поздно: идолом навечно
В рабство продан. Властвовать другим...

Жизнь – обман о чарующей тоскою –
Будет лишь тогда изменена,
Коль напишешь сердцем и рукою
Исповеди жизни письмена.

***

Заметался пожар голубой,
Позабылись родимые дали.
В первый раз я запел про любовь,
В первый раз отрекаюсь скандалить.

Был я весь - как запущенный сад,
Был на женщин и зелие падкий.
Разонравилось пить и плясать
И терять свою жизнь без оглядки.

Мне бы только смотреть на тебя,
Видеть глаз злато-карий омут,
И чтоб, прошлое не любя,
Ты уйти не смогла к другому.

Поступь нежная, легкий стан,
Если б знала ты сердцем упорным,
Как умеет любить хулиган,
Как умеет он быть покорным.

Я б навеки забыл кабаки
И стихи бы писать забросил.
Только б тонко касаться руки
И волос твоих цветом в осень.

Я б навеки пошел за тобой
Хоть в свои, хоть в чужие дали...
В первый раз я запел про любовь,
В первый раз отрекаюсь скандалить.

***

Клен ты мой опавший, клен заледенелый,
Что стоишь нагнувшись под метелью белой?

Или что увидел? Или что услышал?
Словно за деревню погулять ты вышел.

И, как пьяный сторож, выйдя на дорогу,
Утонул в сугробе, приморозил ногу.

Ах, и сам я нынче чтой-то стал нестойкий,
Не дойду до дома с дружеской попойки.

Там вон встретил вербу, там сосну приметил.
Распевал им песни под метель о лете.

Сам себе казался я таким же кленом,
Только не опавшим, а вовсю зеленым.

И, утратив скромность, одуревши в доску,
Как жену чужую, обнимал березку.

28 ноября 1925 года

***

Много женщин меня любило,
Да и сам я любил не одну,
Не от этого ль темная сила
Приучила меня к вину.

Бесконечные пьяные ночи
И в разгуле тоска не впервь!
Не с того ли глаза мне точит,
Словно синие листья червь?

***

Несказанное, синее, нежное...
Тих мой край после бурь, после гроз,
И душа моя — поле безбрежное —
Дышит запахом меда и роз.

Я утих. Годы сделали дело,
Но того, что прошло, не кляну.
Словно тройка коней оголтелая
Прокатилась во всю страну.

Напылили кругом. Накопытили.
И пропали под дьявольский свист.
А теперь вот в лесной обители
Даже слышно, как падает лист.

Колокольчик ли? Дальнее эхо ли?
Все спокойно впивает грудь.
Стой, душа, мы с тобой проехали
Через бурный положенный путь.

Разберемся во всем, что видели,
Что случилось, что сталось в стране,
И простим, где нас горько обидели
По чужой и по нашей вине.

Принимаю, что было и не было,
Только жаль на тридцатом году —
Слишком мало я в юности требовал,
Забываясь в кабацком чаду.

Но ведь дуб молодой, не разжелудясь,
Так же гнется, как в поле трава...
Эх ты, молодость, буйная молодость,
Золотая сорвиголова!

1925 год

***

Принимаю, что было и не было, 
Только жаль на тридцатом году - 
Слишком мало я в юности требовал, 
Забываясь в кабацком чаду.
Но ведь дуб молодой, не разжелудясь, 
Так же гнется, как в поле трава...
Эх ты, молодость, буйная молодость, 
Золотая сорвиголова!

1925 год

***

Снова пьют здесь, дерутся и плачут
Под гармоники желтую грусть.
Проклинают свои неудачи,
Вспоминают московскую Русь.
И я сам, опустясь головою,
Заливаю глаза вином,
Чтоб не видеть в лицо роковое,
Чтоб подумать хоть миг об ином.

Что-то всеми навек утрачено.
Май мой синий! Июнь голубой!
Не с того ль так чадит мертвячиной
Над пропащею этой гульбой.

Ах, сегодня так весело россам,
Самогонного спирта - река.
Гармонист с провалившимся носом
Им про Волгу поет и про Чека.

Что-то злое во взорах безумных,
Непокорное в громких речах.
Жалко им тех дурашливых, юных,
Что сгубили свою жизнь сгоряча.

Где ж вы те, что ушли далече?
Ярко ль светят вам наши лучи?
Гармонист спиртом сифилис лечит,
Что в киргизских степях получил.

Нет! таких не подмять, не рассеять.
Бесшабашность им гнилью дана.
Ты, Рассея моя... Рас...сея...
Азиатская сторона!

1922 год

***

Улеглась моя былая рана —
Пьяный бред не гложет сердце мне.
Синими цветами Тегерана
Я лечу их нынче в чайхане.

Сам чайханщик с круглыми плечами,
Чтобы славилась пред русским чайхана,
Угощает меня красным чаем
Вместо крепкой водки и вина.

Угощай, хозяин, да не очень.
Много роз цветет в твоем саду.
Незадаром мне мигнули очи,
Приоткинув черную чадру.

Мы в России девушек весенних
На цепи не держим, как собак,
Поцелуям учимся без денег,
Без кинжальных хитростей и драк.

Ну, а этой за движенья стана,
Что лицом похожа на зарю,
Подарю я шаль из Хороссана
И ковер ширазский подарю.

Наливай, хозяин, крепче чаю,
Я тебе вовеки не солгу.
За себя я нынче отвечаю,
За тебя ответить не могу.

И на дверь ты взглядывай не очень,
Все равно калитка есть в саду...
Незадаром мне мигнули очи,
Приоткинув черную чадру.

1924 год

***

Чёрный человек

Друг мой, друг мой,
Я очень и очень болен.
Сам не знаю, откуда взялась эта боль.
То ли ветер свистит
Над пустым и безлюдным полем,
То ль, как рощу в сентябрь,
Осыпает мозги алкоголь.

Голова моя машет ушами,
Как крыльями птица.
Ей на шее ноги
Маячить больше невмочь.
Черный человек,
Черный, черный,
Черный человек
На кровать ко мне садится,
Черный человек
Спать не дает мне всю ночь.

Черный человек
Водит пальцем по мерзкой книге
И, гнусавя надо мной,
Как над усопшим монах,
Читает мне жизнь
Какого-то прохвоста и забулдыги,
Нагоняя на душу тоску и страх.
Черный человек
Черный, черный...

"Слушай, слушай,-
Бормочет он мне,-
В книге много прекраснейших
Мыслей и планов.
Этот человек
Проживал в стране
Самых отвратительных
Громил и шарлатанов.

В декабре в той стране
Снег до дьявола чист,
И метели заводят
Веселые прялки.
Был человек тот авантюрист,
Но самой высокой
И лучшей марки.

Был он изящен,
К тому ж поэт,
Хоть с небольшой,
Но ухватистой силою,
И какую-то женщину,
Сорока с лишним лет,
Называл скверной девочкой
И своею милою.

Счастье,- говорил он, -
Есть ловкость ума и рук.
Все неловкие души
За несчастных всегда известны.
Это ничего,
Что много мук
Приносят изломанные
И лживые жесты.

В грозы, в бури,
В житейскую стынь,
При тяжелых утратах
И когда тебе грустно,
Казаться улыбчивым и простым -
Самое высшее в мире искусство".

"Черный человек!
Ты не смеешь этого!
Ты ведь не на службе
Живешь водолазовой.
Что мне до жизни
Скандального поэта.
Пожалуйста, другим
Читай и рассказывай".

Черный человек
Глядит на меня в упор.
И глаза покрываются
Голубой блевотой.
Словно хочет сказать мне,
Что я жулик и вор,
Так бесстыдно и нагло
Обокравший кого-то.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Друг мой, друг мой,
Я очень и очень болен.
Сам не знаю, откуда взялась эта боль.
То ли ветер свистит
Над пустым и безлюдным полем,
То ль, как рощу в сентябрь,
Осыпает мозги алкоголь.

Ночь морозная...
Тих покой перекрестка.
Я один у окошка,
Ни гостя, ни друга не жду.
Вся равнина покрыта
Сыпучей и мягкой известкой,
И деревья, как всадники,
Съехались в нашем саду.

Где-то плачет
Ночная зловещая птица.
Деревянные всадники
Сеют копытливый стук.
Вот опять этот черный
На кресло мое садится,
Приподняв свой цилиндр
И откинув небрежно сюртук.

"Слушай, слушай!-
Хрипит он, смотря мне в лицо,
Сам все ближе
И ближе клонится.-
Я не видел, чтоб кто-нибудь
Из подлецов
Так ненужно и глупо
Страдал бессонницей.

Ах, положим, ошибся!
Ведь нынче луна.
Что же нужно еще
Напоенному дремой мирику?
Может, с толстыми ляжками
Тайно придет "она",
И ты будешь читать
Свою дохлую томную лирику?

Ах, люблю я поэтов!
Забавный народ.
В них всегда нахожу я
Историю, сердцу знакомую,
Как прыщавой курсистке
Длинноволосый урод
Говорит о мирах,
Половой истекая истомою.

Не знаю, не помню,
В одном селе,
Может, в Калуге,
А может, в Рязани,
Жил мальчик
В простой крестьянской семье,
Желтоволосый,
С голубыми глазами...

И вот стал он взрослым,
К тому ж поэт,
Хоть с небольшой,
Но ухватистой силою,
И какую-то женщину,
Сорока с лишним лет,
Называл скверной девочкой
И своею милою".

"Черный человек!
Ты прескверный гость!
Это слава давно
Про тебя разносится".
Я взбешен, разъярен,
И летит моя трость
Прямо к морде его,
В переносицу...

. . . . . . . . . . . . . . . .

...Месяц умер,
Синеет в окошко рассвет.
Ах ты, ночь!
Что ты, ночь, наковеркала?
Я в цилиндре стою.
Никого со мной нет.
Я один...
И - разбитое зеркало...

1925 год

***

Я давно мой край оставил,
Где цветут луга и чащи.
В городской и горькой славе
Я хотел прожить пропащим.

9 октября 1923 года

***

…
Я знаю - грусть не утопить в вине,
Не вылечить души
Пустыней и отколом.
Знать оттого так хочется и мне,
Задрав штаны,
Бежать за комсомолом.

2 ноября 1924 года

***

Я усталым таким еще не был
В эту серую морозь и слизь
Мне приснилось рязанское небо
И моя непутевая жизнь.

Много женщин меня любило.
Да и сам я любил не одну.
Не от этого ль темная сила
Приучила меня к вину.

Бесконечные пьяные ночи
И в разгуле тоска не впервь!
Не с того ли глаза мне точит
Словно синие листья червь?

Не больна мне ничья измена,
И не радует легкость побед, -
Тех волос золотое сено
Превращается в серый цвет,

Превращается в пепел и воды,
Когда цедит осенняя муть.
Мне не жаль вас, прошедшие годы,
Ничего не хочу вернуть.

Я устал себя мучить бесцельно.
И с улыбкою странной лица
Полюбил я носить в легком теле
Тихий свет и покой мертвеца.

И теперь даже стало не тяжко
Ковылять из притона в притон,
Как в смирительную рубашку
Мы природу берем в бетон.

И во мне, вот по тем же законам,
Умиряется бешеный пыл.
Но и все ж отношусь я с поклоном
К тем полям, что когда-то любил.

В те края, где я рос под кленом,
Где резвился на желтой траве,—
Шлю привет воробьям и воронам
И рыдающей в ночь сове.

Я кричу им в весенние дали:
«Птицы милые, в синюю дрожь
Передайте, что я отскандалил,—
Пусть хоть ветер теперь начинает
Под микитки дубасить рожь».

1923 год

***





Ефимов Бориc – немецко-российский поэт. Живет в Мюнхене Германии.

***

Моя милка нарядилась 
И "Шанелем" надушилась, 
Но "Шанель" не помогает: 
Табаком она воняет! 

***

Я осиренел от сирени! (Весна в Мюнхене)

От пряных майских дуновений
Я сладко-сладко захмелел!
Я осиренел от сирени!
Забывши груду срочных дел,

Бреду, куда - и сам не знаю...
Плетусь бесцельно, наугад...
Но без ошибки попадаю
Прямехонько в ближайший сад.

А там - такой разгул весенний!
Такая оргия цветов!
Я осиренел от сирени!
Я целый мир обнять готов!

Я шляпу набок нахлобучил,
Пру по газонам напрямик!
Я б так охотно отчебучил!
Вот только - как?.. Уже отвык...

Я про сирень в моем садочке
Запел тихонько и про то,
Что раз в сиреневом платочке
Пришла ко мне - не помню, кто...

А немцы - те, с усмешкой глядя,
Как я петляю по траве,
Толкуют: "Нагрузился дядя!
Знать, с вечера не протрезвел!"

Пусть им смешно, а мне - до фени!
Мне по колено все моря!
Я осиренел от сирени!
Я обрубаю якоря!

Меня несет поток весенний,
Куда - мне, право, все равно!
Я осиренел от сирени!
Я пью взахлеб ее вино!

Ну, смейтесь! Полно усмехаться!
Посмейтесь, немцы, от души!
Ну, вам же хочется смеяться!
Я рад, что я вас рассмешил!

Ну, смейтесь же! До слез! До колик!
Дела забудьте хоть на миг!
Да я ведь тоже трудоголик,
А нынче - пьяный озорник!

Я просто умоляю слезно:
В такой волшебно-дивный день
Не будьте ж, немцы, так серьезны!
Давайте вместе пить сирень!

Не будьте ж так туманны, люди!
Эй, род людской - ликуй и пой!
Давайте будни позабудем!
Айда в сиреневый запой!

И все вокруг мне стало ближе,
И все в меня здесь влюблено!
И я влюблен - во все, что вижу!
Сирень - волшебное вино!

Я, осиренев от сирени,
Пою влюбленно день весенний!

За все, что мне любить дано,
Я пью, сирень, твое вино!

2002 год

***




Ефремов Леонид Витальевич (р. 12 октября 1963 года) – российский поэт и бард, член Союза писателей России, член Союза журналистов России.
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Родился в Москве. Закончил Московский архитектурный техникум. Затем служил с 1983 по1985 гг. в Советской Армии, в Туркестанском военном округе (Туркмения - Узбекистан - Афганистан). В это время напечатал несколько стихотворений в окружной газете "Фрунзевец". После службы в Советской Армии закончил Московский Строительный институт им. Куйбышева, работал прорабом, изыскателем, художником-оформителем, рабочим различных строительных специальностей, инженером-проектировщиком. Песни стал писать с 1979 года. За это время написано более 300 композиций. Сам же является аранжировщиком и исполнителем собственных песен. В 1987 году стал Лауреатом Московского городского фестиваля самодеятельной песни (КСП) и в том же году Лауреатом Всесоюзного фестиваля "Чимган-87". С 1987 по 1991 гг. почти регулярно выступал с концертами в Москве, Киеве, Пскове и других городах от Москонцерта, Филармонии и фирмы "Досуг". В 1988 году принимал участие в съёмках передачи "Добрый вечер, Москва" (ведущая Э. Меркулова), но материал в эфир не пошёл из-за "идеологической невыдержанности автора-исполнителя Л. Ефремова". С 1991 по 1994 гг. "кислород" для выступлений был полностью "перекрыт". В августе 1994 года по "недосмотру" был приглашён как автор-исполнитель для участия в открытии серии передач "Семейный канал" (4 учебный канал). Передача вышла в эфир 4 сентября 1994 года. С осени 1994 года по настоящее время выступает с концертами в различных залах Москвы и других городов России. Заслуженный писатель Московии, академик академии русской словесности, академик Европейской академии Безопасности и конфликтологии. Удостоен многих наград Союза писателей России, МВД, ВС РФ. Дипломант Первого и Третьего Всероссийских конкурсов "Песни Сопротивления". 

***

Веселье

Мне мерещится всуе
И врываются в сны.
Господа чистоплюи,
Господа болтуны.
Ложной верой прикрыты,
Эталоном слывут.
Проституток бандиты
Нынче "леди" зовут.
Будет поводом пьянка,
Чтоб прослыть дураком,
Чтоб бухая крестьянка
Приласкала тайком.
И в синюшном угаре,
И в кулачном бою
Незаметно украли
Дух и Душу мою.
А, повсюду, равнина,
А, повсюду в тиши
Гонят блудного сына
Господа торгаши.
Гомон, гам и похмелье.
Торжество напоказ.
Вот такое веселье
Во деревне у нас!

17 апреля 2017 года

***

День Победы

Что ж ты, солдат, в День Победы грустишь одиноко 
Среди толпы развеселых и пьяных гуляк? 
Может о днях грозовых, что остались далеко, 
Может о том, что все после сложилось не так? 
Может о тех, что с тобой этот год не дожили, 
Иль о других, не пришедших с военных полей? 
Или о том, что сегодня войну оценили 
Жалкой подачкою в двести лужковских рублей?!

Видишь, летит в лимузинах крылатое племя 
Шлюх и воров, ренегатов, бандюг и невежд, 
Тех, что по совести, и не в военное время 
Сразу в расход, не ведя их для следствия в СМЕРШ! 
Всех, кто страну, за какую ты дрался, продали, 
Знамя Победы на власовский стяг подменя, 
Всех, кто до нитки сегодня тебя обобрали 
И пародируют мерзкий парад у Кремля!

Фильм про войну прерывают рекламой затычек! 
"Орбит", "Кселит", им плевать, что за день на дворе! 
Жуй и терпи! Среди прочих тебе зуботычин 
Шоу придурков на пошлой Поклонной горе. 
Спонсор Кобзон, иже с ним прослезятся немножко, 
Даже беспалый, божатся, по пьянке рыдал 
В Вечный Огонь... И оставят лишь плачь под гармошку 
Платой за то, что весь мир ты собой прикрывал.

Это не их, это твой, фронтовик, День Победы! 
И резиденты боятся его как огня! 
Запад холеный постигнут немалые беды, 
Коль станем жить, верность памяти нашей храня! 
Ты, фронтовик, не закончил войну в сорок пятом, 
Все мы сегодня с тобою опять на войне, 
Что ты, солдат, есть в России лихие ребята, 
Долго не править последний свой бал сатане!!!

Что ж ты, солдат, в День Победы грустишь одиноко 
Среди толпы развеселых и пьяных гуляк? 
Может о днях грозовых, что остались далеко? 
Ты ли виновен, что после сложилось не так...

Что ж ты, солдат...

1999 год

***

Один в поле воин

Как в поле воин я один остался,
Москва за мной, Москва передо мной.
Так дай же Бог, чтоб я не убоялся,
Когда они поднимутся стеной!
Незримой тенью, у подъезда пулей,
Ножом в лопатку, пляшущим хлыстом.
Все, кто со мной, давно уже заснули,
Кто сном похмельным, а кто вечным сном.
Но, я давно не мальчик оробевший,
Мой путь один - под пулями вперед.
Однажды я от молнии прозревший,
Гитару взявший, словно пулемет.
Куда ни плюнешь - всюду психотроны,
И из реклам течет болотный сок.
- Разбей гитару, выброси патроны,
Не подставляй единственный висок!
- Пускай клеймят, с цепи спустив цензуру,
Пусть песню с мылом душат как в петле.
Я не покину эту амбразуру,
Присягу Богу давши на земле!
Здесь ни причем бесславье или слава,
Моя судьба - в огне рубеж держать!
Я - твой последний рядовой, Держава,
Из тех, что не привыкли отступать!

2000 год 

***

Трупы на дорогах

Сам тут черт, увы, бессилен.
Тщетны ангелов труды.
Потому, что у России
Две извечные беды!
Против них указы жалки!
-Инфернальная дыра!
Хоть кувалдой сбей мигалки,
Хоть сорви спецномера!

Укрепляют нервы наши,
Мы смакуем между дел
Теле-садо репортажи
Где фрагменты чьих-то тел...
Два три шага от порога...
Визг, удар... и вот итог...
Только трупы на дорогах,
Только трупы вдоль дорог!

Все нормально, Россияне!
Нас сюжет не удивил!
Сел бычара в джип по пьяне-
-Остановку раздавил...
Вон, на "бэхе" автоледи,
Изначально без мозга.
Дальше точно не поедет,
Кувыркнувшеся с моста!

Укрепляют наши нервы,
Мы балдеем между дел.
Что, педали спутав, стервы,
Не щадят холеных тел.
Ах! Какие были ноги!
Визг, удар... и вот итог...
Только туфли у дороги,
Только трупы вдоль дорог!

Все одним привычно стало,
Для других, так просто смак!
Горы битого металла,
Окровавленный фаршмак!
Въехал в дырку на асфальте
На гнилой "копейке" дед,
И... на пенсию, считайте,
Стал богаче госбюджет!

Вдохновляют взоры наши,
Разогрев накал страстей,
Бугорки кровавой каши,
Барельефы из костей...
И ни черта нет, ни бога!
Миром правит АВТОРОК!
Всюду трупы на дорогах,
Всюду трупы вдоль дорог!

И не циник, и не мистик,
Твердо скажет вам любой:
- Мы не жертвы для статистик!
Мы в статистике другой!
Президент и мэр бессильны,
Тщетны планы знатоков...
Потому, что у России,
Что дорог, что дураков!

Нас за это не осудишь!
Не возьмешь за вороток!
" Тише едешь- дальше будешь"?
Коль не врежутся в задок!
Что на "мэрсе", что на дрогах,
А всегда один итог...
Только трупы на дорогах,
Только трупы вдоль дорог!

июль 2007 года

***




Жаров Александр Алексеевич  (31 марта (13 апреля) 1904 года - 7 сентября 1984 года) – советский поэт.
[image: Zharov Alexander.jpg]
Родился в Московской губернии. Окончил сельскую школу в Бородино, учился в реальном училище в Можайске. В конце 1917 года Жаров с товарищами организовал кружок по культурно-просветительной работе. С 1918 года — секретарь комсомольской ячейки. В 1918—1925 годах Жаров — на руководящей комсомольской работе, сначала в Можайске, затем в Москве, в ЦК РКСМ. Член РКП(б) с 1920 года. В 1921 году учился на факультете общественных наук МГУ. В октябре 1922 года стал одним из основателей объединения комсомольских писателей «Молодая гвардия». Во время войны — корреспондент журнала «Краснофлотец». А.А. Жаров оставил яркий след в истории советской массовой песни 1930-х — 1950-х годов как автор произведений: «Песня былых походов» (муз. З.Л. Компанейца), «Заветный камень» (муз. Б.А. Мокроусова), «Грустные ивы» (муз. М.И. Блантера), «Ходили мы походами» (муз. К.Я. Листова), «Мы за мир» (муз. С.С. Туликова) и многих других. Умер в Москве и похоронен на Кунцевском кладбище.

***

В поход
на фронт своих кварталов, 
где жив тлетворный дух пивной, 
не то
из всех побед немалых 
мы не удержим ни одной.

***



Жданова Ирина – российская активистка трезвости.

***

Марш оптималистов
Стихи И. Ждановой и Ю. Ливина 
 
Оптималисты мы – нам дан наказ,
Оптималисты, зовет Отчизна нас
За слезы наших матерей,
За наших внуков и детей,
За нашу Родину вперед смелей, смелей!
Оптималисты, зовет Россия-мать
Помочь ей выжить и цветущей стать,
Без страха двигаться вперед,
Чтоб не угас наш русский род,
Чтоб образумился и протрезвел народ.
Оптималисты, пусть ряды растут!
Нас в городах и в селах люди ждут,
Ведь многим смог Шичко помочь
Изгнать из жизни яды прочь
И наступил рассвет, и отступила ночь.
Оптималисты – имя на века!
И не изменим мы ему пока
В сердцах жив будет Соколов,
Морозов, Вшивцев, Черняков,
И Ларионов, Юмин и Орлов!
Оптималисты, правды не убить!
Учите трезвости и Родину любить!
И не подвластны мы годам,
Воздвигнут будет Трезвый храм
И это станет памятью всем нам!
 
28 июня 2003 года

***




Желандовский Алексей Владимирович – российский начинающий поэт.
[image: Ð�Ð»ÐµÐºÑ�ÐµÐ¹ Ð�ÐµÐ»Ð°Ð½Ð´Ð¾Ð²Ñ�ÐºÐ¸Ð¹]
Родился в городе Омске. Всю жизнь заниамается разработкой новых решений в авто-  и мото- технике, амфибиях, беспилотниках и т.п. Стихи начал писать относительно недавно.

***

Сатисфекшн

Я сам себе и юмор, и сатира,
Я сам себя зачитывал до дыр.
Зато я не пишу стихов в сортирах...
Да и по виду вовсе не сатир.

Я сам себе и виршеплет, и критик,
Я сам себя помилую-казню.
Иврит забыл, слагаю на санскрите...
И порчу не салфетки, а меню.

Я сам себе шепчу стихи на ухо,
Я сам себе и грунт, и холст, и кисть.
Зато я не пишу стихов «под мухой»,
И не веду потом бесед «за жисть».

Я сам к себе с утра вхожу с приветом,
И в зеркало смотрю - там вся родня.
Зато не обижаю я поэтов,
Да и они не жалуют меня.

***




Жуков Геннадий (р. 4 сентября 1955 года — 2 декабря 2008 года) – российский поэт, автор-исполнитель песен.
[image: Ð�Ñ�ÐºÐ¾Ð² Ð�ÐµÐ½Ð½Ð°Ð´Ð¸Ð¹]

***

Не кури (чао, бомбино)

Сам ты куришь - сам и подыхай!
Дым вдохнул - у нас не выдыхай!
Или очистной реши вопрос
И засунь себе два фильтра в нос.
Если куришь ты наоборот
То засунь себе два фильтра в рот.
Не кури и пеплом не сори!
Чего, бомбино, соришь?

Если дама курит почем зря -
То у дамы желтая ноздря,
На губах в три слоя никотин...
Мы такую даму не хотим!
Девочка, ведь ты ж еще мала,
А в носу - зеленая смола
Не кури и пеплом не сори!
Чего, бомбино, соришь?

Накурилась будущая мать -
Желтокожих начала рожать!
Накурился будущий отец -
Трали-вали-трали-ли конец!
Если б накурился и сосед,
То детей бы не было совсем!
Не кури и пеплом не сори!
Чего, бомбино, соришь?
Зачем, дубина, куришь?

***





Жуковская Юлия (р. 27 января) – российская начинающая поэтесса. 
[image: https://pp.userapi.com/c9624/u59104990/118332003/x_1a855eb1.jpg]
Закончила Художественное училище им. М. Горького (ПХУ), Палех, 2003–2007 гг. В 2013 году получила высшее образование (ТИ ИВГПУ - бывшее ИГТА). С 2007 года Ю. Жуковская - преподаватель Палехской художественной школы. Живет в Палехе Ивановской области.

***

К алкоголику

Когда нет мыслей, нет желаний, нет идей,
Никто не ждет тебя, не греет вкусный ужин.
Наверно в мире нет того страшней,
Когда ты даже сам себе не нужен.

Был человек, а кто теперь ты – тень?
Ты не имеешь имени, лишь тело.
Ты не живешь, впустую тратишь день,
А жизнь, как птица, мимо пролетела…

Оглянешься, а ты почти не жил, 
Все дни твои – иллюзия обмана, 
Судьбу свою сознательно разбил, 
Увидев дно граненого стакана.

Когда нет мыслей, нет желаний, нет мечты,
И голова трещит от пьяного угара,
Помочь тебе никто не может, только ты – 
Один лишь можешь кончить ночь кошмара.

***




Заболоцкий Николай Алексеевич (Заболотский) (24 апреля [7 мая] 1903 года — 14 октября 1958 года) — русский советский поэт, переводчик.
[image: Картинки по запросу заболоцкий биография]
Заболоцкий Николай родился поблизости Казани в семье агронома и учительницы. Литературный талант Заболоцкого проявился еще в раннем возрасте. В третьем классе школы он делал рукописный журнал, в котором размещал свои стихотворения. В 1913 году Заболоцкий поступил в реальное училище в Уржуме. В 1920 году Заблоцкий поступает на медицинский факультет Московского университета. Однако через полгода бросает учебу и возвращается домой. Вскоре переезжает в Петроград и поступает в пединститут имени Герцена на отделение языка и литературы. В 1925 году оканчивает вуз. В 1926 – 1927 гг. Николай Алексеевич служил по призыву в Ленинграде, входил в редколлегию военной стенгазеты. В 1927 году вместе с другими писателями основал Объединение Реального Искусства (ОБЭРИУ). В этом же году Николай Алексеевич устраивается в отделение детской книги ОГИЗа в Ленинграде. В 1929 году был опубликован первый сборник поэта – «Столбцы». В 1933 году выходит поэма «Торжество земледелия», в которой автор затронул многие философские и нравственные вопросы. Вскоре Заболоцкий начинает работать в детских журналах «Чиж» и «Еж». В 1937 году выходит его сборник «Вторая книга». В 1938 году Николая Заболоцкого, биография которого ранее не включала проблем с законом, арестовали, обвинив в антисоветской пропаганде. До 1943 года поэт находился в лагерях. В 1946 году Николаю Алексеевичу было разрешено вернуться в Москву. В этом же году его восстановили в Союзе писателей. Вскоре поэт перевел поэму Руставели «Витязь в тигровой шкуре». В 1948 году увидел свет третий сборник Заболоцкого «Стихотворения». В 1957 году вышло полное издание произведений Заболоцкого. Похоронен поэт на Новодевичьем кладбище в Москве.

***

Сохранение здоровья

Видишь — воздух шевелится? 
В нем, как думают студенты, 
кислородные частицы 
падают, едва заметны. 
  
Если, в случае мороза, 
мы, в трамвае сидя, дышим — 
словно столб, идет из носа 
дым, дыханием колышим. 
  
Если ж человек невиден, 
худ и бледен, — очень просто! 
не сиди на стуле, сидень, 
выходи гулять на воздух! 
  
Оттого, детина, вянешь, 
что в квартире воздух тяжкий, 
ни духами не обманешь, 
ни французскою бумажкой. 
  
В нем частицы все свалялись 
вроде войлока сухого, 
оттого у всех вначале 
грудь бывает не здорова. 
  
Если где-нибудь писатель 
ходит с трубкою табачной — 
значит, он имеет сзади 
вид унылый и невзрачный. 
  
Почему он ходит задом? 
Отчего пропала сила? 
Оттого, что трубка с ядом, 
а в груди сидит бацилла. 
  
Почему иная дева 
вид имеет некрасивый, 
ходит тощая, как древо, 
и глаза висят, как сливы? 
  
Потому плоха девица 
и на дерево походит, 
что полезные частицы 
в нос девице не проходят. 
  
У красотки шарфик модный 
вокруг шеи так намотан, 
что под носом воздух — плотный 
и дышать осталось — потом. 
  
О, полезная природа, 
исцели страданья наши, 
дай частицу кислорода 
или две частицы даже! 
  
Дай сознанью удивиться, 
и тотчас передо мной 
отвори свою больницу — 
холод, солнце и покой! 
  
1929 год

***




Загузина Лариса Степановна (р. 7 июля 1963 года) – российская поэтесса. Живет в Бурятии.
[image: Лариса  Загузина]
Лариса Степановна - ведущий библиотекарь Иволгинской межпоселенческой центральной библиотеки. «Мероприятия, проводимые Ларисой Степановной, отличаются нестандартным подходом и новаторскими решениями. Впервые в республике ею проведены широкомасштабные акции «Книга на улице», «Весна. Победа. Книга.», ток шоу «Ваш выбор», праздники «День меда», «Умный сад и огород», встреча с доктором сельхознаук Кушнаревым, месячник «Где найти здоровье». Лариса Степановна Загузина ведёт большую работу по духовному возрождению и нравственному воспитанию молодежи, по борьбе за трезвость, с алкоголепотреблением и табакокурением. У Ларисы Степановны – отменный творческий дар, её стихи не оставляют равнодушными никого. Прочитайте стихотворения и вы поймете как болит душа у поэта Ларисы Загузиной»  - пишет в своей книге «Сказание о родной стороне» Анна Аполлоновна Кокорина. В 2011 году в издательстве ЭКОС вышел сборник стихотворений «С любовью. Для Вас», посвященный родной иволгинской земле. Здесь и размышления о жизни, любви и дружбе. 

***

В здравом уме и трезвом рассудке

В здравом уме и трезвом рассудке
мы не станем отраву вливать в себя.
Только чокнувшись дружно,
люди губят Храм своих душ,
выпивая до дна.

«Ты не пей, пригуби» -
говорят кому–то.
«Пригуби свое тело!» -
так надо понять.
И свершается зло.
Хитро, подло, умело
В наши души вгрызаясь,
опять и опять.

И смеются, ликуя:
«Мы зло уничтожим!»
Уничтожив себя, дорогие мои!
Чтобы тьму победить
надо волю приложить
И, с молитвой,
Свет истины миру нести!

***

Кто-то ведёт, наверное, 
       счёт алкогольной войны,
Кто-то ведёт старательно, 
       только, увы, не мы.
Это кому-то выгодно, 
       сладким вином нас поить,
И пачками, пачками, пачками 
       готовы бы всех схоронить.
И если бы Книгу Памяти 
       задумал бы кто собрать, –
Стон бы стоял над Россией, 
        как стали б над ней рыдать.
И вставить бы в Книгу Скорби 
        не «алкаша» портрет,
А фото его ребёнком 
        иль парнем в пятнадцать лет,
И не пьянчужки «морду», 
         а девичью красоту,
Ясными детскими лицами 
         наполнить бы книгу ту.
И сделать там надпись честную 
          под каждый живой портрет:
«Погиб», «утонул», «отравился 
          в самом расцвете лет»,
«Замёрз средь зимы студёной, 
          пьяным домой не дошёл»,
«А этот в хмельном угаре 
           в петле свою смерть нашёл», 
«В драке пьяной, безумной  
           этот погиб и тот»,
Не убавляется список, 
           ежеминутно растёт.
Счёт не на сотни и тысячи, 
           на миллионы давно.
Долго ещё мы будем 
           вливать в себя это дерьмо!!!
И за своих погибших 
           в подлой и тихой войне
Горе, печаль и отчаяние 
           снова топить в вине?
Вы оглянитесь, милые, 
           что же нас завтра ждёт? –
В каждой семье российской 
           горький тот счёт растёт.

***

Очнитесь, Матери России!

Очнитесь, Матери России!
Довольно в дреме пребывать!
Пришла пора спасть Россию!
Детей, мужей своих спасать!

Терпенья долго нам хватало
На все смотреть со стороны.
Слез было пролито, не мало.
Теперь и мы, увы, пьяны.

Мы смотрим пьяными глазами,
Как наши дети водку пьют
И сигареты, как конфеты
Бесстыдно, истово сосут.

И эти пьяные бомжата
Они ведь наша плоть и кровь!
В их горе все мы виноваты.
Проснись, Добро! Проснись, Любовь!

Теперь лишь от тебя зависит,
Подруга, мать, сестра, жена,
Какое небо сын увидит,
Как дальше будет жить страна.

Иль захлебнется в алкоголе
И задохнется в табаке,
Иль к жизни будет возрождаться
Без грязи, мата налегке.

Давайте ж, Матери России,
Решительное скажем «Нет!»
Довольно спаивать Россию!
Душить угаром сигарет!

***

Я

Я – дерево это.
Я – эта трава.
И пьяный мужик этот
тоже ведь – я.
Я – ветра порывы.
Я – теплый песок.
Я – тихо журчащий в траве ручеек.
Я – птица,
парящая там, в небесах.
Я – поцелуй на горячих губах.
Я – этот камешек.
Я – этот стих.
Я – этот ветер,
что скоро затих.
Я – набежавший на берег прибой.
Я далеко
и я рядом с тобой.

***




Зайцев  И.С. – российский активист трезвости.
  
*** 

Торгашка

С улыбкой невинной, 
вся прелести полна
В отделе смерти винном 
работает она.

В приличной упаковке, с печатью, сургучом
Вам сунет поллитровку – 
ей горе нипочём. 

Хлебайте пойло, идолы, 
от мира отрешась!
Алкоаванс мне выдали 
за каждого из вас!

Вперёд к ларьку могильному 
гуськом, по одному, 
Запой прославив гимнами, 
стирая свет и тьму!

…
Что горе ей народное и слёзы  матерей
За сыновей уродливых, дебильных дочерей!

Она не крикнет истово: «Куда идёшь, страна?
Несёт тебя нечистая… Там горе и война!»

1992 год

***




Зайцева Тамара – российская начинающая поэтесса.

***

Антинаркотическая поэма
 
В потолке открылся люк.
Ты не бойся, это глюк.
От ядрёной наркоты
Ты и глюк всегда на ты.

Снова в комнате туман,
В голове – сплошной дурман:
Звуки быстро уплывают,
В кайфе шарики летают.

Ты опять под наркотой,
Для тебя весь мир пустой.
Ты завис, ты на игле…
И пакетик на столе.

Без наркотиков – мертвец,
Но и с ними не жилец.
Твой дружок наркобарон
Для тебя Наполеон.

"Наш студентик плачет громко,
У него сегодня ломка.
Видно, травки больше нет",–
Скажет жалостный сосед.

"Да, ему теперь кранты –
Друга схапали менты:
Налетели на притон
И устроили разгон.

Как он будет выживать?
Без иглы всю ночь стонать?
Нет, студент не идиот,
В ритм жизни он войдёт", –
Завершил рассказ сосед 
И умчался на обед.

А студент и впрямь ожил!
Ночь, другую он повыл,
Головой побился в стену –
И избавился от плену.

Но он долго вспоминал,
Как в бреду себя ломал.
В белый ад хотел вернуться,
В мир иллюзий окунуться.

Выиграв битву с никотином,
Кокаином, героином,
Вновь студент стал сам собой,
Заслужил значок "Герой".

Будьте сильными, студенты,
Школьники, абитуриенты!
Наркота – смертельный яд!
Жизни будешь ты не рад.
Высушит она мозги 
Так, что думать не моги.

***





Замаховский Денис – российский поэт, активист трезвости.

***

О войне!

А кто сказал, что кончилась война?
А кто сказал, что мы в ней победили?
У нас у всех одна беда,
Что о войне той мы давно забыли.

Забыли предков наших славу
Гнобим их память, день за днём
Поддавшись западному нраву
Мы славу эту предаём.

И срали мы, на милионы жизней,
На их страданья, боль, и страх.
Они теперь на полках книжных
И в кровью писаных стихах.

Слезами реки их умыты,
Телами их укутана земля.
А мы довольны, счастливы и сыты,
Гниём душой, под стенами Кремля.

Снаряды с пушек больше не стреляют
Здесь больше нет руин, окопов, ям
Но как и раньше, миллионы умирают,
Отдавши жизни правящим вождям.

Зачем полки, солдаты, танки?
Где тысячи Ликероводочных заводов,
Где раздают кредиты западные банки,
Где мать, родит на свет, больных уродов...

Обидно так, и очень больно
Но мы ведь в силах, что-то изменить
Народ наш снова сделать вольным
В единстве, силу укрепить!

Давайте взглянем в грустные глаза
Тем единицам, что сейчас остались.
Докажем им, что мы живём не зря
Докажем, что они не зря сражались...

***

Геноцид

Сегодня стало очень больно
Смотреть на умирающий народ.
В нем утеряли смысл слова "Вольный",
И каждый третий в нем урод.

Здесь слово "честь", на век забыто.
Здесь слово "гордость", больше не звучит.
Здесь человек не может быть открытым,
Здесь каждый заблуждается и спит.

Здесь города и улицы пропитаны слезами,
Невольно взятых в рабство матерей.
Здесь мать, что пьяными глазами
Сопровождает жизнь своих детей.

Здесь уже в сорок умереть нормально
Неполноценным быть уже привычно,
Здесь пустота в глазах печальных
"Свобода" пишется в кавычках.

Кто сочинил этот обычай?
«Как только праздник, - сразу пей!»
Я смысла не пойму этих традиций,
Что убивают в нас Людей!

Как может жизнь, что начиналась пьяным флиртом
Быть лишена надежды, еще не видя свет,
Как могут люди, что пропитанные спиртом
Внутри себя искать ответ.

Зачем живем и почему мы умираем,
И для чего в сердцах горят огни,
И что после себя мы оставляем
Напрасно прожигая дни.

В горах притворства и цинизма
Здесь стало модно быть дебилом.
Мы идеалами Капитализма
Великую уничтожаем силу.

Где та страна, что покорила атом?
Где тот народ, что выиграл войну?
Они друг друга называли братом ,
И вместе верили в свою мечту.

Где та страна, что называли мы великой?
Где тот народ, что был непобедим?
И на земле, страданьями разбитой,
Мы друг на друга пьяными глядим.

Хочу увидеть я глаза этих людей,
Чиновники и алкогольные магнаты,
Ведь в миллионах народившихся детей
И столько же смертей, вы виноваты!

Это война и геноцид!
Никто не думает, никто не знает.
Но путь к концу уже открыт,
И наш народ невольно умирает…

***




Зарецкая Анна (р. 3 сентября 1986 года) – российская поэтесса, активистка трезвеннического движения в городе Рубцовск Алтайского края.
[image: https://sun1-3.userapi.com/c840535/v840535799/2871c/85RrLQyD6ws.jpg]
Зарецкая А. – музыкант, автор-исполнитель песен. Проводит занятия по хороводотерапии.

***

Люди-роботы

Не знали вы? А я узнала,
Что в целом свете, там и тут,
В тепле земного одеяла –
Повсюду роботы живут.

Глядят, как загнанные волки,
Едят полвека, спят и пьют,
Руками шевелят без толку,
Лишь существуют, не живут!

Умело ими управляет
Их повелитель алкоголь,
Марионетками играет,
Весь интеллект сводя на ноль.

Очередной дождавшись дозы,
Меняя облик прежний свой,
Снуют вокруг козлы и козы,
Свинячий издавая вой.

Правитель лишь нажмёт на кнопку –
И пиво по кишкам течёт.
Другой к губам подносит стопку.
Вы – роботы, а не народ!

Добро вдохнуть в вас невозможно,
А уничтожить – без труда.
Слабы, зависимы, ничтожны,
Заблудших душ в ночи стада.

Мозги спуская в унитазы,
Вы превращаетесь в калек,
И молча дохнуть от заразы
Привык, ты, робот-человек.

И с каждым новым поколением,
Сильней на кнопку твою жмут.
По самым скромным вычислениям
Две трети мира курят, пьют.

Ведь алкоголь подкрался к детям,
Кормящим мамам, старикам.
На свете роботов – две трети,
И треть ещё напополам.

О, люди, есть ли в мире люди?!
Кто «змия» в силах одолеть!
Пока на свете трезвость будет,
Есть шанс совсем не заржаветь.

***




Захватаев Даниил Ярославович – украинский поэт. Стихотворение «Клубочек» Даниил написал в 6 классе. На республиканском литературном конкурсе «Мы за трезвую жизнь!», организованном движением «Трезвая Украина» в 2017 году, автор стихотворения был отмечен призом. Д.Я. Захватаев живет в Одесской области.

***

Клубочек

Девочка с глазами цвета неба
Плачет у открытого окна:
— Мама, моя милая, родная,
Я прошу, не оставляй меня!

Знаешь, жду тебя я каждый вечер,
Верю — обязательно придёшь.
Почему же, мама, не приходишь?
Может, ты дорогу не найдёшь?

Расплету я свой любимый свитер.
Помнишь, ты связала мне его?
И сплету в клубок я эти нити,
И пущу его к тебе...

Ты по ниточке вот этой красной
Обязательно меня найдёшь.
Милая, родная моя мама!
Ну когда же ты ко мне придёшь?

...Молча я стою у двери,
Снова ожидаю я тебя.
Вдруг однажды ты придёшь, родная,
И боюсь, что не найдёшь меня.

Дни идут. Ну где ты, моя мама?
Волосы уж выросли до плеч,
Я сама косички заплетаю
И пирог уж научилась печь.

Где ты, мама? Отпускаю ниток я клубок,
Пусть он обязательно отыщет
Место это, этот уголок,
Где ты есть... и ляжет у твоих он ног.

Ты возьмёшь его, моя родная,
И по ниточке ко мне придёшь.
Знай, тебя всегда я ожидаю.
Ну когда же ты меня найдёшь?

Вот уже и птицы прилетели,
И подснежники уж расцвели.
Мама, я тебя всё ожидаю,
Даже приготовила цветы.

Мама, где ты? Падают уж листья,
А тебя, родная, не видать.
Ох уж эти листья! Как могли вы
Путь-дорогу маме засыпать?

Мама, на меня не обижайся,
Что бросала я игрушки тут и там.
Обещаю, что свои игрушки
Складывать я буду по местам.

Мама, поскорее возвращайся!
Жду тебя я, мама, каждый день.
Мама, забери меня, родная,
Мама, я ведь взрослая теперь!

Знаешь, мама, наступает вечер —
Закрываю я свои глаза.
И мечтаю снова я и снова:
Дом наш, радость, вместе ты и я.

...Знаешь, мама,
Письма я пишу тебе:
«Письма для любимой мамы» —
Написала в уголке.

Прочитай мне, мама, сказку!
Слушаю, и - тишина...
Так хочу услышать голос!
Мама, как ты мне нужна!

Не волнуйся, милая, родная,
Буду снова я и снова расплетать
Кофты, свитера и платья —
И клубки в дороженьку пускать.

Каждый день пускать я буду
По дороженьке клубок.
Верю, что хотя б один из них когда-то
Мамочку мою вернёт.

Мамы, вы с детьми не разлучайтесь!
Сможете ль потом вы их найти?
Оглянитесь, может рядом
Есть кручёные клубки?

Матери, прошу вас, умоляю
Про своих детей не забывать,
Чтобы вашим детям в детском доме
Не пришлось клубки катать!

***




Заятрова Альфера Ивановна (23 декабря 1939 года - 15 апреля 2017 года) – российская поэтесса.
[image: А. Заятрова]
Альфера Ивановна горячо любила свою малую родину и людей, живущих рядом с ней. Ради них она трудилась многие годы акушеркой, ради них писала свои стихи. Ее произведения публиковались в Южской районной газете «Светлый путь», в литературной газете «Элегия». У нее вышло восемь сборников, выпущенных «Издательским Домом Николаевых». Проживала в селе Талицы Ивановской области.

***

Рассказ мальчика

За забором садика – бар пивной.
И с работы папочка не идёт домой.
Он идёт с приятелем прямо в бар пивной,
И напрасно мамочка ждёт его домой.
За забором садика я – его сынок.
«Подожди, Алёшенька, ты меня чуток.
Подожди, Алёша, ты меня чуток, –
Я сначала выпью кружечек пяток».
А в пивбаре весело, – просто благодать, –
Выпивают папочки кружек не по пять…
Ждал я папу долго, а его всё нет.
Он же обещал мне купить велосипед.
Мама не стерпела, в детский сад – стрелой.
Я доволен очень, что пришла за мной.
Столько дел у мамы. Папочки всё нет...
Глядь, а папу пьяного волочит сосед.
Я к нему: «Скорее дай велосипед!»
И шлепок по заду получил в ответ.
А такой обиды я стерпеть не смог:
Он у меня тоже получил пинок.
Мама рассердилась: «Папу бить не смей!»
Я по злобе сразу нагрубил и ей.
А потом мне маму стало очень жаль:
С глаз её прекрасных не сошла печаль.
Как я ненавижу пиво и вино, –
Отнимает папу у меня оно!
Как хочу я взрослым поскорее быть.
Дам я маме клятву никогда не пить!

***




Зе-Бра (Алексеева Светлана "Братислава") – российская поэтесса.
[image: Зе-Бра]
Проживает в Московской области.

***

Безалкогольные бейты

Приятно в летнюю жару
Пить под чинарой "Хванчкару",

Но вероломный алкоголь
Не может привести к добру.

Буррито, суши и биг-мак
Вкушаем, слушая домбру,

Ведь не обжорство нас убьёт.
А рюмка водки к осетру.

Нам удаётся победить
Бронхит,запоры и хандру.

И не простуда губит нас,
А кружка пива поутру.

Не страшно женщин обнимать,
Затеяв нежную игру.

Не с дамой в бозе мы почим,
Шампанским смоет нас в дыру.

Когда-нибудь весь алкоголь
Я под большой замок запру,

Сейчас же мне, без дум о том,
Что из-за пьянства я умру,

Приятно в летнюю жару
Пить под чинарой "Хванчкару".

***

Корпоративоненавистница

Я не люблю корпоратив -
От будней трудовых в отрыв,
Но что за идиотство:
Мычит и блеет коллектив,
Начальник потен и ретив,
Ручьями льется водка,
В тарелке киснет корнюшон.
Завхозу слишком хорошо,
Завгару похреновей...
У молодежи - порошок,
У входа пьют на посошок,
Везде ущерб здоровью.
Коллеги жаждут тет-а-тет,
Всё время занят туалет,
Призывно зам хохочет,
Танцуют пары на столе...
Не офис - а парад-алле!
Скорей бы день рабочий!

***

Кто приходит в Новый Год

Пир, веселье, танцы, тосты... 
Но узнать мне довелось - 
Не ко всем приходит в гости. 
Добрый дедушка Мороз. 

К тем, кто курит сигареты 
И дымит как паровоз, - 
К тем приходит незаметно 
Жалкий Дедушка Склероз. 

К тем, кто дринькает нехило 
Водку, раку, кальвадос, 
Ром, коньяк, вискарь, текилу - 
К тем приходит Дед Цирроз. 

К тем, кто гиподинамично 
Мягким местом в кресло врос 
К тем приходит как обычно, 
Дряблый Дедушка Артроз. 

К тем, кто ест икру лопатой, 
Оливье за возом воз, 
Огурцы, кефир, капусту- 
К тем приходит Дед Понос. 

К тем, кто зол и невоздержан, 
И всегда бубнит под нос, 
Может забрести конечно 
Страшный Дедушка Психоз. 

Тех, кто сексом занимался 
Не на шутку, а всерьёз, - 
Тех на радость педиатрам 
Посещает Дед Прирост. 

Так давайте жить, ребята, - 
Чтоб не проливать нам слёз, 
Чтоб здоровья прибывало 
И пришёл к нам Дед Мороз.

***




Зейферт Анастасия – российская начинающая поэтесса.
 [image: Анастасия Зейферт]
Оптимистка, без памяти влюбленная в Россию.

***

Слабоумные, не рожденные, 
Перед Богом в чем ваша вина? 
До рождения умерщвленные, 
До зачатия обреченные 
Чашу горькую выпить до дна. 
Уже в утробе задыхаются 
От алкогольного дерьма. 
Подумать – сердце разрывается, 
А папа с мамой пьют, не каются, -
Их держит пьяная чума. 
Олигофрены и дибилы, 
Их с каждым годом больше рать. 
Бьют точно в цель пары этила, 
Взывают детские могилы: 
Не пей, отец! Опомнись, мать!

13 июля 2011 года

***




Земцов Сергей – активист трезвеннического движения Республики Марий Эл.

***

Двустишья

Табачник, - ты садист, самоубийца тяжкий!
Свой организм ты губишь каждою затяжкой!
==========================
Здоровье, жизнь сжигает как бензин
Проклятый, вредный, ядовитый никотин!
==========================
Куренье – яд, отрава и беда!
Я отказался от куренья навсегда!

***

Мир удивителен, прекрасен, совершенен...

Мир удивителен, прекрасен, совершенен, 
Исполнен он любви, надежд, свершений. 
Но разрушает всё, рождая горе, страх и боль 
Враг человека — никотин и алкоголь.

Надежды, счастье — всё ломает 
Зло мерзкое — спиртное. 
И жизни наши искажает 
Как зеркало кривое.

Нас учат пить культурно, в меру, 
Внушая ложную химеру. 
Попал в компанию «друзей» — 
Хошь иль не хошь, за «дружбу» пей.

Чтоб трезво в наше время жить, 
Почти что подвиг нужно совершить. 
Проклятый алкоголь, табак решил оставить, 
Чтоб жизнь свою наладить и исправить.

Оставил яд табачный, водку и вино 
И с удовольствием иду в театр, кино. 
Чем рюмкой и стаканом причащаться, 
Не лучше ль и приятнее к искусству приобщаться?!

С природой я теперь дружу, 
На лыжах часто по лесу хожу, 
А прежний «отдых» — это пива кружка... 
Природу заменяла мне пивнушка.

Сейчас кругом нет гнили, дыма, смрада. 
Лес, чистый воздух — радость и награда.

Всё Богом и природой нам дано: 
Здоровье, счастье, радость дел и встреч — 
Не потерять, не променять, сберечь!

Пора, пора пришла давно 
Убрать из жизней наших страх и боль -
Проклятый, страшный никотин и алкоголь!

***
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***

В пивной

«Иди отсюда, времени не тратя, —
Мне шепчет бес, — иди, твори в тиши.
Тебе не пара эти алкаши».
И Бог мне говорит: «Иди, пиши,
Но только помни: это твои братья».

***

В храме

Здесь как всегда: свеча с дрожаньем
Пред светлым образом горит…
Вдруг слышу я, как прихожанин
Другому тихо говорит:

«Мне в жизни многого не надо,
Успеть бы до скончанья века
Молитвой вызволить из ада
Мне дорогого человека».

Я не писал ни разу оду,
И тут сумел себя сдержать.
Но я к великому народу
Имею честь принадлежать.

***

Вакхическая песнь

О, явился б мне Вакх во плоти,
Я бы плюнул ему прямо в зенки
И сказал бы: «Ты, гад, возврати
Мне двух дядек моих... Или — к стенке!!!

***

Встреча

Ветер. Улица ночная.
Вдоль — фонарные столбы.
Снег срываться начинает.
Ноги ноют от ходьбы.

На метель уже похоже,
Гуще начал снег валить.
Слава Богу, вот прохожий.
— Не найдётся закурить?

Я обрадовался, грешный,
Думал, скажет: «На, тяни».
Но сказал он: «Я не здешний.
Там не курят. Извини».

И ушёл. Мне стало жутко.
Это ведь какой-то бред!
Ну, конечно, это — шутка.
Он — шутник… А если нет?

***

Дерутся пьяные в проулке,
Мешая с матом хриплый крик.
Прижавшись к грязной штукатурке,
На остановке спит старик.

Смеётся пьяная девица,
Садясь в попутный «Мерседес» –
Её литые ягодицы
За нить подёргивает бес.

На пустыре с начала мая
Идёт строительство тюрьмы.
Всё это жизнью называя,
Не ошибаемся ли мы?

***

«Есть женщины в русских селеньях»
Н.А. Некрасов

Вновь тешится ветер с ветлою.
Деревня стоит у ручья.
Прошлись по деревне с метлою
Чернобыль, сивуха, Чечня.

Вдов слёзы остыли в соленьях,
Но в избах полно сквозняков.
Есть женщины в русских селеньях,
Но нету уже мужиков.

***

Застолье

А после третьей всем до лампочки:
Кто именинник? Сколько лет?
Уж мало стульев, вносят лавочки.
И мухи падают в паштет.

Жара. В тарелках сало плавится.
И сладкий хмель в глазах кумы.
И все твердят, что жизнь не нравится.
Ну, а по нраву ли ей мы?

***

Интеллигенция

Пусть не всегда была ты стойкой
И горькую пила украдкой,
Но всё-таки была прослойкой,
А нынче стала ты прокладкой.

***

Кольца дыма

По весенним
гуляя орбитам,
непохожие так
на весну,
эти девочки
курят открыто,
объявив кислороду
войну.
Безразлично, легко,
безвенчально
кольца дыма
плывут на меня...
И дымит заблужденье
отчаянно,
а ведь дыма-то
нет без огня.
И, не веря ни в чёрта,
ни в Бога,
пепел стряхивая
в темноту,
эти мазаные
недотроги,
как чулки,
прожигают мечту.
А одна, в канотье
супермодном
и с запросами
мотылька,
перед Вечным огнём
беззаботно
«Нет ли,— спрашивает,—
огонька?»...

***

Левша

Как-то утром у трактира
(А в кармане ни гроша)
С вездесущим князем мира
Хмурый встретился Левша.

Обнял князь Левшу за плечи:
«Друг! Зайдём? За всё плачу!»
Подковать блоху полегче,
Чем ответить: «Не хочу».

И зашли они… И вышли
На бровях — во всей красе.
Был Левша наказан свыше:
Стал правшою, как и все.

***

Монолог бомжа

Что вынес я из жизни прожитой?
Поверь мне, брат, ни злобы, ни обиды.
Что можно вынести из комнаты пустой,
В которой даже окна все разбиты?

Катаются бутылки по углам,
Лежит дерюжка, брошенная на пол.
Будь бабой, я б, наверное, заплакал,
А так опять пойду нарежусь в хлам.

Но прежде с пролетарской прямотой, –
Поверь, не я, душа спросить хотела, –
Ответь: “А ты из жизни прожитой
Чё вынес?.. Чё молчишь?.. В том-то и дело”.

***

Музе

Купим хлеба полбулки
И бутылку вина,
Все души закоулки
Посетим, старина.

Все дворы проходные
Обойдём налегке,
Если нас не зарежут
Где-нибудь в тупике.

Ну, а если зарежут,
То две новых звезды́
В старом небе забрезжат…
Так согласна ли ты?

***

Наверно, спился б я давно
Иль сгинул где-нибудь
на БАМе,
Когда б не маленькое «но»
С прохладно-сладкими
губами,
Когда б не этот
нежный взгляд
И всё, чем с нею
мы не схожи,
Что превращает
жизни ад
Пускай не в райский сад,
но всё же…

***

Не потому, что вдруг напился,
Но снова я не узнаю, -
Кто это горько так склонился
У входа в хижину мою?

Да это ж Родина! От пыли
Седая, в струпьях и с клюкой...
Да если б мы ее любили,
Могла бы стать она такой?!.

***

«О, Русь моя! Жена моя!»
А. Блок

Я не скажу тебе: «Жена».
Я говорю: «мне лик твой жуток,
Страна Рублева, Шукшина
И восьмилетних проституток.

Стакан прирос к твоей руке,
И лучшим чувствам нет работы».

И гаснет с эхом вдалеке
Вопрос:
«Россия, кто ты?! Кто ты?..»

***

Однажды после пьянки
Проснёшься сер и хмур,
В окно посмотришь: янки
На завтрак ловят кур,

Чужим гортанным смехом
Буравят тишину,
И тащат на потеху
В сарай твою жену.

Взлетают крик и перья,
Кровавится рассвет,
А у тебя с похмелья
Подняться силы нет.

***

Окно

Моё любимое окно,
Чего я в нём не видел только:
Вон из горла́ мужик вино
Глотает… Вон промчалась «Волга».

А вон последняя модель
Роскошнейшего «мерседеса»…
А за углом стоит бордель,
Напротив здания собеса…

Проходит женщина… Одна…
Ворона села на верхушку…
Пока смотрел я из окна,
К нему пристроили психушку.

***

Он в пороках неуёмен,
Не воздержан на слова,
Но душой ещё не тёмен,
Потому что мать жива.
Есть ещё кому молиться
За него сквозь дымку слёз.
Долго ль это
будет длиться?
То уже другой
вопрос.

***

Первые сединки в волосах.
Тонкие чулки в такую стужу.
Брови словно нитки. А в глазах —
Ничего, похожего на душу.
И стоит, румянами горя,
«Сука привокзальная», «Катюха»,
«Катька-полстакана», «Катька-шлюха».
Катя… Одноклассница моя…

***

Посвящается В.Т. Сосновскому

Где русские тихие песни?
Хотел бы их слышать. Вотще.
Крикун же заморский, хоть тресни,
Мне нужен, как волос в борще.

Где русские квасы и каши?
Где русский на избах венец?
Где русские женщины наши?
Где русская речь, наконец?

Россия, любимая, где ты?
Какой тебя смёл ураган?..
Остался на ветку надетый
Небьющийся русский стакан.

***

Почесал я по-русски
затылок,
И задумчиво ввысь
поглядел,
И пошёл по стеклу
от бутылок
Всех, что выпить за век свой
успел.
Проклинал я себя
всю дорогу,
И зарёкся я больше
не пить…
И такая дорога есть к Богу.
Почему же такой ей
не быть?

***

Почти сравнялся бабушкин
Могильный бугорок,
Но слышу будто рядышком
Знакомый говорок:

“Что глупо, что не глупо
Бывает, не поймёшь.
Но твёрдо знай, голуба,
Где правда, а где ложь.
Дружить не надо с горькою,
Сопьёшься невзначай,
И шашни свои с Ольгою,
Голуба, прекращай…”

Живу как ты просила,
Чем дальше, тем трудней.
А Олина могила
В трёх метрах от твоей…

***

Разрушители храмов

Здесь подростки пьют и бабы,
Мат висит как мишура.
 — Дверь захлопнули хотя бы.
Отвечают: «Не пора».

Не «пора» меня задела, -
То, что Божий храм их тело,
Я сказал им, а в ответ
Паренёк сказал мне: «Дед,

Сам развалина, а учишь.
Перестань нам докучать.
Сам любил рюмашку». — «Внучек,
Коли так, я б смог смолчать».

***

Русская жена

Ты – воплощение терпенья,
Душа и светлый ангел – ты.
А я? Да кто я? Просто пень я, –
Хоть раз бы подарил цветы.
Ты и с годами не теряешь
Ни красоту свою, ни пыл,
Зачем вот только повторяешь:
«Лишь бы не пил, лишь бы не пил».

***

Русь-тройка

Сани быстры, кони бойки —
Дремлют в гривах их ветра.
Но, увы, к трактирной стойке
Пригвождён ямщик с утра.

Посидел он честь по чести —
Вышел в липкой темноте:
Тройка здесь, и Русь на месте,
Да фальшивые, не те.
Не заметил он подмены,
Не услышал хохотка,
И пошли тут перемены,
Русь пустили с молотка.

Что теперь искать причины?
Что искать следы беды?
Мало, что ли, чертовщины:
Водка, глупость, лень, жиды.

***

Смерть скотника

Его никто не помнил трезвым,
Но он работал за двоих,
Хватив стакан сивухи местной
И закусивши стоном: «ых!»

Тоска была почти острожной,
Мотались дни на  зубья вил,
Он пил «безмолвно, безнадежно»,
Но кто его остановил?

И вот вчера  лишь без обмана
Он наконец-то бросил пить.
Костюм особый, без карманов,
Ему поехали купить.

И вот он первый раз в костюме…

***

Солнце встало. Как и надо,
Голубеют небеса.
Похмелённая бригада
С матом лезет на леса.
А прораб, слюнявя чёлку,
Плотью чуя блудный гон,
Голоногую девчонку
Тащит в вахтовый вагон.
Истопник глядит и злится,
И от зависти томится, —
Тлеет «прима» на губе,
А в котле смола курится.
Глянь, Господь, что тут творится.
Это строят храм Тебе.

***

Стансы

Я не сетую вовсе на не́бо,
Вспоминая прошедшие дни,
Но я всё-таки с женщиной не был —
Попадались лишь бабы одни.

Пил я водку с отчаянной злобой,
Усмехался в тарелке карась.
И любви не питая особой,
Мы в постель с ней ложились,
как в грязь.

Не в себе ли искать мне причину?
Может, каждой под свет ночника
Тихо думалось: «Вот бы мужчину!
А судьба мне опять — мужика».

***

Судьба

Муж погиб в Афганистане,
Сын – в Чечне
на поле брани.
И остался в этой мгле
Жутким, сумеречным
светом
Внук, сидящий на игле.

***

У нас на хуторе, в Европе,
Пока ни стычек, ни боёв.
Лишь кошка прячется в укропе,
Подстерегая воробьёв.

И жизнь, и смерть походкой тихой
Идут, - тьфу, тьфу, не сглазить чтоб.
И дед Антип с усмешкой дикой
Себе сколачивает гроб.

И говорит, что нет надёжи
Ни на кого - все пьют в семье,
И что крещённому негоже
Потом, как псу, лежать в земле.

***

Эх, подкачу-ка я штанины,
Несите ноги, вы вольны,
Куда хотите, гражданина
Несуществующей страны...

Ну что же, нет страны, и ладно.
Выходит, кончилось кино.
Зато пока еще прохладно
В бутылке терпкое вино.

А если я при всем при этом,
При всем при этом, да при том
Не стану даже и поэтом,
То точно сделаюсь шутом.

Я бубенцами стану звякать,
Глотну вина и брошусь в пляс,
Чтоб ненароком не заплакать.
Навзрыд...
Беззвучно...
Как сейчас.

***

«Я пригвождён к трактирной стойке».
А. Блок

Мы оба жили в перестройку,
И потому я убеждён,
Что сквозь такую точно стойку
И я к России пригвождён.

Но шляпкою в моей спине
Клянусь: «Нет истины в вине»!

***

Я слишком долго собирался
Поговорить с тобою, брат.
И вот, собравшись, растерялся
И начинаю невпопад:
О выпавшем дожде кислотном,
О пестицидах в молоке,
О нищем и почти бесплотном
Пенсионере-старике,
О белом лебеде в мазуте,
О снах, о бесах во плоти,
О жизни суетной, до сути
Которой хочется дойти,
О страшных буднях в Карабахе,
Об искуплении греха,
О войнах, СПИДе и о страхе
За всех, кто жив еще пока...

***
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***

Гимн освобожденного

Вчера был праздник - день рожденья наш, 
Сегодня можно бы заняться и делами.
Но в мыслях почему-то я о вас,
И вы душой, наверно, тоже вместе с нами.

Так многое хотелось бы сказать,
Вчера я знал, что много не сумею,
Я не любитель так вот выступать,
Хотя сейчас об этом сожалею.

С утра разминка, облился водой,
Потом работа в гараже, по дому,
Но все идёт как бы само собой,
А мысли возвращаются к другому.

Как трудно все понять и осознать 
И в то же время - как все это просто!
Был пьяница (ни дать, ни взять) - 
Сегодня сбросил кличку, как коросту.

Обрёл нормальный вид, в душе покой, 
Уверенность в движениях, в походке,
Порою сомневаюсь: «Сон - не сон?»
- «Не сон!» - и как мальчишка, радуюсь находке.

Я долго спал, но тем бредовым сном,
Который не несёт душе покоя,
С которым не приходит счастье в дом...
И так вот от запоя до запоя.

Запой - раскаянье, раскаянье - запой, - 
Замкнулся круг порока, мук и ада,
Как много я в его бездонный зев 
Вложил здоровья, денег без возврата.

Не раз пытался я тот круг прорвать 
И вывести себя из окруженья,
Но сил хватало только чтоб начать 
Прорыв, а дальше... оборона, отступленье.

И словно в сказке той про белого бычка 
События друг друга повторяли:
Молчали дети, плакала жена,
Непьющие прохвосты унижали.

Но верил я: пробьётся свет в окно,
Раз оступившись, должен я подняться,
Отбросить прочь налипшее дерьмо,
Отмыться с мылом - больше не мараться.

И первую тропу по новому пути 
Нашел я, прочитав в газете 
О людях тех, кто волею судьбы 
Стал и за нас, отверженных, в ответе.

Я бросился в открывшуюся дверь.
Оставив за порогом все сомненья.
И жадно выпил весь предложенный коктейль:
Настой Добра и Веры, Уважения.

И так по полной чаше десять дней подряд 
Спаситель наша подливала нам бальзама,
За нас переживая больше нас,
Забыв на время, что она ещё жена, и бабушка и мама.

И вот финал - пусть даже не финал,
А некое подобие финала,
Но я уверен: цель поражена. 
Осталось только жить начать сначала.

 22 марта 1990 года

***




Зорин Игорь Витальевич (р. 14 октября 1955 года) - член Координационного совета Союза борьбы за народную трезвость, руководитель Пермского краевого отделения СБНТ.
[image: Зорин]
Родился в г. Кизел, где окончил в 1973 году школу №7. В 1978 году окончил  механико-математический факультет Пермского государственного университета. Старший преподаватель кафедры математического анализа ПГУ.

***

Дура с сигаретой

Иду я раз по улице, навстречу мне она:
Юбочка, чулочки – девчонка хоть куда.
И вдруг она – О Боже! - умело достаёт
Вонючую цигарку и прямо себе в рот.

Припев:
Дура с сигаретой! – 3 раза.
Позор! Позор! Позор!

В районе нашем новенький,
комфортнейший роддом.
Хожу я часто мимо: работа за углом.
Там на крылечке стайкою девчоночки стоят,
И все они – с животиком, и все они… – дымят.

Припев:
Дуры с сигаретой! – 3 раза.
Кого они родят?

Курить теперь не модно, тем более – бухать.
И всем табачным лохам пора об этом знать.
Дождётся! Каждый встречный красотке пропоёт,
Увидев как та соску табачную сосёт:

Припев:
Дура с сигаретой! – 3 раза.
Давай бросай курить!

***

Парень-пиво
                           	
В городском саду вечернею порою
В закатных лучах липы цветут,
Так хорошо и собрались гурьбою
Парни и девчата, но они здесь пьют.

           Припев:
Парень, ты что
Вцепился в банку с пивом?
Видно у тебя дефицит мозгов
Трезвым будь, 
будь сильным и красивым,
Порадуй свою маму и огорчи врагов.


Знаешь, нынче лозунг – как когда-то
К труду и обороне – будь ты готов!
Но вместо учебников или автомата
В руках у парня алкоголь по замыслу врагов.
                     Припев.

Давайте, люди, будем жить мудрее,
Родину, друзей, детей любить.
Табак и алкоголь долой – так вернее,
Чтоб не мешали нам они счастливо жить.

		Припев:
Люди, вы что
Вцепились в банки с пивом?
Разве у вас дефицит мозгов?
Трезвым будь,
Будь сильным и красивым
Порадуй свою маму и огорчи врагов.

***




Зюзин  В. – российский начинающий поэт.  

***

Жизнь или смерть?

Вы смотрели когда-нибудь смерти в глаза? -
Нет, не тогда, когда ураган и гроза,
Не тогда, когда пули свистят у виска,
Или блеск ослепит воровского клинка…
Тогда жизнь дорога!

Не тогда, когда доктор отводит глаза,
А у матери рвётся наружу слеза,
Не тогда, когда криком кричат тормоза,
И меж  жизнью и смертью – секунда одна…
Тогда жизнь дорога!

Да, тогда дорога! Но, увы, не всегда
Мы умеем понять, что подкралась беда!

Когда яд алкоголя, не встретив преград,
Проникает в тебя, а ты этому рад,
Дни и годы и десятилетья подряд…
Разрушая, коверкая, злобно топча,
И над стоном твоим во весь рот хохоча,
Измываясь над телом твоим и душой,
Над любовью, над верою, над красотой…

Вот тогда, превратившись в изгоя, в раба,
Ты решишь: «Нет, не жизнь… Это смерть дорога!»
Вы смотрели когда-нибудь смерти в глаза?

1992 год

***




Ибрагимова Мария Николаевна – начинающая поэтесса из Донецка. «Сказку о страшном сне» сочинила во 2 классе. Стихотворение на республиканском литературном конкурсе «Мы за трезвую жизнь», организованном движением «Трезвая Украина» в 2017 году, это стихотворение получило призовое место. 

***

Сказка о страшном сне

В маленьком городе с названием N.
Ванечка жил, и не знал он проблем.
В школе учился, кружки посещал,
Родителей слушал и всех уважал.

Как-то зимою, в обычный денёк,
К Серёжке зашёл он на огонёк.
Его окружили знакомые лица —
И все предлагали повеселиться.

Хотя бы на время забыть о проблемах,
Об этих уроках и переменах,
Наполнить бокал свой и выпить до дна;
Ведь капля спиртного «совсем не вредна».

За первым второй наполнялся бокал —
И вскоре он счёт им совсем потерял.
Забылся наш Ваня, и в пьяном бреду
Вдруг оказался он, будто в аду.

В сиреневой дымке, словно в тумане,
Зловещая тень появилась пред Ваней.
— Я повелитель этого царства,
Злодей Алкоголь! И не стоит бояться!

Живи без забот, оставайся ты с нами;
В царстве веселья мы станем друзьями.
Вот познакомься: слуги мои —
Привычка, Зависимость, — вместе они

Будут с тобою рядом всегда.
Но не грозит тебе горе-беда!
Ты о родителях, друг, позабудь;
Есть только мы — остальное не суть...

Тут Ваня подумал — и выдал ответ:
— Злой Алкоголь, я скажу тебе «Нет»!
Да, оступился единожды я,
Привычка, Зависимость — вы не друзья!

В бездну зелёного змея меня
Затя́ните вмиг, лишь скажу только «Да»!
Здоровье и Воля — два друга-крыла,
Приятеля верных судьба мне дала.

Предать я их больше ни в жизнь не смогу...
Вдруг в комнату к Ване послал Бог слугу —
Здоровье, а Воля сама на лету
Разбила бокал с красной, горькой отравой.
Проснулся в слезах наш растерянный Ваня...

— Как стыдно! Какая ужасная боль!
Нет воли — и вот, был утерян контроль
Над чувствами, телом и языком,
Да в горле стоит отвратительный ком.

Каков мой позор! И какая отрада,
Здоровья и Воли большая награда,
Что чудо оставило место надежде —
Такой же, как я, неумехе, невежде!

Моих двух друзей я не смею предать —
О них весть другим должен я передать!
С тех пор трезв и бодр наш застенчивый Ваня
Встаёт с энергичной зарядкою рано.

Не дружит с хмельными, дурными парнями. 
С приятелем добрым горами, ручьями,
Лесами проходит с дорожной сумой…
А вывод из сказа, конечно, такой:

Только по трезвой дороге иди -
К трезвости всех призывай и веди!

***




Ива Петр (псевдоним Дементьева Петра Ивановича) — российский писатель, поэт, драматург. Им написаны пьесы: «Штурм», «...Бабам волю», «На широкую дорогу» и другие, а также сборники стихов и рассказов, ряд повестей и поэма «Откуда на Руси зло?».

***

Откуда на Руси зло?
(Отрывок из поэмы, посвященной М.Д. Челышову — ред.)

Ложь! Водкой не рождается 
Ни добрых дел, ни дум! 
Все пьянством повреждается: 
Здоровье, совесть, ум.
 
Ведь муками похмелья 
Все платятся потом 
За краткий миг «веселья», 
Навеенный вином.
 
Не пьяными устроена 
Великая страна, 
Раздвинута, утроена 
И так вознесена!
 
Судьбой обеспокоены, 
В канун Бородина
Отказывались воины 
От порции вина.
 
Кто Библию почитывал, 
Тот знает: Валтасар 
Твердыней стен рассчитывал 
Сломить врагов удар.
 
Давал пиры он, резвыми 
Женами окружен, 
И был врагами трезвыми 
Жестоко побежден.
 
Бог в помочь тем, кто трудную 
Борьбу ведет с вином! 
Заслужат славу чудную 
Они в краю родном.

***




Иваненко Светлана Геннадьевна – начинающая поэтесса из п. Линёво Новосибирской области России.

***

Этанол
(«Гост» 2018)

Я, этанол, я, эта…– ноль,
На что помножусь – снова ноль:
Хоть тысяча, хоть миллиард,
Их нет давно, а я-то – рад,
Хоть и проклят, но как богат! –
Ведь «множить» так легко «ягнят»…
Судить, меня? – За что? Изволь –
Меня ведь нет, я, эта…– ноль.
(С кем знаться – вам решать, 
нулями бы не стать!..)

***




Иванов Николай Васильевич (р. 11 апреля 1937 года) – российский поэт, член Союза писателей России.
[image: http://ivpisatel.clan.su/pisateli/foto/ivanov.jpg]
Николай Васильевич Иванов родился в Вологодской области. В 1967 году закончил педагогический институт имени А.М. Горького в г. Киеве (филологический факультет). Работал в геолого-разведочной экспедиции, в траловом флоте, на стройках, в редакциях местных газет, преподавал в школах. Стихи писал со студенческих лет. Первую книгу «Золотава» издал выйдя на пенсию в 1998 году. Затем вышли сборники стихов: «Теплинка» (1999), «Синица на ладони» (2000), «Вечерние думы» (2001), «Подкова» (2002). Издал книжку детских стихов «Посадила сойка дуб» и два сборника переводов с украинского. В 2005 году издал сборник стихов «Тревожный возраст». В 2007 году – Избранное: «Живи и люби». Лауреат областной литературной премии за сборники «Золотава» и «Синица на ладони» в 2001 году. В 2007 награждён городской премией имени поэта Владимира Жукова (г. Иваново). Более 30 лет Николай Иванов живет и работает в селе Ново-Талицы. Всего за свою жизнь выпустил 13 поэтических сборников. 

***

Опять хмельной

Ты возвращаешься домой,
Туда где ждут. Где ты – опора,
А ты идёшь домой хмельной
И протрезвеешь там не скоро…

Звонок. К тебе прижался сын,
И вдруг – глаза его погасли,
Он понял: он опять один.
Он знает: ждал тебя напрасно.

Ты грустно сел на табурет,
И женщина к тебе склонилась
Почти без сил. За много лет
Она и плакать разучилась,

Как разучилась и любить,
А лишь терпеть, страдать от века.
Как дальше быть, как дальше жить
С родным - когда-то - человеком…

Опять хмельной! И ждёт беды,
И снова казнь от скверной вести,
Ведь к пропасти толкаешь ты
Её с детьми, с собою вместе.

Своею собственной рукой
Ты роешь братскую могилу,
Ты на стакан, на алкоголь
Меняешь жизнь, любовь и силу!

Меняешь разум на бокал,
Свой дом – на угол в подворотне…
Остановись. На миг. Пока
Есть жизни нить. Сейчас. Сегодня!

Взгляни на прошлое. Ведь жизнь
Не так когда-то начиналась,
Она не кончилась Вглядись,
Она пока лишь продолжалась.

Но продолжение теперь
Уводит в скверну и в безволье,
Остановись. В одном лишь цель –
Порвать с привычкой алкогольной.

Любой ценой. Не поскупись.
Есть грань. И нет на свете чуда:
А переступишь, не винись –
Не возвращаются оттуда!

***




Иващук Дария – начинающая поэтесса из города Славута Хмельницкой области Украины.

***

Не спи!

Спи, дочка, бедный мой ребёнок.
Закрой глаза, не вспоминай
Ни резкий звон разбитых створок,
Ни крик отца и его лай,

Ни ярости его слепые вспышки —
Когда он пьян — он без оков,
Ни как играли в кошки-мышки
С десятком пьяных мужиков...

Спи, дочка, милый мой котёнок.
Закрой глаза, лишь знает Бог,
За что тебе, мой маленький ребёнок,
Досталась боль от синих ног

И почему за папины пороки
Должны с тобою мы платить?!
Мы эти колкие уроки
Не в силах больше позабыть.

О Боже! Люди, наш конец уж близок!
Те синяки и шрамы на спине
Не от отца, он слаб и низок,
Мы сами виноваты в этом «сне»!

Ведь мы впустили дьявола к нам в души.
Он колит сердце, причиняя боль.
Из-за него не видите вы лужи
От горьких слёз. Тот дьявол — алкоголь.

***




Игнатенко Юрий -  член Союза писателей Москвы и профессионального союза писателей России.
[image: ignatenko.jpg (7232 bytes)]
Автор девяти книг стихов. Публиковался в журналах «Меценат и Мир», «Арагаст».

***

Вспоминается день далекий,
Детской памятью освещён:
Шум дождя, небритые щёки,
И ещё, конечно, ещё…

Запах водки, такой противный,
Память меркнет, теряю след…
Со стола мне в душу призывно
Смотрят карточки прошлых лет.

Разбираем их с мамой долго, 
Я вникаю в её рассказ,
Вот отец форсирует Волгу,
Снимок в форме – последний раз.

Снова всматриваюсь пристрастно,
Весь в сравнение погружен,
А ведь с первого взгляда ясно:
Я – как в зеркале отражён.

Здесь отец меня вдвое старше,
Плечи шире, острее взгляд,
Беспримерным пехотным маршем
До Берлина дошёл солдат.

На других фотоснимках – мирных
Не обходится без вина.
Уходя, бутылки, как мины,
В наши семьи швырнула война.

Вспоминать всё это несладко,
День тот страшный отца затмил,
Я тебя выискивал, папка,
Средь пришедших в сад за детьми.

Я считался твоей надеждой, 
Что же, радуйся, оправдал.
Тоже пью регулярно, не реже,
Вот такая, папа, беда.

Утро сводит со мною счеты.
Знаю: с вечера не прощён.
Раздражают небритые щеки
И ещё, конечно, ещё…

***




Игнатьев Владимир – русский священник, поэт.
[image: Картинки по запросу Игнатьев Владимир русский священник]
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Будем вместе или Опять в Пенягино!
 
На погосте в Пенягино тихо,
Миновал вечной памяти год, –
Как бы не было трудно и лихо,
Помнит Ливина русский народ!
Ведь не зря Юрий жил и трудился,
Сил своих никогда не жалел,
Чтобы в трезвости разум родился
Для достойных и праведных дел!
Может сердце допеть не успело?
Билось, рвалось на помощь спеша!
Только так откровенно да смело
По добру поступала душа.
Выводил других на дорогу
К настоящему радостных дней,
За Юрашу помолимся Богу
Будем вместе, а значит сильней!
 
16 мая 2008 года

***

Мои глаза!
Ю.А. Ливину и И.Н. Афонину посвящаю...
 
Был молод! Как-то среди ночи 
Скатилась скромная слеза,
Ах удивительные очи! 
Я называл свои глаза!
Ведь как бинокль замечали 
В толпе взрослеющих подруг. 
Тогда не ведали печали, 
И не болели от натуг!
Всего сердечным-то хватало, 
Чтоб без волнения пожить,
Но даже грязь не приставала, 
Зачем негодному служить!
Ох, рано очень появилась 
Цветная радуга меж глаз. 
Судьба как будто обозлилась. 
Бедою мучая не раз!
Вот напридумала старуха, 
А как её могу я звать. 
Когда из зрения и слуха 
Исчезла божья благодать!
Так перестал я слышать «надо», 
И видел только «не хочу». 
Узнал врагов и их засаду. 
Не думал, что в дерьме торчу!
Чего изволить пожелаем? 
Пока кого-то не убьем 
Хотите ласково залаем, 
А после попросту запьем!
Мои глаза про стыд забыли. 
Им совесть к телу не нужна, 
А чтоб они не сторожили. 
Побольше дыма и вина!
И так жестоко год за годом,
Под сенью лени и чумы,
Власть издевалась над народом,
Разрушив светлые умы!
Да среди них и я, бедняга, 
Задаром умницу терял.
Но не совсем. Какое благо! 
Господь глазам прозренье дал!
Шичко узнал и осторожно 
На курсы к Ливину пришел, 
И понял там: а жить-то можно. 
Быть трезвым – очень хорошо!
Я стал писать, спасая душу,
Дневник грехов и черноты, 
Я покаянья не нарушу,
Лишь о прощении мечты!
Мои глаза – любовь навеки! 
Мой оберег и образ мой!
Во мне текут здоровья реки, 
Я настоящий и живой!
И пусть для них по-божьи льется 
Небесной истиною речь, 
Благословением зовется,
Чтоб только трезвое сберечь!
Теперь соратники со мною 
В любой известной стороне,
А рядом с милою женою 
Поднялся я теперь в цене!
Я знаю, что хотел Мессия: 
Чтоб жили люди подружней.
Да будет Трезвая Россия 
Сияньем счастья мирных дней!

17 декабря 1994 года

***

Памяти Юрия Владимировича Морозова

Улыбка трезвая сияла,
Над безысходностью других,
Но вот Морозова не стало
Среди знакомых дорогих!
 
Так сердце доброе порвалось -
Не мог он делать не спеша,
Не раз на горе отозвалась
Его Великая душа!
 
О нём узнало всё Поволжье,
Москва и Питер - весь Союз.
Преодолев в пути безбожье,
Тянул он стойко тяжкий груз!
 
Изгнав несносные пороки,
Он людям правду нёс всегда -
Через занятия, уроки…
Боялась Юрия беда!
 
Любил он всех людей на свете
И в гости часто приглашал.
Встречались взрослые и дети -
Проблему каждого решал!
 
Создав в Татарии движенье,
Он поднял к трезвости народ.
Судьбе на помощь уваженье
Держал, как крест, из года в год!
 
Ведь это требуется вечно.
Немного знает человек.
А силы тратятся беспечно,
Да меньше длится в жизни век!
 
Ушёл Товарищ наш достойный -
Теперь в раю, где правит Бог,
Но в светлый памяти покойный,
Кому он дорог и помог!

***

«Юрий - мы с тобой» или покойная молитва (памяти Юрия Александровича Соколова в годовщину его гибели 23.10. 2001 посвящаю)

Дыханья нет, как нету слова. 
Надрыв души, - судьбы изгиб. 
Уж год уходу Соколова,
Как он трагически погиб!

Гиганта трезвости не стало, 
Россия горестно скорбит, 
Таких, как он, сегодня мало, 
Уверен: Юрий не забыт!

Его любил не только Питер,
Далекий город и село,
Его лыбка всем светила
И разгоняла тьму и зло.

Как и Шичко, нёс правду смело –
Не зря гордился им Углов!
И над страною всей гремело,
Как клич к победе, - «Соколов»!

В нем вместе: воин и учитель,
Писатель, врач и ученик.
Над ним прошествовал Спаситель,
Чтоб он в гонениях не сник.

Но человек предполагает -
Не всё зависит от него.
Господь всегда ж располагает,
И нам нельзя не знать того…

За справедливость, словно к бою,
Готов был, веря в чудеса…
Родной соратник, мы – с тобою,
Молясь с земли на небеса!

(написано при участии В.А. Бондаренко)

5-23 октября 2002 года

***





Ильин Анатолий Степанович – русский поэт.

***

В стране идиотов повсюду реклама!

В стране идиотов повсюду реклама! 
Ну, был бы и вправду полезный товар. 
Но часто рекламный сюжет - это драма, 
А цель лишь одна: для кого-то навар. 
Особенно крепкий навар закипает 
На смеси дерьма: алкоголь и табак. 
И есть идиот; он при этом мечтает, 
Чтоб каждый привычку имел, как дурак. 
Играя на чувствах и, кстати,  умело - 
Ведь факт: идиот не дурак - он всегда 
успешно ворочает грязное дело. 
Потух человек, - так, небось не звезда.

***

Вкус пива

Название "руский" приклеили пиву, 
Рекламе "по-руски" повсюду дан ход. 
Должны мы оценку дать этому диву. 
Пропавшую букву пусть каждый найдет. 
Понятно, что это лишь трюк или шутка, 
Чтоб всех покупателей пива завлечь. 
Однако с экрана рекламы минутка 
У всех в подсознании может залечь. 
Так каждому, кто себя русским считает, 
Внушают: ты "руский" с одной буквой "эс"! 
Родную грамматику пусть презирает, 
Пусть будет невежда, болван и балбес. 
Поскольку культуре юнец не научен, 
Пьёт пиво "по-руски", раскрывши свой рот, 
Мы видим: эффект от рекламы получен - 
Безликое пьяное быдло растёт!

***

Курильщик - это враг народа!

1. Сомнений нет: курить грешно, - 
такое мнение синода. 
Но я скажу вам не смешно: 
курильщик - это враг народа! 

2. Найдется умник по правам, 
раздует право антипода. 
Но я скажу серьезно вам: 
курильщик - это враг народа! 

3. Курить он волен на своих 
квадратных метрах огорода. 
Но дым несется на других. 
Курильщик - это враг народа! 

4. Уместен здесь вопрос больной: 
а что такое есть свобода? 
Свободно ль дышит под луной 
тот самый злейший враг народа? 

5. В потоке всяческих отрав 
уж очень труден поиск брода. 
Курильщик - это раб у трав, 
и вместе с тем он враг народа. 

6. Пуская дым по сторонам, 
он скажет: есть такая мода. 
Из этих слов понятно нам: 
курильщик - это враг народа! 

7. Летят окурки тут и там, - 
повсюду этакая шкода. 
Куда ни глянешь - стыд и срам. 
Курильщик - это враг народа! 

8. Нередко он впадает в спесь 
и мнит: особая порода. 
Но вновь скажу я твердо здесь: 
курильщик - это враг народа! 

9. Бывает, что при детях мать 
имеет вид трубы завода. 
А дети склонны подражать. 
Такая мама - враг народа. 

10. Известно всем: от табака 
повышен риск родить урода. 
Курильщиц - множество пока. 
Глупышки! Вы - враги народа. 

11. Табачных фабрик - длинный ряд, 
струя стабильного дохода. 
О парадоксах говорят. 
Но есть и здесь враги народа. 

12. Щиты рекламы - там и тут, 
уже не видно небосвода! 
Всех изощренно достают, - 
скажу всерьез, - враги народа. 

13. Еще сигарки раздают, 
прохожим не дают прохода. 
Их цель - раскинуть больше пут. 
Гоните всех врагов народа!

***

Употребление алкоголя - ужасный вред!

Аннотация: 
Известный всем поэт Ильин, 
тот самый Анатоль Степаныч, - 
в стихах раскрыл весь вред от вин! 
Рецепт: читать с утра и на ночь. 
-------------------------------- 
1. Судьба дала мне эту роль, 
чтоб я стихами терпеливо 
сказал, как вреден алкоголь - 
вино, коньяк, джин, водка, пиво. 
2. С рекламной целью издают 
о пользе вин и пива чтиво. 
Их цель - раскинуть больше пут, 
чтоб все почаще пили пиво. 
3. Все популярные слова 
о пользе вин несутся лживо, - 
полна туманом голова! 
Добавь ещё вино и пиво... 
4. Нет никаких хмельных чудес! 
Изготовитель водки, пива 
имеет грубый интерес: 
обогащение, нажива. 
5. От вин всегда лишь только вред. 
Пусть не лукавит медицина: 
о пользе байки - сущий бред. 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
6. Известен всем религий сказ; 
спроси хоть ксёндза, хоть раввина, - 
судить не будут строго нас 
и скажут: в меру пейте вина. 
7. Но я уверен, что пока 
мы пьём вино, коньяк и водку, 
нас держит дьявола рука 
за руки, ноги и за глотку. 
8. От алкоголя пользы - ноль! - 
скажу тебе весьма учтиво. 
К чему приводит алкоголь - 
вино, коньяк, джин, водка, пиво? 
9. Для многих это вещество - 
как разновидность озверина. 
Их тянет в драку, баловство. 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
10. Четвероногие друзья 
культурнее, чем ты, скотина, - 
в устах лишь чушь и чешуя! 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
11. От алкоголя, может быть, 
себя ведёшь ты шаловливо. 
Уместна ли такая прыть? 
Подумай, прежде чем пить пиво. 
12. И даже если в праздник ты 
намерен выглядеть игриво, 
избавь себя от дурноты, - 
не трогай ни вино, ни пиво. 
13. Всегда смотреть приятно ведь, 
когда танцуют очень живо. 
Ты неуклюжий, как медведь, 
весьма смешон. Зачем пил пиво? 
14. В кругу своих друзей ты стань 
творцом достойного почина: 
скажи о пользе саун, бань, 
провозгласи запрет на вина. 
15. Среди родных, коллег, друзей, 
возможно, будешь ты как диво. 
Приятней нет других стезей 
к почёту. Брось пить даже пиво! 
16. Увы! - пока считают так, 
что если ты не любишь вина, - 
ты подозрительный чудак 
и даже вовсе не мужчина. 
17. Твоя на деле сила в том, 
что разум внял императиву 
перечеркнуть большим крестом 
весь интерес к вину и пиву. 
18. По пьянке многие впервой 
вдыхают дозу никотина, - 
в трясину лезут с головой. 
Грешно курить, пить водку, вина! 
19. По пьянке могут зазывать 
для секса без презерватива. 
Нельзя же так делить кровать, 
опустошив бутылку пива! 
20. Здоровый образ жизни всем 
принять - прекраснейшая нива. 
Большой набор приятных тем 
доступен каждому без пива. 
21. Нормальным людям пить начать 
в нормальной жизни нет мотива. 
Ты хочешь снять тревог печать? 
Успешно можно и без пива. 
22. Без алкоголя, табака, - 
ты можешь век прожить счастливо! 
Зачем валяешь дурака? 
Бросай курить, пить водку, пиво! 
23. Ты должен помнить: счастье в том, 
чтоб мыслить здраво, только трезво, 
прожить сто лет, но и потом 
передвигаться очень резво. 
24. Всегда везде тебя найдёт 
дурных соблазнов паутина. 
Подобен глупой мухе тот, 
кто распивает водку, вина. 
25. Всем винам, водкам, коньякам 
для умных есть альтернатива. 
Вино и водку - дуракам. 
Умён лишь тот, чья жизнь без пива. 
26. На стол поставить алкоголь, - 
ты скажешь, - есть всегда причина. 
Разумно думать соизволь: 
а стОит ли пить водку, вина? 
27. Повсюду, где бутыль стоит, 
о светлых чувствах нет помина, 
поскольку разум весь залит. 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
28. Везде и всюду есть шаблон, 
такая дикая рутина: 
чуть что - опять бокалов звон, 
опять рекою льются вина. 
29. Обычно произносят тост 
за здравие весьма красиво. 
На деле - близится погост, 
поскольку вредно даже пиво. 
30. Понятен факт: у тамады 
ужасно лживая личина. 
Он детям даст пока воды, 
внушив им ритуал пить вина. 
31. А телевиденье, кино, - 
пропагандистская махина 
для всех повадилась давно 
нести в сюжет табак и вина. 
32. Любой недуг твой, если есть, 
приходит вновь, когда пьёшь вина. 
За все грехи возможна месть - 
скоропостижная кончина. 
33. Ты выпил рюмку. В тот же час 
полезла новая морщина, 
а вслед за ней - мешок под глаз. 
Подумай: стОит ли пить вина? 
34. Красиво смотрится бутыль. 
Но отнесись ты к ней брезгливо, 
не поленись припомнить быль 
на тему - как влияют вина. 
35. Ты можешь выпить лишь глоток, 
а неприятностей - лавина 
возникнет вдруг. Тебе урок: 
ужасный грех - пить водку, вина! 
36. И без особого ума 
представить можно прозорливо 
весь груз последствий от дерьма. 
Оно и есть - вино и пиво. 
37. По пьянке песенки орать - 
куда тебе до перелива! 
Рискуешь голос свой сорвать. 
Певцу нельзя ни капли пива. 
38. Допустим, выпил ты бокал, 
иль два. Уже тупая мина. 
И этот вид к тебе пристал. 
Не стоит пить коньяк и вина. 
39. Ведь даже умный человек 
как выпьет - сразу дурачина; 
и к стаду нравственных калек 
примкнёт. Вот так влияют вина. 
40. Быть может, ты к своей жене 
всегда относишься ревниво, - 
не подходи ты с ней ко мне, 
когда уже ты выпил пиво. 
41. А предположим, как-то раз 
пристанет вдруг к тебе кручина. 
скажу тебе я без прикрас: 
она уж очень любит вина. 
42. Не в силах ты ее прогнать, 
по нраву ей с тобой малина, 
пока не хочешь ты признать, 
что страшный грех - пить водку, вина. 
43. Я всё всегда могу понять: 
бывает очень уж тоскливо. 
Но бесполезно применять 
вино, коньяк, джин, водку, пиво. 
44. Они открыто и всегда 
стоят на полках магазина. 
Зачем? - есть дикая нужда. 
Но знай: ужасный грех - пить вина! 
45. Такой товар - не дефицит. 
Куда ни глянь - опять витрина, 
опять бутылок ряд стоит, 
опять соблазн пить водку, вина. 
46. Акциз, товар, доход, бюджет, - 
забот немало у минфина. 
Одной заботы только нет, - 
напоминать: вредны все вина! 
47. Бороться мы не будем с ним. 
Давай всем людям терпеливо 
и очень твёрдо объясним, 
что страшный грех - пить даже пиво. 
48. Конечно, знает весь народ: 
где есть властей прерогатива, - 
стране огромнейший доход 
от производства водки, пива. 
49. А посчитал ли кто-нибудь 
ничуть не меньшие утраты? 
Представить страшно, просто жуть! 
То здесь, то там - дегенераты. 
50. О том, как вредно алкоголь 
воздействует на плод в утробе, - 
сказать могу я, но уволь! 
От этих слов меня коробит. 
51. К чему приводит алкоголь, - 
скажу я снова всем правдиво: 
то здесь, то там мы видим голь, 
растраты все - на водку, пиво. 
52. Сначала это зелье пьют 
для настроения прилива. 
Затем на пузо «штучку» шьют 
от вин, от водки и от пива. 
53. Вчера вкушал ты алкоголь, - 
сегодня выглядишь паршиво. 
В башке и всюду - только боль. 
С утра ты снова хочешь пиво. 
54. Когда бутылка есть с тобой, 
работа движется лениво, 
халтурно, с браком, вразнобой. 
Ты должен знать: грешно пить пиво. 
55. Пример. На даче нужен свет. 
Электрик сделал там проводку, 
но так, что дачи больше нет, - 
работник думал лишь про водку. 
56. Быть может, в деле ты мастак, 
но если ты с утра пил пиво, 
с тобой лягается верстак, 
чтоб не сработал ты так криво. 
57. За рюмкой рюмка. Если так 
проходит жизни половина, 
то ты - отъявленный простак! 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
58. По рюмке в день привык твой рот? 
Тебя опасная трясина 
так постепенно засосёт! 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
59. Твой организм начнёт хиреть: 
в башке - песок, в суставах - глина. 
Противно даже посмотреть. 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
60. Ты был красивый, как колОсс 
и кОлос. А теперь - мякина. 
А начинал ведь с малых доз. 
Усвой: ужасный грех пить вина! 
61. Мечтаний круг теперь таков: 
бутылка, штопор, горловина. 
Зачем тебе твой груз оков? 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
62. Как валерьянка для кота 
теперь тебе табак и вина. 
Тебя найдет и наркота - 
весьма глубокая пучина. 
63. Во многих семьях есть беда - 
привычка глупая пить вина. 
Бутылка каждая всегда 
в семью приходит в виде клина. 
64. Семья несчастна, сущий ад, - 
весьма знакомая картина. 
Тебе никто уже не рад. 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
65. Когда ты пьян и сел за руль - 
твой гроб тебе твоя машина. 
Усвой: полезна скорость "нуль", 
когда в тебя залиты вина. 
66. А если двинешься вперёд, - 
кровавый след оставит шина. 
Вот труп. А был он пешеход. 
Усвой: ужасный грех - пить вина! 
67. От алкоголя ты в пути 
себя почувствуешь сонливо, - 
рискуешь в сторону сойти, 
хотя ты пил всего лишь пиво. 
68. Ты сел за руль. Но если пьян, - 
тебе безлюдная равнина 
годится лишь. Я очень рьян 
и вновь скажу: грешно пить вина! 
69. Я очень долго выступал 
за то, чтоб бросил ты пить вина. 
Все аргументы исчерпал, 
осталась для тебя дубина. 
70. Сказать, как вреден алкоголь 
не просто прозой, а стихами 
столь убеждённо - в этом соль. 
Хорош мой труд? - решайте сами.

***




Ильина Людмила Борисовна (р. 9 апреля) – российская поэтесса. Живет в г. Энгельс Саратовской области.
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В невозможной стылой просини
Застолбили нищету.
За забором пьяным бросили
Синеглазую мечту.
Так ни разу и не вспомнили
Как ей, бедной, на сносях.
Только ветры колобродили
В развалившихся сенях.
Жить бы девоньке да праздновать,
Ни о чём бы не тужить,
Да зелёный змий затягивать
Стал да ножками сучить.
Ветер ставнями постукивал,
Потихонечку скулил.
С навалившимися глюками
В мрачных сенях голосил.
Дети брошены, голодные,
Бродят плача по избе.
Русь святая богородная,
Что достанется тебе?
В невозможной стылой просини
Застолбили нищету.
За забором пьяным бросили
Синеглазую мечту.

***





Иноземцева Татьяна Николаевна (р. 24 января 1950 года) -  российская поэтесса, прозаик, член Союза писателей России.
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Живёт бобыль, 
людьми и Богом брошенный,
Пьёт горькую, хоть пенсия мала.
Когда б не пил, 
мужик вполне хороший он.
Когда б не пил… 
А так – одна хула.

Другие с огородами да внуками,
А этот – квасит… И душа его,
Как зеркало, засиженное мухами,
Уже не отражает ничего.

* * *

Осеннее серое небо
Нагие метут тополя…
Предзимье. Безвременье. Небыль.
Власть голого короля.
Не время – эпоха кривлянья.
Не верит заблудший народ
Порывам, словам и деяньям,
И горе стоит у ворот.
Как матери, седы берѐзы.
Весь мир – от дворца до двора –
Небесные залили слѐзы…
Гряди же, иная пора!

***

Слёзы, 
страдания, 
судеб обломки – 
Не виновата война.
Дети рождаются в стадии ломки.
В стадии ломки – страна.

Трезвым нельзя быть, 
погибнешь изгоем.
Чуть ли не враг, кто не пьян.
Русь обретает себя лишь в запое -
Истина в том и обман.

***

Толпа – она и есть толпа:
Подобье стада,
И безрассудна, и слепа,
А грех – Пилата.
Остановите этот рёв –
Стихию страсти,
Пусть только совесть и любовь
Стоят у власти.
Народ нетрезв уже с утра:
- На крест Россию!
Пилаты русские, пора,
Встать за мессию!
Не в поводу – наоборот,
Труднее много.
Чтоб сделать из толпы – народ,
Встань рядом с Богом.

***




Исаев Егор (Георгий) Александрович (2 мая 1926 года — 8 июля 2013 года) — русский советский поэт и публицист, лауреат Ленинской премии (1980), Герой Социалистического Труда (1986), секретарь Союза писателей СССР.
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Убил охотник журавля

1

Как эхо выстрела - в поля, 
За кругом круг: 
- Убил охотник журавля! - 
Разнёсся слух. 
- Убил!.. Убил!.. - весь небосвод 
Кричал о том. 

А как убил, охотник тот 
Уже потом 
Всё рассказал. Он говорил 
Не как всегда, 
А всё курил, курил, курил, 
Как ждал суда. 
В дыму повинные слова, 
Картуз, пиджак… 

- Ведь надо ж так, Лексаныч, а? 
Ведь надо ж так! 
Убил! За что, не знаю сам, 
Сорвал с крыла. 
А он и сердцу, и глазам 
Родней орла 
И ближе памятью своей. 
Не прав - поправь. 

Артист, конечно, соловей. 
А он, журавль, 
Трубач! Окликнет с высоты, 
С макушки дня, - 
И вдруг почудится, что ты 
Свояк, родня 
Всему, что есть. И эта грусть 
Не потому ль, 
Что ты однажды пал за Русь 
От стрел, от пуль 
И вот опять поднялся вдруг 
К труду, к добру… 

Ведь вот какая сила, друг, 
В его «кру-кру». 
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А я ударил по нему. 
Ведь надо ж так, - 
Себе ж, выходит, самому 
Первейший враг. 
Навскид ударил, не с плеча, 
А так - с руки. 
Не понарошке, сгоряча - 
И всё ж таки… 

И всё ж таки вот где-то тут 
Болит с тех пор, 
Как будто сам себя на суд, 
Под приговор 
Веду по совести своей 
Один, молчком. 
Веду… А он, зелёный змей, 
Бочком-бочком 
Ко мне и так вот на ушко: 
«Мужчиной будь. 
Нашёл по ком жалеть, Сашко. 
Заспи. Забудь. 
А коль заклинило - расклинь 
Тут, у стола, - 
Налей давай и опрокинь. 
И все дела! 
А гроши есть - по новой вжарь: 
Дымись, косей!.. 
Ты царь, скажи, или не царь 
Природы всей? 
А раз уж царь, тогда являй 
Себя всего. 
Ну, снял, ну, срезал журавля. 
И что с того? 
Так есть, так было испокон: 
Я в корень зрю. 
Закон? А что тебе закон? 
Тебе? Царю? 
Счихнуть - и боле ничего. 
Всем задом сесть… 
Была б жратва и ряшка - во! 
А совесть, честь 
Тебе, царю, зачем скажи? 
На кой? На что? 
Ты лучше встань и закажи 
Ещё по сто…» 

И так - ты веришь - день за днём 
В нутро мне лез, 
Гноил меня гнилым огнём, 
Как хворью лес. 
Чуть оклемаешься: 
                  «Пошли. - 
Опять он тут. - 
Жена? Да ты её пошли 
Туда, в закут, 
Как подобает мужику, 
Тебе, главе. 
Пошли, а сам кути, шикуй, 
Ночуй в траве. 
А с ночи встал - опять налей 
Не всклень, так взресь…» 

И вот уж чую, на нуле 
И сам я весь. 
Шагнул в болото - и не всплыл, 
Завяз на дне. 
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А знал бы ты, каким я был 
Там, на войне. 
Из «дегтяря», из пушки мог, 
Из ПТР. 
Жёг «фердинандов», «тигров» жёг, 
Жёг и «пантер». 
Мог по долинам, по горам 
Ползком-броском… 

А так за что бы нам сто грамм 
Давал нарком? 
Давал - солдат ли, офицер, 
С наградой - без. 
С одним условьем: был бы цел 
И чтоб в обрез, 
Ни грамма лишку - всем по сто, 
На фронт, на цепь. 
Приказ - гроза! 

Ну, разве что 
Какой рецепт 
По слову доктора… Но чтоб 
Как дурь велит? 
Тут старшина осадит: стоп! 
И замполит 
Заглянет в душу, как отец 
Родной тебе: 
«Ты ж Красной Армии боец…» 

И - нет ЧП, 
Нет образины - образ есть 
Твой и страны, 
Есть гнев святой - не злая месть… 

А с тем с войны 
Мы и пришли в простом хебе, 
В рябой кирзе, 
Пришли не сами по себе, 
С победой все. 
Пришли от всех военных вех, 
Столиц и сёл. 
С великой памятью о тех, 
Кто не пришёл. 
И не затем, чтоб на миру 
Похвастать, нет. 
Пришли с добром служить добру. 
Вот наш завет: 
Мир - всем. Не только нам и - вам 
На жизнь, на труд… 

И кто постарше - по домам, 
В Союз. А тут… 
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А тут, с какой ты стороны 
Ни глянь с колёс, 
Сплошной ожог на полстраны 
Дотла, до слёз. 
Бетон - в разлом, в размол - стекло, 
Пустырь нагой… 
Куда-то золото текло, 
А к нам - огонь. 

Огонь с ноги, с колёс, с крыла - 
Из-за креста, 
Чтоб ни двора и ни кола, 
Чтоб ни куста… 

Огонь с ремня, с пупка, с плеча, 
Сквозь грохот-свист… 

Его со всей Европы, чай, 
Сгорнул фашист, 
Сгорнул и клиньями - марш, марш! - 
За танком танк - 
На нас! А тут уж встал и наш 
Огонь. 
       И так 
Из боя в бой, день изо дня, 
Из года в год - 
Сходились, бились два огня: 
Чья чью возьмёт! 
Огонь в огонь, пролом в пролом, 
Зола к золе… 
И всё на нашей в основном 
Живой земле. 

Сплошной ожог на полстраны! 
Эх, кабы знать, 
Кого позвать со стороны 
Помочь поднять, 
Отстроить, сладить эту жизнь?.. 
Где взять взаймы? 
У них? Да мы за их ленд-лиз - 
Опять же мы! - 
Платили кровью фронтовой 
В жару, в пургу. 
А им - ничто, им сверх того 
Гони деньгу, 
Гони в стальную их мошну, 
Из трюма - в сейф… 

Вот так и кончили войну: 
С победой - все. 
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- Да-а… - он помедлил чуть, вздохнул 
И снова: - Да-а… 
Ты, я слыхал, в Москву махнул, 
А я сюда. 
Сюда - на дедовский порог, 
К местам родным. 
Один пришёл из четырёх 
Жив, невредим. 
Один, за вычетом калек 
И кто в земле. 

Так что пришлось тянуть за всех, 
И в том числе… 
И в том числе - ты уж прости 
За прямоту - 
И за тебя пластал пласты, 
Вёл борозду, 
Пахал и сеял, хлеб возил 
От всей души. 
А на какие сам я жил 
Шиши-гроши? - 
Молчу. 
       А тут ещё - налог: 
Терпи, село. 

Теперь-то что! А было ох 
Как тяжело. 
А было - ты уж извини, 
Скажу как есть, - 
Был голый хворост - трудодни, 
Корзинки плесть. 
А что в корзинки класть? К тому ж - 
Соображай - 
Два года кряду опаль, сушь, 
Неурожай… 

А в пятьдесят уже седьмом 
Качнулась весть: 
Мы там, на самом на самом 
Коньке небес. 
Мы там, мы там - вокруг Земли 
Наш спутник пел. 
Один в неезженой дали 
И - не робел. 
Ходил-звенел по небесам, 
Высокий наш. 

А вслед за ним Гагарин сам 
На тот этаж 
Взошёл - весь радостный такой, 
Весь мировой - 
От нашей силы заводской, 
От полевой. 
Взошёл, как всходит стебель ржи 
Сквозь тлен и прах… 
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Где сердце дерева, скажи? 
В его корнях. 
И это нет, не ах-стихи, 
Не гром-оркестр. 
Мотор, он тоже от сохи, 
От сельских мест, 
От этих вот борозд в поту, 
От скотных баз… 

Ведь кто, скажи, Караганду, 
Второй Донбасс, 
Поднял? А кто Кузнецк возвёл? 
Магнитогорск? 
Конечно - город, комсомол… 

Но вот вопрос: 
Откуда ж он такой большой, 
Рабочий класс? 
А всё от нас, где суп с лапшой, 
Где щи да квас. 
От нас - от этих вот полей 
На тот большак, - 
Кто по душе-мечте своей, 
А кто и так 
По спискам тем - в Караганду, 
На «Уралмаш»… 
Так что металл в своём роду 
Он тоже - наш 
В длину - цветной ли он, стальной - 
И в ширину, 
А в общем-целом - земляной. 

А взять войну… 
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Кто всем числом ушёл на фронт, 
Как тот райком? 
А наш мужской, колхозный род - 
Весь целиком. 
В семнадцать лет и в пятьдесят, 
Минуя бронь, 
Мужик-солдат, мужик-сержант - 
Туда, в огонь. 
Туда. И там - в огне с огнём - 
Скажи, не так? - 
Он - и пехота в основном, 
И он же - танк. 
Везде по всей передовой, 
За рядом - ряд. 
Чья пуля первая? Его. 
А чей снаряд? 
Его. У Волги ль, под Москвой, 
Везде, где фронт, - 
Он вполовину лёг, мужской 
Колхозный род. 
Лёг - и уже не отпросить 
В обратный ход. 

А тут нам атомом грозить 
Стал берег тот. 
И базы, базы - по кольцу, 
Чтоб нас достать… 
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И снова городу-отцу 
Деревня-мать 
Свой уступила интерес - 
В который раз! - 
Подрост, какой он ни на есть, - 
В рабочий класс, 
В науку, в спорт… Нельзя поврозь 
Среди людей. 

Колхоз без города - что воз 
Без лошадей. 
Плуги, цемент, машины там, 
Товары все - 
Как ток живой по проводам, 
К нам - по шоссе, 
По большаку - на общий круг. 
И - наконец! - 
Пришёл и к нам он, ситный друг, 
Рубль-молодец. 
Пришёл и сразу же сместил, 
Снял трудодень. 
«Ещё, - как лектор известил, - 
Одна ступень 
Вперёд…» 
Ну, то есть на подъём. 
И нет, не врал. 

Ты погляди, какой я дом 
Срубил-сыграл, 
Поднял! И чуть ли не с нуля. 
Ступень? Ступень. 
Рубль, он - силач! Но у рубля 
Есть тоже тень. 
А в той тени, хоть путь и прям, - 
Остерегись! - 
Там их, родимых, дыр и ям - 
Что нор от крыс 
В подспуд, где с той ещё поры 
Дух тех времён… 

Вот из одной такой дыры 
И выполз он, 
Тот самый змей, ему бы в пасть 
Хо-ороший кляп. 
А он - зигзагом - в барду шасть 
И - как да кап! 
И - бульк да бульк! - как из онуч, 
В змеевики. 
Ну а потом - ох и вонюч! - 
За кадыки 
Из стаканов, а иногда 
Так - из горла… 

Когда б не он, я б никогда 
Не снял с крыла 
Такую птицу. Что я - зверь 
Иль злобный враг? 
Вот и казню себя теперь. 
А было как? 
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Всё расскажу про ту беду, 
Лексаныч-друг, 
Да только дай переведу 
Немного дух. 
Дай, как малому, по складам 
Собраться мне. 

Уж год, а я всё в мыслях там, 
В том самом дне, 
Стою на вырубке - продрог - 
И впрямь как пень. 
Добыча - тьфу! - один чирок 
За целый день. 
Один чирок на целый лес 
Ещё с утра. 
А день уже считай что весь. 
Домой пора. 
Закат в дожде всё гас и гас - 
Светил едва… 

Я флягу с пояса - и раз 
Глотнул и два… 
И телом слышу: потеплел. 
Ожил казак. 
И только это я успел, 
Гляжу: косяк 
Углом и прямо на меня: 
Куда?! Назад! 
Но где там. Лес тому судья: 
Хмельной азарт 
Опередил рассудок мой 
Путём ствола 
И кучной дробью по прямой 
В излом угла, 
В грудь головного журавля 
Ударил - ах! - 
И словно с мачты корабля 
Высокий флаг 
Сорвал… 

          И стал я самому 
Себе - не свой. 
Двустволку бросил - и к нему. 
Гляжу: живой. 
Живой! Поднял его к плечу 
И так вот с рук 
Туда, назад отдать хочу: 
Лети, мол, друг. 
Такое, нет, не позабыть, 
Дышу пока. 
Хочу, как на печь, подсадить 
На облака. 
«Ну, милый, ну… - Я так, я сяк. - 
Ну, серый, ну…» 

И вот уж, вижу, сам косяк 
Скрал вышину 
И каруселью по кольцу 
То вверх, то вниз, - 
И ветром крыльев по лицу 
Хлобысть, хлобысть. 
За кругом круг всё «кру» да «кру», 
Труба к трубе… 

И стало мне уж вот как, друг, 
Не по себе. 
Все трубы в крик один слились, 
В крик всей родни, - 
Так жалковать умеют лишь 
Одни они. 
«Кру-кру!.. Кру-кру!..» - над головой, 
Мороз в душе. 

И я застыл, как сам не свой. 
А ночь уже. 
Уже не видно птиц самих 
Сквозь морок-мрак… 

А тут - представь! - он с рук моих, 
Он - их вожак - 
Раз протрубил, два протрубил 
И в третий раз. 
И до меня дошло: то был 
Сигнал, приказ 
Лететь - держать всё тот же курс 
По той звезде 
И землю нашу, нашу Русь, 
Всегда, везде 
Любить - в гостях ли, не в гостях - 
И век, и миг… 

И не ослушался косяк - 
Ушёл, затих, 
Истаял ветром вдалеке, 
В дожде, в ночи… 

И вдруг я слышу: на руке 
Оно стучит, 
Сердечко пленное его, 
Туда-сюда, 
Как у внучонка моего, 
Когда беда, 
Когда ударит над избой 
Нежданный гром… 

И я где чащей, где тропой 
Бегом, бегом, 
Как из огня, с передовой, 
Быстрей, быстрей, 
И Нюрке - на руки его, 
Как медсестре. 
А сам - была, мол, не была - 
Ни врач, ни бог, 
Обломок правого крыла 
В обжим, в лубок, 
И на денник - подранка. Там 
Хоть - небосвод. 
Насыпал проса к воротам, 
Вдруг поклюёт. 
И лишь потом уткнулся в сон, 
Как в синь-туман… 
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А из тумана, вижу, он, 
Мой брат Иван, 
Идёт. 
      В петлицах - кубари 
На голубом, 
Идёт, касается зари 
Высоким лбом, 
Как будто с неба, где был сбит, 
Из-за Днепра, 
И прямо в сердце мне глядит: 
«Ты что же, брат, 
В своих-то бьёшь. Нехорошо. 
Ты что, фашист?..» 
И отодвинулся, ушёл, - 
Высок, плечист. 
Ушёл посмертно молодой, 
Во цвете лет… 
А я - за ним. Кричу: постой! 
Во двор, в рассвет. 
Он - на денник, и я за ним. 
Рад и не рад. 
Гляжу, а он уж недвижим, 
Мой журка-брат, 
Лежит - крылами на восток - 
Как в пепле весь… 

Вот с той поры я не ходок 
В тот самый лес. 
Там суд идёт. - Он глянул вверх, 
В пустую синь. 

- Не царь природы человек, 
Не царь, а сын. 

1988 год

***


 


Искаков Борис Иванович (14 ноября 1934 года – 26 сентября 2016 года) - доктор экономических наук, профессор, академик, первый президент Международной славянской академии, бывший вице-президент Международной академии трезвости.
[image: Картинки по запросу искаков борис иванович биография]
Учредитель и первый президент Международной славянской академии наук, образования, искусств и культуры, бывший заведующий кафедрой статистики Экономической Академии им. Г.В. Плеханова; доктор экономических наук, профессор; в 1984-1987 годах входил в патриотическое объединение "Память"; в 1989 году участвовал в создании Всесоюзного народно-патриотического фронта и Партии возрождения России (Союз возрождения Отечества); в мае 1993 года вошел в Оргкомитет Конгресса гражданского согласия; в марте 1996 года подписал от имени Международной славянской академии соглашение о поддержке Г.А. Зюганова на президентских выборах. Профессор кафедры статистики Экономико-математического факультета Российской экономической академии им. Г.В. Плеханова.

***

В сердце хирурга – вся Россия
Посвящается академику Ф.Г. Углову

Тучи лохматые - в лунном сиянии…
Звёзды в Россию шлют волны-лучи
Тонкою музыкой на расстоянии…
Сердце, не плачь, успокойся, молчи!
В чём же твоё, человек, назначение,
И для чего ты явился на свет?
И для кого же имеет значение,
С чем начинал своей жизни рассвет?
Или надежда народов уж сгинула?
Зря ли ты жертвовал всем, человек?
Белою чайкою молодость минула -
Словно секунда, наш короток век.
Снова Россию терзают предатели,
И олигархи, чинуши, лгуны,
Лжеакадемики, демокаратели,
Мафии, жулики и болтуны.
Грабят, воруют «прихватизацией»,
Гнусным обманом болванят народ.
Хищные Швондеры чубайсизацией
Власть захватили под хищный свой сброд.
Русь уничтожить - программы составлены,
Русь удушить, не оставить корней,
И к депутатам их кнопки приставлены:
Голосовать под контролем видней.
Пресса и радио, и телевиденье
Славят истошно, лукавства полны,
План вымиранья России – в не-виденьи,
План геноцидной преступной войны.
Тучи багровые - в лунном сиянии…
Звёзды в Россию шлют волны-лучи
Жуткою музыкой на расстоянии…
Сердце, не плачь, успокойся, молчи!
Водка, грабёж и наркотики холодом
Уж заливают России глаза.
Русь наша бьётся, измучена голодом,
Бьётся, чтоб сгинула эта гроза.
Встаньте, славяне, на Битву Великую!
Встаньте, солдаты Великой Страны, -
Выбить всё чёрное зло многоликое!
Родины раненной, встаньте, сыны!
Тучи уж прорваны – в лунном сиянии…
Звёзды в Россию шлют волны-лучи
Музыкой мужества на расстоянии…
Сердце, к победе зови и стучи!

2004 год

***





Казаченко Татьяна А. – поэт из г. Ясиноватая в Донбассе, ативная трезвенница и поисковичка пропавших людей.
 
***

Что лучше?

Кабан и Соловей справляли именины. 
Собрался праздновать лесной народ; 
Кто к Соловью летит, 
Кто к Кабану идёт. 

У Соловья — стол, празднично накрыто, 
Водица ключевая и соки разные стоят. 
У Кабана с верхом наполнено корыто, 
Вино и водка выстроились в ряд. 

У Соловья присели гости отведать угощенье, 
Полились тосты, здравицы и поздравленья. 
И Кабана друзья все дружно поздравляют — 
По первой, по второй, по третьей наливают. 

В разгаре тут и там пирушка, 
Развеселились за столом зверушки. 

У Соловья: 
Сороки бойкие трещат частушки; 
Стихи читает звонким голосом Кукушка; 
Щебечут ласточки о дальних перелётах; 
Толкуют дятлы о лесных заботах; 
Дрозды поют квартетом с переливом; 
Скворец романс выводит голосом красивым; 
Подарки дарят, произносят тосты. 
И всем в компании такой легко и просто. 

У Кабана уже совсем другие «песни»: 
Двум Свинкам за столом вдруг стало тесно. 
Сидеть теперь не могут рядом — 
Поссорились из-за нарядов; 
Медведь ел мёд и запивал холодным пивом, 
Пока в башке совсем не «забродило». 
Кричит: «Всех задеру! Скручу в бараний рог!» 
Хоть слабый алкоголь, но жалобный итог. 
Лиса Медведю подрожала, 
Шампанское глоточками лизала, 
И долизалась до бесстыдства — 
Хвост потеряла, нечем и прикрыться. 
Трёх рюмок водки Зайчику хватило, 
Чтобы напиться 
И к Волку в логово ввалиться… 
Не знаем, что бедняге там сказали, 
Но с той поры в лесу Зайчишку не видали. 
Такое невесёлое веселье, 
А завтра всех их ждёт похмелье. 

Сравни, друг мой, два праздника в лесу дремучем. 
И сам реши: Быть пьяным или трезвым лучше? 

9 февраля 2008 года

***





Какунина Елизавета Александровна (р. 4 июня 1941 года) - лидер трезвеннического движения России, профессор Международной академии трезвости.
[image: http://polden.info/sites/default/files/avatars/picture-2386.jpg]
Педагог, действительный член общества "Трезвение" Свято-Троицкой церкви г. Томска, отличник народного образования, член координационного совета "Союза борьбы за народную трезвость". Ряд лет руководила обществом трезвости в г. Краснокаменске Читинской области (сегодня Забайкальского края). В городской газете Краснокаменска несколько лет вела постоянную трезвенническую страницу.

***

Восславим Божий дар – святую трезвость!

От водки и пива 
Гибнет страна.
Нам трезвость, как воздух,
Сегодня нужна!!!

На столе бутылка - праздник - 
Это пьющих лишь удел.
Трезвость - радость, трезвость - счастье! 
Трезвый праздник - каждый день!

Трезвость - радость, трезвость - счастье, 
Трезвость - факел на пути.
Коль возьмём его в дорогу,
Будем с радостью идти!

Восславим Божий дар - святую трезвость, 
Дарованную людям от рождения,
И сбережём её мы в наших детях, 
Отвергнув алкоголь без сожаления!

Здоровье - главный стержень жизни,
А трезвость - верный путь к нему.
Люблю людей, служу Отчизне,
И этому детей учу.

Утверждайте, люди,
Счастье трезвости,
Чтоб по жизни не иметь 
Пьяной резвости!

Унылая пора! Очей очарованье!
Любой праздник с вином - разочарование. 
Как же нужен России Праздник Трезвости! 
Чтоб очнулся народ от пьяной резвости!

Здоровый образ жизни: не пью и не курю, 
Здоровье на «отлично», семью свою люблю. 
Я делом занимаюсь и Родине служу.
За это всё я трезвость свою благодарю!

Только трезвый человек 
Счастлив будет весь свой век:
Родину трудом прославит 
И детишек не оставит.

Традиции трезвые 
Для здоровья полезные:
В будни, праздники не пьём,
Пример детям подаём!

***

Забайкальские частушки
Рекламируя крикливо,
«Ящик» надрывается:
Пивной мафии родной
Угодить старается.
Пиво пить, пиво пить
Молодёжи хочется,
Но того она не знает,
Что мозгами мочится!
Пьёшь шампанское и пиво,
Всё желаешь быть счастливым?
Миф развеется, и что ж?
К наркоте в плен попадёшь...
Мы с друзьями пили пиво.
Пили пиво дружно.
До того напились пива,
Что под нами лужа.
Пиво, водка и табак —
Для ума не друг, а враг.
До болезни доведут
И с сумой гулять пошлют.
Отупение, одышку,
Импотенцию, склероз
Вместе с «Клинским», «Бочкарёвым»
«Старый мельник» нам принёс.
Дети наши — божьи чада.
Надо их любить, беречь.
Постараться очень надо
Их от пива уберечь.
Понял я, что пиво пить —
Молодую жизнь губить:
Ни здоровья, ни наследства,
Ни на книжку положить.
Когда милый пиво пьёт,
Мне под ножки стелется.
Коль доходит до любви —
Ни мычит, ни телится.
Наша Ляля вышла замуж,
Продолжает пиво пить.
Видно, хочет эта Ляля
Дочь дебильную родить.
Настоящие мужчины
С наркотой не знаются:
Пиво напрочь отвергают -
Спортом занимаются!
Папа, мама, брат и я —
Все мы — трезвая семья.
Пиво, водку мы не пьём —
Очень счастливо живём!
Клуб наш — трезвости гарант,
Оптимальный вариант.
Пивом нас не соблазнить —
До ста лет мы будем жить!
В клуб наш всех мы приглашаем,
Кто стремится трезвым стать.
Но тогда, друзья, придётся
Трезвость, как зарок, принять.
Алкоголиком никто 
Стать не собирается,
Но ведь с пива этот путь 
Часто начинается.

Мир открыт для любви 
И для жизни земной.
Не сужай этот мир 
До бутылки пивной!

(при участии Т.Д. Оберемок)

***



Калганова Татьяна – начинающая российская поэтесса.

***

S. O. S.

На прилавках и витринах,
Всё есть: мясо, осетрина,
Овощи, колбасы, фрукты
И заморские продукты. 

Только цены на товары 
Не для бабушки Варвары.
Вновь повысили квартплату
И не выдают зарплату.

Бабушка идет вздыхает,
"Теннисиста" проклинает -
Тот, кто всю страну пропил
И народом закусил.

Об Иосифе всплакнула,
Добрым словом помянула -
Чтоб не бедствовал народ,
Снижал цены каждый год.

Этой власти не до нас,
Цены скачут каждый час.
А от повышенья МРОТ
Скоро весь народ помрет.

Что же это за напасти,
Старики мешают власти?
У нее лишь на уме
Удвоенье ВВП.

Вздорожали все лекарства,
Не нужны мы государству.
Изменились времена, 
Жизни нашей грош-цена...

***




Каменский Василий Васильевич (17 [29] апреля 1884 года — 11 ноября 1961 года) — русский поэт-футурист, один из первых русских авиаторов.
[image: Картинки по запросу Каменский В.В.  поэт]
Из семьи крепостных служителей. Появился на свет в каюте одного из ходивших по Каме пароходов. Детство будущего поэта прошло в селе Боровское на Урале «среди пароходов, барж, плотов… крючников, матросов, капитанов». Зарабатывать на жизнь пришлось рано: в 1900 году Каменский оставил школу и с 1902 по 1906 год работал конторщиком в бухгалтерии железной дороги. В 1904 году начал сотрудничать в газете «Пермский край», публикуя стихи и заметки. Руководил стачечным комитетом, за что оказался в тюрьме. Освободившись, совершил поездку в Стамбул и Тегеран (впечатления от Ближнего Востока позже найдут отражение в его творчестве). В 1906 году приехал в Москву. В 1907 году сдал экзамен на аттестат зрелости в Санкт-Петербурге, изучал агрономию, а с 1908 года по приглашению журналиста и издателя Н.Г. Шебуева работал заместителем главного редактора в журнале «Весна». Первый сборник Каменского «Нагой среди одетых» (1914 год). В 1911 году ездил за границу, в Берлин и Париж, для обучения лётному делу, на обратном пути побывал в Лондоне и Вене. Также учился в варшавской лётной школе «Авиата». Не все знают, но именно он, Василий Каменский, впервые ввел в обиход столь привычное нам сегодня слово «самолёт». До Каменского летательные аппараты называли лишь «аэропланами». В 1913 году переехал в Москву. В 1914 году выходит его поэтический сборник «Танго с коровами», в 1915 году — поэма «Стенька Разин» (в 1919 году переработана в пьесу, в 1928 году — в роман). Октябрьскую революцию Каменский воспринял с восторгом. В 1930-х годах написал мемуары, изданные в 1968 году. С конца 1930-х годов тяжело болел (тромбофлебит, ампутация обеих ног). 19 апреля 1948 года поэта сразил инсульт, последние годы жизни он провёл парализованным. Урна с прахом В.В. Каменского находится в колумбарии Новодевичьего кладбища.

***

В кабаке

Душно. Накурено. Пестрые звуки
Праздно-болтливых гостей
С музыкой пошлой безумства и скуки
Дико сплелись… Ах, скорей,
Только б скорей облегчить эти муки…
Жизнь — тоска!
Пей…
Тусклые лица, сухие, измятые,
В волнах табачных горят.
Громко смеются тоскою объятые,
Весело все говорят.
Все об одном, как слепые, заклятые:
Жизнь — тоска!
Пей…
Женщин холодные, пошлые ласки,
Скорбь в искаженных чертах,
Пьяные слезы, дешевые краски,
Правда на лживых устах.
Все здесь слилось в вихре огневой пляски.
Жизнь — тоска!
Пей…

1908 год

***

Зазеркалье, но не голубое.
Жизнь – обман с чарующей тоскою.
Оттого так и сильна она,
Что своей железною рукою
Роковые пишет письмена.
Ты рождён свободным и счастливым.
Ты рождён для жизни и добра.
Но идут часы неумолимо,
И приходит чёрная пора.
Подойдёт… Смирившись с той судьбою,
Переходишь как бы в мир иной -
В зазеркалье, но не голубое -
Небо там чернеет чернотой!
И душа становится тем небом,
Сердце – камень, ум – костей котёл…
Злобы фальшь охватывает тело,
И обман восходит на престол.
И кумир один – стакан заветный
Полный яда сердцу и уму.
Он, как идол, слабыми воспетый!
Поклоняйся же и ты ему!
А когда поймёшь, что бесполезно
Откупаться даже дорогим,
Будет поздно: идолом навечно
В рабство продан! Властвовать другим…
Жизнь - обман с чарующей тоскою -
Будет лишь тогда изменена, 
Коль напишешь сердцем и рукою
Исповеди жизни письмена!

1990 год

***




Каменюк Александр – российский поэт, активист трезвеннического движения в Камчатском крае России, автор-исполнитель песен.
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Родился в городе Ростове-на-Дону. Александр Каменюк окончил Ростовское высшее военное командно-инженерное училище ракетных войск и артиллерии в 2001 году, по распределению попал на Камчатку, в Ключи. Три года служил командиром взвода, был назначен начальника радиоотделения. Затем имел опыт работы в военной прокуратуре. Прошел переподготовку на курсах Московского военного университета и до февраля 2011 года, исполнял обязанности психолога зенитно-ракетного полка. Сегодня Александр Борисович – майор запаса, преподаватель и заместитель директора по воспитательной работе в Камчатском кооперативном техникуме, генеральный директор Камчатского благотворительного фонда поддержки социальных инициатив. Стихи начал писать ещё курсантом, в 1999 году. Первые стихи были преимущественно размышлениями о смысле жизне и о Боге. Затем было достаточно много стихов о любви. Последние годы, размышляя о происходящих в стране событиях, начиная с последовательного разрушения армии и многих других структур, всё больше стал задумываться о политической жизни, в том числе и в историческом контексте. Параллельно со стихами пишет много песен. Наибольшую популярность получила песня "Про реформы", которую в интернете переименовали в "Реформы против народа" или "Крик души офицера". Александр Каменюк – победитель литературного конкурса лирической поэзии "Посох и Лира" /30.04.2009/.

***

Корыто с пойлом

Либеральные демократы
Притащили в Россию корыто.
Из него алкоголем всех поят,
Безнаказанно и открыто.

Параллельно нас мифами кормят –
Мол, «бухали» в России всегда,
Информацию лживо доводят
Про минувшие времена.

Засылают по вузам и школам
Рассказать про «культуру питья»
«Балабольщиков» говорливых,
Убивающих детство с «ранья».

В фильмах, мультиках, шоу различных,
Пьют все залпом да на брудершафт.
От окраин до центров столичных
Люди в лавки за пивом спешат.

И становятся импотентами
Пацаны от пивного хмеля.
И мозги пропивают студенты,
И доценты, и доктора.

А пивные магнаты довольны,
Водки делатели и вина
Наполняют все больше корыто,
Наполняют его по края.

На корыте повис уж Амвросий,
Из него уж в корыто течёт.
«Уберите Амвросия, просим,
Некультурно Амвросий ведь пьёт».

«Пусть быстрее помрут те, кто старше,
Место для молодёжи скорей
Надо освободить. И подальше
Оттащить от корыта бомжей».

Русь великую травят сим зельем
Дяди с тетями из-за бугра,
Не нужна им культура России,
Люди русские, наша страна.

Им нужны только наши ресурсы,
Без народа пустая земля.
Лес рубить, нефть выкачивать с газом
Они смогут спокойно тогда.

Не пора ль нам одуматься, братцы?
И корыто то перевернуть!
Протянув руку в сторону Запада
Пальцы в кукиш огромный загнуть!

«Хрен вам, дяди и тети, ресурсы!»
«Дулю с маслом – пустая земля!»
«Водку пить и курить мы не будем!
Будет трезвою наша страна!»

***

Народ, способный думать

Народ, способный думать, власть не любит.
Куда сподручней быдлом управлять.
Живую мысль сериалами загубят,
Заставят жизнь чужую проживать,
Переживать не о реалиях и фактах,
А тешить вымыслом пустым «засохший мозг»,
Способный «схватывать» лишь «едкую» рекламу,
Валюты курс, да завтрашний прогноз.

Побольше развлекательных программок,
И праздников народных наплодили,
Чтоб мы почаще тупо гоготали,
И мужики чтоб наши больше пили.
Чтоб мысли глупые к нам в головы не лезли,
Что происходит, где, когда и почему?
Зачем живём? Куда идём? Что дальше будет?
И чтобы сердце не болело за страну.

…

апрель – май 2009 года

***

Он ненавидел всех вокруг

Он ненавидел всех вокруг…
Христа, все церкви с их попами,
Считал, они создали сами
Его, и постоянно врут.

Он верил в честь и в правый суд.
Реальность жизни веру смяла.
Искомкала и разметала
Его идеалы в прах и в пух.

Он верил в братство по оружью,
В заботу власти о своих,
Но получил удар под дых
И сердце ёкнуло натужно.

Он с горя водку наливал
Себе дрожащею рукою,
И не в ладах с самим собою
Её, ругаясь, выпивал.

Ему сказал я – «Друг, не злись,
На ненависти не построишь счастья.
Переживём мы все ненастья,
Ты умирать не торопись.

Ты в сожалении себя,
Забыл о том, что много хуже
Другим бывает, и всё тужишь,
Лишь о своём потёртом я.

Пройдём мы всё и в этот раз,
Бывало время и труднее,
Не все ведь стали тогда злее,
Хоть многих нет уж среди нас.

Не хорони в себе добро,
Не делай сердце своё чёрствым,
Не будь столь резким и столь злостным,
Внутри ты лучше всё равно»

Но не хотел услышать друг,
Запил свои идеи водкой,
И проклял жизнь луженой глоткой.
Он ненавидел всех вокруг…

***

Пить - путь в погибель

Пить – удел глупых. Умные думают,
Как избежать грязных пут и сетей.

Пить – путь ленивых. Трудяги распутают
Все клубки вражьих коварных затей.

Пить – участь слабых. Сильные – борются,
Смело сражаясь за Родину-мать.

Пить – путь в погибель. Трезвый – возносится
В небо, вступая в Небесную Рать.

***

Предвыборные частушки Камчатского розлива...

Скоро выборы у нас,
Мы нальём вам всем пивас,
Рыбки с водкою дадим!
И вновь с отрывом победим!

Спасибо партии родной
С московской дамой Яровой
За то, что "любят свой народ"
И строят новый пивзавод!    эх...

Добрый дядя Шамсоян
Хочет, чтобы всяк был пьян!
Он очень любит тех, кто пьёт,
И денюжки ему несёт!  иеэх...

Работы нет и денег нет?
Вот депутатский вам совет:
"Лошары, пейте мой пивас!
И будет все у вас "нормас"!  иеэх...

Чтобы плебс мычал, рыгал, 
Волнения не проявлял
И очень плохо соображал:
"Пей пиво с водкой! Камчадал!" эх

Народ все больше пива пьёт,
Всё повышает оборот!
Давай бухай, российский сброд!
Хороший будет мне доход!  Эх...

***

Русский не пей! Не будь лохОм!
Не травись алкоголем и табаком!
За деньги свои же себя убивать -
Об этом лишь Гитлер мог мечтать!

Обманутый ложью искусных врагов,
Пропьёшь ты мозги, и силу, и кров!
Пропьёшь все ресурсы Родной земли
Страну же твою разделят враги!

Вспомни о предках великих своих,
О тех, кто всегда побеждал всех чужих!
Потомкам своим сбереги свой дом!
Русский не пей! Не будь лохОм!

1 марта 2012 года

*** 




Караев Игорь – активист трезвеннического движения в г. Краснокаменске Забайкальского края.

***

Русская беда 

Две беды: дураки и дороги, 
Так про матушку Русь говорят. 
А ведь бед на порядок  больше, 
Но о них почему-то молчат. 

Беда в каждом почти магазине... 
За прилавком  торгуют бедой. 
Как страшна беда в никотине: 
Одной каплей - коня на убой! 

А мы молча живем в России, 
Нам не надо страны другой. 
На авось по-русски надеемся, 
Что беда обойдет стороной. 

Но нельзя нам молчать и надеяться. 
Всей страной надо пьянству дать бой! 
Всеми силами надо бороться 
С самой главной российской бедой!

***




Кардаш Борис Викторович (р. 14 июля 1963 года) - российский поэт, композитор, бард, активист трезвеннического движения России (Новосибирск-Томск).
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Инструктор детских и взрослых групп по айкидо в Новосибирском Академгородке. Закончил музыкальную школу по классу фортепиано. Без музыки Борис Кардаш существовать не мог. В далёкое северное село, где он работал учителем и директором школы, за 300 вёрст от города привёз пианино, притороченное поверх огромной кучи комбикорма. Учитель труда выточил на токарном станке специальный ключ для настройки, и Борис Викторович сам привёл инструмент в более-менее приличное состояние. Играл для души, вспоминая старые вещи, разучивая новые. Время от времени, сочинял небольшие этюды, вальсы, рапсодии. По-настоящему к написанию песен он пришёл несколько лет назад, когда познакомился с замечательным и талантливым аранжировщиком Маратом Нагаевым, в тандеме с которым они в настоящее время плодотворно работают. Но толчком, стимулирующим песенное творчество Бориса Кардаш, послужил, безусловно, Тон-вагон. Чтобы не работать "в корзину" начал к своим стихам пристраивать музыку. Потом стал брать в работу стихи и других авторов.

***

Никотиновые мамы

Дети матерей не выбирают
Любят их, какие они есть.
Дети женской чести не марают
Если есть, конечно, эта честь.

     Общество всегда собой гордилось
     Тем, что любит маленьких детей.
     Но когда Россия превратилась
     В общество курящих матерей?

Волны демократии катили
В море проходимцев и пройдох,
И в свободе совести топили
Малолетних девочек-дурёх.

     Мода, секс, гламурные журналы,
     И рекламы приторный гипноз
     Бег за удовольствиями шалый
     Нам внушал, как массовый психоз.

О правах священных человека
Сколько воплей выслушал народ.
Только женщина ещё от века
Перед родом долг святой несёт

     Род людской – не может он прерваться,
     Сгинуть в никотиновом дыму.
     Чистой от наркотика останься,
     Сохрани народ свой и страну!

Женщина-хранительница, где ты?
Чести выше нет и нет важней,
Чем спасти от гибели планету
И здоровье будущих детей!

     Честь кому-то не нужна и даром, -
     Вот склонилась над коляской мать, -
     На дитё табачным перегаром
     Как посмела женщина дышать?

Мама рядом, мама пахнет бякой, 
Но любовь в глазёнках малыша.
Мама – светоч, мама – это якорь.
Он на маму смотрит, не дыша.

     Как мне объяснить курящим феям,
     Слов высоких вновь не теребя:
     Ваши дети любят вас сильнее,
     Чем вы сами любите себя!

***

Очнись Россия!

Не лепо ли ны бяшет, братья,*
Нам снова взяться за мечи, 
Собраться под знамёна ратью 
Для смертной праведной сечи.

Очнись, Великая Россия!
И с пьяных четверенек встань.
Довольно алчным ханам змия
Платить чудовищную дань!

Быть или пить — всего два слова,
Но в них душою мы горим.
Вот наше поле Куликово,
Вот где за Русь мы постоим.

И если хочешь ты Отчизне
Хмельные путы разорвать,
Вернуть народ свой к трезвой жизни,
Будь трезвым ты, встань в нашу рать!

1984 год

* - первая строка стихотворения совпадает с первой строкой "Слова о полку Игореве" - А не начать ли нам, братья...

***

Русский крест

ЕСЛИ ОТЛОЖИТЬ НА ГРАФИКЕ КРИВУЮ РОСТА СМЕРТНОСТИ И НАЛОЖИТЬ НА НЕЁ КРИВУЮ ПАДЕНИЯ РОЖДАЕМОСТИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 20 ЛЕТ, ВЫ ПОЛУЧИТЕ КАРТИНКУ, КОТОРУЮ ДЕМОГРАФЫ НАЗВАЛИ "РУССКИЙ КРЕСТ". ЭТОТ КРЕСТ - НА БУДУЩЕМ НАШИХ ДЕТЕЙ И НАШЕЙ СТРАНЫ. И ОЗНАЧАЕТ ОН - ВЫМИРАНИЕ. КОЛОНИЗАТОРЫ АМЕРИКИ ИМЕННО ТАКИМ ОБРАЗОМ РАСЧИСТИЛИ СЕБЕ ЖИЗНЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО ОТ КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ.

Сгорает демография России
В табачном крематории страны,
В пожаре алкогольного насилия,
В спиртном котле химической войны.

Всё больше стратегических заводов
Штампуют мегатонны сигарет -
Вонючих никотиновых ракет, 
Нацеленных на генофонд народа.

Ощерились вдоль улиц и проспектов
Шеренги магазинов и ларьков,
И жерла винно-водочных объектов
Расстреливают русских мужиков.

На линию огня бесперебойно
Фургонами везут боезапас,
И набирает обороты бойня,
Летит в толпу отравленный фугас.

Снаряды рвутся. Дань сбирая споро,
Гуляет смерть. Отечество в дыму.
И злобно торжествует враг, который
Нам объявил тотальную войну.

Согласны с поголовным истребленьем
Безумные пивные короли,
Здоровье молодого поколенья
Продавшие за грязные рубли.

И видит супостат тот окаянный
Уже и не во сне, а наяву
Курящих девочек, подростков пьяных,
Без выстрела готовых сдать Москву.

И миллионы юных алкоманов
В стакане пойла истину найдут,
И в полусне приятного дурмана
Тихонько до погоста доползут.

И запустеют русские селенья,
Умрут деревни, сгинут города.
От наркотического зелья нет спасенья,
Уйдёт народ и это – навсегда.

Мне больно сознавать своё бессилье
И дурь российской пьяной слепоты.
Пылает демография России…
Я не желаю этого… 
                                А ты?

***




Карепов Александр – российский активист трезвеннического движения. Живет в Ярославле.

***

К поездке на Истру
 
Принимает снова Подмосковье
Верных и испытанных друзей -
Тех, кто укреплению здоровья
Посвящает множество идей.
Кто готов на благо всей России
Порадеть за очищенье душ, -
Тех, кого порой вино косило,
Стал теперь достойный сын и муж.
В нашем древнем граде Ярославле,
Что стоит на Золотом Кольце,
Есть такие люди, я их славлю
С радостной улыбкой на лице.
На турбазе «Клён» у них «прописка».
Много лет слетаются сюда. 
Путь, увы, порой совсем не близкий
Для оптималиста – ерунда.
Здесь в почёте водные забавы
И полёт фантазий целый день.
Прочь куда-то испарились нравы - 
Нас не посещает грусти тень.
Наряду с активнейшей работой
По проблеме алкогольных пут,
Есть ещё приятные заботы:
Жги костёр. Товарищи придут!
Август – время «Яблочного спаса»
С пирогами, чаем, киселём.
Не пройдёт и половины часа
Будет весь гостями полон дом!
Вся похожа на напев старинный,
Сказочной резьбой обнесена,
База есть с названием «Былина» -
Будто бы волшебная страна.
Так и кажется, что вот избушка
Повернётся медленно кругом
И на ступе спустится старушка
С кошкою, свиньёй и помелом.
Зазвучала древняя «Коробушка»,
Под её весёлый перепляс
Коробейник, да и две зазнобушки
Угощали сладостями нас.
…Вот и пролетело это время
Тихо машут ветви нам вослед.
С юбилеем Истра! Непременно
Передай потомкам наш привет!

август 2003 года

***




Карпук Светлана Ивановна (Аршина) (18 июня 1968 года - 2 февраля 2017 года) – российская поэтесса, журналистка. 
[image: С.Аршина]
Стихотворные произведения Светланы Карпук «сотканы из чувств и трепета…» Вот только она никогда не считала свои стихи шедеврами. Писала, как подскажет сердце. В стихах изливала все свои душевные переживания – и поэтому, наверно, они были понятны всем. Проживала в Юже Ивановской области.

*    *     *

Согнулась мать над гробом с сыном,
От слабости уже не плачет.
И шепчет: «Сы́ночка, любимый!
Ты что наделал, глупый мальчик?

Я думала – мне срок положен
Вперед уйти, но ты… не знала…
Три дня до сорока не дожил…
Что ж тебе, милый, не хватало?

Тепло, уютно было в доме,
С женою мог бы помириться…
Но в пьяном возлияний сонме
Иначе все должно случиться.

Зачем унынью ты поддался,
Сдружился с пагубной бутылкой?
И в холоде навек остался –
Белесой безответной льдинкой…»

Она зовет, а он не слышит,
До боли близкий, но далекий.
В ответ ей ветер только свищет,
Пронзающий и одинокий…

Ноябрьское скупое солнце
Под крышку гроба не проникнет.
Земля комками глухо бьется,
А мать вздохнет, как будто вскрикнет.

И лишь портрет на крест повешен,
Такой живой, такой красивый
На нем сынок… Взгляд безутешен
Её – на холмик сиротливый…

Мужчины, что же вы творите?
Ведь жизнь одна, как дар бесценный.
Себя чуть-чуть поберегите
Хотя б для мам!
Во всей Вселенной
Им не найти замену вам!

***



Карташова Нина Васильевна (р. 1 января 1953 года) – русская поэтесса.
[image: Картинки по запросу нина карташева стихи]
Родилась в посёлке спецпереселенцев на Урале в Верхотурье, куда высланы были обе её бабушки с семьями. На Урале Нина Васильевна окончила общеобразовательную и музыкальную школы, потом музыкально-педагогическое училище в Ленинграде. В 18 лет вышла замуж и поселилась в Подмосковье. Работала преподавателем в детской музыкальной школе и Московском камерном хоре. Первые её стихи были напечатаны в журнале ''Наш современник'' № 9 за 1990 год, хотя писала их с детства. Автор восьми поэтических книг в России и Австралии, лауреат литературно-театральных премий, в том числе международной премии им. И.А. Ильина, литературной премии им. Александра Невского, гран-при фестиваля "Ангельский глас Руси". Автор и ведущая программы "Чистый образ" на православном телеканале "Союз", "Народном Радио" и радио "Радонеж" С 1991 года проводит вечера русской духовности и культуры в камерном зале Международного Славянского культурного центра.

***

Акафист мч. Вонифатию

Ах, ты Стенька, ах, ты Стива,
Ах, ты Степочка, Степан!
Что ж ты, сокол несчастливый,
Все за стопочку-стакан?
Голы стены, босы дети,
Горемычная жена -
Как попал в хмельныя сети
Любострастного вина.
Бедный, плачу над тобою...
Протрезвись да попостись,
И не водкой, а водою
Покаянно покропись.
Ты же все-таки кормилец,
Ты хозяин и отец!
Что ж глаза твои пропились,
Стали тусклы, как свинец?
Встань, Господь тебе поможет.
Хорошо пред Богом встать.
Вот ведь я тебя моложе,
А меня назвал ты: «Мать» -
Потому что помолилась,
И тебе уже светлей!
Велика Господня милость.
Так то, сын. И впредь не пей.

***

Взываю! Кто меня услышит?
Народ несчастный оглушен.
Отраву пьет, отравой дышит,
Воды и воздуха лишен.
Взываю с матерью-землею,
Дающей ныне мертвый плод,
Бредущей с нищею сумою,
И ей лишь нищий подает.
Ее в чужих грехах ославят,
Кричат: «Распни! Добей! Сожги!»
Нерусские Россией правят,
И во главе ее враги.
Взываю к русским: В бой! К защите!
Господь с небес пошлет нам рать.
Нам больше нечего терять -
Есть что найти. Христа взыщите.

***

Друг друга любити ...

"Друг друга любити 
нелицемерно сотвори".
Помогите тому, кто слабее. 
Русский русского да не покинет, 
И в беде своего пожалеет, 
Не забудет и не отринет.
Ни за то, что он стал безродным, 
Ни за то, что он пьет да курит, 
Ни за то, что он стал неугодным, 
Что его только бьют да дурят. 
Все простим. Перестанем считаться, 
И друг другу руки протянем, 
Не забудем родства и братства, 
Все стеной друг за друга встанем.
А иначе возьмут всех даром, 
А иначе России не будет, 
Продадут все дешевым товаром... 
И пусть Бог нас за это судит.

***

Москва-92

Рост ростовщичества, мистерия разврата,
Надменна нечисть, воровством богата.
А из метро, из смрадного подвала
Москва к станкам рабочих подавала.
Арбатом правят шайки, попрошайки,
Матрешки, ложки, плошки, балалайки.
Торгуют честью русского мундира,
Элиту лепят из отбросов мира.
Невольничьего рынка стон и грохот,
Жидовский дух и сатанинский хохот,
Потеряны все чувства и все меры.
Какой ты нации, Москва? Какой ты веры?

***




Кашин Юрий Иванович (р. 3 сентября 1949 года) - профессор Международной академии трезвости, главный редактор газеты «Родник трезвости», вице-президент Международной академии трезвости.
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Родился в г. Вятские Поляны Кировской области. После окончания девятого класса в 1965 году поступил учеником слесаря-лекальщика на Вятско-Полянский машиностроительный завод "Молот". В 1966 году поступил в мореходную школу г. Находка. После окончания мореходной школы в 1967 году работал матросом-лебедчиком на земснаряде "Печора" в Петропавловске-Камчатском. В ноябре 1968 года был призван в ряды Советской армии. После окончания службы в 1970 году вернулся на Камчатку, работал слесарем-дизелистом на судоверфи и каменщиком на стройке. Снова пошел учиться в вечернюю школу. В декабре 1971 года вернулся домой в Вятские-Поляны, снова работал на машиностроительном заводе "Молот". После окончания вечерней школы в 1972 году поступил в Ижевский механический институт. После окончания института в 1977 году работал в ижевском НИТИ "Прогресс" конструктором по автоматическим системам контроля радиоэлектронной аппаратуры. В 1980 году перешел на Ижевский механический программистом на должность начальника сектора. Затем в качестве конструктора-электронщика в должности начальника Центральной заводской лаборатории разрабатывал системы технического зрения и на их базе технологическое оборудование с элементами искусственного интеллекта. С развалом СССР такие направления были обречены, однако нам удалось продержаться до 2000 года. Дальше работал начальником КБ медицинской техники, принимал участие в разработке аппаратов серии "Биофон" и кардиостимуляторов. В 2010 году с помощью Союза журналистов Удмуртской Республики организовал выпуск информационно-аналитической газеты "Родник трезвости". Газета выходит тиражом 3000 экземпляров, в бумажном и электронном исполнении распространяется по районам Удмуртии и в 45 регионов России. В настоящее время совмещаю должность директора ООО МП "Вишня" и главного редактора газеты "Родник трезвости". Писать стихи начал в четырнадцать лет, а статьи и рассказы в двадцать один год. На тему трезвости написал восемь книг и издал в малом формате, в виде брошюр и публикаций в газете "Родник трезвости". С 2010 года член Союза журналистов России. В 2013 году избран вице-президентом Международной академии трезвости. С 2016 года является президентом Межрегионального благотворительного фонда "За миллиардное Отечество".

***

Бокалы с шумом мы вздымаем смело:
За женщин! За любовь! Давай! Ура! Вперед!
Не потому ль деревня опустела, 
Что алкоголь смывает очумелых
И новым народиться не дает?

***

Девушки, не пейте пиво!

Повсюду весной и летом,
Куда свой не бросишь взгляд,
С бутылочкой и сигаретой
Девушки в парках сидят.

Над парком привольный ветер,
Хочет добраться до звезд.
Девушка, брось сигарету
И пиво, пожалуйста, брось.

Девушки, не пейте пиво,
Вы украшенье страны.
Пиво пить не красиво,
Пиво – моча сатаны.

Но отвечают красотки,
Что нам так просто сидеть,
А пьем мы не брагу, не водку,
И хочется побалдеть.

Девушки, не пейте пиво,
Лучше танцуйте со мной.
Пиво пить некрасиво
И запах от пива дурной.

Живи, чтоб на этом свете
Вкус пива не знал твой язык.
От пива тупые дети
И импотент мужик.

В судьбе много всякого встретишь
И нужно нам всем говорить:
Что трезвыми быть лучше на свете.
А пиву бойкот объявить.

Девушки, не пейте пиво,
Вы украшенье страны.
Пиво пить не красиво,
Пиво – моча сатаны.

***

Есть шпана, проститутки, уроды,
Извращенцы и всякая мразь.
Но не им делать в жизни погоду,
Не у них над страною власть.

Есть гораздо похуже деянья
От нормальных, по виду, людей
Они массу найдут оправданий
В подпоганеной жизни своей.

Одни водку и пиво делают,
Реки зелья хмельного льются.
Мужички от вина ошалелые
В бедах, в горестях захлебнутся.

Плод зачатый кричит беззвучно,
Сердце-капелька в ужасе страха.
Врач-абортница благополучная
Встала, словно палач у плахи.

Вот семей планировщики, – меньше
Чтоб рождалось на свете людей,
Насаждают в мозгах юных женщин
Пакость родом из ю-эс-эй (USA)

Журналистская рать нахрапистая
И богемных киношников тьма
Учат пьянству, разврату и дракам
Молодых, не набравших ума.

Много, много дурного делают
И полезное важное губят,
По способностям – очень умелые,
По – обличью нормальные люди.

Словно лава с вулкана катятся,
За деньгами, за славой, как в бой.
Но за дела таких гнусность расплатятся
Их потомки прегорькой судьбой.

***

Кто "пепси" пьет – большой дурак,
Хоть сам про то не знает.
Она одежду не прожжет,
Но организм страдает.

Кто пиво пьет, тот импотент,
Ленивый, как старуха,
Какой не ищет аргумент, – 
Делам мешает брюхо.

Кто водку пьет – дуреет в миг,
Иль спит сурком вонючим,
Он в жизни к серости привык,
Детей тому же учит.

А надо жизнь любить светло
И с ясной головою,
Чтоб твое время не ушло
С похмельною хандрою.

И надо пить из родников,
Вода вкусней и чище.
Бог каждому из нас дает,
Того, чего он ищет.

***

Следующему артисту
Посвящается Владиславу Галкину

Ушел талантливый артист,
Бутылку водки выпив залпом.
Он много раз с экрана алкал,
Шальной и милый пофигист.
 
Менял он жен, ходил налево,
Умел держать красиво речь :
Его любили сильно девы
С ногами длинными – от плеч.
 
Любовь и деньги, даже славу
Как дар судьбы не стал ценить.
Вино – опасная забава,
А выбор: пить или пожить.
 
И вот пропагандист спиртного
Улегся в гроб до сорока.
В кино замены, как обнова, –
У смерти легкая рука.
 
Другой таланливо задорно
Рюмашки мечет в рот в кино
Идет в тот пьяный след покорно...
Будь трижды проклято вино!

***

Трезвый казак - друг мой и брат,
Крепкий, смышленый, надежа страны.
Пьяный казак – он обычный дурак,
Руки, как грабли, и очи мутны.

Разве пить так приятно, прикольно?
Каждый столько пьёт, сколько сумеет.
Во хмелю казака (не запойного)
Легче враг и быстрей одолеет.

Как и все много  пьёте казаки лихие!
Ослабела Русь из-за вина.
Заселяют народы другие
И сеют чужие на ней семена.

Что, казачок, сильно рад ты вину?
Без него жизнь не можешь прожить?
Выпей тогда еще рюмку одну,
К тысячам тех, что успел заглотить. 

Вспомни тех, кто не прожил свой срок,
Тех, кто в тюрьмы и беды попал.
Кому жизнь исковеркал питейный порок,
Тех, кто совесть и стыд потерял.

Слушай, казак! Брось выпивать!
Видишь, как много пьяных проблем.
Сейчас надо побольше детишек рожать
Мне и тебе, и казакам и всем.

***




Кашкин Б.У. (Филимонов Виктор) – российский поэт, член Российского союза писателей с 2016 года.

***

Антиалкогольная сотня №1

1. Нынче папочке что-то неможется
Опечалена детская рожица...
2. У папаши стоять нет силенок –
Оттого-то и плачет ребенок...
3. То-то будет семье облегченье,
Если папа получит леченье!

4. Если изъять все спиртное на свете,
Станут тогда еще радостней дети...
5. Рисуют на асфальте дети,
Но нет детей у дяди Пети... 
6. О, нет, не бутылка – конфеты в пакете
А как, посмотри, улыбаются дети!

7. Послушай, чукча, узкий глаз –
Не пей ни в будущем, ни счас!
8. Разбей, не жалея, дружинник, стакан,
Не то кто-нибудь недовыполнит план!
9. Смотри же, сыщик, тонкий нюх –
Не пей ни рюмочки, ни двух!

10. Как не стыдно, ну что за походка –
Доведет до беды эта водка!
11. Как не стыдно, ну что за словечки
Слышат маленькие человечки!
12. Как не стыдно, ну что за свидание –
Видно, будет пустым ожидание...

13. Если пить – так Н2О,
Еще лучше – молоко!
14. Не дышит ухо, не слышит рот,
А у непьющего – наоборот!
15. Пьющий в Деле любом нехорош,
А непьющий во всем неплох...

16. Что у тебя – фиолетовый нос,
А у меня вот помощник подрос!
17. Знаете, как я семью укрепил – 
Много работал и вовсе не пил! 
18. Буду вязать, рисовать и лепить:
Всё я смогу, если брошу я пить!

19. Не пьют коровы, не пьют быки,
Хорошие бабы и мужики...
20. Не пейте папочка и мама –
Не то трагедия и драма!
21. Не пейте, люди, не курите –
Здоровье наше сберегите!

22. Не потоку ли, что алкаш –
Мрачнее тучи папа наш?
23. Не потому ли дикий смех у папки,
Что натянуть не мог на уши тапки? 
24. Не потому ль положим этому конец, 
Что он, какой бы ни был, а отец?..

 25. Тот, кто трезвый, – тот мне друг –
С ним на поле и на луг;
Пьяный - враг и от него -
Ничего хорошего... 
26. Кто рекорд в работе бьет? –
Тот, кто никогда не пьет!..
27. Лучше с «Мухой-Цокотухой»,
Чем «под мухой» с «бормотухой».

28. Муж не пьет, не пьет жена –
В будущем уверена...
29. Жена не пьет, не пьет и муж,
И не ему ль играет туш?
З0. В доме, где жена и муж не пьют,
Налицо улыбка и уют...

31. Ты не пьешь, не пью и я –
У нас прекрасная семья!
32. Я не пью, не пьешь и ты –
Наши дети как цветы?
33. Ни я, ни ты, ни мы вдвоем –
Не пьем, не пьем, не пьем, не пьем!

34. Муж не пьет, не пьет жена,
А если пьет – его вина...
35. Жена не пьет и муж не пьет
И всю получку отдает...
36. Не пьет жена, не пьет и муж –
Они не губят детских душ...

37. Вчера была у папочки попойка,
Сегодня у сыночка двойка...
З8. Так называемый «папаша»
Не знает то, что дочка – Маша...
39. А завтра суд, конечно, будет прав,
Родительских его лишая прав...

40. Не пил папа нынче, и дома прилично –
Сыночек из школы приносит «отлично»...
41. Непьющий отец знает все дни рождения,
Всех помнит по имени, есть сбережения...
42. Непьющему папе профком дал по праву
Путевки на юг – отдохнули на славу!

43. Кресло с сестрой выжал правой рукой,
Мы и не знали, что папа такой...
44. В бутылочке – сок, газировка – в другой,
А как к лицу папе костюм дорогой...
45. Папа забросил стаканы и кружку,
Нас приласкал и бабулю-старушку...

46. Как не стыдно. Ну, что за писательство –
Обратился бы лучше в издательство...
47. Что за художества, как вам не стыдно,
Право же слово, за краску обидно –
И то, как говорится, лишнего хватил...
48. Как не стыдно, ну что за пассаж –
В раму это б и на вернисаж...

49. Любого это бросит в дрожь –
Детей не будет, если пьешь!
50. Я не буду на бутылку третий –
Потому, что у меня ребенок третий!
51. От пьяницы деткам тревога, неясность –
Кто этот страшила и есть ли опасность?

52. Хотите, скосите, хотите, посейте –
Но только не пейте, но только не пейте!
5З. Хотите - полнейте, хотите – худейте,
Но только не пейте, но только не пейте!
54. Хотите - колите, хотите - разбейте,
Но только не пейте, но только не пейте!

***

Чтобы по небу свободно парить 
надо не пить и не надо курить.

***






Клепиков Анатолий – российский поэт.

***

А наш притончик гонит самогончик.., или Параллели

Как горбуша идёт на нерест,
цель одна – отметать икру,
………. так звонок раздаётся в двери,
………. и в руке истрёпанный рубль.
Обдирая бока о камни,
по ключам – вперёд и вперёд;
………. всё равно – бутылку, стакан ли
………. в раздираемый жаждой рот.
Обходя рыбаков и кордоны,
от острог, запруд и сетей;
………. от детей, от семьи, от дома,
………. и в толпе подобных себе.
Погибая, неся потери,
но ряды смыкая свои,
………. чтоб войти в вожделенные двери –
………. от жены, от детей, от семьи.
Не дожили, борясь с теченьем,
кто – на четверть, а кто – на треть;
………. но исполнено предназначенье:
………. отметав – глотнув – умереть.
…………………………………………………….
Смешно, не правда ли? Ну вот,
И вам смешно, и даже мне…
Конь на скаку и птица влет –
По чьей вине?
По чьей вине?

***


Аллергия

Аллергия на кошек, 
на собак и на птиц,
на французов, на бошей,
на партийный актив,

толковище в Давосе,
перерыв с двух до трех,
до отключки, до рвоты –
на красавиц-дурех,

на весну за окошком, 
и на в ящике  ложь,
и на пенсии гроши,
на в Госдуме скулеж,

на падение курсов
и на выбранный курс,
государственность курдов
и на хлебушка кус,

на долины и взгорья,
на бескрайнюю степь,
заболевшее горло,
технологию «Стелс»,

на мозоли на пальцах
от станка, от сохи,
на трезвянку и пьянство, 
и на эти стихи…

Если это до кучи
да однажды сложить,
в результате получим –
аллергия на жизнь.

***

Давай закурим, товарищ, по одной...
С 15 ноября 2013 года в России вступил в силу новый закон о курении. Он был одобрен Госдумой и подписан президентом Путиным. 

Про тот, от нас далекий день,
молчит российская история,
но где-то там, в НКВД, 
в подвалах и лабораториях,

родился гениальный план –
такой не снился даже Даллесу,
как можно нарубить бабла,
пошевелив двумя лишь пальцами.

Ступить на скользкий этот путь
опасный, как добыча радия,
сначала по одной курнуть
нас позвала Шульженко Клавдия.

В военных фильмах – это жизнь,
они достойны уважения,
там курят взрослые мужи,
чтоб выиграть потом сражения.

Давали прикурить с двух рук
культуры и искусства светочи.
Вот курит сигареты «Друг»
борец за справедливость Деточкин.

Но знали те, кто у руля,
во что в итоге это выльется
и молодежь пример брала 
с майора Вихря и со Штирлица.

Да все там – к бабке не ходи –
и Шерлок Холмс, кумир всех сыщиков,
и даже волк в «Ну, погоди!» –
ну поголовно все курильщики!

Дымила, утром встав, страна,
погрязши в дикости и косности,
и с детства вдалбливала в нас:
курение – синоним взрослости.

Ловились так на дурачка
географ, брат, сосед и кум еще,
и бомж, сгоревший от бычка,
и Яшин, от куренья умерший.

От детских подустав проказ,
уже томясь игрою в классики,
мы с завистью смотрели, как 
дымят в сортире старшеклассники.

А мне б – мечтать сбежать на БАМ,
а мне бы – приобщаться к пасеке,
а я в корыте сек табак,
и рвал для самосада пасынки.

На много лет вперед был план
прописан в дьявольском сценарии,
как нам в конце дадут бабла
табак, окурки и чинарики.

Пуская паровозный дым, 
не опасаясь даже канцера,
пустились женщины кадить,
ведомые эмансипацией.

Никто не крикнул «Караул!,
как вы сподобились, родимые?
Вас ныне в Польше назовут
культурно так – «паникадилами…»

И ниже плинтуса стал секс,
и ЖКХ, и жизни уровень,
но впереди планеты всей
зато мы стали в части курева.

Превозмогая срам и стыд,
нам огнеборцы закурлыкали,
что школы надо оснастить
уже давным-давно курилками.

Без промаха стреляли в грудь
свои, российские, не вражины,
и на бычок, как на иглу
была страна моя подсажена.

И, с понтом, осознав вину
за смерти миллионов жителей,
решила власть спасать страну
небескорыстно и решительно.

Вот, на язык и руку скор,
Гарант не стал особо париться,
и новый подмахнул закон
двумя, как предрекали, пальцами.

Цинично, что тут говорить,
мол, а куда дурашки денутся? – 
и будут продолжать курить,
и с нами денежкой поделятся.

Живи, любой табачный бренд!
А как бюджету-то потрафили!

…так завершилась в ноябре
многоходовка русской мафии.

***

Нам не чета

С кладбища до дома пылил катафалк.
Глаза вытирали мужчины.
Усопший схоронен. И этот вот факт
служил для печали причиной.

И только одна, как в пустыне фонтан,
молчанье скорбящих нарушив,
являла собой оптимизм, и вот так
спешила излить свою душу,

С лицом от помина точь-в-точь как бурак:
“Пока зарывали могилу,
я времени даром не стала терять,
друзей и родных навестила.

Проведала, как у свекровки дела,
бутылку с горилкой открыла,
супругу усопшему выпить дала -
плеснула ему на могилу".

Тут бабы, что молча сидели, скорбя,
раскрыли, естественно, глотки:
“Да ты не сдурела ль? Ведь он у тебя
и помер когда-то от водки!”

Рассказчица, выслушав молча упрек,
скривила скептически губы:
“Попробуй накинь вам на морду платок -
народ вы скандальный и грубый.

Ох, бабы, вам все б не по делу орать,
мы ж тоже с понятием люди:
мужик он привычный, и с этих ста грамм
ну что ему, мертвому, будет!"

***

Пока солнце взойдет...

Прибегают к премьеру дети,
потрясая колонками цифр:
— Дядя Вов, в алкогольные сети
угодили наши отцы!

Все устали хлебать отраву,
только некому попросить,
объявил чтоб Медведев траур
нескончаемый на Руси.

Каждый день - две тысячи за борт!
Каждый день - две тыщи в расход!
И в стране алкогольный шабаш
каждый час, каждый день, каждый год.

Плачут дети, и плачут вдовы,
мамки выплакали глаза,
услыхавши проект бредовый,
как Россию будут спасать.

— Ох, не сыпьте соль, бесенята, —
их осадит сходу премьер, —
пусть похмелятся тятьки ядом
в русле принятых нами мер.

Что же им - умереть от жажды
на просторах моей страны?
Право булькать имеет каждый:
пред бутылкою все равны.

И не надо кричать-рядиться,
Под несчастных сирот косить.
Это ж в русле наших традиций,
Это ж имидж святой Руси! 

— Это ж - будто в огне нефтебаза,
и бухой пожарный расчет
прёт туда горящие баки,
где пока не горит еще! —

— И проблему не взять нахрапом.
Бросить пить? Алкогольный бред!
Пусть в сетях трепыхаются папы -
впереди еще 10 лет! —

Детский крик, как ангелов пенье:
— Дядя Вова, пора спасать! —
Только тонут в баварской пене
эти детские голоса...

***

Пока с утра страна в нирване...
Это не пародия, это взгляд другим глазом
Вдохновил Сергей Медведев 

Пока с утра страна  в нирване,
вкусив спиртного рацион,
вставайте,  Димы, Тани, Вани –
на биржу, на аукцион! 
 
Мы все костьми – буквально - ляжем,
нам всем одну восьмую жаль.
Пора, мой друг, на распродажу,
пока купец не набежал.

Я б отложил вояж за водкой,
когда в стране такой атас,
я б, зуб даю, купил Чукотку!
Да Абрамович не продаст…

Не за медаль, не за награды,  –
да будь я самый древний дед! –
я б на защиту Сталинграда
поехал, блин! – Но денег нет. 

Ну как меня легко обжулить!
С того и гадко на душе:
пока Чечню я караулил,
Даманский продали уже.

В калашный ряд с моим ли рылом?
Я б мог на всех и положить,
но продадут, боюсь, Курилы, 
и Сахалин, где я служил.

Добро своё, конечно, жалко
для закордонного ворья.
Я закидал бы татей шапкой,
да спьяну шапку потерял…

Пусть лыка мы с утра не вяжем,
но средний палец на руке
мы даже лёжа им  покажем,
и всё – граница на замке!

Жаль,  за парадом автономий
я у своей страны в гостях,
Не на коне уже давно я  –
на четырех стою костях,
пока в «Вестях» мне травят басни,
бьют журналистов по мордам,
и на пути стоит запасном
мой скорый «Питер –Магадан»…

От Ленинграда до Курил – 
на всей стране огромный ценник.

Я б на корню страну скупил,
Но,  как обычно,  нету денег…

***




Климов Александр – российский поэт.

***

Иван в кювете

Однажды – в Барнауле
иль в Рязани –
Попал в беду Ванюша на вокзале.
Иван собрался для дороги длинной,
Но парня опоили клофелином.
Зашёл Ванюша в ресторан вокзальный,
А там попутчик вежливый, «случайный».
«Давай, Иван,
по «Клинскому» ударим!», –
Так тот попутчик ласковый гутарил.
Иван очнулся с паровозным свистом –
Под насыпью, раздетый, в поле чистом.
Ключи пропали, паспорт и бумажник,
И несколько предметов очень важных.
Пропали фабрики и нефтяные вышки.
Пропали замечательные книжки.
Пропали армия, наука и алмазы.
Пропал весь смысл жизни
как-то сразу.
Пропали Волга, Кремль, всё на свете...
...Иван очнулся медленно в кювете.

***




 Кобзев Игорь Иванович (19 августа 1924 года — 10 мая 1986 года) — русский советский поэт, литературный критик, публицист и общественный деятель.
[image: Картинки по запросу кобзев поэт]
Родился в Ростове-на-Дону в семье железнодорожника. Первые стихи опубликовал в 1943 году в армейской газете 4-го Украинского фронта. В 1950 году окончил Литературный институт имени А.М. Горького в Москве. Первая книга стихов — «Прямые пути» — вышла в 1952 году. За первым сборником последовал целый ряд книг и публикаций в массовой прессе (особенно в журнале «Огонёк»). В 1965 году поэт поселяется на даче в посёлке Семхоз в окрестностях Загорска (Сергиева Посада) Московской области. Там он вошёл в литературный кружок во главе с И.М. Шевцовым. Впоследствии эта группа из 20 человек стала называть себя отрядом патриотов-радонежцев. Кобзев проявлял большой интерес к языческой Руси и в течение ряда лет работал над поэтическим переводом «Слова о полку Игореве» (издан в сборнике «Весенние заботы», 1985), выдвинул предположение о том, что автором «Слова» был сам князь Игорь. Кроме того, поэт был сторонником подлинности Влесовой книги, он занимался её поэтическим переложением. В декабре 1977 года Кобзев организовал в Москве общественный музей «Слова о полку Игореве», размещавшийся в Погодинской избе при москворецком районном отделении Всероссийского общества охраны памятников истории и культуры. Среди активистов музея насчитывалось около 100 человек. Главной целью музея были изучение и пропаганда великих памятников русской литературы. Основную работу вёл сам поэт, возглавлявший музей до своей кончины. Кобзев также был художником — ему принадлежит серия картин на сюжет «Слова…». Похоронен в Москве на Кунцевском кладбище.

***

Больной вопрос

Русичи, сородичи мои,
Говорю от боли, от любви:
Кто-то нам настойчиво и хитро
Навязал зловредный культ поллитра.

И уж так пошли мы водку пить,
Чтобы живота не пощадить.
И почто мы это зелье дуем,
В честь чего без продыха пируем?

Это же дракон, зеленый змей
Жрет нас, дураков, как пескарей!
Это же остатки дней своих
Делим на двоих да на троих.

Хватит, братцы, про камыш нам петь,
Время об Отчизне порадеть!

Время очень трезвыми глазами
Последить за нашими врагами –
Как, зачем и кто из них
Спаивает наших часовых!

***

Дурочка

Весельчак был муж! Сведал вскорости,
Сколько горьких мук от весёлости!

Жаден был к вину, дружил с рюмочкой…
Наградил жену дочкой-дурочкой!

Прибавленье в дом, а вот на тебе - 
Нету счастья в нём отцу – матери!

Гложет их двоих боль глубокая,
Что растёт у них дочь убогая!

И хоть день, хоть ночь – тьма тяжёлая…
Лишь хохочет дочь их весёлая!

1991 год

***

Замкнутый круг

Интеллигенция играет «под народ»:
Интеллигенция азартно водку пьёт.
В интеллигентных семьях, где уют,
С мужьями жёны так же водку пьют.
А дети тоже дуют влагу эту,
Приемля алкоголь, как эстафету.
Давно известны мудрые слова:
Интеллигенция – есть разум, голова!
Культуру уважающий народ
С интеллигенции во всём пример берёт.
И раз интеллигенты водку пьют,
Все прочие от них не отстают.

1993 год

***




Ковалёв Дмитрий – активист трезвости в России.
 
***

В алкогольной трясине по шею увязла 
Несраженная в войнах родная страна, 
И на славе былой смертоносная язва 
Наших пьяных времен очень ясно видна. 
Оглянитесь вокруг - там пивной гильотины 
С острым лезвием нож над сознаньем висит, 
Подлых рук лживый выстрел, направленный в спину, 
Свет грядущих и ясных надежд истребит. 
Оглянитесь вокруг - наши дети у края 
Наркотической бездны, дарующей смерть. 
Мы своими руками насильно толкаем 
Их, лишая свободы, в свою круговерть. 
Оглянитесь вокруг - пьяный мир на коленях. 
Просит помощи щедрой, молясь, у Творца. 
Так очистим сознанье от пьяных забвений, 
Пусть лишь трезво стучат молодые сердца. 

***




Ковалёв Фёдор Сергеевич (р. 28 июня) – казахстанский журналист, член Координационного совета Союза борьбы за народную трезвость, активист трезвеннического движения в Казахстане. 
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Живет в г. Павлодар Казахстана.

***

Гимн «Трезвого казахстанца»

В хмельном аркане задыхается страна
Но трезвый путь избрали мы
Чтоб пробудился от дурного сна
Народ наш от столицы до окраины. 

Припев:
Богатей Казахстан! Процветай наш народ!
К счастью от невзгод резкий поворот нужно
совершить! 
Богатей Казахстан! Процветай наш народ!
Трезвая страна, Трезвый взгляд вперёд,
и нас не сокрушить! 

Настанет час, развеется дурман.
Настанет время, и уйдёт в забвение
Пороков пагубных,  болезней караван.
Пусть будут счастливы все наши поколения!

Припев:
Богатей Казахстан! Процветай наш народ!
К счастью от невзгод резкий поворот нужно 
совершить!
Богатей Казахстан! Процветай наш народ!
Трезвая страна, Трезвый взгляд вперёд, 
и нас не сокрушить!

***





Кодаченко Валерий Валерьевич (р. 22 января 1970 года) - лидер трезвеннического движения Луганской Народной Республики, доцент Международной академии трезвости.
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      Валерий Кодаченко родился в г. Дебальцево Донецкой области. В 1987 году окончил среднюю школу и начал трудовую деятельность на Стахановском вагоностроительном заводе, обучаясь на вечернем отделении Стазановского филиала Коммунарского горного металлургического института. В 2006 году освоил метод Г.А. Шичко и стал автором нового метода по развитию памяти, который назвал методом «Матюгина-Шичко». Председатель общественной организации «Трезвая Святая Русь» (Луганская Народная Республика). Валерий Валерьевич Кодаченко – один из немногих наших соратников, оказавшись в самом эпицентре трагических событий на Донбассе не сбежал в Россию, а всеми силами помогает и ополчению Донбасса, и попавшим в беду людям.

***
Памяти Виктора Щапова

Он был ПРЕКРАСНЫМ человеком,
Надежным, верным другом слыл…
Жил, не гоняясь за успехом,
И Русским Духом дорожил!
ВСЕГДА готов плечо подставить,
Неловкость – шуткой разрядить,
«На место» наглеца поставить…
Умел сочувствовать, любить!
А им составленная книга -
Лекарством стала от беды…
В ней – Русской Вопль Души подбитой -
Освобождает от нужды
залить сознанье алкоголем,
УБИВ зависимость в себе!
Чтоб жизнь, придавленная горем -
Не покорилась злой судьбе!
На Севастополь и Еланчик
Борьбу за Трезвость, Белояр,
ВСЕГО себя раздал растратчик
Составив жизни формуляр…
Что ж, спи спокойно друг мой Виктор
И пусть Господь тебе простит
Твои грехи, твои ошибки,
И Вечной Жизнью наградит!

Вечная память герою борьбы за трезвость Виктору Альбертовичу Щапову.

23 мая 2015 года

***




Кодоненко Ольга Александровна – российская активистка трезвости. Живет в г. Краснокаменске Забайкальского края.

***

Русь - богатая страна

Русь - богатая страна: нефть да газ.
Олигархов расплодилось у нас...
И жирует и живёт высший класс.
Работяге - мужику - хлеб да квас.
Лес уходит за бесценок в Китай,
Грабь, воруй, руби, вези - налетай!
Ну а что маячит там, вдалеке?
Был бы сыт да пьян, да нос в табаке.
С каждым годом всё нищает народ.
Цены водят свой крутой хоровод.
Доведут они до ручки всех нас,
Что не хватит ни на хлеб, ни на квас.

***

Считать народ российский непризнанным талантом?
Отдали всё на откуп ворам да спекулянтам,
Споили, развратили, без тормозов пустили,
Лекарствами - подделками «лечили» и травили.
Мелькают на экранах жующие рекламы,
И пиво заливают широкою волной,
Стреляют бесконечно, покажут секс беспечно...
О, Русь моя великая! Что сделали с тобой?!

***

Я больше не могу молчать,
Как мать на это не имею права,
И с болью в сердце хочется кричать:
"Куда ты катишься, моя  Держава?!"
Страна погрязла в воровстве и пьянке,
Во лжи, разврате, в беззаконье дел!
И страшно жить в том жутком беспорядке,
Где царь и бог - товарищ беспредел.
Ну сколько можно, как же мы устали
Смотреть на разграбление страны!
Не тьмы, а возрождения мы ждали,
Но Родина в оковах сатаны.
Там, за душою, мало что осталось.
И что старались нам сберечь отцы,
Всё в грязь и безответственность втопталось,
Рабочих мало, множатся купцы.
Болит душа за матушку Россию,
За внуков и детей душа болит,
А мафия желает жить красиво,
И волчий разжигает аппетит.
Россия возродится непременно!
И снизойдёт к нам Божья благодать!
Запомните одно: душа бесценна,
Не приведи, Господь, вам и её продать!

***

Я устала дышать  перегаром,
Мне противен тупой, пьяный взгляд.
Жизнь  моя была прожита даром,
И её не воротишь назад.
Сколько раз к твоей чести взывала!
Но ни чести, ни совести нет.
Лишь кружась, смрадным облаком тает
Сизый дым от твоих сигарет...
Всё прошло,  будто кануло в лету,
Ум, здоровье, и совесть. и честь, 
Той любви даже призрака нету,
 А осталась лишь пьяная лесть.
Сколько хватит мне ещё силы?
Всё надеюсь на что-то пока...
Не желаю я быть до могилы
Нянькой пьяного мужика!

***




Кожевникова Ольга – российская поэтесса.

***

Перспектива

Дебил на дебиле и правит дебил.
Вот что в перспективе нам яд подарил.
Курите мамаши и пейте отцы,
Расплатятся ваши уроды-глупцы.

Заплатит Россия! Заплатит за вас,
Но где взять ей силы в сей тягостный час?
Ты пей, не радея, мы в пропасть летим.
От водки балдея, вперед не глядим.

А в будущем ждёт нас печальный конец.
А в будущем ждёт нас бесславный венец.
Дебил на дебиле и правит дебил,
Вот что в перспективе нам яд подарил!

***                                       




Козин Александр – российский поэт.

***

Георгий Победоносец 

Из пасти змия вытекал огонь 
Предсмертный... 
Чешуя заиндевела... 
И с опаленной гривой белый конь 
Топтал врага трепещущее тело. 

Георгий – поодаль колени преклонил, 
Замаливал тяжелый грех убийства,– 
Еще не видя над собою нимб, – 
Смиренен также, 
Как в бою неистов. 

На этот грех решился он за всех, 
Кто покорился молча вражьей силе... 
И Бог решил, что подвиг, а не грех, 
И дал в сподвижники Георгию 
Россию. 

Где б на земле не наступало зло, 
Какие бы не правили химеры, 
С Руси на них святое войско шло – 
Георгиевы кавалеры... 

Иного змия время убивать, 
Пусть полчища его пока несметны! 
Встает опять Георгиева рать 
Не умирать! – 
Она уже бессмертна! 

Сжимает змий кровавое кольцо 
Вокруг России 
И вокруг планеты, 
И хмурится печальное лицо 
Георгия: – Знакомые приметы... 

Коня седлает он, 
Берет копье 
И кличет всех, не кланявшихся змию: 
– Отечество в опасности! В ружье! 
Освободим от нечисти Россию!

***




      Козленко Лев Сергеевич (р. 21 октября 1937 года) – российский врач-фтизиатр, кандидат медицинских наук, общественный деятель, публицист, ветеран трезвеннического движения России, член правления Саратовского общества трезвости и здоровья.
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Выпускник лечебного факультета Саратовского мединститута, врач-пульмонолог, в трезвенническом движении более тридцати лет. В своих публицистических выступлениях в газетах, журналах и в других трезвеннических изданиях России он не только блестяще пропагандирует идеи трезвого здорового образа жизни, но и разрабатывает теорию
трезвости. Так, Лев Сергеевич классифицировал типы трезвенников, открыл закон
пьяного менталитета и трезвого архетипа, закон предельных оснований трезвости.

*** 

    Встречайте трезвость не боясь –
    Она отчаянно беззлобна,
    Её святая благодать
    Переустроить мир способна.
             И только ЭТО нужно тем,
             Кто, осознавши правду жизни,
              Предельно страстно, навсегда
              Решил спасти свою отчизну.

2 марта 2016 года
     
***

Восстаньте, жертвы «малых» доз
Сивухи в образе слащавом
И предъявите власти иск
В  суде, Господней дланью правом.

***

Доколе матрице питейной
Осанну будем восклицать?
Давно пора нам эту скверну
Из быта нашего изгнать.

***
Сонет

                               Когда в покоях древности глубокой
                               Из тьмы на свет рождался человек,
                               Ему природа строго наказала
                               Быть в своей сути подлинным вовек.
                               И этот дар божественного света
                              Явился делом собственной судьбы.
                              Он научил быть подлинно достойным
                              Того потока жизненной борьбы.
                              Но вот беда: лукавый не дремал.
                              Он человеку плод подсунул ложный.
                              И, поражённый ЗМИЕМ ,человек
                              Утратил в помраченьи лик свой БОЖИЙ.

                                  Безжалостная мода ЗЕЛЬЕ пить
                                  Лишила чести подлинными быть.

28 июля 2018 года                                                                                 

***

Стыдиться трезвости – абсурд. 
Она дана нам от природы 
И в годы пьяной непогоды 
Святой закон её прийти, 
Чтоб людям крылья обрести 
Взамен иллюзии свободы.

***

Сухой закон - последний акт творенья.
К нему идти нам надо не спеша.
Тогда высокое своё предназначенье
Мы совершим без плахи и меча.

***

Я курение бросаю,
По-другому не могу,
Ведь оно теперь
возможно
Только в цинковом
гробу.

***




Козлов Борис Сергеевич (9 ноября 1931 года — 13 декабря 2008 года) — российский поэт, сатирик, член Союза писателей СССР с 1982 года.
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Борис Сергеевич окончил Ярославское железнодорожное училище. Был помощником машиниста паровоза. В 1951—1955 гг. служил в рядах Советской Армии, был воздушным стрелком дальней авиации. Многие годы трудился на заводе «Ростсельмаш». В 1979 году перешёл на работу в Бюро пропаганды художественной литературы Ростовской областной писательской организации. Он был зачинателем и организатором фестивалей сатиры и юмора «Ростов трудится — Ростов улыбается». Поэтическим творчеством Борис Козлов увлекался с юности. Первая публикация — в журнале «Звезда» в 1962 году. Работая на «Ростсельмаше», он активно посещал заводское литобъединение, был участником 1-го Всесоюзного семинара-совещания молодых сатириков и юмористов в Москве. Первый сборник произведений Б. Козлова «По малой дозе в стихах и прозе» увидел свет в 1982 году. Журнальные публикации: «Дон», «Звезда», «Клуб и художественная самодеятельность», «Крокодил», «Москва», «Нева», «Кубань», «Огонек». Газетные публикации: «Литературная газета», «Литературная Россия», «Советская Россия», «Труд». В последние годы жизни он издавал юмористический журнал «Солянка» (первые номера выходили под названием «Окрошка»). Умер Б.С. Козлов в Ростове-на-Дону. Похоронен на Северном кладбище.

***

Пьянство - глупость. Стоял и стою я на том, 
Потому что никак не могу разобраться:
Если пьет не дурак, то зачем ему быть дураком? 
Если пьет идиот, то какой ему смысл напиваться?

***




Козловский Михаил Геннадьевич (р. 2 марта 1964 года) – российский психиатр-нарколог, профессор Международной академии трезвости, член Координационного совета Союза борьбы за народную трезвость, автор гимна Союза борьбы за народную трезвость.
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Козловский Михаил родился в Оренбурге в семье служащих. С 1981 по 1987 гг. учился в ОГМИ (ныне ОГМУ), который закончил по специальности «лечебное дело». Интернатуру по терапии проходил в Каргаполье Курганской области. С 1988 года после стажировки в Кургане стал работать в Каргапольской ЦРБ врачом-наркологом, а с 1989 года после стажировки в Шадринске ещё и психиатром. В местной школе вёл кружок гитарной песни, писал статьи в местную газету. В 15 лет, вдохновившись творчеством Дина Рида, Михаил начал играть на гитаре и сочинять песни. К марту 2018 их родилось 340, из которых 292 - авторских (к 227 из них написал мелодию и стихи, ещё к 35 - мелодию и к 30 - стихи). Сделал 48 стихотворных переводов с иностранных языков. Руководил кружком гитарной песни. С 1990 года - активист Союза борьбы за народную трезвость. В 1991 году избран членом Координационного Совета СБНТ. Член Международной ассоциации психоаналитиков. Освоил метод Г.А. Шичко. Практикует систему закалки П.К. Иванова. Последователь трезвенной веры бахаи.


***

Бросай  сигарету
                   
Как-то я  в поезде встретил
Тёзку, который курил.
Дырку я в горле заметил.
Он мне, свистя, объяснил,
Что курить – плачевное дело,
Что курил он пачками в день,
А теперь с прорезом в трахею
Говорить не может совсем.
                   
Как часто травятся дети,
Глядя на взрослых куряк.
Чтоб их здоровыми встретить,
С куревом надо кончать.
Эй, мужик, бросай сигарету,
Жизнь у нас и так коротка.
Так зачем травить своё сердце?
Разве смерти просит душа?
                   
Разве боишься ты мира,
Что не всегда к тебе добр?
Людям нужны твои силы,
Будь же всегда ты здоров.
И не трать своих честных денег
На ненужный для тебя яд.
Миг блаженства вовсе не ценен,
Если враг здоровью он стал.
                   
Разве приятно стать хилым
Раньше, чем старость придёт?
Лучше быть мудрым и сильным,
Бросишь курить – хворь пройдёт.
Эй, мужик, бросай папиросу,
А не суй её себе в рот.
Мало кайфа жить, задыхаясь,
Ведь к тому куренье ведёт,
Куренье ведёт.

16 мая 1982 года

***

Вставайте, люди русские!
                            
Вставайте, люди русские, вставайте!
Беда в наш дом великая пришла!
Разрушить нашу Родину не дайте
Коварным силам мирового зла!
                            
Дадим отпор зарвавшимся тиранам,
Не отречёмся от своих имён!
Нет, не свершиться изуверским планам,
Коль голос правды звонок и силён!
                            
Сольёмся вместе, тюрки и славяне,
Как дружная единая семья!
И на пути врага стеною встанем,
Чтоб выжила родимая земля!
                            
Гудит набат над сонными полями,
Над ширью рек, громадой городов!
Вставай, собрат, смелее вместе с нами,
На подвиг благородный будь готов!
                            
Сплотимся  в битве праведной, соратник,
За будущее ленинской мечты!
Всех честных коммунистов, православных
Зовём в свои духовные ряды!
                            
Мужайтесь, кто радеет за Россию,
Пора встать за неё теперь горой!
Спасению страны отдать все силы –
Таков священный долг у нас с тобой!
                            
Вставайте, люди русские, вставайте!
За нами и Россия, и Земля!
Отчизны патриоты, подымайтесь
За братство, за общину Октября!
За трезвость, за победу Октября!

17 ноября 2004 года
(1 и 4 куплеты написаны совместно с Юлией Владовой )

***

Гимн  Союза борьбы за народную трезвость
                     
Никто не принуждал нас отказаться
От пьяного вина и табака.
Но, осознав для Родины опасность,
Мы встали на защиту от врага.
                 Припев:
Чтоб дать свободу от рабства дурманов,
Спасти духовность от горьких изъянов,
Своей Отчизне хранить будет верность
«Союз борьбы за народную трезвость»!
                     
Как можно примириться с тем, что рядом
Наркотики сжигают наш народ,
А власти всё сильнее травят ядом,
Плодя уродов, нищих и сирот?
                 Припев.
                     
Опомнитесь, стоящие у власти!
Россию прекратите пропивать.
Иначе не минуют нас напасти
А вас ничто не сможет оправдать.
                 Припев.

1 декабря 1990 года

***

Знаешь  ли  ты?
                       
Знаешь ли ты, достойный слушатель мой,
Что значит алкоголь?
Чем покоряет он беспечных людей
И забирает их в плен?
Пусть мой ответ
И очень прост,
Но так же точен – 
Это не хлеб,
Это не сок,
Это наркотик.
                       
Знаешь ли ты, сметливый слушатель мой,
Что нет безвредных доз,
И каждый грамм спиртных изделий у нас
Волю и разум крадёт?
Пить – это гнить
И совершить
Самоубийство,
Похоронить
Цели свои
Слишком уж быстро.
                       
Знаешь ли ты, неглупый слушатель мой,
Что несёт алкоголь?
Как от него страдают дети у тех,
Кто потребляет его?
Бедность и дурь,
Слабость и боль
Нам несёт пьянство,
Горечь разлук
И в каждый дом
Непостоянство.

17 июня 1988 года

***                 

Ломехуза
                   
Есть в природе один жук, что проникает
К муравьям, где их потомство пожирает.
Свои яйца к муравьиным он подложит,
От него уже уйти никто не может,
Потому что он наркотик выделяет,
Муравьи же его жадно поглощают;
В результате муравейник истребляет
Жук ломехуза, жук ломехуза.
                   
Кто заботится о том, чтоб всем хватило
Коньяка, вина, шампанского и пива,
Кто заставил ими полки в гастрономах
И, как пищу, написал их на талонах,
Кто советует нам пьянствовать культурно
И что в меру отравиться так не дурно,
Тот преступник, а не жалкая медуза,
Тот ломехуза, тот ломехуза.
                   
Кто твердит о пользе спирта для здоровья,
Кто даёт рекламу пьяного застолья,
Знает, это наркотическое рабство
Расплодит везде жестокость, ложь и хамство,
Кто прекрасно знает, как детей теряем
От того, что их в зачатье пропиваем, 
Тот убийца, а не мелкая обуза,
Тот ломехуза, тот ломехуза.
                   
Как же можно нам спастись от ломехузы? – 
Муравьи опять подскажут, а не вузы.
Они яйца все на свет дневной выносят,
Тот, который ломехузные не сносят.
Так же дело обстоит для бюрократов:
Наша трезвость их лишает сверхоплаты,
Лишь обмана тьму рассеет безвозвратно
Свет жгучей правды, свет жгучей правды.

19 июля 1991 года

***

Мне говорят
                                   
Мне говорят, - молодёжь уж не та,
Проигралась, спилась, развратилась до тла;
Обленилась, слегла, нет в ней стержня добра,
И что жизненный смысл потеряла она.
Но я знаю других и среди молодых,
Кто по жизни идёт, факел духа несёт;
Кто стремится успеть в этой жизни прозреть,
Чтобы наш бренный мир всем лишь радость дарил!
                                   
Мне говорят, - без спиртного никак,
С ним лишь пир пировать, с ним лишь свадьбу играть,
Только с ним отдыхать, им лишь стрессы снимать,
За рожденье и смерть надо тост поднимать.
Но я знаю, что жизнь любит трезвую мысль,
Если хочет расти, в чистоте расцвести.
Нужен нам ясный взор, чтоб соткать свой узор
Доброты, красоты и чудесной мечты!
                                    
Мне говорят, - верь лишь в милость Христа,
На кресте Иисус пострадал за тебя.
Чтобы Бог нас простил и долги отпустил,
Все грехи мира взял Иисус на себя.
Но я знаю, для всех есть единый закон:
Что несёшь в этот мир, - то вернёт тебе он.
Мало грех свой признать, на Христа уповать,
Надо каждому долг самому отдавать.
 Мало каяться нам, - надо всё исправлять!

29 марта 2017 года

***

Путь трезвости
                       
Чтоб в согласии с совестью жить,
Надо высший закон полюбить.
Коль его в своём сердце найдёшь,
Безупречность и мир обретёшь!
                 Припев:
 Если хочешь с любовью творить,
 Все свои дарованья раскрыть,
 Благо миру и людям дарить,
 Ты ступи на духовный путь трезвости!
 Это выбор разумной души,
 Его в жизнь воплотить поспеши!
                       
Все пророки и учителя,
Приходя на планету Земля,
Завещали сознанье открыть,
А не дурью его отравить.
                 Припев.
                       
Братству тени не нужен прогресс,
Только - боль и моральный регресс.
Но наш долг – эволюции путь,
Не заставят с него нас свернуть!
                 Припев. 

29 сентября 2011 года

***

Соратник
                 
Хотят враги нас утопить
В болоте горькой водки,
На яде тысячи нажить,
Залив им наши глотки.
            Припев:
Соратник, помни свой девиз,
Что дал тебе «Оптималист», - 
С добром спеши к простому люду,
Там жертвы зла найдёшь повсюду.
Коль сам уж вылез из болота,
В беде такой не брось кого-то.
Ведь если будешь уклоняться,
То кто ж рискнёт за это взяться?
Из плена вражеского флирта
Мы выбрались на белый свет
И скажем куреву и спирту
Своё решительное «нет».
                  
Хотят враги нас задушить
Табачным едким смрадом -
Того, кто курит, отравить
И тех, кто будет рядом.
            Припев.

11 апреля 1990 года

*** 

Тургояк
                 
Каждый год берег твой собирает
Наш сплочённый Союз отдыхать,
Нас любовью твой дух заряжает,
Чтоб, любя, мы смогли побеждать!
             Припев:
Тургояк, чтоб закалить нашу смену,
Всех соратников рад пригласить.
Наша верность тебе непременно
Сможет трезвость в стране возродить!
                  
Единенье дарует нам радость
Избавленья сознанья от лжи,
Чтоб невежества мрачная самость
Унеслась от заблудшей души.
             Припев.
                  
Много лет мы вдыхаем твой воздух,
Очищаемся в водах благих,
И всё больше соратников может
Здесь здоровье своё укрепить.
             Припев.
                 
6 июля 1994 года

***

Что такое трезвость
                                   
Что такое трезвость? – твёрдость убеждения,
Что для эволюции ты приходишь в мир.
Что такое трезвость? – то триумф над тлением,
Чтобы в жизни лучшее дух твой воплотил!
                                   
Что такое трезвость? - ясное сознание,
Голос интуиции, что всегда с тобой.
Что такое трезвость? - путь самопознания,
Верная позиция и в душе покой!
                                    
Что такое трезвость? - совесть твоя чистая,
Новые возможности всё преодолеть.
Что такое трезвость? - аура лучистая,
Состоянье бодрости, для пороков плеть!
                                      
Что такое трезвость? - добрые свершения,
Знание Закона, лад в твоей семье.
Что такое трезвость? - радость вдохновения,
Труд всегда резонный с благом для людей!
                                       
Что такое трезвость? - дети полноценные,
Любящие творчество ради красоты.
Что такое трезвость? - нравственные ценности,
От которых  в обществе не отступишь ты!

20 июня  2016 года

***

Юбилейная
                   
Сегодня отмечаем долгожданный юбилей!
Сегодня отмечаем долгожданный юбилей!
Сегодня отмечаем долгожданный юбилей!
Споём же все дружней!
Славься, братство трезвой рати!
Славься, братство трезвой рати!
Славься, братство трезвой рати,
Которому пять лет!
                   
Мы знаем, наш соратник не предаст, не подведёт.
Мы знаем, наш соратник не предаст, не подведёт.
Мы знаем, наш соратник не предаст, не подведёт.
В душе он патриот.
Славься, братство трезвой рати!
Славься, братство трезвой рати!
Славься, братство трезвой рати,
Которому пять лет!
                   
Пока есть ломехузы, от борьбы нам не уйти.
Пока есть ломехузы, от борьбы нам не уйти.
Пока есть ломехузы, от борьбы нам не уйти,
Но страха нет в груди!
Ждут нас новые победы!
Ждут нас новые победы!
Ждут нас новые победы
На праведном пути!
                   
Должны пресечь повсюду алкогольный геноцид.
Должны пресечь повсюду алкогольный геноцид.
Должны пресечь повсюду алкогольный геноцид,
Табачную чуму.
Наша цель – спасти отчизну!
Наша цель – спасти отчизну!
Наша цель – спасти отчизну
И возродить страну!

16 марта 1993 года

***
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***

Девятнадцатое апреля

Апрель, апрель! Родной, весенний,
Для нас особенным ты стал,
Нас дважды в месяце апреле
Печальный Ангел посещал.

На наше общество гонений
И клеветы вздымался вал.
И средь пасхальных песнопений
Глас скорби в эти дни звучал….

Но ничто не ново под луною,
В этом мире, грешном, преходящем.
И волна катится за волною
В тёмном, мутном море, злом кипящем.

Дух злобы, пьянства и вражды
Своих позиций сдать не хочет.
На тех, кого дела  видны
До наших дней он зубы точит.

Тому примером, подтвержденьем
Жизнь Братца и Его судьба:
От первых  дней Христу  служенья -
За человечество борьба.

Его противник и враг Божий,
Источник горести и мук,
Опутав мир враждой и ложью,
Через своих рабов и слуг

Творил по-прежнему расправу
Над верными Творцу людьми.
И шли к нему из тьмы неправды
Те, что Христа на крест вели.

Иуда алчный и продажный
Восстал таким же из земли.
За ним все те, что не однажды
Топили истину в крови.

Самодовольный фарисей
И книжник – лицемер учёный -
Вновь появились средь людей,
От веры в Бога отвлеченных.

И тот же Каиафа злобный,
Как и тогда, свой суд свершал.
Пилат безвольный и покорный
В сторонке руки умывал.

И вновь ведомый на распятье,
Живущий в людях, шёл Христос.
Прошли века, но те ж понятья.
И тот же всё везём мы воз.

Вновь так же мрачная Голгофа
В двадцатом веке перед нами.
А к ней ведущая дорога
Залита кровью и слезами.

Уже не три креста, как прежде,
Но сотни, тысячи на ней.
Пугают в темноте зловещей
Идущих к Истине людей.

В век просвещенья и культуры
В огромных, светлых городах
В пороках, как в сетях, понуро
Бредёт народ, как бы  впотьмах.

Хотя признаться: очень трудно
Осознавать, что в темноте,
Духовной спячке беспробудной
Течёт жизнь многих в пустоте.

Ведь всюду в залитых огнями
Театрах музыка гремит.
А в ресторанах за столами
Веселье пьяное шумит.

Но счастье не на то дано
И не заменит нам вино,
Как  ты ему не покланяйся,
Христовой Истины Зерно.

За этим призрачным весельем
Таятся скука и тоска.
Отрады нет и нет забвенья
Да и расплата так близка

Верёвка, пуля или яд
Сбирают урожай богатый.
Кругом везде огни горят,
Но в жизни многих темновато.

А тех, кто истинный и вечный
Свет возжигают на земле,
В большой семье той человечьей,
Распять готовы на кресте.

Царит закон над всей землёю.
Одни приходят для того,
Чтоб свет и мир нести с собою,
Другие - тьму, неправду, зло.

Пришёл в дни нашей жизни Братец,
Посланник Господа Творца.
Спасти людей, на путь наставить,
Прямой и честный до конца.

Себя всего он посвятил
Святому делу отрезвленья.
От духовенства ж получил
Он не поддержку, а гоненья.

Они Евангелье читали
По букве только лишь одной.
И суть его истолковали
Для пользы, выгоды земной.

В высокоумии своём
Себя лишь мудрыми считали,
Стремясь в Писании Святом
Познать все тайны и детали.

Могли ль они смириться с тем,
Что рядовой, простой крестьянин
Стал объяснять свободно всем
И проповедовать Писанье?

Живое дело Правды Божьей
Не волновало сердце их.
Раз не был он рукоположен,
Не должен книг читать святых.

Не тот священник, кто за деньги
Пред ликом Господа кадит,
Но тот, кто силой  убеждений
Духовно мёртвых воскресит.

И пусть духовных академий
Такой священник не кончал,
Своё он в мире назначенье
Как пастырь добрый оправдал.

Таким священником по чину
Мелхиседека – Братец был.
Его Господь не без причины
На этот сан благословил.

За слово жизни, трезвость, веру,
Что сеял он в сердца людей,
Как сыну верному, без меры
Творец дал мудрости своей.

И он, как солнце золотое
Замерзших в жизни согревал.
И всё высокое, святое
Что в нас уснуло, пробуждал.

Но, как и прежде, слепы были
Народа пастыри, вожди.
Неправый суд над ним свершили:
Он знал, что будет впереди.

Ему в день светлый воскресенья
Кулич пасхальный поднесли -
Миссионерское решенье
И в  Суздаль – в крепость, в заточенье
Раскаиваться увезли.

А в чём раскаяться? Не в том ли,
Что равнодушно проходить
Он мимо слабых и безвольных
Не мог и для себя лишь жить.

Нет! Он пришёл их воскресить,
Евангельем их укрепить.
Не мог раскаяться он в этом,
Что людям помогал советом.

За то Синод своим советом в ночь
Постановил: убрать с дороги прочь.

То было в месяце апреле
В  девятисотый давний  год.
Так награждали тех, кто к вере
И трезвой жизни звал народ.

За лицемерие такое,
Насилье именем Христа,
Пришло неверие большое
И в центр, и в дальние места.
В людские души и сердца.
Но в Братце духа не сломили
Все козни, происки врагов.
Но ещё больше возбудили
В нём ревность к делу и Любовь.

И после суздальской неволи,
Откуда Бог его воззвал,
Он возвеличил ещё боле.
Дела свои он продолжал.

А кто мешал ему и мучил
Кто предвещал ему беду,
Были разогнаны, как тучи,
Грозой в семнадцатом году.

И даль широкая открылась
Тогда пред Братцем дорогим.
Свободы светом озарились
Сердца друзей, идущих с ним.

На зов его объединились
Они в коммуну на земле.
И там работая, молились
В его  родном монастыре.

И десять лет они трудились
Единой, дружною семьёй.
С вождём великим  и трезвились,
Идя за ним Христа стезёй.

Всем людям дали образец,
Как жить на свете с Богом надо,
Чтоб славы получить венец
И выйти из нужды, из ада.

Но вековое в мире зло,
С добром ведущее борьбу
Мешало им, войною шло
Распространяя клевету.

Добилось зло, чего хотело:
Коммуну поняли не так,
Как говорило о ней дело,
Был совершен позорный акт.

Была допущена ошибка
В большом и очень важном деле:
Ещё раз сделана попытка
Достичь насильем своей цели.

Настал день скорби у  народа,
Свершилось то, что суждено.
Пред Братцем вновь легла дорога,
Ему знакомая давно.

И вновь, когда мир христианский
«Христос воскресе!» воспевал,
Наш Братец Иоанн Самарский
За веру путь в тюрьму держал.

То было в месяце апреле,
В двадцать девятый год, друзья.
В день девятнадцатый, весенний,
Когда кругом ручьи шумели
И ждала пахаря земля.

А он, великий хлебопашец
Земель, что мир забраковал,
Творец счастливой жизни нашей
За наше счастье вновь страдал.

Тот, кто призвать мог к жизни новой
Не только землю, но людей,
Вновь получив венец терновый,
Прощался с Вырицей своей.

Он оставлял Своё здесь сердце,
Так он коммуну называл,
Как мать любимого младенца
Растил её он, пестовал.

Теперь, когда освобождённый
От рабства пьяного народ
В коммуне, им же сотворённой,
Счастливо, радостно живёт,

Его с Коммуной разлучают,
От трезвой сей семьи берут.
Врагом народа объявляют
И на Голгофу вновь ведут.

Он знал, что это был последний
Его из Вырицы поход.
И в скором, пламенном моленье
К творцу вселенной просьбу шлёт:
Спасти весь трезвый Свой народ.

И плакал он в минуты эти,
Жалея нас, молясь о том,
Чтобы гонений сильный ветер
Не разлучил нас со Христом.

О том скорбел он и молился,
Чтоб были скромны, кротки мы,
Чтоб злобный дух  не воцарился,
Чтоб ни сумы нам, ни тюрьмы.

Чтоб не  боролись мы за место,
Кому и кем руководить.
Но без лукавства, просто, честно
Друг другу помогали жить.

За тех молился, кто во плоти
Его не видел, не слыхал.
Но в тёплой, дружесеойи заботе
Воскрес духовно, трезвым стал.

Его молитва нас поныне
Хранит и помогает нам.
И в трезвой мы живём общине
И следуем его стопам.

Его святое слово силу
Не потеряло в наши дни.
Из пьяной тьмы, живой могилы
Ведёт людей на свет зари.

И сколько Лазарей, смердящих
Печальной тенью гробовой,
Через его слова воскресших,
Мы зрим сейчас перед собой.

И если любим Братца делом,
Не только языком одним,
Давайте искренне и смело
Друг другу руку подадим.

Пусть будет он один над нами
Судьёю наших дум и дел,
А меж собою быть друзьями -
Он видеть это так хотел.

Его прощальные слова
Пусть нам войдут и в плоть и в кровь:
«Меня увидите тогда,
Когда охватит вас любовь».

Месяц апрель! Хотя безмерной
Ты скорбью сердце мне пронзил.
Но всё ж я счастлив: во вселенной
В одно я время с Братцем жил.

И дай Господь, чтоб, как бывало,
Когда я  был возле Него
Во мне росло и созревало
И в жизни добрый плод давало
Посеянное им зерно.

Чтоб не вражду и разделенье,
А мир из уст мне источать
Святое Братцево ученье
Без примеси и искаженья
Правдиво людям передать.

И верить твёрдо, верить слову,
Им возвещённому тогда
Что мир без трезвости Христовой
Не будет счастлив никогда.

***

Дом трезвости не будет пуст

Мне есть за что судьбою быть довольным, 
Ведь Братец нас в ковчег к себе призвал,
И бывших грешных мытарей безвольных 
Своим народом трезвым он назвал.

Нам оказал большую честь и милость 
Не по заслугам нашим и делам,
Помог отбросить прежней жизни низость 
И возноситься духом к небесам.

Не лучше мы других людей, не лучше,
Но только лишь поверили Христу,
Он разогнал над нами пьянства тучи 
И дал нам жизни трезвой красоту.

Теперь от нас самих зависеть будет, 
Сумеем ли мы счастье удержать,
Того, кто в нас стремленье к правде будит, 
Сумеем ли достойно прославлять.

Сумеем ли всегда быть благодарны 
Ему за труд великий и любовь,
Или послушаем друзей коварных 
И повернём назад, во тьму грехов?

Святое место пусто не бывает.
И если кто чрез гордость отойдёт,
Своё тот счастье в жизни потеряет,
А Бог других на смену призовёт.

Дом трезвости, дом Братца Иоанна 
Во веки вечные не будет пуст,
Звучать в нём будет к Богу непрестанно 
Сознательно хвала из трезвых уст.

Так будем же все, как должно, трезвиться , 
Лукавый дух соблазна отгонять,
А господа просить о том молиться,
Чтоб в доме Братца вечно пребывать.

1970 год

***

Он вышел на битву за счастье людей,
За трезвость, за веру, за Бога.
Чтоб сделать из хищных, свирепых зверей
Строителей Царства Христова.
Не к мудрым, сановным, чиновным
Пришёл он в столичный город Петра,
Но к бедным, простым и бездомным,
Где пьянство царило, боль, горе, нужда.

***

Царь бичей

Средь всех болезней и бичей,
Терзающих народы мира,
Ты стал царём «зелёный змей»,
Для многих сделавшись кумиром.

Высоко трон ты поднял свой
И слуг бесчисленных имеешь.
Едва ли царь ещё какой,
Здесь царствовавший под луной,

Владел всем тем, чем ты владеешь.
Тебя в различных песнопеньях
Стремятся люди прославлять,
Собравшись за бутылкой зелья,

Свой праздник шумный отмечать.
И я тебе, «царю бичей»,
Свою «хвалебну» песнь сложил.
И беспристрастно, просто в ней

Твои дела я изложил.
О, как хотел бы крикнуть я
Во весь свой голос, на весь мир,
Чтоб услыхала вся земля,

Что ты на ней творишь, творил.
Глазами Трезвенника Братца
На жизнь людскую я смотрю,
Могу ль спокойным оставаться,

Когда твою всю мерзость зрю?
«Зелёный змей», исчадье ада,
Творенье тёмных, злобных сил,
Какую пышную награду

Ты в век «культуры» получил?
Какой почёт, какую славу
Ты получаешь от людей
За то, что им даёшь отраву.

И превращаешь в дикарей?
Во всех концах земного шара,
Какой бы ни был жизни строй,
К тебе от мала и до стара,

И в одиночку и толпой,
Идут за мёртвою водой.
Земных владык, царей не мало
Стряхнул с своей спины народ.

Лишь «змей зелёный», как бывало,
Над миром держит рабства гнёт.
От колыбели до могилы
Сопровождаешь ты людей,

Беря от них здоровье, силы,
И счастье их, и их детей.
Не счесть всех мерзостей и горя,
Что водка на земле творит.

И в наше время, нас позоря,
Так – разукрашена – стоит.
В витринах, залитых огнями,
Прельщая слабых волей взор,

Стоит твоё войско рядами
Вино любое, на подбор.
И даже ягоды и фрукты,
Украсить яд привлечены.

Брусника, перец, вишня, клюква,
На этикетках тех видны.
Нет! Не душистая малинка,
Не груша или фрукт иной.

А смерть костлявая с косой,
Безглазый череп – вот картинка,
Подстать бутылке там любой.
О, если бы собрать все слёзы,

Что льются в мире чрез вино.
И сосчитать те жизненные грозы,
Что пьянство людям принесло.
И слёз пролитых океан

Огромный - без конца и дна -
Залил бы кабаки всех стран
И утопил бы в них работников вина.
«Зелёный змей», хотя широко

Разкинул сети ты свои
И разбросал ты их далёко,
Но, слава Богу, в наши дни
Великий Братец Иоанн

В нас семя трезвости посеял
И пьянства гибельный туман,
Что нас губил, теперь рассеял.
Его слова в сердцах народных

Живут, и спелые плоды
Уже приносят, не бесплодны.
И никаким ветрам холодным,
Не погубить Его труды.

По слову Братца Иоанна,
Кто чистым сердцем Братцу внял,
Навеки тот, на-постоянно,
Тебя, «зеленый змей», изгнал.

Тебе, «царю земных бичей»,
Я стих свой для того сложил,
Чтобы сознание людей
Луч отрезвления пробил.

***




Колёнов Олег – активист трезвости в России.

***

Стих во имя борьбы с женским курением

Чего пожелать вам, прекрасные дамы...
В привычках дурацких не будьте упрямы,
Вы силой магической правите светом,
Сыщите же сил разлюбить сигарету.

Богини любви, вы родите живое,
Зачем вам чадить смертоносной смолою.
Мотайте себе на прелестные ушки:
Венера не кашляла ночью в подушки.

Смолой Белоснежка не красила зубы.
Сама Клеопатра не делала грубой
Бесценную кожу свою никотином,
Себе табаком не чертила морщины.

Царица Елена с улыбкой весёлой
Не нюхала дым, как подростки за школой,
Джульетта бычки не тянула с луною,
Изольда не харкала горькой слюною.

Идёт Афродита из пены и влаги -
Не мямлит во рту табака и бумаги,
От копоти нимфы не корчат гримасы,
Русалки не воют прокуренным басом...

Нельзя красоту совместить с сигаретой.
Девчонки, родные, зачем вам всё это?
Курить неопрятно, не стильно, не модно.
Так бросьте курить. Ну хотя бы сегодня.

***




Колычев Николай Владимирович (24 октября 1959 года — 6 июня 2017 года) — поэт, прозаик и переводчик, член Союза писателей России. 
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***

Не время руки опускать

Не до веселья нам, не до веселья.
Теперь бы не расплакаться навзрыд.
Взгляни, страна с тяжелого похмелья
В срамных рядах, потупившись, стоит,
Стоит за тем, что называют «русской».
Душа болит, душа не голова.
Ведь вместе с водкой в нас
вливалась трусость,
Чтоб не рождались смелые слова,
Язык великий, подчиненный лести,
До неба лжепобеды возносил…
Не потому ль бежали мы на месте -
Бежали честно, не жалея сил?
Кто назовет, скажите, кто ответит,
Какая сила вдруг нас завела
В беду такую, что десятилетья
Страна моя спивалась, как могла?..
Не время руки опускать бессильно.
Да, то что потеряли, не вернешь.
Но все мы сможем, коль спасем Россию
От лжи…
А водка – это та же ложь.

1990 год
      
***

Невмоготу – себя перетерпеть! 
Вновь душу грустью осыпает осень, 
И так охота все дела забросить, 
И пить, и плакать, снова пить и петь... 

О, птичий крик, упавший свысока! 
О, тишина, готовая взорваться! 
Огромная, крылатая тоска... 
Нет, на нее нельзя не отозваться. 

Нехитрый стол, в стакане – самогон, 
Вонючий и на цвет – какой-то синий. 
Давно в деревне нету магазина, 
Но не прижился здесь сухой закон. 

Уж близок вечер. И столбы дымов 
Спешат тепло живое обозначить, 
И сразу видно, где – дома, где – дачи... 
И дач – намного больше, чем домов. 

Как горько мне! 
Как страшно понимать, 
Что летом жизнь кипела понарошку! 
Вот вывезут последнюю картошку, 
И грянет смерть по имени Зима. 

Придут ко мне бездомные коты, 
Придут ко мне бездомные собаки... 
Темнеет. В небе – тусклый свет звезды 
И горький свет – в лесхозовском бараке. 

Еще стакан! За все, что я люблю! 
И долго на луну глядеть, вздыхая... 
Я пью не потому, что жизнь плохая, 
А просто – осень. Потому и пью.

***
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***

Быль

В семнадцатом квартале,
В деревянной хибаре
Жил мальчишка смышлёный,
Симпатичный и резвый.

Шесть годков  ему было,
Двух братишек имел он,
Был трёхлетка немым,
Годовалый - больным.

Мать парнишек гуляла,
Дом, детей забывала,
А отца после буйства
Кормило государство.

Он младшего в коляске
Весь день деньской катал,
В невидимой привязке
Второй за ним шагал.

Порою, он, голодный,
На милость собирал,
На рынок продуктовый
Набеги совершал...

При этом умудрялся
Со многими дружить,
Никто не издевался,
Старались подкормить.

А гости пьяной мамы
Детишек выдворяли,
Частенько так бывало:
В подъезде ночевали...

Но маму непутёвую
Как мог, он защищал,
Когда её, негодную,
Народ честной ругал.

Чумазый и в обносках,
Не жаловался он,
И жизнью не обласкан,
На мир глядел с добром...

Конечно, по приютам
Те братья разошлись,
Лихие девяностые
По судьбам так прошлись...

Бесчинство алкоголя -
Причина чёрных дел...
Я с горечью узнала:
И мальчик тот ..."сидел"...
 
21 июня 2018 года

***

Водка

Водка крушит и ломает,
Разрушает судьбы,
И с лица Земли стирает
Целые народы.

Нрав змеиный маскирует,
Притворяясь другом,
Злоумышленно ворует
Годы жизни "кайфом".

Клетки мозга убивая,
Совесть усыпляет,
И, в скотину превращая,
Будто "расслабляет".

Кровь родимую сгущая,
Смерти час торопит,
И "весельем" забавляя,
В тине жизни топит.

Сколько умного народа
В водочном дурмане
По веленью алкояда
Тюрьмы пополняет?!

Сколько жизней убивает,
Пьяная преступность?
Море горя добавляет
Водочная "радость"...

Кровь сосёт из матерей
Раньше в гроб вгоняя,
Детство травит у детей,
Криво ухмыляясь...

Почему при всём при этом
Водку прославляют?
И "культурным" ореолом,
Нежно окружают?

Очень выгодно кому-то,
Чтобы люди пили яд,
Чтоб уверовали свято,
В фальшивый сей наряд.

А к наркотику привыкнув,
Будут денежки носить!
Будет им слабо отвыкнуть!
Чтоб из них верёвки вить!

23 января 2018 года

***




Коновалов Сергей Владимирович (р. 13 июля 1965 года) – лидер трезвеннического движения в Татарстане, профессор Международной академии трезвости, учредитель и президент Республиканского благотворительного общественного фонда "Трезвость" Республики Татарстан.
[image: Картинки по запросу Коновалов Сергей Владимирович Нижнекамск]
Родился в г. Казани Татарской АССР в интернациональной семье. В 1980 году поступил в Нижнекамский энергостроительный техникум, который окончил в 1984 году. Работал мастером на заводе железобетонных изделий. Без отрыва от производства закончил Нижнекамский филиал Казанского технологического университета. С 1993 года -  фотокорреспондент газеты «Нижнекамск-Пресс». В июле 1996 года проходит курс по методу Г.А. Шичко у Ю.В. Морозова. В конце 1996 года вместе с Морозовым  выпускал информационный листок трезвости. В конце 2001 года с отличием окончил Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования республики Татарстан.

***

Дорогу счастливую выбрав навеки!
С неё не свернём- хоть ты режь, хоть стреляй...
И знаем, что метод Шичко в человеке!
Как истины воля! Как воздух! Как рай!

***

Прекрасный повод вас поздравить!
Прекрасный повод чай попить!
Прекрасный повод не лукавить!
В одном строю нам с вами быть!

Прекраснейшее с нами рядом!
Такой как вы оптималист-
Откроет клуба двери братьям...
Душой и сердцем - молод, чист!

Научит жизни без «наркоза»,
Без травли ядом и вранья...
Получит радость и свободу,
В Тамбове каждая семья!

Живите долго, всем на славу!
Несите трезвость в каждый дом...
Божественному веря дару,
Россию-матушку спасём!

***

Прекрасный повод у газеты -
Сегодня праздник «вековой»!
Редакции - побольше сметы...
Соратников - «пчелинный рой».
Она всегда с тобой соратник
Должна быть рядом, милый друг.
В руках газета - это праздник!
И нет ни бед, и ни разлук.
Выписывай! Не пожалеешь...
Найдёшь оптималистов рать.
Смотри! Ты на глазах трезвеешь!
Готов и новый клуб создать.
Спасибо, нужная газета,
За материалы, за статьи,
За веру, счастье и надежду,
За будущность родной страны!

***

Ужасные дни раздумий над прошлым

Ужасные дни, беспокойные ночи. 
Ты мама ждала, ну а мне всё равно. 
Кошмарные сны, и нет уже мочи. 
Я совесть пропил наверно давно. 

Ты тихо сидишь, как обычно страдаешь. 
Тебе меня жалко, а мне всё равно. 
Всю ночь ты не спишь, и в подушку рыдаешь. 
Я честь потерял наверно давно. 

Раздумья мои – Вы все в прошлом остались. 
Проклятое время, безумия тьма. 
В сознанье моём, как огонь расписались. 
Стерев злую память надолго весьма. 

Дорогу счастливую выбрал навеки. 
С неё не сверну, хоть ты режь, хоть стреляй. 
И верю, что метод Шичко (педагогический метод сознательной трезвости) в человеке. 
Как истины воля, как воздух, как Рай! 

***

Ф.Г. Углову

Ваше сердце золотое бьётся - целый Век.
Излучает оно миру доброту и свет.
Вы собой объединили много «трезвых рек».
Нам дорогу проложили в ХХI век!
 
***




Кононова Людмила Владиславовна (р. 1960 год) – поэт, музыкант, автор-исполнитель, член Союза писателей России. 
[image: http://mlkononova.ru/images/home4.jpg]
Окончила Пермский Государственный Институт искусства и культуры. Работала в Кировской и Пермской филармониях. На концертах исполняла песни Б. Окуджавы, В. Высоцкого, А. Вертинского, песни на стихи А. Ахматовой и - свои. Как автор–исполнитель стала известна уже в 80-х. Ею написана и издана книга «Поэтам железного века» - сборник стихов, автобиографическая проза. Записано восемь авторских дисков. В 2005 году режиссером Юрием Заненым был снят документальный фильм «ВЧК против патриарха Тихона», где звучит песня Людмилы Кононовой «Это Вам». Песни Л. Кононовой использованы в документальных фильмах: «Джорданвиль», «Дорогою любви» режиссера Елены Казенковой, «Кто такая любовь» режиссера А. Вернера (студия «Апостол»). Многие годы она - почетный член жюри православного фестиваля «Серебряная псалтирь», руководитель творческого центра «Образ мира».

***

Баю, баюшки, баю.
Спит у бездны на краю -
Спит стотысячный Иван. 
И опять сегодня пьян.
Пахарь спит, оставив плуг,
Баба спит, открыв сундук. 
Баю, баюшки, баю. 
Спим у бездны на краю.
Спим от северных границ 
До окраинных станиц. 
Баю, баю. Спит закон,
Спит казак и дремлет Дон.
Спит душа среди равнин,
Спит Иван, крестьянский сын,
Баю, баю, баю, бай.
Ваня, Ванечка вставай!

январь 2014 года

***




Коняев Владимир Алексеевич (р. 19 января 1950 года) – российский драматург, поэт, специалист по методу Г.А. Шичко, доцент Международной академии трезвости, член координационного совета Союза борьбы за народную трезвость.
[image: Коняев Владимир Алексеевич на передаче в СМИ]
В 14 лет обмыл свой комсомольский билет с другом… Последний запой - весь 1993 год… В 1994  году познакомился с методом Г.А. Шичко и вот уже третий десяток лет живет свободным и от табака и алкоголя, помогая другим возвращаться в естественное, трезвое состояние.

***

В свой трезвый мир тебя принять готов!
В свой трезвый мир тебя зову упорно…
В нём  нет беды, нет рабства, нет оков.
Здесь счастье есть. И в нём душе свободно.

Твой пьяный мир - преступник и палач.
Он трезвость презирает и боится. 
И в пьяном мире стоны, слезы, плач…
Он ненавистник жизни. Он убийца!

Мой трезвый мир - он полон доброты.
Он свет несёт и дарит людям счастье. 
Твой  пьяный мир - он полон злой тоски.
В нём все темно и там одно ненастье.

Ты в пьяном мире - вор среди воров.
И  грабишь сам себя…  Остановись. Довольно!
Не слышишь ты меня, не рвёшь своих оков,
Ты снова пьян, а нам с Россией больно!

Твой пьяный мир - тюрьма для тех, кто пьет.
Ты гибнешь в ней, побег не замышляя…
Очнись. Восстань! Мой трезвый мир зовёт -
Тебя зовет и счастье обещает.

Твой пьяный мир - он киллер подлый, злой…
И к тем, кто пьет, пощады он не знает.
И знаешь ты: он шансов не дает.
Прицельно бьет и промахов не знает

Твой пьяный мир - колючий, лживый, злой.
В нём ты живешь с попойки до попойки…
Ты всё пропил! И болен ты душой.
И не жилец ты, а живой покойник...

Мой трезвый мир принять тебя готов -
В нём для тебя открыты настежь двери.
И здесь тебя избавят от оков,
А с трезвостью - вернёшь любовь и веру.

11 сентября 2016 года

***

Водка. Водка. Снова водка.
Тупо смотрит он в стакан.
Утонула в нём молодка,
Когда замуж её взял!

Если б водку он не пил,
То красиво жизнь прожил.
Но, простите, водку жрал,
Потому и жизнь «проспал».

Омар Хайям он грешно жил.
Вино он пил, и баб любил...
К концу же жизни вдруг прозрел,
И о грехах своих скорбел.

Да красотою мир ты не спасёшь,
Раз столько много пива жрешь.

17 февраля 2009 года

***

Вот бы нам всем протрезветь 
Чтоб народ наш стал нормальным, - 
Перестанут плакать мамы, 
Будет детский смех звенеть. 
Перестанем врать друг другу, 
Перестанем враждовать. 
И наступит процветанье, 
И вернется благодать. 
Так давайте ж поскорее, 
Отрезвляясь, отрезвлять!

8 декабря 2016 года

***

Горе и радость, 
боль, одиночество –
повод для тех,  
бухнуть, кому хочется.
Ну, а бухнув, они получают:
Радость убита!
Родные страдают.
Боль обострилась
Терпеть, силы нет…
И обозлен он на весь белый свет.
Мысли исчезли,
Тоска навалилась…
Ну а мозги?
Те в спиртном растворились!
Что же здесь делать,
И как теперь быть?
Всё очень просто!
Начать трезво жить!

15 декабря 2016 года

***

Жена ужралась. Спит давно…
Нет сил… Устал так жить…
Восьмое марта за окном
И… дождик моросит…

Восмимартье. Восмимартье.
Очень трудно пережить…
Бабы все ужрались в стельку.
Перестали трезво жить!

***

Задружила девка с пивом,
И теперь ревет о милом.
Потому что её милый,
Задружил с подругой Милой.
А подруга Мила не терпела пива.

В юности забыв табак,
И расставшись с пивом,
Долго будешь молодым,
Сильным и красивым.
Ну, а пиво начнешь жрать -
В муках будешь помирать.

Если мальчик пиво пьет -
У него растет живот.
А девчонка станет пить -
Может дурочка родить.

Вино, пиво и табак
И ты, юноша, - дурак.
Обливание и бег -
Ты здоровый человек.
Соки, спорт, наука -
Воспитаешь внука!

Если хочешь стать дебилом,
Угостись, парнишка, пивом.
Чтобы умно жизнь прожить,
Надо с трезвостью дружить.

И плюём мы на все страдания
Тех людей, кого так любили.
Убиваем себя алкодрянью, 
А родных так давно мы убили...

***

Здоровый умер –
говорят: «Пожил!».
Больной – «Отмучился»,
– вздыхают.
Уж лучше трезво
в счастьи жить,
Чем жить,
от пьянки подыхая.

***

Ищут курящие… 
Ищут усиленно.
Ищут давно и не знают, как быть.
Кто им подскажет?
Кто их научит?
Кто им поможет бросить курить?
Клеился пластырь,
Ставился код…
Только табак ничего не берет!
Даже нарколог и тот говорит:
«Наука не знает, как бросить курить…»
Психолог сказал:
«Ищи мотивацию -
 Она уберет у тебя провокации, 
что заставляют курить и курить…» 
Чтоб навсегда табак позабыть,
Где ж мотивацию эту добыть?
Адрес нам дайте.
Дом укажите…
Только скорей нас курить отучите.
Адреса нет
Да и дома не знаем…
Мы вам другое сейчас предлагаем.
Есть метод один – надёжный, простой,
Всем он доступен. Не дорогой.
Надежно свободу он всем возвращает
К трезвости каждого он призывает
Метод научный - метод Шичко.
Тот, кто знаком с ним, свободен давно!
 С ним ты откажешься пить и курить,
Здоровье поправишь,
Начнешь снова жить!

20 ноября 2016 года

***

Муж пьет - угол дома горит огнём.
Жена запила - огнём охвачен весь дом!
Остановитесь! По вашей вине
Сгорает Россия в спиртовом огне.

***

Нас трезвостью пугают словно букой…
И запугали так, что каждый третий пьет!
А трезвость люди – это целая наука,
Которая нас к счастью приведет!

***

Начни с хорошего вина, плохого и не пей!
Ты сможешь в меру пить тогда до старости своей.
Послушался! Попробовал! Итог? Он быстро спился.
И, не прожив свой срок, - на кладбище зарылся!

10 марта 2009 года

***

Ну, все кому не лень, ругают эту власть.
А я так власти рад и не скрываю это.
Красиво может лгать и так же лихо красть,
Народ свой гнуть - и не краснеть при этом.
И я хочу, чтоб влаасть, осатанев,
Всех нас, прижав к стене, так сильно придавила,
Чтоб встали в рост, прозрев и отрезвев
От ужаса разверзшейся могилы.

19 марта 2009 года

***

- Скажи мне, брат, а что такое трезвость?
И почему ее боятся люди?
- Трезвость – это свобода и честь,
А боятся её рабы, да иуды.
- Тогда наш народ – иудин сброд?
Коль змия зеленого любит…
- Наш славный народ, змия в пыль изотрет,
И трезвость себе добудет!

21 февраля 2009 года

***

Стесняться  трезвости так глупо
В период пьяной непогоды.
Ведь трезвость нам дана природой
Для счастья, веры и свободы!

23 декабря 2016 года

***

Счастье ищут, ищут люди…
С факелами, фонарями…
То на парус вся надежда,
А то веслами гребут,
Чтобы счастье своё встретить!
Но найти его не могут…
Не идет оно навстречу!
Где и как его найти?
Люди, бросьте глупый поиск!
Перестаньте биться в двери,
Мол, а вдруг там счастье ждёт?
Если счастья вы хотите…
Если счастьем дорожите…
Прекратите пить спиртное -
Прямо здесь и навсегда.
И курить скорее бросайте:
Никотин вам - не товарищ!
И спиртное – не товарищ!
А убийца и палач…
Перестаньте жить во злобе.
Позабудьте про обиды…
Они счастье убивают,
И несут одну беду…
Ну, а счастье, оно с вами!
И искать его не надо -
Нам дано оно от Бога,
Чтоб могли мы в счастье жить.
Вы друг друга пощадите,
Вы друг другу все простите,
Крепко - крепко обнимите…
Будто бы в последний раз…
Тут и счастье к вам вернётся,
Нежно-нежно улыбнётся
И останется навовсе!
Если станем  трезво жить!

6 сентября 2015 года

***

Там где голый мат звучит,
От восторга бес вопит…
Там, где речь людская льется
Людям солнышко смеется!

13 декабря 2016 года

***

Тот русский, кто вовсе не курит!
Тот русский, кто вовсе не пьет!
Он трезво шагает по жизни.
Он русской земли патриот.

А тот, кто кричит, что он русский,
При этом и курит и пьет…
Он лжец и иудина гнусный,
Предавший себя и народ.

10 декабря 2016 года

***

Трезвый живет – как захочется.
Пьющий всегда – как получиться.
Лучше всем жить, как хочется,
Чем  от похмелья мучиться!

21 февраля 2009 года

***

Чтоб с похмелья не страдать,
И чтобы "шланги " не горели,
Впору с пьянкой завязать -
С думой  о здоровом теле!

10 марта 2009 года

***

Я накуренный, а ты пьяная –
Вот она, любовь окаянная.
Коротаем мы ночи длинные:
То упоротые, то синие.

***




Копылова Светлана Вадимовна (р. 22 февраля 1964 года) — исполнительница авторской песни, киноактриса, автор песен известных исполнителей — Кристины Орбакайте, Игоря Саруханова, Вячеслава Малежика, Валентины Толкуновой. 
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Светлана Копылова родилась в Иркутске. Закончила школу, Иркутский авиационный техникум, затем поступила в Театральное училище имени Щукина в Москве на курс Евгения Симонова. Студенткой второго курса начала сниматься в кино. Является лауреатом как международных, так и региональных фестивалей. Член Союза кинематографистов России. Одновременно Светлана Копылова начала пробовать себя в качестве поэта-песенника и писать музыку. Певица много гастролирует как в России, так и за рубежом. Выпустила более 20 дисков.

***

Записка

Он любил свою мать, хоть она его лаской не тешила,
И осмысленно редко смотрела она на него…
Он её из петли вынимал в ночь, когда она вешалась,
И с моста уводил над темнеющей быстрой Невой.

Он бутылки сдавал, он овсянкой кормил её с ложечки
И окурков консервные банки всегда выносил…
Он жалел свою мать, и он верил, что всё-таки Божечка
Не допустит, чтоб душу её сатана погубил.

Как-то раз после школы придя на Смоленское кладбище,
Он стоял у могилы, и слёзы текли по лицу…
Вдруг услышал, как неподалёку сказал кто-то: «Надо же!
Снова этот мальчонка! Скучает, видать, по отцу».

В ярком шарфике женщина смотрит глазами лучистыми:
«Ты записку бы Ксеньюшке с просьбой своей написал!
А она уж попросит своими молитвами чистыми,
Чтобы Бог тебе то, что ты ждёшь, обязательно дал!»

Целый вечер писал он записку по-детски доверчиво,
Он в часовню на кладбище завтра её отнесёт…
Но назавтра увидела мать вдруг листочек тот в клеточку - 
Что искала она средь учебников - кто разберёт!

Развернула записку, где почерком круглым, старательным
Он писал ей: «Блаженная Ксения, ты нас пожалей!
Помолись перед Господом Богом о нас, ну хоть кратенько,
Чтобы мама моя отказалась от рюмки своей!

Ты Ему передай, коль исполнит моё Он желание,
Мне за это не жалко и жизнь свою будет отдать…»
Мать читала записку, и вдруг из души покаяние
Стало жгучей слезой на глазах у неё проступать.

Посмотрела в окно: сын из школы домой возвращается,
Он глядит на неё и с улыбкою машет рукой…
Только вдруг, как во сне, в её сына машина врезается,
И проснуться нельзя из реальности страшной такой.

Вот уж месяц прошёл, и как в детстве везёт на колясочке
Она сына любимого - Ксеньи записку отдать…
Вот - могила отца, и та женщина в шарфике красочном
У часовни глазами лучистыми смотрит опять…

А в записке - слова благодарности Ксеньи и Божечке - 
Ведь все дни эти мама ни капельки в рот не брала…
И кормила сама его кашей овсяной из ложечки,
И такой, как когда-то давно, она снова была.

***




Кораблина Людмила Михайловна – российский поэт, художник. Живет в Омске.

***

Боль души

Великая Россия,
Могучая страна!
Какой такою силой
Сгубил твой люд себя?

А сила та зовется
Зеленый страшный змей.
По всей стране несется:
«Налей! Налей! Налей!»

И матери, и жены,
Чья роль – очаг беречь,
Забыли свое дело,
Попали в этот смерч.

Когда же вы очнетесь,
И жены, и мужья,
И кто же вам поможет?
Ведь жизнь проходит зря…

Могли бы всем на радость
Детишек нарожать,
А вырастив, вскормив их –
И внуков поджидать.

Все счастье – в детском смехе,
Из глаз струится свет.
Давайте-ка все вместе
Заявим змею: «Нет!».

***




Кормилицын Родион (р. 6 декабря 1962 года) – российский поэт.
[image: https://i.mycdn.me/image?id=805207654498&t=3&plc=WEB&tkn=*BOlnPbbWoQhSGGt0lzu-gxGv9ck]
Живет в Фурманове Ивановской области.

***

Россия

Тебя поили и топили,
И били кровяным кнутом!
Тебя копытами губили,
Но ты вставала над скотом!

Тебе манеры прививали.
По детству слабо воспитав,
Тебя немало лыком драли
И отступались, мыть устав.

В тебе мужской привес растили
И по беде не берегли.
Твоё мирское изобилье
Для чьих-то дядей стерегли.

Смотрю в глаза твои родные:
Ну, где красивей их найдёшь?
И тут же вижу сны больные,
Что воспитала чудо-ложь.

Ты поддаёшься хитрым чарам
С наивной детской простотой;
Не платишь дани хилым, старым,
Мошной бросаясь золотой.

От безысходности, бессилья
На сердце давит тяжкий ком – 
Бежит чумазая Россия
По тёплым лужам босиком.

***




Корнилов Леонид Софронович (р. 8 декабря 1952 года) — русский поэт, член Союза писателей России.
[image: https://pp.userapi.com/c307407/v307407216/519a/Cfo-XiSyyqM.jpg]
Корнилов Леонид Софронович родился в селе Макушино Иланского района Свердловской области, СССР. До 1972 года служил на Северном флоте, затем работал на рыбопромысловых судах. В 1976 году окончил Мурманское высшее инженерно-морское училище. В 1986 окончил Всесоюзный государственный институт кинематографии им. С.А. Герасимова. Занимался журналистикой, печатался в газетах «Советская Россия», «Патриот», «Око народа». Лауреат Всероссийского конкурса «Песни сопротивления». В 1979 году делегат 7-го Всесоюзного съезда молодых литераторов. С 2001 года член Союза писателей России. С 2008 года – член редакционной коллегии интернет-портала «Литзона. Территория литературной державы». Живёт в Москве.

***

Как ты, юность, живешь без героя?

Как ты, юность, живешь без героя?
Без открытий, побед и вершин?
Только «грузит» тебя наркотою 
Дискотечный адреналин.
И залетные телеколибри 
Опыляют твой разум тоской.
И уводит тебя на Карибы 
Всех предавший «последний герой». 
Как ты, юность, живешь без размаха? 
Кругосветных походов в мечту?
Без классических книг? И без страха, 
Что и жизнь тебе «гонят» не ту?
Что ж ты, юность, не требуешь правды? 
Не хватаешь вождя за грудки?
И кощунственно тем уже рада,
Чем не рады твои «родаки».
Нынче связь поколений плаксива.
Нет таких, чтоб носы утереть.
Знаешь, юность, боюсь, что России 
Не придется тобой молодеть.
Наступает глубокая старость 
На страну, по стране, над страной.
Что за юность России досталась? 
Остается тряхнуть стариной.

***

Сбой

Когда-то цель была высокой,
Теперь летаем на пределе.
В ковёр закатанный Высоцкий -
Не то, что Пушкин на дуэли.
Литературе сбили планку.
В пыли ступени книжных полок.
И сердце, вырванное Данко,
Теперь продал бы трансплантолог.
И Ломоносов за обозом
К нам не пришёл бы из протеста.
Тома поэзии и прозы
Сменили песенные тексты.
И гениальность измельчала
До пьяных выходок, до точки.
И честь таланта нынче стала
Не подтверждённой жизнью строчкой.

26 января 2018 года

***




Коробкова Александра (р. 10 августа 1945 года) – поэт, член Союза писателей России с марта 2012 года.
[image: Александра Коробкова]
Родилась в поселке им. Воровского Ногинского района Московской области. Живёт в городе Ногинск Московской области. Стихи пишет с 2003 года. В 2012 году издала свою первую книгу "Нить общения". Участвовала в сборниках "Родники Подмосковья" серии Золотое Перо Московии. Номинирована на соискание премии «Поэт года 2015» и «Русь моя 2016».

***

О Русь, в своём нелепом пьянстве, 
В похмелье тяжком на века,
Живёшь в бездумном постоянстве,
И вот Звезда за облака 
Ушла, или упала в море.
Вокруг цветёт бесчинство, горе... 
Проснись - теперь иль никогда!
И вновь взойдёт твоя Звезда.

24 сентября 2013 года

***




Королёв Никита – российский поэт. Живет в г. Фурманов Ивановской области России.

***

Картинка с улицы

Видел я, как на дороге 
Пьяный дяденька валялся.
И поднять его мальчишка 
Безуспешно всё пытался. 

Мимо шла одна бабулька 
И спросила у мальчишки: 
«Это папа твой, сыночек? 
Ты возьми его под мышки». – 

«Нет! Не папа, он чужой мне», –
Отвечал мальчишка грубо. 
Слёзы хлынули на щёки. 
Закусил до боли губы. 

Отказался он от папы.
Было больно, стыдно сыну:
Подняли чужие руки 
Очень пьяного мужчину.

Сын ушёл, глотая слёзы.
Предал он отца родного.
Очень хочется, чтоб это
Вдруг не повторилось снова.

***




Коршенко Елизавета Игоревна – украинская поэтесса. Стихотворение «У последней черты», написанное Лизой в 7 классе,  в 2017 году стало призером республиканского литературного конкурса, организованого движением «Трезвая Украина». Живет Е.И. Коршенко в Донецкой области.

***

У последней черты

Человеку дано так мало:
Жить на нашей чудесной планете.
Детство, школа, причалы-вокзалы,
Встреча счастья, семья и дети…

Всё спешим и летим куда-то,
Достигая всё новых вершин.
От зарплаты живём до зарплаты,
Понимая, закон один:

Всё, что сделал хорошего в жизни,
То останется вечно с тобой!
Мама, друг и служенье Отчизне —
Ты ведь сам управляешь судьбой.

И как горько бывает порою,
Когда тягостный опыт, беда
Вдруг уводят тебя за собою...
И назад не вернут никогда.

Алкоголь у тебя отнимает
Всё, что лучшее было в душе:
Разум твой, доброту и вниманье —
Их вернуть ты не сможешь уже.

Задурманены мысли и очи,
Пустота и безмолвье вокруг.
Дни вдруг стали, как чёрные ночи,
И врагом стал твой лучший друг.

Ты не видишь все те превращенья,
Что случились внезапно с тобой,
Отметаешь чужие все мненья...
Стоп! Пойми, ты играешь с судьбой.

Плач детей и скандалы повсюду,
Где едва появляешься ты.
Протрезвей и скажи: «Я не буду!
Я стою у последней черты».

И добавь: «Всё, закончил — и точка.
Не убить меня этому змею!
У меня есть жена, сын и дочка —
Я по-новому жить сумею!»

***




Корытко Петр Алексеевич (22 августа 1947 года – 26 января 2017 года) – русский поэт.
[image: https://www.stihi.ru/pics/2017/02/14/5336.jpg]
Родился в г. Борисов. Окончил: Национальный институт им. Екатерины Великой, Казахский национальный университет им. аль-Фараби, Санкт-Петербургский военный топографический институт им. А. Антонова. Служил в различных частях ВС РФ. Имя Петра Корытко известно не только в Линёво, Искитимском районе и Новосибирской области, но и за пределами России. Пётр Алексеевич —  участник  поэтического клуба «Вдохновение» р.п. Линево, поэтических клубов г. Бердска и Новосибирского Академгородка, он создал свой собственный сайт «Жарки Сибирские». На его счету несколько авторских сборников и множество коллективных. Живет в р.п. Линево (Искитимский район Новосибирской области).

***

Не пропивай, поэт, Россию!
Поэт непьющий - не поэт
(расхожее мнение)

Не пропивай, поэт, Россию,
и тем, что - выпил, не кичись.
Пока ты с чувством керосинил,
стихи по-пьяни родились,

а это значит, что уродцев
ты для России наплодил.
И так в стране довольно скотства.
А ты, выходит, впереди?

О, да, я помню: с горькой чашей
сподручно быть мессией, но
быть сильным, трезвым - много краше,
народу ведомо давно.

Тебя обидели? - Разнылся,
слезливо нюни распустил.
А ты б искал не в рюмке мысли,
а в думах, господи прости!..

Отбрось бутылку, выйди к людям
с глаголом факельным своим,
и осуши болото буден,
как светлым солнышком живым!

Заждались од и гимнов братья,
сонетов сёстры заждались.
А ты судьбе строчишь проклятья.
А в это время в тучах высь...

Чтоб Русь была как вытрезвитель,
Поэту - надо бы радеть!
А ты ворчишь, как пьяный зритель,
что в жизни не на что глядеть.

Конечно, не на что! - Поэты,
и те пьянее бедноты.
Воспой не дрязги, а рассветы -
и станешь патриотом ты.

А то поёшь: «Виват, Россия»!
А голос твой из-под стола...
Трезвее нет на свете силы,
чем ум, духовные дела

роятся не на дне бутылки,
и тостом их не пропоёшь.
Смотреть бы в лица, не в затылки,
и говорить: «Поэт? Даёшь

стихи о новой, лучшей жизни -
о жизни с трезвой головой!
Поэт? - подумай о харизме
живой, разумной, деловой»...

31 августа 2010 года

***




Костарева Людмила Ивановна (р. 23 декабря 1948 года) - лидер трезвеннического движения Татарстана, доцент Международной академии трезвости. 
[image: ]
Была ответственным секретарём Общероссийского общественного объединения «Оптималист».

***

В нашем «Саулыке»
Вас всему научат:
Не курить отраву
И не пить вино;
Зрение поправят,
Похудеть заставят
И все это по методу
Геннадия Шичко.

***




Котов Владимир Петрович (30 мая 1928 года — 21 мая 1975 года) – советский поэт.
[image: Картинки по запросу Котов Владимир – российский поэт]
В 1950 году окончил факультет русского языка и литературы Московского городского педагогического института. По окончании института работал в газете «Комсомольская правда»; печатался в журналах «Крокодил», «Огонёк», газете «Правда». Первая книга стихов вышла в 1955 году в издательстве «Молодая гвардия». В 1958 году принят в Союз писателей СССР. Автор слов известных песен: «Марш монтажников» («Не кочегары мы, не плотники…») из кинофильма «Высота» (композитор Р.К. Щедрин); «Почему, отчего, и не знаю сам…» из кинофильма «Повесть о первой любви» (композитор А.Я. Эшпай), позже на ту же музыку написал другой текст — «Ах, Одесса моя»; «Всегда со мной» («То ли встречу, то ль не встречу») — песня Марфиньки из спектакля театра Ленинского комсомола «Опасный возраст» по пьесе С.Д. Нариньяни (композитор А.Я. Эшпай). Песни на его слова исполняли Леонид Утёсов, Марк Бернес, Владимир Трошин, Николай Рыбников, Гелена Великанова, Эдуард Хиль, Майя Кристалинская, Ирина Бржевская, Тамара Миансарова, Ежи Поломский и др. Заведовал отделом поэзии журнала «Молодая гвардия». В литературной дискуссии 1970-х годов занимал патриотическую позицию. Похоронен в Москве на Донском кладбище.

***

Средь традиций самых разных
Есть нелёгкая одна.
Если праздник,
Значит пей!
И пей до дна!
Пей одну и пей другую,
И седьмую и восьмую, –
Просят, давят, жмут “друзья”!
Ну, а если не могу я,
Ну, а если мне нельзя?
Ну, а если есть причина
Завтра утром в форме быть?
Значит, я уж не мужчина?
Хоть давись, но должен пить?

***




Котов Петр – российский поэт, полковник в отставке.

***

Снегири
 
Вы как капли остуженной крови 
На восходе рассветной зари
Стали символом горя и скорби
Для России, мои снегири.
 
Где отыщешь такого раздолья,
Что Россия для вас создала!
- Да вот только российская доля
Для самой стала вдруг тяжела.
 
Не желал я тяжёлых сравнений –
В символ птицу и кровь загонять.
Очень жаль. Но во дни потрясений 
Не могу я Россию понять.
 
Как колосс, развалившись на части,
Проводя реформаторский курс,
Стала вмиг ты убого-несчастной
Вновь, страдальная матушка-Русь.
 
Из богатой, могучей, обильной
Превратилась ты в свой антипод –
Разворованный, нищий, бессильный,
Где лишь мафия прочно живёт.
 
Россиян ты не потчуешь квасом,
Как поила во все времена, –
С золотым расставаясь запасом,
Предлагаешь им море вина.
 
Возродились лишь герб да налоги,
Господа да господская рать,
А народ всё по винной дороге,
Продолжает бездумно шагать.
 
Над Россией ненастье и грозы. 
Тихо радуют лишь снегири –
Растопляя сомненья-морозы,
Словно лучик рассветной зари…

***




Кофман Анатолий Семенович (р. 3 апреля 1959 года) – российский поэт,
начальник Управления культуры в городе Первоуральске Свердловской области.
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Живет в Первоуральске Свердловской области.

***

От Москвы попсовой до Урала,
С южных гор до северных морей
О тебе Россия вся узнала
Ты добрее всех и всех трезвей!

***




Кочкин Алексей – российский активист трезвеннического движения.

***

АроМат

Хочу чтоб пахло от Людей 
Лишь свежестью лугов.
И не скрывали запах свой
За прелести духов.

Пусть дети пахнут молоком 
Родители детьми 
И ароматом всё дополнят 
Травы и цветы!

Кому-то нравится вдыхать 
Отраву сигарет 
И дополнять его вином
Неся какой-то бред.

Скажу пословицу одну ,
Как мыслишь, так живёшь!
Не совершенствуя себя 
Протухнишь и Сгниёшь! 

23 августа 2014 года

***




Кочкин Андрей – российский кинолог, поэт, бард. 
[image: Андрей Кочкин]

***

Не обидно бы – война:
Муж на фронте – ты одна…
Но всему тому вина –
Эпидемия вина.
Колет женщина дрова…
 
***

Поэт не может быть Алкаш!

Спиртного взял покрепче я,
И сел я в одиночестве за столик
Твердя: «Поэт не может быть Алкаш!
Зато он с легкостью быть может Алкоголик»…

P.S. – ко мне этот стих никакого отношения не имеет!

***




Красноносов Игорь Александрович (8 ноября 1923 года – 6 марта 1999 года) – выдающийся деятель трезвеннического движения СССР, зачинатель современного трезвеннического движения в СССР в 60-е годы.
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Родился Игорь Александрович в г. Орле, в семье служащего. Учился в школе №7. Последние классы – председатель учкома школы. 1 октября 1941 года эвакуировался в Соликамск Свердловской области, где до февраля 1942 года учился в 10 классе, потом добровольцем по призыву комсомола пошел в армию, где был до 1947 года. Участвовал в боях на Сталинградском фронте (полковая артиллерия), после ранения и лечения – направлен в училище связи. После демобилизации – окончил радиофакультет Ленинградского Высшего инженерно-морского училища (1953), работал в Ленинградском физико-техническом институте (ныне им. Иоффе), потом по призыву партии поехал на Урал (ВНИИ приборостроения). До 1971 года работал в Челябинске старшим инженером, руководителем группы, заместителем начальника сектора этого ВНИИ. Там же занялся проблемой пьянства и алкоголизма. Подготовил работу «Тропинка в трезвость», которая получила одобрение ряда видных ученых. В 1971 году вернулся на родину, в г. Орел. Работал руководителем группы в институте «Гипроприбор», затем главным энергетиком лаборатории Облкомхоза, а последние годы – старшим социологом, затем старшим научным сотрудником ВНИИ охраны труда в сельском хозяйстве, в лаборатории социально-экономических исследований. В 1971 году исследовал распространенность самогоноварения в Орловской области. В 1977-78 гг. – распространенность пьянства и потребления алкогольных изделий среди механизаторов Нечерноземья. На пенсию ушел в 1979 году (с 55 лет, т.к. работал во вредных условиях на Урале). Награжден медалями «За отвагу», «За оборону Сталинграда» и другими – всего девять, ветеран труда, ветеран трезвеннического движения. В 60-е, 70-е и 80-е годы много написал документов, обращений, аналитических записок в ЦК КПСС, Верховный Совет СССР, правительство по вопросам преодоления пьяной беды. 

***

Сиротский сонет
А.Н. Маюрову, директору детдома № 1 (г. Горький)

После Первой мировой и Гражданской
Переполнились приюты братьей шпанской:
Накатилася волна беспризорных
Ребятишек - сиротинок с тусклым взором.
Только справились с бедою - тут Вторая
Безотцовщины волна нас заливает
То с Отечественной дети - сиротины
Детдома опять забили до вершины.
Тоже - справились! Вот - новая волна
Детдома и интернаты залила:
Тащат вновь сюда, спешат везут детей
От родителей живых - от алкашей...
Дороже сладкого вина
Слезинка детская одна:
Иль сбросим алкоголя гнет,
Иль деградирует народ.

29 июля 1983 года

***




Кремнев Геннадий Борисович – ветеран трезвеннического движения России.
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***

Ода  курильщику
                  
Хвала тебе, курильщик, слава!
Воспеть тебя – что в лужу сесть.
Дым от тебя идёт, как лава,
Сметая совесть, нравы, честь.
                  
Кричат тебе в насмешку: «Браво!»
Но ты настойчив – видит Бог.
И смех от лозунга Минздрава
Тебе до колик режет бок.
                   
Начав курить буквально с парты,
Не отступаешь ты назад.
Плюёшь на язву, рак, инфаркты,
А также на путёвку в ад.
                  
Ты дымом отражаешь стрессы,
За дымом смерти не видать.
Зачем же курят поэтессы?
Чтоб все курили, так сказать.
                  
Ну, что ж, давай, дыми, куряка,
Трави подряд своих врагов,
Ведь в дыме есть такая бяка,
Что насмерть валит жеребцов.
                  
Ты, выпуская дым пахучий,
Себе солидность придаёшь.
А запах от тебя вонючий,
Но ты того не признаёшь.
                  
Твой дым, курилка, неприятен,
Но как тебе о том сказать?
Опомнись. Ты же одурачен,
Невинных можешь наказать.
                  
И чтоб не ждал тебя могильщик,
И чтоб не звали дураком,
Ты курс Шичко пройди, курильщик, -
Кончай травиться табаком.

***




Кречетов Виталий Алексеевич (1 июня 1939 года - 4 июня 2009 года) – первый председатель Ревизионной комиссии Международной академии трезвости (г. Химки Московской области).
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Руководил Химкинским клубом «Оптималист Подмосковья». Вёл уроки трезвости  в школах. Центр психолого-педагогической помощи «Семья», где В.А. Кречетов, будучи его социальным работником, написал программу «Проведение уроков трезвости и не курения», стал базовым в Российской Федерации по подготовке методистов для аналогичных центров трезвости.

***

Дневник № 51

Прошло, как миг, уже сто дней, 
Как я навек расстался с ней,
С привычкой вредной к алкоголю. 
Не скрою. Вырвался на волю.
Не стало тяги и заботы 
Как похмелиться до работы,
Где деньги взять, как обмануть, 
Чтоб долг подольше не вернуть,
Как обмануть потом жену, 
«Замазать» пьяную вину...
И вот, настал прекрасный миг,
Пишу последний свой дневник.
Пункт первый. Кречетов Виталий. 
Давно уж ночь. Глаза устали.
Пишу под утреннюю дрёму:
«Как отношуся я к спиртному?»
Спиртное всё - смертельный яд,
Он губит душу, мутит взгляд,
Уничтожает всё живое -
Не надо мне питье такое.
Но жалко пьющих мне ребят,
Они, не зная, что творят,
По многу-многу дней подряд,
В себя вливают этот яд.
Когда приснится мне кошмар,
Что я упал в хмельной угар,
Тогда во сне себя корю,
А в целом, счастлив - жив, творю.
И верен правилу святому:
Спешу добром помочь любому - 
И без гипноза и вшиванья
От тяги, боли и страданья, 
От ядов обрести свободу 
Родным, друзьям, всему народу!
В себе уверен, без сомненья,
Пишу на сон самовнущенье:
И десять лет, и сто, и далее
Я буду трезв. К сему Виталий.

9 мая - 20 августа 1995 года

***

Жена не курит, сам не пью,
Чем очень, очень осчастливен.
И за себя, и за семью,
За все спасибо, Юрий Ливин!

***

Зазеркалье, но не голубое
«Жизнь – обман с чарующей тоскою»
С. Есенин

Жизнь – обман с чарующей тоскою.
Оттого так и сильна она,
Что своей железною рукою
Роковые пишет письмена.

Ты рожден свободным и счастливым.
Ты рожден для жизни и добра.
Но идут часы неумолимо,
И приходит черная пора.

Подойдет. Смирившись о той судьбою,
Переходишь как бы в мир иной,
В Зазеркалье, но не голубое,
Небо там темнеет чернотой.

И душа становится тем небом.
Сердце – камень, ум – костей котел.
Злобы фальш охватывает тело,
И обман восходит на престол.

И кумир один – стакан заветный,
Полный яда сердцу и уму.
Он как идол, слабыми воспетый.
Поклоняйся же и ты ему!

А когда поймешь, что бесполезно
Откупаться – даже дорогим,
Будет поздно: идолом навечно
В рабство продан. Властвовать другим...

Жизнь – обман с чарующей тоскою –
Будет лишь тогда изменена,
Коль напишешь сердцем и рукою
Исповеди жизни письмена.
  
***

Письмо в Госдуму

Сижу, пишу. Зачем? Не знаю. 
Мне Юрий Ливии так велел.
Сижу и голову ломаю,
Что он от этого хотел.
Вот напишу письмо я в Думу,
Мол, пьет, спивается народ,
Что денег пропивает уйму,
В зачатье убивая род.
Я напишу: «табак - отрава»,
А «алкоголь - смертельный яд», 
Что Дума, мол, имеет право 
Внести поправок целый ряд.
А Дума - кто? Она из бывших, 
Сидят и правят, как в гостях.
Ведь два парламента убивши, 
Создали Думу на костях.
Вглядись! Не русские там лица; 
Им не расти трава и лес,
Скорей бы драпнуть за границу, 
Где есть свой дом и «Мерседес».
Что им Россия и столица,
Что им российский наш народ, 
Ведь как укажет заграница,
Так напролом и Дума прет.
Она - созданье п-резидента,
А он - любитель водку пить 
И ждать удобного момента 
Чтоб закулисе угодить.
Готов запойный алкоголик 
Создать Гоморру и Содом,
Как снёс Ипатьевский он домик, 
Как расстрелял он Белый дом,
Как уничтожил город Грозный,
Как развалил дотла Союз!..
И потому вопрос серьезный 
Не разрешится там, боюсь.
Вопрос покажется наивен, 
Пустынным будет голос мой.
…Ты извини, соратник Ливин,
Я не отправил им письмо!

17 января 1995 года

***

Помянем со скорбью по имени 
Соколова, Морозова, Ливина.
Три Юры. Все трое - мессии 
Татарстана, Союза, России.
Их вспомнят в стране не однажды 
Миллионы гражданок и граждан, 
Которые, сбившись с пути, 
Смогли у них радость найти.
Радость жизни и трезвости счастье 
Взамен алкогольной напасти, 
Порвать алкогольную нить, 
Чтоб нашу страну сохранить.
Помянем их квасом и хлебом... 
Забирают всех лучших на небо, 
Видно, стала задача их шире: 
Утверждать трезвость в том – дальнем мире.
Потому-то с надеждою внемлю: 
Скоро спустится трезвость на землю!

40-ой день кончины Ю.А. Ливина 18 января 1995 года.

25 июля 2007 года

***




Кротов Иван – российский поэт.  

***

Это зло…

«А в тайге по утрам туман,
Дым твоих сигарет.
Если хочешь сойти с ума,
Лучше способа нет» - 
слова известной песни Ю. Кукина.

Что за стон, Что за храп раздаётся
Над родною моей стороной?
Это сизый дымок безобидный
Захлестнул наши шеи петлёй!
Давит, душит с упорством холодным,
Без пощады разя наповал,
Растлевая нестойкие души,
Обнажая свой хищный оскал.
Человек, оглянись и подумай:
Как случилось, что стал ты рабом
Сигареты, отравы безумной,
Наполняющей дымом твой дом?
И встаёт пред глазами мальчишка,
Восьмилеток, с вихрами над лбом,
Тот кому говорит старшеклассник: 
«Затянуться слабо табачком?»
Вот бесследно года пролетают,
Время мчится вперёд и вперёд…
Вот студент на занятия утром 
С сигаретой и кашлем идёт.
Вот семья у него появилась,
Позади института года.
Но спокойно и важно дымилась
Сигарета во рту, как всегда!
Жизнь идёт, но безрадостно:
Часто дети болеют, жена.
У тебя ж  – тяжелейшая астма, 
От «подружки» досталась она!
И в один из весенних денёчков
С ярким солнцем и гомоном птиц
Ты жестокую правду услышал
В разговоре больничных сестриц…
В молчаливой и скорбной печали
Над могилой склонившись твоей, 
Друг, тебя переживший случайно,
Закурил сигарету над ней! 
Ты смолчать не сумел,
Лютой смерти назло,
Из могилы своей прошептал:
«Это зло!»
Так доколе мы будем отраве служить?
Так доколе рабами её можно быть?
Хватит! Точка! Вступаем с отравой в борьбу
За себя, за детей, за чужую судьбу…

И пускай будет трудною эта борьба,
Вырвем с корнем отраву,
Иначе – труба!

1992 год

***




Крылов Иван Андреевич (2 [13] февраля 1769 года — 9 [21] ноября 1844 года) — русский публицист, поэт, баснописец, издатель сатирико-просветительских журналов.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� ÐºÑ�Ñ�Ð»Ð¾Ð² Ð¸.Ð°]
Крылов родился в Москве. Первые годы детства провёл в разъездах с семьёй. Грамоте выучился дома. В 1785 году Крылов написал трагедию «Клеопатра». В 1787—1788 гг. Крылов написал комедию «Проказники». 1789 году, в типографии И. Г. Рахманинова, образованного и преданного литературному делу человека, Крылов печатает ежемесячный сатирический журнал «Почта духов». С января 1792 года начинает печатать журнал «Зритель». В 1797 году он встретился в Москве с князем С.Ф. Голицыным и уехал к нему в имение Зубриловка, в качестве учителя детей, секретаря и т. п. В 1810 году он вступает помощником библиотекаря. А затем и библиотекарем в Императорскую публичную библиотеку, под начальство своего прежнего начальника и покровителя А.Н. Оленина. Крылов состоял действительным членом Императорской Российской академии (с 1811), ординарным академиком Императорской Академии наук по Отделению Русского языка и словесности (с 1841). Скончался в С.-Петербурге от двухстороннего воспаления легких. Похоронен на Тихвинском кладбище Александро-Невской лавры.


***

Бочка
(Басня)

Приятель своего приятеля просил,
Чтоб Бочкою его дни на три он ссудил.
Услуга в дружбе – вещь святая!
Вот, если б дело шло о деньгах, речь иная:
Тут дружба в сторону, и можно б отказать, -
А Бочки для чего не дать?
Как возвратилася она, тогда опять
Возить в ней стали воду,
И все бы хорошо, да худо только в том:
Та Бочка для вина брана откупщиком,
И настоялась так в два дни она вином,
Что винный дух пошел от ней во всем:
Квас, пиво ли сварят, ну даже и в съестном.
Хозяин бился с ней близ году:
То выпарит, то ей проветриться дает;
Но чем ту Бочку ни нальет,
А винный дух все вон нейдет,
И с Бочкой, наконец, он принужден расстаться.

Старайтесь не забыть, отцы, вы басни сей:
Ученьем вредным с юных дней
Нам стоит раз лишь напитаться,
А там во всех твоих поступках и делах,
Каков ни будь ты на словах,
А все им будешь отзываться.

***




Крылова Ирина – российская активистка трезвости.

***

«Быть должна я оптимисткой»

Рано утром я встаю 
И программу задаю:
Пиво,водка и табак- 
Самый злейший в мире враг!
В рюмку я не загляну,
Сигарет в рот не возьму.
Мне всего важней здоровье, 
Солнце, небо голубое 
И прозрачная вода.
Буду жить, не горевать,
Трезвой жизни всем желать!
Быть должна я оптимисткой, 
Навещать оптималистов.
Эти люди - загляденье,
Я хочу такою быть,
Ложные свои виденья 
Я хочу навек забыть.
Я должна беречь здоровье,
Чтоб на славный юбилей 
С шуткой, песней и весельем 
Чай попить среди друзей!

***




Кряжевский Павел Анатольевич (р. 29 мая 1957 год) – российский поэт, активист трезвеннического движения России.
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Детство и юность Павла прошли в Саратове. Здесь он окончил школу, техникум электронных приборов. С  1977 года после службы в Советской Армии работал в Москве. Был депутатом Москворецкого райсовета. В 1993 году вернулся в Саратов. С 2006 года читает лекции о трезвости. В 2011 году выпустил книгу «Рифмы о трезвости». В 2017 году Саратовское общество трезвости и здоровья издало его вторую книгу. Живёт П.А. Кряжевский в г. Энгельс Саратовской области.

***

Action по старой сказке

                       Агамирова Марина

 А Кай уж мёрзнет вечерами
 И виски пьёт.
 Глядит потухшими глазами
 И в сердце лёд.

 Разросся маленький осколок
 За столько лет...
 Хвала, что не принёс он боли
 И страшных бед.

 На кухне Герда молча курит.
 Подруга - грусть,
 Наобнимала, аж до дури.
 Отпустит пусть.

 Горшок цветочный на окошке,
 Но вместо роз,
 Там буйствует давно алое
 С шипами всё ж...

На кухне
(Отклик на  Action по старой сказке Агамировой Марины)

На кухне Герда молча курит,
Кай где-то пьёт...
Сюжет знакомый всем до дури,
Их жизнь не мёд.

Да, без любви стареть возможно,
Не в том вопрос!
Чем Каю алкоголь  поможет?
Дым папирос?

Да, это в сказке ещё трезвый мальчишка Кай,
И Герда в сказке не курила,
Любви за край…

Сюжет знакомый –  ищем «дури»,  раз  нет  любви!
На кухне с Гердой курим.
Кай не звонит…

***

Бах по Горькому
(Над седой равниной моря ветер тучи собирает. Между тучами и морем гордо реет Буревестник, черной молнии подобный…)

Ну и пусть он гордо реет. 

  Речь пойдёт о белой Чайке.  

  То крылом волны касаясь, то стрелой взмывая к тучам,  Джонатан  летит  и слышит  - крики.
  В этих криках – жажду выпить, силу гнева, пламя страсти  и  уверенность  в желанье - слышит  Чайка в этих  криках.
     Гуси стонут  на рассвете, - стонут, мечутся над  морем  и  на  дно  его готовы спрятать ужас свой пред  жизнью, что с похмелья хуже смерти.
     И гагары тоже стонут, -  им,  гагарам,  недоступно  наслажденье  трезвой жизнью: гром ударов их пугает. Кризис, голод, конец света и отсутствие застоя, где им было тихо, мирно от получки до аванса. Есть для них один лишь способ, как им кажется, решенья всех проблем… 
     Умный пингвин – нет,  не прячет  тело  жирное  в  утесах! Он активы прячет в банках,  и клянёт то побережье, где едины все в  желанье выпить и послать  подальше «новых», «старых»  и любых, кто «деньгу гребёт лопатой»,  раздражая населенье видом  гнёзд  многоэтажных.
     И вороны раскричались, в глаз других стараясь клюнуть - вот бы пили  все    «культурно», с нас, ворон, пример бы брали, вот и не было бы горя, ни убийств, ни драк, ни «синих»  алкашей, что жить  мешают, оскорбляя наши чувства!

    Кулики пучину хвалят - море пойла им приносит море долларов и евро, и смеются и жиреют на ток-шоу и рекламе, и птенцам  мозги полощут красотой гламурной  жизни, шутками Комеди-Клабов, Наша Russia, Зеркалов кривых, Полями, с чудесами на халяву, Домом-2, где «вечный праздник» глазу и уму, и сердцу. 

   Лишь  орлы молчат сурово, со скалы на мир взирая. Им «по ветру» стоны-крики... Там, внизу, у птиц  свобода – ну, так  вволю и летайте в поисках чего хотите  –  стонут, значит ещё живы…

    Одинокой  белой тенью реет Чайка над пучиной, над седым от пены морем…

   Морем пива, водки, спирта, коньяка, вина, сивухи, самогона, «бормотухи», и…(чего забыл – добавьте - текст без авторского права).
     Всё мрачней и ниже тучи опускаются над морем, и поют, и рвутся волны к пятнице  –  дню всех желаний.
     Вот она  грохочет громом «радости» и «расслабухи». Хлынут  волны,  заливая пену гнева на начальство,  жизнь,  жену,  футбол и тёщу…(далее по алгоритму – что, кого и чем  «достало»! Текст без авторского права). 
     Вот охватывает ветер стаи волн объятьем крепким и бросает их с размаху  в  дикой злобе на экраны, разбивая в пыль и брызги неокрепшее сознанье всех птенцов на побережье. И летят птенцы за «клинским», «невским», «балтикой» и прочим, хвастая «ума палатой», прославляя депутатов, принявших закон, что пиво не считать уж  алкоголем, на рекламу и продажу никаких  ограничений.
  
     Буревестник с криком реет, черной молнии подобный, как стрела  пронзает тучи, пену волн крылом срывает. Вот он носится, как демон - гордый, черный демон бури, - и    смеется,  и рыдает... Он над тучами смеется, он от радости рыдает!
    Залетел-таки, чернявый, во всеобщее веселье - нет и в пятницу покоя от крикливой, старой Птицы! Что кричать – «летишь» и ладно, что от радости-то плакать? И смеяться перед  бурей – только демону прилично…

      А куда девалась Чайка, что зовётся Ливингстон?

     В гневе грома, - чутким ухом,  - Джонатан усталость слышит, он  уверен, что не скроют тучи солнца, - нет, не скроют!

     Ветер воет... Гром грохочет... Побережье «отдыхает»… Или «Остров обитаем» - кто как видит, так и бредит… Нет в уме ограничений – плюрализм - венец свободы! Не про урны речь – про фильмы - Бондарчук Стругацких «в тему» показал – да, видно, рано!

     Синим пламенем пылают телевизоров экраны.  Море  ловит  стрелы молний и в своей пучине гасит. Точно огненные змеи, вьются в море,  исчезая, отраженья этих молний,  «Общих дел» недолгий проблеск, первого канала муки.

     - Будя! Скоро грянет - будя! 

     «Расслабляться» и спиваться, стаей и поодиночке – будя!
 
     Жить в чаду похмельном – будя!

     Мир и близких проклиная,  радость находя лишь в деньгах, смысл жизни в        наслажденьях, «улетать» не замечая ни детей, ни жён, ни старших, тех, что всё для нас отдали, – будя! 

    Молодёжь к «культурной» пьянке приучать своим примером и винить, потом, соседей, улицу,  кого угодно – будя!

     Отравлять себя годами, с наслажденьем мазохиста, не желая знать о правде массового истребленья алкоголем, табачищем всех на нашем побережье (львов, слонов и куропаток – даже нас – людей разумных?) – Будя!

     Это смелый Буревестник гордо  реет  между  молний  над  ревущим  гневно морем; то кричит пророк рассвета:
     - Пусть сильнее грянет - будя!

Ричард  Бах тут отдыхает.

Ливингстон для нас не Птица (и фамилия не наша).

Что за бред?

Что ж – хватит!

Будя!
   

***

Белый цвет

Белый цвет – правдивей нет. 
Он - на всё прямой ответ:
Видишь друга и врага. 
Жизнь понятна и легка.

Чёрный цвет обманет  мир. 
Нечисть собралась на пир -
Ей не нужен правды свет. 
Символ смерти чёрный цвет.

Ну, а  что сказать про серый?
Он не чёрный и не белый.

«Да нет проблемы, господа!  
Серость - это не беда!
Жизнь не надо усложнять, 
Незачем башку ломать.

Быть добру! И выбор есть,
Если есть что пить и есть.
Говори нам  напрямик: 
Чё те надо-то, мужик?»

Что мне надо? - Правду знать
И ребятам рассказать.

Помнишь, когда ты родился, 
Белый свет тебе явился.
Свет любви, заботы, ласки. 
Помнишь? Это ведь не сказки.

Пред тобою светлый путь 
И нельзя с него свернуть.
Ты пошёл... Тепло и ясно, 
Жизнь легка и безопасна.

День за днём росли года 
Без заботы и труда.
И лишь где то по краям 
Дымкой поднялся туман.

Недомолвки, непонятки -  
Серый цвет играет в  прятки.
Наползла тень на плетень,
Соблазнил сомненьем день.

Серость ты решил проверить 
И свернул туман измерить.
Белый цвет он прост, без бед, 
Не нарушишь в нём запрет.

А в сером спрятаться нам можно, 
И курнуть, но осторожно.
А потом сказать родным:  
«Это Вовкин пахнет дым».

Дальше больше... 
И темнее... 
Полуправды смрад сильнее.
Свет в сторонке... 
Он не манит – 
У тебя уж «дурь» в кармане.

Ты решил чуть-чуть соврать 
Не со зла - так,  поиграть. 
Что в итоге? Видишь сам – 
Смерть крадётся по пятам...

Где ошибка? 
Да всё просто. 
Правду видно и с погоста.
Полуправды  не бывает. 
Это  ложь (кто врал - тот знает).

Ползатяжки, полглоточка, 
Доза даром – лишь разочек...
Помнишь сказ про коготок? 
Или ты забыл итог?  

«Я как все» - не катит тут! 
Жизнь твоя, тебя ведут.
Дело в том, сомненья нет, 
Ты опасный выбрал цвет.

Серость – главный растворитель 
Гениев, идей, открытий.
Большинство всегда не право. 
В большинстве всегда отрава.

Видел ты толпу Эйнштейнов,  
Лобачевских, Крузенштернов?
Ты один неповторим,  
Для тебя вселенной гимн!

Всё в твоих руках с рожденья  
До последнего мгновенья.
Ты всё можешь! Всё умеешь! 
Если сам себе поверишь.

Что ты думал про туман? 
Помнишь: «Ну, а вдруг - обман?»
Точно! Правильно подумал 
И цигарку в урну плюнул.

Правда – верный путь удачи 
И не может быть иначе!
Все проблемы лишь в тебе, 
В твоей юной голове.

Если мыслишь, то их нет. 
Знание - ты помнишь - свет.
Глупый бездны измеряет. 
Мудрый в них не попадает.

Чистой правды белый цвет – 
Лучше цвета в жизни нет!        

***

Бой
ДОТ – Добровольное общество трезвости.
ТАНК – Товарищество алкоголиков, наркоманов и курильщиков.

День за днём неравный бой
Между ТАНКом и тобой.

ТАНК, он всюду и везде,
На земле и на воде.
В воздухе и под землёй,
Вездесущий он такой.
ТАНК в деревне и в столице,
И в Саратове и в Ницце.
На заводе и на стройке,
И в Кремле и на помойке. 
И в больнице, и на рынке,
В Петербурге, и в глубинке.

Власти, крепкою рукой,
Охраняют ТАНКов строй.
СМИ рекламой  прославляют,
И детей в него пихают.
И в полиции, и в армии -
Все у нас ТАНКисты главные.
По стране, куда ни глянь,
Управляет нами пьянь!

От рожденья до кончины,
Ищем пьянства мы причины.
И не можем отыскать!
Вот, позвольте рассказать…

Появился лишь сынок,
А родня уж сбилась с ног.
День рожденья обмывают,
Наливают, выпивают.
Чтоб «как все», не в грязь лицом!
Мы напоим и роддом!
Всех соседей позовём,
Нынче пьём, и завтра пьём!
«Радостью» наполним всех –
Появился человек!
И попал ребёнок в ТАНК –
А чему научат там?
Коль в семье родные пьют,
Его живо заклюют.
Чуть окрепнут его ножки –
Деточке нальют «немножко».
А годочкам к десяти,
Он от пива не грустит.
Лет в пятнадцать водку пьёт,
А в семнадцать шприц найдёт…

Удивятся вдруг ТАНКисты –
Как закончил жизнь он быстро!
В том соседи виноваты,
Коммунисты, демократы,
Телевизор и реклама,
Но не папа и не мама!

В семьях, в школах и в колледжах,
В институтах ТАНКов скрежет.
Там «броня» у них  крепчает,
Пить «культурно» начинают.
Новый год, 8 марта, 
День учителя…
Не правда?!
А ЕГЭ? А выпускной?
А экзамены? 

Постой!

Трезвых в школе – единицы.
Они вправе возмутиться?!

Но не ДОТ там «правит бал» -
ТАНК давно их всех подмял!

Трезвой пропаганды нет,
Трезвость – это не предмет!
Учат, учат в нашей школе,
Только трезвости нет боле!
Час про «вредные привычки»,
Про курение и спички.
И что много пить нельзя,
«Меру» знайте, мол, друзья…
Педагоги говорят,
Только сами что творят?
Трудовик и физкультурник –
Курят, пьют они «культурно»?
Военрук не пьёт, допустим,
Только курит. К детям пустим?
А директор «нервы лечит»,
И частенько в том замечен.
Коллектив с кого «гниёт»?

Да... 
Нашим детям не везёт.

В вашей школе всё не так?
Что же, значит я «чудак»!
Рад такому исключенью,
Но оно лишь подтвержденье.
Учим мы детей всему,
Но нетрезвых видим тьму!

Смысл какой в дипломе красном,
Коль «бухает» сын ужасно?
С выпускного начал пить,
И нельзя остановить!
Всё он знает, а что толку –
Видит только водки полку.
Ничего ему не надо,
Лишь «нажраться» до упада.

В ТАНКе занял гордо место -
Алкоголь ему невеста.
Алкоголь ему и мать,
И отец… Весь смысл – бухать.
Все оценки – псу под хвост -
Алкоголик – в полный рост!

Путь к наркологу ведёт,
Ну, а он как пил - так пьёт.
И «торпеда» не берёт –
Хоть издохнет, а нальёт.
И кодируй, не кодируй –
Он пропьёт свою квартиру.

Лишь одно ему спасенье –
Трезвым стать в одно мгновенье!
Коли сам не бросит пить,
Значит всё – ему не жить.
Навсегда и добровольно,
Выбор сделать должен вольно.
Сердцем  и душой понять,
Что нельзя яд принимать.
Нет культуры в разрушенье –
Это дикость, заблужденье!
Доза роли не играет -
Яд  и каплей  убивает.

Очень редко, но бывает,
Что из ТАНКа выползают.

Реже, правла, но бывает -
С ним бороться начинают.

В одиночку, в чистом поле,
Не дают ТАНКистам волю.
В бой идут, не отступая,
Не пугаясь пьяной стаи.
Словом, делом жизнь спасают -
Даже тем, кого не знают.
Есть ли ДОТ, иль нету ДОТа –
Трезвому  не в том забота.
Он закрыл собой огонь:
Крече ТАНКА сердца бронь!
Сколько будет сил бороться -
Через ДОТ ТАНК не прорвётся!

***

Боль
(Отклик на произведение "от соседа не останется ничего..." Бориса Панкина).

От соседа родным останется немая боль... 
Не родился он алкоголиком - был король.

Торопился  мир осчастливить горой добра,
И с друзьями за это выпить... Где та гора?

Стала смрадной, поганой ямой соседа  жизнь:
"Сами быдло! Не лезьте в душу! Да, отвяжись!
Что ты скалишься - умный самый? Меня лечить?
Да, пошёл ты! Пил, пью и буду до смерти пить!"

Да тебя, почитай, уж со школы, в живых-то нет...
Приучили тогда мальчонку пить с малых лет.

А сегодня нет виноватых: " Алкаш он сам!
И на что ты тут намекаешь? Что лепишь нам?"

от соседа не останется ничего...
Борис Панкин

от соседа не останется ничего,
потому что горький пьяница. Головой

открывает дверь подъездную каждый раз.
как рейхстаг штурмует лестницу. Мутный глаз

обращен в потустороннее навсегда.
заскорузлыми ладонями водит, да

в хату, в дом войти пытается от борта.
от соседа что останется? - ни черта.

эй, хорош на быдло скалиться! Слышь, мужик?
от тебя-то что останется? - тоже пшик.

***

Быть иль не быть?
То есть – пить, иль не пить?

Ненужным вопросом болит голова -
Зачем ломать себя в угоду большинства?

Не держишь удар - не стой под стрелой -
На пьянки ни шагу... Останься собой!

А если попал, так держись молодцом -
Не пей, не кури, не балуйся словцом.

Легче, конечно, всем угодить:
Глотнуть, матюгнуться, разок покурить...

Будет друзьям что потом вспоминать -
Ноги о душу твою вытирать...

А главное: трезвость твоя - не вопрос!
Что, сомневаешься?

Это ты брось!

***

В 17 лет

В 17 лет курить бросают…
А тот, кто бросил – понимает.
А пьём мы редко, говорят.
Похоже – алкоголь не яд?
Ну, с табачищем всё понятно –
И целовать их неприятно.
И утром, словно кошки …
Дыханье нравится едва ли.
Пропахла дымом косметичка,
Помада, тени и всё личико.
И мама достаёт всё время –
Мы не курили в своё время!
Кого родишь – подумай, дочка?
Какого мне спихнёшь внучёчка?

В 17 лет…
Пора бросать…
Курить табак и выпивать!

Как мы такое допустили?!
Мы – папы, мамы – где мы были,
Что наши крошки, наши детки
Сосут пивко и сигаретки?
Кто этому их научил?
Кто им примером в жизни был?
Какие злые дяди, тёти
Их отравили?
Не найдёте…

***

Вернусь договорить...
(В двух словах об уроках «культуропитейства»).
Рецензия на «Ода вину - ремикс» Тамары Шашевой 

Всё так, но корень зла поглубже -
"Культурно" пьющий много хуже.
Алкаш в салате - он не враг.
Ему один до смерти  шаг.
И осуждать его не надо -
Смерть для него теперь награда...
А главное, он для детей -
Пример убийственных идей.
Никто не хочет стать таким,
Все насмехаются над ним.
Культурно дети пить хотят,
Кто скажет им, что это яд? 

Первый пример – родители.
Вы много трезвых видели?
Они не алкаши, конечно,
Но заблуждаются беспечно.
Так пили, говорят, деды  –
И нету здесь большой беды…
Коль в праздник выпить, то - на радость,
А каждый день - понятно, гадость. 
Культурно пьёт Европа вся,
Но пьяниц нет у них, друзья.
А в церкви, чем нас причащают?
Кагором! Это кто не знает?
Спаситель, если кто забыл,
Вино на свадьбе сотворил.
А на Кавказе долгожители –
Все пьют, по телеку мы видели!
Короче, главное – пить в меру -
По жизни - тысячи примеров!
А кто совсем не выпивает –
Тот или сволочь, иль хворает.
Мы пили, пьём и будем пить -
Не ваше дело - нас учить!

Вот так, примерно, и живут
В семье, где лишь «культурно» пьют.

Второй пример – наш детский сад –
О нём молчать я был бы рад…
Но знают и отцы, и матери,
Что курят наши воспитатели.
Детишки, мол, не понимают,
Как табаком от них воняет.
И перекуры - не секрет -
Травить себя запрета нет.
Так с малых лет внушают детям
Любовь к поганой сигарете.

А третий – СМИ, друзья, и – школа.
Вы скажете: «Ну! Бред, крамола!»
Что ж, вам виднее, может быть.
Потом вернусь договорить…

Продолжу...

Продолжу о «культурной» пьянке –
Её мы видим постоянно.
И в подсознанье с детских лет
У нас на всё один ответ:
Несчастье – выпей! Радость – пей!
Нет в жизни выхода милей.
Нальют всегда тебе друзья -
Им отказать никак нельзя.
Останешься без них один.
А как же дружба до седин?
Они почти родные  люди -
Не упрекнут и не осудят.
Глядишь, подскажут  что-нибудь -
Опять же,  пьём-то по чуть-чуть!
Не нами,  мол,  заведено –
"Вино на радость нам дано"...
Да, год за годом, день за  днём
О нём всё больше узнаём.
И вроде бы хотим мы сами,
Никто не управляет нами.
Смешно, не правда ли? Конечно!
Но так приятно жить беспечно.
Не замечать властей игру, 
Что нас пустила по миру.
Власть – это информация,
Которой управляют нацией.
Создали  миф о пользе пития -
Понятно, выгода в нём чья?
Нетрезвым управлять легко -
Простая  радость у  него.
Задача – раз лишь напоить,
И будет он «культурно» пить.
А что такое опьяненье?
Смерть клеток мозга, к сожаленью.
И чем «культурнее» мы пьём,
Тем «лучше», «правильней»  живём.
В том подтверждение кругом,
А кто не пьёт – того в дурдом.
Средства массовой информации –
Средства уничтожения нации.
Нас не случайно развращают,
И жить «красиво» призывают.
Так  приучают к гедонизму:
«Лишь удовольствие - смысл жизни -
Свободный sex и лёгкий кайф.
Хлеба и зрелищ – вечный драйв»!
Но пряник этот – худший кнут!
Не надо бить –  сами бегут.
А  «лёгкий кайф»  - это наркотик.
Причём здесь он? Сейчас поймёте…
Я говорю об алкоголе!
Да, да! Вам не сказали в школе?
Из психотропных средств известных,
По смертности - на первом месте.
У нас в стране пьют больше всех,
Для наших СМИ – это успех.

Я надоел вам! Что ж  прервусь.
Но, может быть, ещё вернусь.

Завершаю: 

«Так  это разве же крамола?
И кстати, а причём  здесь школа?
Без знаний невозможно жить,
О чём тут можно говорить?
Учить детей – нелёгкий труд!
Вас педагоги не поймут».

Быть может, только  дело в том,
Что мы в одной стране живём.
Мы все в ответе за детей:
Учитель, врач и лицедей…
Хотим, иль нет, но мы пример –
И бомж, и милиционер. 
А школа – это второй дом!
Так важно, что бывает в нём.

Реформа школу убивает.
Что будет – МИНОБРАЗ скрывает.
Единого стандарта  нет –
Стал «многоцветен» знаний свет.
Демократично, креативно,
Чтоб  в ВУЗы поступать активно.
Не буду в тонкости вдаваться,
Вернёмся  мы  к «культуре» пьянства.
Конечно,  школьники не пьют!
Верней – пока им не нальют.
Учителя не наливают -
Все это с детства точно знают.
Но так же знают ребятишки,
Как расслабляются нервишки.
Как праздник в школе отмечают…
Учителя не выпивают?

«Не пьём  вообще  -  чего Вы врёте!?
Ни  дома,  и ни на работе!
Себя, сначала,  поучите,
А чушь собачью не несите!»

Всем сердцем верю, что всё так!
И рад, что я попал впросак…

***

Встреча

Шёл поддатый пессимизм,
Хмурый и не новый.
Вдруг подходит эгоизм,
Говорит: «Здорово!

Ты чего такой  смурной?
Снова  нализался?
Где брательник твой шальной,
Где - куда девался?»

«Ты о ком? Ты про кого?
Повтори, любезный?
Оптимизм?
Да ты чего?
Он же вечно трезвый!

И не брат он мне совсем,
Разные мы оба!
Он с рожденья без проблем,
А мне шаг до гроба.

Накой сдался он тебе? -
Ты же взрослый. Слушай,
Расскажи мне о себе
Да вина откушай.

Эх, расслабимся, споём -
Оторвёмся славно!
И, как водится, курнём –
Разговор о главном.

Я давно люблю тебя, 
Умного такого!
Ты мне ближе, чем родня –
Понял с полуслова!

Глянь,  жилетка хороша  –
Плачь, ну, хоть залейся.
Ах ты, бедная душа -
Не стесняйся, грейся!

Оптимизм же – дурачок!
Вечно он смеётся.
Не заходит в кабачок.
От здоровья прётся.

И не курит! Ты прикинь -
И не матерится!
Разве можно быть таким?"

Как тут не напиться?

***

Гад 
(Отклик на «Гады» Саши Зайцева)

У каждого была мама.
Смеясь, она мыла  раму.
Одевала сыну галоши.
И улыбалась – хороший…

Но что-то  стало меняться.
Не в силах она улыбаться.
Стали чужими жизни.
И вот она на карнизе…

А он продолжает пить,
Чтобы себя убить.
«Да сам ты во всём виноват!» -
Соседки ему говорят.
  
Давно он жизни  не рад.
Для всех он последний гад…

Никто за них не ответит.
Не сами взрослеют дети…

***

Гвоздодёр
Гвоздь алкоголизма
Владимир Качанов 2

    Как вбитый гвоздь в моём затылке,
    Та мудрость, что на дне бутылки,
    Сознанья так скрутила нить,
    Что не могу теперь не пить.
    А есть ли в том моя вина?
    Вдруг возопил я с бодуна.
    И вот в бреду горячки белой,
    Душа моя, простившись с телом,
    С Небес услышала ответ:
    "Твоей вины в том, братец, нет.
    Скажу, раз ты уж вопросил.
    Виновен тот, кто гвоздь забил."

Рецензия на «Гвоздь алкоголизма» (Владимир Качанов 2) 

Виноватых, что искать -
Просто перестань бухать!
Силой в рот ведьне вливают,
И к бутылке не толкают.
И кончай про «нить» ты ныть -
Очень просто бросить пить!
Ты представь, что от глотка,
Вдруг отвалится нога...
А за нею руки - враз 
Отпадут, прикинь, во класс!
Ну, и мелкие детальки -
В общем, демонтаж до гайки...
Говоришь - так не бывает?!
Кто допился - это знает.
Будешь дальше проверять?
Пей, как пил! Чего пенять!
Гвоздик тут не виноват -
Гвоздик сам ты!
Во как, брат...

Ты же хочешь улететь,
Кайфануть и побалдеть!
В этом смысл, когда бухаешь,
Это ты прекрасно знаешь.
Утром мозг с мочой сольёшь!
Что? Не так? Ну, ты даёшь...
Выжигает спирт мозги,
Их остатки напряги!
Вспомни химии урок -
Растворяет спирт жирок.
А от серной кислоты -
Хлебанул - тебе кранты!
Это с детства знают все... 
Спирт подобен кислоте!
Действие не сразу видно
(До чего, порой, обидно).
Кровь не чистит, а сгущает -
Это каждый медик знает.
Сгустки гроздьями плывут,
И где узко - там заткнут.
Перед пробкой кровь темнеет -
Нос поэтому синеет.
А за пробкой крови нет –
Всё, амбец -  тушите свет!
Раньше всех страдает мозг,
Следом печень (ну, цирроз).
Дальше – сердце (это знают),
В общем - мало не бывает.

Но кого это пугает?
Все друзья твои киряют
И пока не помирают.
Ну, болеют по утрам.
Ну, на них одёжка - срам.
Нет ни денег, ни работы.
Похмеляются до рвоты…
«Истину» зато познали 
И в стакане, и в бокале:
Нет, мол, лучше ничего 
Алкоголя одного…

Вот такой в мозгу их «гвоздь» -
Он хозяин, а не гость!
Их ведёт он к смерти прямо:

"Белочка", больница, яма.

***

Гвоздодёр, шуруп и чукча

Я, Павел Кряжевский,
После такого – заявляю:
Отныне больше не бухаю.
Воду буду только пить,
Чтоб «гвоздь» тот удалить.

Владимир Качанов 2   05.11.2009 21:01   
УРРРРРРРРРРРА!!!

Павел Кряжевский   05.11.2009 21:54   

Так о "сраженье" нет и речи!
Лишь любовь от бед излечит.
Он и так "гвоздём" сражён -
Айболит ему нужон.
Не "торпеды" надо шить,
А любя поговорить.
Рассказать и объяснить,
Как ему в дальнейшем жить.
Чтобы не трепаться зря -
Самому быть без "гвоздя".
Привести свои приёмы,
Что сработали без "лома".
Если же ты сам бухаешь -
"Гвоздик" глубже забиваешь.
Если сам прошёл «сей путь» -
Можешь к трезвости вернуть.
Но не враз, а по чуть-чуть,
Помогая лишь шагнуть.
Где тащить, а где тянуть,
Где хвалить, а где ругнуть.
Но душою согревая,
И ни в чём не упрекая.
Очень трудно – понимаю,
Но другого я не знаю.

Для беседы нужно знанье
И проблемы пониманье.
В интернете сайтов много –
Поищите там подмогу.

Если сами не найдёте –
Ну, ко мне тогда зайдёте.

Павел Кряжевский   13.11.2009 23:28   

Чтобы змия прочь изгнать
Надо с малого начать?
То есть, самый верный путь -
Наливаем по чуть-чуть?..

Душкина Людмила   13.11.2009 23:38   

Нееее...
Чтобы изгонять - вообще не надо наливать.
А чтоб эту мысль понять - надо книжечки читать.
Это трудно, право слово! Но пути нету другого!

Павел Кряжевский   14.11.2009 00:31   

А если чукча не читатель?
Если он крутой писатель?..

Душкина Людмила   14.11.2009 00:34   

Чукче фильмы показать!
Там же можно их скачать.
Или сказкой рассказать,
Только надо её знать.
В общем, надо изыскать,
Чем же "чукчу" нам спасать! 

Павел Кряжевский   14.11.2009 00:46   

Удалить гвоздь уникальный,
Способ есть, он радикальный.
И как я сразу не допёр? -
Просто нужен гвоздодёр.
Дыру от этого гвоздя,
Открытой оставлять нельзя.
В неё, коль надо - так и быть,
Шурупчик трезвости вкрутить.

Владимир Качанов 2   14.11.2009 09:54   

Тут, ребята, что тревожит?
Вряд ли «чукче» фильм поможет...
Вот, шурупчик закрутить...
А как потом поэтом быть?..
Где отышет откровенья,
Чтоб создать свои творенья?
Все поэты их искали
Там, на дондышке, в бокале...

Душкина Людмила   14.11.2009 14:01   

Ох, Володя - образ клёвый, 
Чтоб шурупил "чукча" снова!
Он черпает что со дна?
Вдохновенье от ...!
И хоть рифма не видна,
Но "попахиват" она...
Что ж, и это в жизни есть!
Завались – не перечесть.
Каждый вправе выбрать сам,
Что его душе - бальзам.
Оды этому поют,
Ну, и знамо дело, пьют.
Организм умнее нас
И ошибки он не даст.
Помнишь, Воланд говорил:
Без него, мол, свет не мил.
Мы же сами выбираем,
Наш краеугольный камень.
Чем свой мир мы укрепляем,
То нам свято, то мы знаем.
Все для вечности равны,
Хоть белы мы, хоть черны.
Сам ведёшь себя в могилу -
И доволен, и счастливый?
Значит, так тому и быть -
Здесь другие будут жить...
А помочь лишь можно тем, 
Кто увидел яда плен.
Кто действительно у края -
Ощутил вдруг: погибаю!
И подумал: "Нет - мне рано.
Смерти "крутану динамо.
Помогите люди мне!
Нету истины в вине!"

Павел Кряжевский   14.11.2009 17:12

***

Готов
(Рецензия на «Холодно...» Бойковой Марины) 

Не пей, красавица, при мне 
ты вина Грузии - довольно!
И вообще не пей: в  вине 
Мы погибаем добровольно.

Им не согреть, не заглушить
Простуженную в крике душу.
Оно способно лишь убить -
Проверил сам. (Нет, я не трушу).

А, раз убит, кто говорит?

Сухой остаток заблужденья.
Нет ни одной причины пить -
Готов молить Вас на коленях.

***

За чаем
( Чай ли автор пил – не знаем,
Мы за бред не отвечаем… )

Мы сидим с тобой за чаем,
И друг дружку величаем. 
Уважаем и крепчаем –
Потому, что мы за чаем! 

Ох, чаёк  люблю с блинами, 
Пирогами, кренделями!
Да с душевным разговором – 
Разойдёмся мы не скоро. 

Просто мёд, а не общенье!
Доставай, коль есть, варенье. 
Ты его на блинчик мажь, 
Не спеши, меня уважь.

Покумекаем, обсудим 
Как помочь хорошим людям.
Если трезво рассудить,
Всем на свете надо жить -

И хорошим, и плохим 
(Не суди, да не судим)…  
Как  детишек научить, 
Чтоб хотелось чай им пить. 

Ну, и сок, и молочко, 
Чтоб здоровье было - во!
Чтоб и деды и отцы,
Трезвы были, молодцы.

Говоришь – забыли мам?
Так для них ведь пьянство - срам!
Нет, и папам срамно то ж,
Сын-то на кого похож?

Ну, а если пьёт семья –
Дочки пьют и сыновья.
Всех их приучили с детства
Заливать от стресса «средство».

Мол, по праздникам, культурно -
Кто сказал, что это дурно?
Что за праздник без вина?
Просто мера в нём нужна!

Расслабляет, согревает 
И сосуды расширяет.
Витаминов в нём полно,
И на радость нам дано.

Излученье не страшно
Для того, кто пьёт вино.
Сам Господь его творил,
Помнишь, как он говорил?

«Новый вам даю завет –
Кровь - вино, а тело – хлеб»...
Ну, короче говоря –
Кто не пьёт – живёт зазря!

Он же хворый, иль подлюка!
Жизнь его такая скука!

Всем знакома  эта ложь.
Миф на правду не похож!

Ты чайку ещё налей,
Не грусти,  смотри бодрей!
«Оно, поди, почто, конечно!
А случись что – 
Вот те оно вам и пожалуйста!» 

Это я зачем  загнул?
Да что б ты тут не уснул! 
Смысл есть, поймёшь сейчас,
И не в бровь, а белке в глаз!

Кто к чему стремится в жизни -
Глянем мы сквозь чая призму.
Коль здоровье бережёшь,
И не куришь, и не пьёшь,

То здоровеньким  помрёшь -
Глупый ты, едрёна вошь!
Если ж мозг себе спалил,
Трезвость напрочь позабыл,

В праздник пил, и в будни пил,
Спиртом печень загубил,
Сердце в тряпку превратил -
То ты умный и всем мил?

Красота, кто понимает
Да, для тех, кто выпивает!
Вот те вам оно и то ж!
Ум на ум здесь не похож.

Только этим не собьёшь -
И стакан не отберёшь!
Что им вкус, похмелье, боль –
Главное – пить алкоголь!

Пьянка, точно это знают,
С тормозов мозги срывает.
Глыкнул - море по колено!
Влил ещё – душа из плена!

Ни болячек, ни проблем,
Никаких запретных тем!
Пей, резвись, круши, дерись,
Из окошка  –  птицей ввысь

Сиганул, сломав карниз!

Прилетел? 

Обмяк и скис -
Соскребай с асфальта слизь…

А душа уж отлетела -
Надо тёпленькое тело?
Догадались вы - кому?
Патологоанатому!

«Кайф» тогда лишь наступает, 
Если мозги  погибают!
Ударение  с ошибкой?
Ну, вы грамотные шибко!

Сути дела не меняет –
Алкоголь мозг убивает -
Безвозвратно. Навсегда!
Мне поверьте, господа...

Не грусти. Чаёк-то пей!
Что? Остыл? Так  подогрей.
Ну, какой же вывод будет,
Не поймут нас снова люди?

Снова будут выпивать?
Дальше будем объяснять!
Говорить,  не уставать -
Уж пора всем правду знать!

Говоришь, закон принять?
Змия, чтоб с землёй сравнять?
Ой, не знаю, если честно.
А поможет это средство?

Мало тех, кто будет «за», -
Выйдет пшик, а не гроза.
Кто возьмётся исполнять,
Надзирать и привлекать?

Что, во власти трезвых много?
Ты видал? Руками трогал?
Может, выдался муляж
Иль политик был не наш!

Единицы есть, конечно,
Но они в разъездах  вечно.
Говорят: «Трезветь нам нужно!
Ну-ка сильно, ну-ка дружно!»

Только воз и ныне тут,
И в Кремле, ты видел, пьют!
Ты чего напрягся весь?
Туалет где? 

Справа, здесь…

Ну, живой? 
Твоя пришла.
Сладких  плюшек принесла.
Всё?  
Шабаш? 
Я не неволю -
Засиделись мы с тобою.

Завтра мне не приходить?
Ну, бывай!
Счастливо жить!

***

Зоопарк
(Рецензия на «Двуглавый орёл» Алексея Грыжи) 

А двуглавие орла - 
Чтобы пили в два горла.
И орёл-то был не наш,
И медведь - властей кураж.
Было раньше на Руси -
Солнышко в душе неси!
Смысл гербового орла -
Крови больше иль тепла?
Клюв да когти, острый глаз -
Он любви для нас припас?
И что делать -  точно знает:
Прилетит и приласкает.
А кому герб не по нраву -
Тех к "медведям" на потраву.
Всем свобода хороша:
Нет работы - есть душа!
Только хочется ей тела, 
Ей без тела нету дела.
Ну, а тело без души -
Загребает барыши.
Только это уж зверушка.
Догадались? Точно - хрюшка.
Как попали мы в зверинец?
Подсобил отец-родимец.
И не только он один -
Он себе не господин.
Доброхотов наших много,
Издалече их дорога.
День за днём, за годом год,
Покоряли наш народ.
Много было их побито, 
Но подсунули корыто.
И налили пойло всласть,
Мол, хлебайте, ваша власть.
Расхвалили алкоголь.
Без него политик - ноль.
Любит их электорат,
А запретам он не рад.
Растворили мозг винищем,
А теперь виновных ищем.
Нет, ребята, с бодуна,
Не найдёте ни... чего!
Чтобы жизнь свою понять,
Надо прекращать "бухать"!
Нет культуры пития -
То отмазка воронья!
Падалью они живут,
Нас и наших деток жрут.
Трезвым стань, пока не поздно!
И взгляни на жизнь серьёзно.
Свиньи, вороны, орлы -
Правят лишь до той поры, 
Пока мы их пойло любим,
И себя дурманом губим!
Вспомни, трезвыми ж родились -
Так куда мы докатились?
Кто нам может помешать
Жизнь счастливую начать?
Да никто!
Пойми! 
Поверь!
Никакой не страшен зверь!

***

Идиот
(Комментарий к публикации "Короткая беседа о пьянстве" (Ганс Сакс)

Он не запомнит Ганса слово
И будет пить, как пил он, снова.
Программа на питьё - в сознанье,
Для пьющего же нет проблемы:
Мол, всё равно - там будем все мы!
И сотни он найдёт причин,
Чтоб пить «культурно» до седин.
С ним говорить – пустое дело,
Ведь мозг погиб – осталось тело.
Пред смертью, слабая надежда:
О трезвой жизни мысль забрезжит.
Когда увидит сам могилу,
Тогда решит, что пить нет  силы.
Тогда желанье пропадёт!
Да только поздно…
Идиот.

***

Из пустого в порожнее

Занятные вещи звучат иногда…
Поспорили как-то вино и вода:
- Я главная в мире, – бурлила вода.

- Никто и не спорит, – в ответ ей вино, –
Вино без воды – пересохшее дно.
- А сколько талантов погибло в вине!
- Тебя девяносто процентов во мне…

- Ты враг человечества, вкрадчивый яд!
- Вообще-то, я друг – так сказал  Гиппократ.
- Да, к сожаленью, не имут сраму
Те, кто винищу создали рекламу.

В Библии Савл, то бишь  Павл, похвалил.
Иисус – там - тебя из меня сотворил.
«Запудрить мозги» мудрецам  ты умеешь,
А «выйти на чистую воду» - не смеешь! 

Понятно, что свежей  тебе  каждый рад.
Но если протухла, опасней стократ.
Вот тут я к тебе с чистым спиртом как брат. 

- И кто б говорил! –  закипела вода – 
В России от водки сплошная беда.
Спивается, травится русский народ -
Уходит почти миллион каждый год!

- Я горе для тех, кто не дружит с умом.
Разумным я не принесу горя в дом.

- Разумен лишь тот, кто не курит, не пьёт,
И в рабство к тебе ни за что не пойдёт!..

Не знаю, как долго продлился их спор.
Будильник внезапно прервал разговор.

...Уверен: пока есть вино и вода,
Они будут спорить везде и всегда.

***

Илья Муромец на новый лад

Вот узнал об Илье от опричников царь,
Что  могуч он и трезв, не дрожащая тварь.
Взял на службу к себе для охраны столицы,
Для  эскорта надёжного здесь, за границей.
Раз оказией царь гостевал у соседа,
И о змее поганом возникла беседа:
«Прилетает к принцессе многоголовый,
Его слуги сожгут, а в двенадцать он снова.
А что хуже всего – с ним принцесса летает,
Словно свечка бледна, вся дрожит, и всё тает.
Если можно, Илью бы на змея послать,
Змей же он не один, с ним же целая рать».
Царь об этом раздумывать долго не стал,
Илью Муромца вызвал и к змею послал.
Сел Илья на коня и поехал далече,
И понятно - царю даже он не перечит.
Долго ль, скоро ль, подъехал Илья наш к избушке.
Постучался, глядит – там хромая старушка.
Сигареты и пиво, «ягуары»  в ходу,
И детишкам продаст эту всю срамоту.
Не имеет значения кто покупатель,
У Яги новый имидж – предприниматель.
Илья избу поднял, курьи ноги сжимая,
А Яга раскудахталась, в ступе взлетая.
«Беспредел, произвол, вот как вызову змея!
Мой ларёк разорять права ты не имеешь!»
«Стой-ка, Баба-Яга, я не слышу  ответа,
Ты принцессе  зачем продала сигареты?
Ты же знаешь прекрасно который ей год,
Ведь она, накурившись,  от яда помрёт!
Всё, отныне, Яга, твой ларёк я закрыл,
Отойди, размахнусь - пусть летит до Курил!»
«Ах, не надо  –  заплакала Баба-Яга –
Я так делать не буду, в залог, вот нога!»
Что ж, поверил Илюша калеке- старушке,
Даже чаю попил, и заснул на подушке.
Ну, а утром, с зарёй, он продолжил свой путь,
А бабуля решила про свист намекнуть.
«Ты, Илюшенька, знай – там бандит впереди!
На Останкинской башне в гнезде он сидит.
Кличут СМИ-соловьём, тать свистеть очень любит.
Он рекламой вокруг всё живое погубит!»
Долго ль, скоро ль,  доехал  неспешно Илья
К тому месту, где слушают  СМИ-соловья.
Посмотрел, взял стрелу, тетиву натянул,
И попавши в него, СМИловья  он заткнул.
Сбил второю стрелой СМИловьще с гнезда,
Чтоб не врал больше тать  никому,  никогда.
Опустела Останкинская супер-игла,
      Чуть налево проехал, вот  и змея пещера.
Не до шуток Илье – каждый бой как премьера.
Змей Горыныч в тени оставался не долго,
Прежде пламя рыгнул, но всё мимо, без толку.
Многоглавый  на бреющем крыльями машет,
А хвостом  по земле егозит, будто пашет.
Но Илья на коне - страха оба не знают.
И одна голова за другой отлетают.
Срубил первой башку, табачище курящую.
После, в пене и брызгах, шампанским шипящую.
Взмах - и харя пивная катится бочкой,
Ну, а следом  винищу поставлена точка.
А потом  «ягуарная» морда слетела.
И за нею ликёрная осиротела.
Настойки, глинтвейны, текилы и водки -
Рубил богатырь их вонючие глотки.
«Культуропитейства»  поганый  змеище,
Уже  никогда тех голов не отыщет.
Издохла причина – «умеренный» змей!
Там нет наркоманов, там нет алкашей.
Вернулся с победой над змеем Илья.
Теперь змей добыча для воронья.
Заморский король избавлению рад
И Муромцу он не жалеет наград.
«Останься, отныне ты наша родня!
Служи, коль желаешь, в полку у меня».
«Спасибо за честь, но мы едем домой,
Там с нашим змеищем не кончился бой».

***

Имярек

Констатация этого факта 
Может довести до инфаркта!
 Да, спивается Россия -
 Можно тут всплакнуть красиво...

 И жить дальше, успокоясь, 
 Что очистил рифмой совесть.
 Дескать, все так и живут -
 Терпят, плачут, водку пьют.

 Наступил ужасный век -
 Стал бессильным человек!
 Может  быть, придёт герой 
 С очень умной головой?

 Сразу жизнь переиначит -
 Свет в тоннеле замаячит.
 Негодяев  всех казнит,
 Бескорыстных наградит!

 А пока сиди да охай -
 Как у нас  живётся плохо!

 Можно ж счёт с себя  начать -
 Бросить плакать и бухать!
 Взять лопату (лучше две) -
 Разгрести  навоз  в стране.

 Увлечённым  стать по  жизни
 И делиться оптимизмом.
 Строить новый трезвый век,
 Чтоб был счастлив имярек!

***

Касатики
(Заявлениям Д. Медведева на антиалкогольном совещании в Сочи 12 августа 2009 года – посвящается).

Не один взываю к мальчикам, к юношам да паренькам.
Ищут девицы огурчики  по заморским парникам.

Вы не пейте из копытища, из горла, да из ствола,
Да не прыгайте козлищами вы у женского стола.

Но не слушают касатики дядьку главного совсем.
Что им девицы-красавицы?
Взял на грудь - и нет проблем...

***

Личнолишний вес

Если стал обузой вес
Стань творцом восьми чудес.
Кушай только до шести,
Спать ложись до девяти.

Позабудь про сахар, соль,
В трезвом теле резвый дух!
Бегай часиков до двух.

Но не спринт, а бег трусцой
По тропе береговой.
По пять вёрст и каждый день!
И ещё: забудь про лень.

Улыбайся всем подряд,
Каждый друг тебе и брат.
Барышни тебе сестрицы
И не вздумай материться.

Сказано – будь добрым малым!
А лучше добрым и худым!
Помогай  худеть  другим!

***

Ломехуза

В лесной глуши, в высокой  куче,
Старались муравьи жить лучше.
И  день за днём, из года в год,
Трудился  маленький народ.

Зимой и летом по порядку
Все выходили на зарядку.
Потом у каждого заботы -
У них с утра полно работы.

Кто запасает пропитанье,
Кто  занят детским воспитаньем.
Кто дом родимый сторожит,
А кто к больным скорей бежит.

Но вот однажды, утром ранним,
Жучок приехал  иностранный.
Похож  скорее на француза.
Представился: «Я - ломехуза!»

«Я услаждаю плоть и дух.
Про вас узнал от наших мух.
Вы заработались, бедняги, –
Скорей ко мне, налью из фляги!

Нектар мой сладостней варенья -
Нет в жизни лучше угощенья!
Его я даром вам раздам -
Не "бормотуха", не "Агдам"!

Пей, веселись, понятно – в меру.
Эй! Пропусти пенсионера!
Детишек ближе подведите.
А, вы здесь главный? Подходите.

Солдаты бравые не стойте.
Кто нападёт? Ах, что вы – пойте!
А что за песня без вина?
Не жалко: фляга не одна.

Мамаши, долго вы идёте!
Нет, не ругаюсь – весь в заботе, 
Что б весел был и стар и мал!
А вам ещё не наливал».

Очаровал народ  жучок,
«Нектаром» повалил всех с ног.
И  утром им не до зарядки –
Не поднимаются их лапки.

«Всё предусмотрено, друзья!
Пока работать вам нельзя –
Вы «полечитесь», коль вам надо,
А я за новою «усладой».

К зиме от тихого мирка
Там не осталось и жучка…

 «Ломехузы, проникая в муравейник, откладывают свои яйца в пакеты муравьиного расплода так, что ничего не подозревающие муравьи вскармливают чужое потомство. Между тем личинка обладает незаурядным аппетитом и определенно объедает своих хозяев. При случае она пожирает и муравьиные личинки. Но хозяева их терпят, так как ломехуза всегда готова поднять задние лапки и подставить трихомы — влажные волоски, которые муравей с жадностью облизывает. Он пьет напиток смерти, так как на волосках — наркотическая жидкость. Привыкая к выделениям трихом, рабочие муравьи обрекают на гибель себя и свой муравейник. Они забывают о превосходно налаженном механизме, о своем крошечном мирке, о тысяче дел, над которыми нужно корпеть до самого конца; для них теперь не существует ничего, кроме проклятых трихом, заставляющих забыть о долге и несущих им смерть. Вскоре они уже не в состоянии передвигаться по своим земным галереям: из их плохо вскормленных личинок выходят муравьи-уроды. Пройдет немного времени — гнездо ослабеет и исчезнет, а жучки-ломехузы отправятся в соседний муравейник за новыми жертвами». 
Ф.Г. Углов, академик АМН СССР «Ломехузы». - Ленинград, 1991.

***

Мелкий

Решил однажды человек с собачкой погулять,
Но встретил вечером  чертей – штук шесть, а может пять.
Да, не толпой  –  по одному беседовали с ним.
Охрана тявкает у ног: «Ну, что, поговорим?»

Так  вот,  клыкастый, красный чёрт шепнул ему: «Убей.
Услышишь ты предсмертный стон – нет ничего милей!»
«С чего бы вдруг? Ты, что – больной? Иди мордастый прочь!»
И чёрт, заплакав как дитя, поплёлся тихо в ночь.

Второй слюнявый, бурый чёрт прошамкал: « Ижнашилуй.
Брошай шветочки шобирать, порадуй шебя, мивый!»
«Ты, дядя, зубы с чем доел? Виагры обожрался?»
И этот чёрт, за братом вслед, во мрак ретировался.

Тут третий подошёл: « Ограбь, ты слабых не жалей.
Подкарауль в подъезде их – отнимешь сто рублей».
«Кудрявый – лапы убери! У вас здесь что – шабаш?»
И третий, прикрывая пасть, шепнул: «Клиент не наш».

А самый мелкий говорит: « Не слушай дураков!
Иди домой, пивка попей!» - и с этим был таков.
И человек пошёл домой, а черти все к нему.
И он, напившись, как свинья, пошёл топить Му-Му.

А по пути, так, между дел - ограбил и убил.
И чести он своей себя, конечно же, лишил.
Ну, а потом судья спросил: « Как это всё свершил?»
И он ответил: « Ваша Честь, не помню – пьяный был».

***

Молодым

Cо стрессом  боритесь.
Зубы лечите.
Не пейте вообще!
Вообще не курите!

За весом следите.
О болях  молчите.
Бывайте на солнце,
Но не в зените.

Таблеток поменьше.
Улыбок побольше!
Влюбленность подольше,
А солидарность  как в Польше!

И завтрак горячий
После пробежки!
Финансы потом
Посчитайте без спешки.

Заботьтесь о ближних,
И прежде - людях.
Поменьше жиров,
Лучше - дыня на блюде.

Всё время учитесь.
Жить не ленитесь.
Всё в ваших руках!
Вы только проснитесь.

***

Мы не звери
(Рецензия на «Жираф с бегемотом» Татьяны Герда) 

Знать, "культура пития" 
Не подходит для зверья!
Хоть Жираф изящно пьёт,
Шею всё же он свернёт.
Не сегодня - постепенно,
Но упрутся роги в землю.
Не "букет", не аромат -
Простото он сейчас поддат.
Алкоголь, шипя, вползает
И рассудок разрушает.
"Гнёздышко" в мозгах совьёт
И вольготней всё живёт.
День за днём, за годом год,
Всё тучней его приплод.
Места в мозге не хватает -
Он всё тело занимает.
Не заметил - он хозяин,
От рогов и до "окраин".
И Жирафа скрутит так,
Что не вырваться никак.
Станет как свинья тот пить,
Алкоголь, чтоб ублажить.
Будет всех вокруг винить,
Кто захочет запретить.
Им "культура" вся забыта,
Из бадьи пьёт, из корыта:
Водку, спирт и самогон,
И тройной одеколон.
Что горит - вали до кучи,
Похмелуга его мучит.
Засосёт его болото,
Как «дружбана» - бегемота.
А того уж нет давно –
Водка круче, чем вино.
Говорят, оно послаще -
Но на дно быстрее тащит.
Бегемот давно уж сгнил
И кто знал его – забыл.
А Жираф примером был
И других он совратил.
Вслед за ним к «культурной» пьянке
Приучились обезьянки.
Жирафята все его
Вслед за папой пьют пивко.
Львы, слоны и куропатки
До винища стали падки.
И шакалы и лисицы
Ищут где бы им напиться.
Даже в поднебесных скалах
У орлов звенят бокалы.

Но Жираф не виноват –
В джунглях выбор не богат.
Если он не будет пить,
То среди зверья не жить.
Он усвоил злой урок
И противиться не мог.
Спился сам, споил детишек,
Не читал он трезвых книжек.
А поверил «добрым» тварям,
Что торгуют на базаре.
Что отраву создают
И о пользе яда врут.
Жизнь свою он им отдал,
Правда – это он не знал.

Но незнание его 
Не меняет ничего.

Загрустили Вы о чём?
Мы ж не звери!
Мы не пьём?

***

Не Ной

Да потоп уж заливает морем спирта всю страну.
Обезьянки в кружках тонут, не пропустят ни одну.

Стар и мал, и муж и жёнка хлещут «горькую» с утра.
Не минует и ребёнка эта пьяная пора.

Нет спасенья от потопа, им не нужен трезвый Ной.
Будут турки иль китайцы видеть русский перегной.

***

Об урине

А ведь чукча тоже б мог
Вставить что-то в диалог!
Чукча, он теперь - мыслитель!
Человечества спаситель!
Как вот нам покончить разом
С общим пьянством, как с заразой?
Вам народ не убедить - 
Чтоб вдруг взял и бросил пить!
Тут, друзья, как ни крутите -
Нужен мощный заменитель!
А у чукчи есть идея - 
Он с неё уже балдеет:
Может - Господи прости!-
На УРИНУ перейти?..
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Чем мочу бактерий (С2Н5ОН) пить -
Здоровей своей налить!
Вон Малахов, тот что "плюс",
Очень хвалит её вкус!
До того как стал звездой,
Он лечился лишь мочой.
Его книжки почитайте -
Об урине всё узнаете.

Как, когда и сколько пить,
И как чиститься-клизмить.

Ну, а ежели упарить -
пять часов в кастрюле жарить -
То цены ей нет совсем -
Раз глотнул - и нет проблем!

Жаль вот только аромат
От мочи тяжеловат -
Ну, так выхлоп алкогольный
Хоть привычней, но убойный.

Нам сподручней в хлам упиться,
Чтоб потом мочой лечиться.
Мы же с кайфом жить  желаем,
Для того и яд глотаем.

Не «здоровье – без обмана,
А полёты наркомана!
Как во сне, уж наяву -
Выпил и – «я не живу»…

Обезумел от винища,
И друзей как будто - «тыща».
И с женою и с детьми
Все проблемы решены.

На работе всё прекрасно.
И бандиты безопасны.
А в стране – ну, просто рай!
Пей смелей, не унывай…

Утром «трубы не горят»?
Продолжай! 
Путём всё, брат.

Как огурчик встал сегодня?
За пропитый мозг не больно?
Всё ты помнишь, - что творил,
Сколько денежек пропил?

Никого в лицо не бил?
И в семье всем угодил?
Молодца! 
Как «полечился»!
Отдохнул, а не напился…

Он в ответ -
       Жена «мурзится»
И с утра начальник злится,
И детишки приуныли - 
Лучше бы урок учили!

Не понять им мою душу –
Словно рыба я на суше!
Бьюсь о лёд непониманья,
Но напрасны все старанья!

Пру как вол семейный воз!
Всё для них! Так в чём вопрос?!
Ну, расслабился с друзьями –
Кто не пьёт?
Пусть бросит камень!

Ведь в свободной мы стране –
Хочешь - пей, а хочешь – не!
Всё! Достали вы меня!
И коллеги и родня!

Хватит мне мозги сушить!
Хватит попусту бубнить!
На себя вы посмотрите!
Сами лягте и поспите!

Я здоровый – хоть куда,
А у вас в башке беда!
Это дурь – совсем не пить,
А зачем тогда мне жить?

Вы откуда это взяли?
Что вам в уши «напихали»?!
Вас давно в психушку надо,
Там трезвейте до упада!

А моя жизнь лишь одна,
Трезвость мне и не нужна!
Что за праздник на сухую?
Без хмельного не могу я!

И поминок нет без водки.
Без неё не ем селёдки.
А с парилки, за здоровье -
Молоко, что ль пить коровье?

Да всю жизнь Россия пьёт,
И две тыщи лет живёт!
Наливай!
Кончай «лечить»!

      М-да…
      Урина не «прокатит»…

Ну, а может просто - ХВАТИТ!
Хватит яд в себя вливать -
Дурь «культурно» выпивать!

А губить своих детей –
Это дело пострашней.

Что спивается страна –
Не твоя ли в том вина?
С краю хата у тебя?
«Все виновны, но не я»?

Обмозгуй, пока есть чем, –
Сыщешь корень всех проблем…

***

Одна причина
(Рецензия на «Рецепт трезвости» Николая Нечволода) 

Я поспорю с вами тут -
По одной причине пьют!
По причине убежденья -
В этом корень опьяненья!
Кстати, "пьянство" у английской нации,
Это к слову. Ну, так вот -
Почему дитё не пьёт?
До поры ему внушают,
Что "нельзя" - он это знает.
Сам пока не проверяет -
Маме с папой - доверяет.
Коли трезвая семья,
Трезвой будет ребетня.
И значенье не имеет,
Что вокруг народ пьянеет.
Главное, пример родных
Трезвых, умных, дорогих.
Если рос в Любви и Ласке -
Не страшны хмельные сказки.
Не смутит реклама деток
И Сердючка не заманит
Радости искать в стакане.
Телевизор и кино
Не научат пить вино.
Так, конечно, не бывает,
У того, кто сам бухает -
Ну, "культурно" водку пьёт.
Всё у тех наоборот!
Сколько детке не "тренди",
На меня, мол, не гляди, -                     
Будешь образцом, примером 
И свою навяжешь веру.
Не надейся, что детишки,
Если выпьют, то - не слишком:
В наркоте, ведь, меры нету -
Сам спихнул ты их со света!
      Так что некого винить -
Убедил детей ты пить!
С одного тебя и спрос.
Как исправить всё - вопрос.

***

Оно
(Рецензия на произведение «Вино» Ильи Давыдова).

Жизнь для пьянки нам дана?
Не прожить нам без вина?
И хлебать нам эту жижу –
Истину черпать пониже?

Боги рады, лишь Аллах
Грустный - он «не при делах».
А народ винищу рад –
Ни при чём здесь виноград.

Сок протухший чем хорош?
Вызывает он балдёж,
Кайф, улёт и расслабуха -
От него такая пруха…

Сумасшествие важно
Для того кто пьёт вино.
Никакой нет  пользы в том,
Что мозги сольёшь потом!

Приучили нас бухать,
Чтобы пойло продавать.
О «культуре пития» -
Целая теория,

Чтоб народ совсем споить,
И на этом наварить.
Виноделы, торгаши –
Загребают барыши.

И политик пьянству рад –
Спит его электорат.
Вдалбливают малым детям:
«Без вина не жить на свете!»

Пить «культурно» приучают -
Выбора не оставляют.
Удивляются потом -
Почему стал алкашом? 

Вымирает вся страна,
От проклятого вина!

Только кто об этом знает?

Тот, кто трезв!

Кто не бухает.

***

Пенный яд

Кто не знает миф про пиво?
Модно пиво и красиво.
Калорийное, мужское,
По закону - не хмельное.

В нём и градусов-то чуть,
Почему бы не хлебнуть?
Это ж не первач, не водка,
И не спирт, что сушит глотку.

Лучше, говорят, живое –
Пенистое, разливное.
Ну, а раков как же есть? -
Надо кружек  пять иль шесть.
Из парилки, с  полка, с пара –
Залпом глыкнуть кружек пару.
А под воблу с разговором -
Пиво – празднику  опора.

И не знаем мы о том,
Что мочу бактерий пьём!
Да с дерьмищем их и газом –
Все отходы в пиве разом!

И от хмеля эстрогоны –
Это женские гормоны.
Хочешь импотентом стать -
Пиво продолжай бухать.

Ну, а девушки от пива 
Волосеют, всем на диво.
Знай об этом стар и млад:
Пиво – это пенный яд!

***

В Каменске-Уральском маленький мальчик попросил мэра Михаила Астахова закрыть алкогольные магазины и выслал деньги на борьбу с пьянством. Глава города намерен зачитать детское послание предпринимателям. Об этом сообщает пресс-служба администрации Каменска-Уральского.

Письмо мальчика, адресованное мэру, пришло недавно в приемную по личным обращениям граждан горадминистрации. На конверте вместо обратного адреса указано только имя. Слова, написанные детским подчерком, — это крик души и боль маленького человека.

«Дядя Миша Астахов, у меня умер папа. Закрой навсегда все магазины, где продают пиво, вино и сигареты. Пусть все будут трезвыми, и даже тетя Люба. Объяви по телевизору, что алкоголь — это яд. Ведь ты же добрый, правда?».

На обратной стороне мальчишеского письма - эскиз плаката и пять слов: «Выживет тот, кто живет трезво». А еще мальчик вложил в конверт 10 рублей и сделал приписку: «деньги на борьбу за трезвость».

Мэр был потрясен пронзительным детским обращением:
«Это письмо вызвало в моей душе бурю эмоций. Первое желание, которое возникло: собрать всех предпринимателей и прочитать им это письмо. Ребенок, потерявший самого близкого человека, кричит нам, взрослым: алкоголь — это яд. Какие еще нужны слова, чтобы покончить с вселенской бедой?! Все предельно ясно. Уже год мы пытаемся решить эту проблему в нашем городе. Сколько сломано копий и исписано бумаги. Единственное, что удалось, так это ограничить продажу спиртных напитков в ночное время в павильонах и киосках. Я уверен, письмо этого мальчика всколыхнет всех, заставит всерьез задуматься над тем, сколько горя приносит алкоголь».

Письмо
( мэр  Каменска - Уральского,  Михаил Астахов, получил личное обращение гражданина…)

Написал ребёнок мэру:
«Папа умер - пил не в меру.
Дядя Миша, ты ведь добрый?
Может,  сделаешь? Попробуй:
Запрети всем торговать -
Пиво, водку чтоб не взять.
Расскажи  им – это яд,
Правде каждый будет рад.
Протрезвеет  тётя Люба
И другие пить не будут.
Ты меня не выдавай.
Вот, на трезвость, получай».
И в конверте том к письму –
Десять рубликов  ему…

***

Поэтом можешь ты не пить
(Рецензия на «Поэт» Лады Миллер) 

Раз поэт, так враз - алкаш!
Разлюбимый образ наш.
Бог самоупийце рад -
Приголубит, "порыдат".
И народ пьянчугу любит -
За него и сам пригубит.
Вывод:
Поэтом можешь ты не быть,
Но пить «по-божески» - обязан!

Нет! Не нужны такие вещи -
От них народ бухает хлеще!

О трезвости и песен нет,
Нет ни стихов, и ни газет.
И фильмов нет, и нет программ,
Где бы о ней сказали нам.

Так убивают наш народ
Алковойной который год.

С 1995 года население России сократилось на 28 000 000 человек.
Для сравнения - в Великую Отечественную Войну погибло 28 700 000 советских людей.

***

Путь
(Рецензия на «Встань, спящий!!!» Натали Барышниковой) 

Есть вариант: начать с себя - 
Не пить, не ныть, не пресмыкаться.
Россию искренне любя,
Реальным делом заниматься.

Будить детей и матерей
(К властям нет смысла обращаться)
Словами правды, что страшней,
Чем это может показаться.

Пирушка наша не игра.
И не случайная обида.
А пьянство с ночи до утра -
Есть продолженье геноцида.

Чтоб нас стереть с лица земли,
Гуманности не нарушая,
К нам со «свободою» пришли,
Пообещав блаженство рая.

Свободе кто из нас не рад?
И вот сработала наживка.
Конечно, ты уже не раб -
Блестит кремлёвская улыбка.

Пришли другие времена!
Все выборы – демократичны.
А что спивается страна –
Решает это каждый лично.

Такой у нас менталитет,
Традиции, и всё такое…
Но погляди – семьи уж нет,
В которой не было бы горя! 

Две трети мира алкоголь 
Искореняют: он - наркотик.
А в нашей жизни он – король:
Его повсюду вы найдёте.

Мол, мы культурно, по чуть-чуть -
Оно ж для пользы, для сугрева.
Нельзя иначе отдохнуть,
Чтоб душу ублажить и чрево.

И «согревается» страна,
На лидеров не катит бочку.
Нам трезвость – даром не нужна,
Мы упиваемся до точки.

А дети смотрят на кого?
Чему их учим - а, родитель?
Ведь шанса нет ни одного
Быть трезвым, если пьёт учитель.

Сгустил я краски? Нет, ничуть.
Глаза не прячьте, вы в смущенье.
Вот он простой, но трудный путь –
Не ждать, а изменить мгновенье…

***

Русский крест
(По мотивам лекции В.Г. Жданова)

Что такое «русский крест»?
В демографии он есть.
Перекрестье двух кривых –
Редко говорят о них.

Это смертность и рожденье -
Вектор нашего движенья.
График жизни за шесть лет,
Он  на многое ответ…

Начат он в года «сухие»,
Или полутаковые …
Трезвость – символ перестройки.
Кончилось она  попойкой.

Демократы победили -
Спиртом всю страну залили.
Некому теперь рожать,
Стали тихо вымирать…

Половинчатый ж указ
Перед этим многих спас.
Снизил смертность до шести (на тысячу),
Родилось до двадцати.

И, не веря коммунистам,
Молодёжь трезвела быстро.
Водки не купить - до слёз.
Но устойчивый прирост -

И рождения детей,
И сберкнижек у людей.
Стали быстро привыкать
Трезво жить, а не бухать…

Но сменился рулевой:
«К чёрту трезвость! Все за мной!
Вы чего тут натворили? 
Чуть страну не погубили!

Горько плачет наш народ,
Что горит - всё тянет в рот.
Самогонщики жиреют,
Виноградники пустеют.

Чем наполнить нам бюджет?
Без него свободы нет!»

И давай поить страну
И тащить её ко дну.

Взяли пьяные кредиты -
Были бы ларьки открыты.
Чтобы ночью или днём,
Пойло не искать с огнём.

Хочешь пить - пей, будь здоров.
Позабудь семью и кров.
Деток к пьянке приучай,
Но – культурно: меру знай.

«Зря свободу, что ль, добыли?
Мы  мозги-то не пропили»!

Рад был до смерти алкаш,
И властям - такой кураж!

Жизнь, конечно, изменилась -
В графике всё отразилось.
Смертность резко поднялась
И ракетой понеслась.

А рождаемость - на спад…

Кто же в этом виноват?

Нынче мы рожаем - шесть (на тысячу),
Ну, а двадцать – это смерть 
Демография такая – 
Арифметика простая.

Вот он вам и «русский крест» - 
Это перемена мест.
Поменяли жизнь на смерть,
Как «в бутылочку» -  круть-верть…

И замечу: сколько пьём -
Столько смерти отдаём.
Пили шесть (литров спирта на каждого в год) 
И смертность – шесть!
Это в графике всё есть.

Стали пить до двадцати – 
Два десятка не спасти.

Мы какого ждём итога?
В математике кто «дока»?
Убыль наша ежегодно – 
Уже больше миллиона!

Через сколько зим и лет
Скажут:
            «Всё, России  нет!»

***

Сказ о Змие и дураке 

Здравствуйте, товарищи родители!
Сказку на ночь, не хотите ли?
Вы расслабьтесь здесь слегка,
Мой рассказ про дурака…

Не за тридевять земель –
Рядом с вами – верь не верь -
Жил обычный человек,
Коротал недолгий век.
Как у всех: семья и дом,
И работа за углом.

Только не об этом сказка -
Это присказка, завязка.
Сказка будет впереди,
Почитай, не уходи.

Как-то раз его сынок
В дом дискету приволок.
Ну, дискета как дискета,
Ничего в ней вроде нету.

С интернета друг скачал,
И ребятам показал.

Это  лекция о Змее,
Пред которым все немеют.
Страшен он неимоверно,
Но и служат ему верно.

Он вползает невидимкой,
Лёгкой сигаретной дымкой.
Первой каплей  алкоголя,
Подчиняет злобной воле.

Не спеша ум отравляет,
И мозги все промывает.
И чем дольше в нас  живёт,
Тем страшней его приплод.

Так идёт за годом год.

Ну, а Змий, меж тем, крепчает
И за глотку нас хватает.
Скрутит так мозги гадюка,
Что спиртное пьём без звука.    

Сами пьём, друзьям нальём -     
И культурненько притом,
Всем  желая  угодить.
Глупо в праздники не пить.

А родню как уважаем!
За здоровье выпиваем.
День рожденья, Новый год,
Свадьба, отпуск и развод.

Похороны и поминки,
Да и просто вечеринки.
Как сказал один поэт,
Повода не выпить нет.

Мы, как все, не алкаши -
Для «сугрева», для души.
Ум-то мы ведь не теряем:
В этом деле меру знаем.

Так же пил и наш  Дурак.

Но опешил он – как так?

Этот лектор бородатый,
Может,  сам слегка поддатый?
Он тут что нагородил?
Он кого здесь обвинил?
Что же - алкашей я гаже
И теперь не выпить даже? 
 

Не поверилось  сначала.
Дураку  противно стало:
Как же, пьянствуя, он жил,
Что с детьми-то  сотворил!

Долго  иль недолго злился,
Всё ж с собою помирился
И пошёл искать дорогу, 
Чтоб исправиться немного.

Каждый вправе думать сам:
Там живёт он иль не там.
И коль сам себе противен –
Выбирайся, будь активен.

Вот и кинулся дурак 
В интернет… А что не так?
Это вам не телеящик:
В интернете сам -  заказчик.

Оказалось, трезвых тьма,
 Как и сайтов – для ума.
Сайты есть и фильмы есть,
Книжек – год не перечесть.

Месяц  и другой, и третий, 
А дурак всё в интернете.
Понабрался трезвой «дури»,
Что  не вывезешь на фуре.

Сам давно ни капли в рот,
И родню «взял в оборот».
Трезвостью замучил  всех,
И не пьют те, как на грех.

А ему и это мало - 
Стал трезвить кого попало.
Стал кидаться на людей:
«Ты не пей и ты не пей!»

А  народ его - корить,
Иногда и просто бить:
«Ты совсем с ума сошёл!
Ну-к пошёл отсель, пошёл!»

Что же делать, как тут быть?
Надо что-то изменить…

Может вправду замолчать,
И опять бухать начать?

Но мозги-то  отрезвели,
Думу думать захотели.
И к нему явилась мысль –
Ты со Змием разберись.

Где его больное место -
Может быть оно известно?
Как Кощеева  игла, 
Что сильна, пока цела.

Оказалось, та игла
На виду давно была.

Ни ломать её не надо,
Ни бороться с этим гадом.

Змий бессилен перед тем
Кто увидел яда плен!

Этот  - кайфа не желает,
Не дымит, не выпивает.
В чём загадка? Вам сказать? 
Нужно правду всю узнать!

В детстве не было желанья
Пить, курить – ну, наркоманить?

Жил счастливо без забот,
И без яда в Новый год.
Дни рожденья без отравы –
Дети от природы правы!

И не знал бы ты про Змия,
Но явились лиходеи:
«Алкоголь и табачок –
Это лучшее, дружок!
Да, улётно, брат, курить!
Ну, а круче - пиво пить!
С ними весело всегда!
Ты не пробовал? Балда!
Ты же маменькин сынок.
Пей давай  - один глоток.
Горько? Это не ситро.
А башку-то повело.
Привыкай, друг, взрослым быть!

Завтра пробуешь курить…»

В общем, так или иначе
Убивать себя ты начал.
Организм как мог, боролся,
Но на вирус напоролся.

Вирус - вредная программа,
В мозг внедряется всегда нам:
Пить культурно и красиво,
Чтоб приятно, чтоб кружило.
А потом и покурить,
Да про жизнь поговорить.
Я  как все! Все так вокруг,
С кем ты выпил, тот и друг!

С детства видим мы одно -
Люди любят пить вино. 
Любят сигаретный дым –
Любят наслаждаться им.
Сказки, песни и романы
Не бывают без дурмана.
Телевизор ли, кино –
На экранах пьют вино.
День за днём «питейный вирус»
В голове тихонько вырос.
Да с подельником  притом -
Сигаретным табаком.

Нету выбора, согласен.
Ты не знал, что Змий опасен.
Думал, это всё лишь сказки –
Потому пил без опаски.
 
Лишь когда паршиво стало,
Ты поверил про отраву.
Яд полезным не бывает -
Тихо, метко убивает.
Если кайф ты ощутил –
Клетки мозга ты убил.
Следом печень каменеет,
Знаешь, кто цирроз имеет?
Поджелудочная, почки,
Из которых камни «строчкой».
Ну, и половые клетки –
Дебилованные детки.

Это, скажешь, малый вред?
Да куда уж больше бед!
О семье своей подумай,
О потомстве - ты же умный!

Бог ты для своих детей -
Ради них прошу: не пей!
На кого они похожи - 
На соседа, на прохожих?
Дядю станешь укорять,
Если сын начнёт кирять?
Скажешь, рассердясь, ему:
«Пить мне можно одному,
А тебе, сынок, нельзя.
Это скользкая стезя».
Парень что к чему поймёт
И заверит, что не пьёт…

Но не ясно, кто же врёт -
Сын тебе? Наоборот?
      
Иль представь такой пример:      
Сокрушается премьер,
Мол, нещадно водку пьём,
Курим, тягостно живём. 
Дескать, меньше б мы бухали… 
Мы ж в ответ: «Сейчас! Слыхали!
Пили, пьём, и будем пить!
С нами трезвости – не быть»!

Круг замкнулся – Змий ликует!
Душит нас и в ус не дует...

Змий – обман по всем статьям,
Победишь его ты сам!
  
Коль врага увидел ты,
Всё, считай ему кранты!
Влить  в тебя не сможет он,
Ни коньяк, ни самогон.
Ни любой другой отравы,
Коль  известны змия  нравы.
Ведь насильно в рот не льют,
Сигарету не суют.

Не ругай других! Зачем?
Сам попал к гадюке в плен.
Ну, так сам и выбирайся,
Трезвым стань! Давай, решайся!

Вот весь сказ про дурака.
Призадумайся. Пока.

***

Сказка о курящей девице или И ежу понятно
(По мотивам лекции В.Г. Жданова)

Что сказать про курево -
Это просто  дурево!
Тех, кому оно вредит
Всех Минздрав предупредит.

И чем надписи страшнее
Тем курильщику смешнее,
А что лёгкие в клочки-
Пусть боятся дурачки.

Круто смачно затянуться - 
От инсульта вдруг загнуться.

Или ног своих лишиться - 
Это ж надо накуриться.

А девчонкам как идёт
Сигарета прямо в рот.
Наплевать ей, что потом 
«Ёжика» рожать с хвостом.

Смотрится зато на диво -
Величава, горделива!
И в компании парней 
Всех румяней и белей.

Спросит  ёжик из пелёнок:
«Мама, я ведь твой ребенок?»
Что ответишь ты ему 
«Окурочку» своему?

Что сказать про курево -
Это, ёжик,  дурево!                

***

Сказка о мёртвой водице и семи богатырях

В некотором царстве, в некотором государстве,
Люди жили, не тужили, молоко да воду пили.
Ни войны там, ни разбоя, ни какого мордобоя.
Но вползла гадюка - весть, что вино на свете есть.
«Не послать ли нам гонца разузнать насчет винца?»
Долго ль, скоро ль , наконец, возвращается гонец,
И заводит речь такую: «Всё сейчас я растолкую.
Подержи коня за вожжи, для вина нужны нам дрожжи.
В бочке с соком их бодяжим - через месяц все поляжем!»
Вот подходит бочке срок, а никто не пьёт тот сок.
«Что-то боязно хлебать, прежде б надо пробу снять».
«А посмотреть бы в микроскоп на состав изъятых проб».
«И чего там, в бочке, бродит, пусть расскажут при народе!»
Взял ученый микроскоп, посмотрел… и рюмку - хлоп.
«Дрожжи там вовсю жируют, сахар весь поели аж.
А из них моча выходит – химия: C2H5OH ».
Стал народ тут ликовать, да в стаканы наливать,
Песни петь и веселиться. Как тут пьяным не напиться?
Так и пили все оне, да по всей своей стране.
Все, от мала до велика, день и ночь не вяжут лыко.
Долго ль, коротко ль, всё пили. Глядь, а их уж нет – в могиле.
Тихо стало в том краю. Благодать: ну, как в раю.
А заморские соседи, что трезвы (но не медведи),
Стали думать и гадать, как беду эту понять?
Вот три заморских молодца, три ученых из ларца,
Для науки, как-то раз, навели стекло на глаз
Посмотреть там на сосуды, кровь в которых «туды-сюды»,
И заснять на кинопленку всё, что есть в сосудах тонких.
В понедельник смотрят – тромбы плавают в крови, как бомбы.
Испугались: «Ты что – пил?» «Я, немножко – повод был!
Ведь на то ж и воскресенье, чтоб отметить день рожденья».
Три заморских молодца, три ученых из ларца
Почему-то вдруг решили, что открытье совершили.
Но, чтоб не спутать мелочей, расспросили у врачей.
А врачи не обманули и на землю их вернули:
«Книжки наши прочитайте и отныне, хлопцы, знайте:
Триста лет уж медицина, чтоб спасти отца и сына,
Повторяет всем подряд – алкоголь, ребята, яд!»
Что же будет если, вдруг, ты его хлебнешь, мой друг?
Склеит он эритроциты, в мозг пойдет и там убиты
Будут клетки мозговые, если были там живые.
Повредит он сердце, печень, почки … В общем, легче
Рассказать чего не тронет. А потом и в гроб загонит!
Всё ты знаешь! Так скажи мне – неужель дороже жизни
Стал тебе поганый яд? Или жизни ты не рад?
Ладно. Хватит. Всё. Забей!.. Где же семь богатырей?
Дело в том, скажу вам честно, здесь слеза вполне уместна.
Наши семь богатырей потолкались у дверей,
Но морали ждать не стали,  все за пойлом убежали.
С той поры их не видали ни в палатах, ни в спортзале.
Слух прошёл, что все оне, как у Горького, на дне.
Тут и сказочке – конец! Не печалься, молодец.
Не про нас была она - про индейцев с бодуна.

***

Сказка о независимости
(Зависимый – употребляющий  алкоголь,  табак  или  другие  наркотики).

Нет свободы абсолюта, плоть  принадлежит кому то:
Деньгам, времени, богам, новоявленным князьям.
А душе куда податься? Надо в теле оставаться.
Телевизор, дом, работа  и о пенсии забота.
«Быть собой - ты что,  сдурел? Дон-Кихот давно истлел.
В поле,  ведь, один  не воин. Не блажи и будь спокоен.
Президенты и министры, депутаты, что речисты,
Жизнь твою всю обустроят,  ведь они  за нас  горою!
Ты же спи, не голоси –  есть защитники Руси».
       «Так ведь мрём по миллиону!»«Ну, понес.…  Не надо  звону.
В демографию соваться -  прежде надо разобраться.
Ну,  начнут вдруг все рожать –  стариков куда девать?
Мрут  –  так сами виноваты! Ипотеки  им, доплаты.
Что ни сделаем  –  не так! Им бы водку  да табак. 
Власть их, что ли, всех поит? Сами гложут… Геноцид?
Геноцид вы  не видали! В резервациях бывали?
      Нет? «План  Даллеса мы знаем»? Это деза! Повторяем:
С  алкоголем все прекрасно!  Не волнуйтесь, вы, напрасно.
      Пьют – и значит нет проблем. Трезвый вам народ зачем?
Трезвый  может бастовать,  поминать и «вашу мать»!

Пить  вольготно на Руси.… Голоси, не голоси!»

Пьёт рабочий и солдат, фермер, врач и депутат,
Либералы и «медведи», судьи, жулики, соседи.
Пьют «культурно» педагоги и родители не строги.
Дует пиво детвора - и под вечер и с утра.

Да опомнитесь вы, люди! 
Этот век  последним будет.
Что  вы сделали с собой, с молодежью, со страной?
 Хватит пить да причитать! Надо Родину спасать.
Где стоишь – за трезвость в бой.
 Вся Россия за тобой!

***

Сказочка про Толика

Шёл к концу двадцатый век. Народился человек.
Шустрый, розовый, большой, весь в папаню головой.
Привезли его домой, батя прекратил запой.
С Толей нянчится, целует, ну, а тот вонищу чует.
Ничего не понимает, к перегару привыкает.

Год прошёл, за ним другой. Ёлку принесли  домой.
Что за чудо - эта ёлка! Вся в игрушках, вся в иголках!
И подарков полон дом. Вот и гости за столом…
Самый умный, дядя Коля, он руководит застольем.
Вот бутылку поднимает, золотиночку срывает…
Все притихли: «Что же будет?» Ну, а он там что-то крутит…
Вдруг – ба-бах! И все: «Ура! С Новым годом, детвора!»

Пять годочков пролетело.… В детский сад шагаем смело.
В праздник будем мы играть: «Взрослых просим не мешать!»
Вместе сдвинем мы столы: «Не царапайте полы!»
Кегли мы поставим, кубики расставим…
«Все уселись, господа?» - встал Серёжка, тамада:
«Попрошу я тишины! Ну, по первой, братаны!»
«Между первой и второй - перерывчик  небольшой!»
«А теперь, за милых дам! И за дам и за не дам…»
После пятой и шестой - мат послышался густой.
Ну, а от десятой: «Бей его, ребята!»
Хорошо мы поиграли… Воспитатели разняли.

Наши  школьные года.… Не забудем никогда!
И первый учитель, и первый звонок,
 И будущей жизни всё тот же урок.
 Усидеть за книгой больно … Дискотека – вот прикольно!
      Всё сверкает и гремит,  диск-жокей своё бубнит,
И по залу, во всю мочь, Макаревич  рявкнет в ночь:
«Я пью до дна за тех, кто в море…» - 
Кикабидзе же добавит, чтобы не случилось горя: 
«Я хочу, чтоб вином наполнялся бокал…» - 
Это детишкам он всем пожелал.

Вот последний наш звонок - счастлив каждый педагог.
Провожают в светлый путь: «Ты уроков не забудь!»
И шампанское рекой: «Нынче день у нас такой!»
Все красивы, все умны – гордость будущей страны.
«Жизнь прекрасна впереди! Все ведь пьют, ты погляди».
Только жалко Толика, тихоню-алкоголика…
Почему он стал таким?
Мы-то знаем,
Но - молчим…

***                

Снеговик

Жил на свете снеговик,
Кипяток  он пить привык.
Снежной бабе предлагал
Кипятка большой бокал.
И сыночку наливал,
Чтобы папу уважал.

Дружно выпили с утра
Кипяточку три ведра.
А к обеду что-то худо –
Приключилось с ними чудо.
От троих осталась лужа –
Не сказать ещё похуже.

Ну, и в чём же здесь мораль?

Просто пьющих очень жаль.

Выпьют рюмку иль бокал –
Растворитель в них попал…

***

Соскочите с «ручника».

С младых ногтей, ещё с пелёнок,
Мир познаёт любой ребёнок.
Знакомится он с мамой,  с папой, 
И с дедушкой, что машет шляпой. 
С бабулей ласковой и доброй.
Со «змейкою ручной», не коброй.
Все любят малыша в семейке
(Ты, не темни!
Причём здесь змейка?)
Вы не спешите, господа!
Не догадались?
Не беда…

Растёт дитя за годом год,
Вот, в детский садик сын идёт.
Иль дочка, как кому милее.
Но в садике - опять про змея -
Они всё больше узнают,
Что тёти курят, дяди пьют.
Конечно «в меру» и «культурно»,
Как папа с мамой, знать - не дурно.
Как баба с дедом, ветераны,
Змеиным ядом лечат раны.
За упокой и за Победу,
И чтобы поддержать беседу.
Поднимут, выпьют и нальют,
Ведь «змей ручной», он с детства тут.
И никого он не сожрал,
Ну, поругались, поблевал.
С кем не бывает? Ерунда!
Кто не бухает, господа?
Проспался – снова хоть куда!
Похмелье – это не беда!

А детки в школу уж идут,
Но «змей» и в школе тут как тут.
Учителя – они же люди,
И осуждать мы их не будем.
Все силы вымотают детки,
А праздники бывают редки.
Ну, День Учителя, 8 Марта,
Экзамены, аванс, зарплата.
А нервы надо «полечить»?
Тут Змий и может подсобить.
Вы на себя сперва взгляните –
Вы сами-то трезвы, родители?
Спихнули нам своих детей -
Теперь ругать учителей?
А кто не пьёт, пусть бросит камень!
Не издевайтесь вы над нами.

Но детям это всё равно –
Они уж пробуют вино.
      И пиво хлещут, как учили -
Змий их достал в телеэфире. 

Со всех сторон – и впрямь везде 
Нас приучают к наркоте.
Не мы Змеюку приручаем,
Когда «культурно» выпиваем,
А он нас выучил с рожденья
Самоубийству с наслажденьем!
Ему скормили мозг и печень,
И сердце, что теперь мы лечим.
Уж не осталось ничего –
Вот как мы балуем его.

Ему детей теперь отдали!

Но остановимся едва ли…

***

Старая, старая сказка
                                
Как на нашем на дворе
Бродят тени на заре.
Вспоминают - где корыто?
Там вчера было налито.

Овцы, козы и бараны
Разливают по стаканам,
И лакать с утра готовы –
Чтоб все были так здоровы!

И любили, чтоб друг дружку!
Плескани барану в кружку.
Чтобы счастлив был весь двор!
И чтоб волк нас не упёр!

Корма чтоб хватало всем:
Есть корыто - нет проблем.
За здоровье наших деток!
Эх, купить бы им конфеток…

А телята, и ягнята
Пьют пивко как поросята.
И  дымят, как паровозы.
Кувыркаются в навозе.

Энергетики хлебают.
В интернете зависают.
Кто их этому учил?
Чижик-пыжик, где ты был?

Непорядок на дворе!
Каркнул ворон на заре.
Дятел дубу настучал -
Sms-ку отослал.

Прочитали её в скалах -
И гнездо чуть не упало!
Пригорюнились орлы:
Опустеют их столы.

Срочно всех  переписать!
Что случилось - разузнать.
Может, это птичий грипп
Иль свинячий? Иль - полип!

Пусть наместники-медведи,
Разузнают у соседей,
Кто заразу напустил,
Кто всю пищу отравил?

      Лекари пошто зевают?
Кто в заразе понимает?
Дали клятву Гиппократа,
Так давай - лечи ребята!

Ведь проблема чем страшна:
Вымрет стадо – всем хана!
И сосущим, и грызущим,
И дерущим, и клюющим!

Чтоб проблему разрешить,
Надо гайки закрутить!
Лисы пусть законы примут,
И чуток свобод отнимут.

Больше двух не собираться -
Не шуметь, не блеять, братцы.
Не слоняться по загону –
Нарушение Закона!

И с травматикой-оружьем,
 Надо бы ещё потуже!
Нет, совсем не запрещать -
На учёбу всех послать!

А то вдруг начнут бодаться,
Сдуру могут постреляться!
Кем тогда нам управлять
И семь шкур с кого нам драть?

И чего им не живётся?
Мы им светим вместо солнца!
Равноправье по загону.
Море пойла по закону.

Всем во власть пути открыты,
Коль с рогами и в копытах.
Плюрализм – тут не зевай:
      Нужен власти - выбирай!

Секс свободный разрешили,
Чтоб побольше наплодили.
Но они и тут молчат,
И напрячься не хотят.

Даром не хотят работать -
Им бы только пиво лопать.
Да на травке покурить,
Про футбол поговорить.

А меж тем пустеет двор,
Под нетрезвый разговор.
И надежды вовсе нет,
Что наступит здесь рассвет…

***

Старо
(Рецензия на «Мужики» Анатолия Кухаренко) 

Страх, пивнюки полны умом:
«Обсудим и ещё нальём!»
Штурмуют бастионы все -
Но на нейтральной полосе.
Слова - огонь и блеск в очах,
А как до дела - дело швах!
Договорятся хоть до путча,
Но завтра жизнь не станет лучше.
Наматерятся, накричатся,
      А утром: «Надо похмеляться…»

      Стара, как мир, узда властей -
      Орут? - В корыто им надлей…

***

Табакоманам

Господа табакоманы! Быть рабами сигареты!
Курево считать Нирваной! Согласитесь – странно это!

Утром вдох канцерогенов чем – то кайф напоминает?
( Голову кружИт мгновенно, жизнь сосудов сокращая).

Дым втянул – глаза потухли, вкус во рту – как жвачка Смерти,
Запах – как отходы кухни (Я курил – вы мне поверьте!).

Глядя вдаль, жуя окурок, в стороны слюной стреляя,
Чешет гордая натура, смрадом ближних обдувая.

Секретарша и студентка, вор и милиционер,
Депутат, пенсионерка, школьник, бомж и офицер.

Все торчат на никотине (статус роли не играет),
В этой раковой трясине пол-планеты увязает.

Дым терпеть табакоманный очень трудно недымящим,
Убежать ведь невозможно – где ни стань, везде курящий.

Равнодушно дым глотает и не видит никого
(Рядом человек страдает – ядом не трави его!).

Сам травись, но спрячься где-то, на детишек не воняя,
И соси свою конфету, пепел на себя роняя.

Господа табакоманы! Быть рабами сигареты!
Курево считать Нирваной! Согласитесь – страшно это!

***

Тапочки для тараканов
                                                   
Жили-были тараканы
Полутрезво, полупьяно.
И возник у них вопрос –
Что ж так дорог дихлофос*?

Надо в Думе порешать,
Обсудить, закон принять,
Чтоб акцизы понижали,
Чтоб палёнку мы не брали.

И не парились с бюджетом -
Всё равно в нём толку нету!
Утверждают каждый год,
А народ всё мрёт и мрёт.

Вроде и запасов кучи –
Газа, нефти, что горючи,
Золота и серебра,
И алмазов три ведра.
Алюминий, никель, цинк,
Кобальт, медь и антрацит.
А земли - из края в край –
Знай паши, не уставай.
Горы, реки и леса –
В общем, Родина-краса.

      Злые за морем соседи
Говорят, что, мол, медведи
В городах и сёлах правят –
Что не так – в сей час удавят!

Но они конечно врут –
«Косолапый» и не крут!
Ну, а если дать на лапу,
Он добрее мамы с папой.
Главное – дразнить не надо,
Гни поклоны до упаду.
Иль сиди, забившись в щель –
Таракан ты, а не шмель!
Не перечь – и не сотрут,
Спи спокойно, будто труп. 
 А народ давно учён,
И не лезет на рожон.
В мире пёстром наших знают –
Всех умищем затмевают!
Интеллект такой богатый –
 Хоть в леса, хоть в «космоса» –
Всё она – страна-краса!
 
Эх, да что тут говорить –
Можно жить и не тужить.
      Можно жить, кто понимает,
Что сильнейший выживает.

Хоть не в силе Бог»… - «А в чём»?
«В правде»! - «Ну, загнул конём!
Заблудился твой Пегас -
Ты ж про тапки вёл рассказ»! -

«Да, так вот…

Народ усатый –
То с похмелья, то поддатый.
Всюду хлещет дихлофос -
Хоть с него синеет нос.

Налакаются от пуза
И друзей своих мутузят.
Пару-тройку искалечат –
На душе гораздо легче.

Дома смелые не слишком.
Наливают ребятишкам.
Чтобы с детства привыкали
К дихлофосу! Чтобы знали –
Есть «культура пития»
Там, где Родина твоя!

      Ведь без этого нельзя -
      Отвернутся-де друзья –
Раз не пьёт, поди больной
Иль заложит, гад такой.

И начальник недоволен –
Трезвый очень беспокоен.
Лезет правду разузнать –
Лучше б пил, едрёна мать.

И живёт за сотню лет
Без болезней и без бед.
Как его лечить, спасать,
Чтобы взятки с него брать?

Лохов пачками ловили
На законные промилли.
Ну, а с трезвого что взять?
Разве только в морду дать!

Трезвость детям в обученье –
Это ж чистое мученье!
Свой предмет бы отчитать,
      Да, партфолио бы сдать!
Как за час их научить,
Чтобы не хотели пить,
По углам, чтоб не курили,
Пиво в школу не носили.
Только прозвучал звонок -
Уж они бегут в ларёк!
Непосильная проблема –
Надо чтоб бросали все мы,
Чтоб родители не пили,
Да ещё чтоб не курили!
Выпускной «сухой» теперь –
Сплавили детей за дверь.
Мол, ведите в ресторан –
Это право пап и мам.
Дети ваши - вам решать
Где им ночку пробухать.
В школе праздник запрещён –
С глаз долой, из сердца вон! 
Детям всех себя отдали,
А пьянчуг - вы воспитали!
Улица ещё и СМИ!
Мы ж их делали людьми!
Не смотря на дурь реформ, 
Мы не курим и не пьём».

Наш политик озадачен:
Трезвого как одурачить?
Он вранью не будет верить –
Развернётся и за двери. 

Вот опять же,  взять бюджет –
Есть доход там или нет?
СМИ трубят, что дихлофос
Кучу денег всем принёс?

Разберём и сей вопрос –
Сколь доходен дихлофос?

Частнику-хозяину
Выгодно отчаянно.
А красавица страна
Не имеет ни … чего.

И всего-то - семь десятых, 
По подсчётам депутатов.
      Меньше одного процента –
Капля в море для бюджета!

Обманули тараканов:
Все доходы по карманам 
Рассовали второпях
И кричат: бюджету крах!

Ладно. Кто урвал – не беден…
      Может, дихлофос полезен?

Ведь гудит о том молва,
Что светлеет голова.
      Что сосуды расширяет.
Что в морозы согревает.
Что излечит он гастрит,
Язву, сердце, и бронхит.

      Ну, а главное – расслабит,
Истинным направит.

Панацея впрямь от бед –
Дихлофос, как пистолет.

А, что дохнут от него –
Ну, бывает… Что ж с того?

Отморозки-алкаши -
Нет ни меры, ни души!
Нет мозгов культурно пить:
После рюмки – закусить!

Их жалеть – себе дороже!
Пусть сдыхают, кто как может.

Мы ж другие - мы крутые,
Мы культурные такие!
Выпьем литр, а то и два –
Лишь качаемся едва!

Хоть плясать, хоть воевать -
      Родину свою спасать!
И запашем, и засеем,
Перекроем Енисеи!
Вдоль экватора пройдём,
Не замочимся при том!
Всё нам, братцы, по плечу!

Третий литр? Нет - не хочу.

Мы для власти просто клад:
Президент нам - друг и брат.
Ах, как любим мы его!
В смысле -  двух… Нет – одного!
Сквозь стакан оно виднее -
Кто глава, а кто ей шея…

Так и жили тараканы,
Тараканы – алкоманы.
Дихлофос же дешевел,
«Как народ того хотел»…

Но в один печальный день
От страны осталась тень,
Как ответ на их вопрос –
Что ж так дорог дихлофос?

Всё? А тапочки-то где?
Как, всегда, в Караганде.
 
P.S.

      Вы обиделись, наверно?      
      Что ж так зло о людях? Скверно.

Человек – венец природы!
Бог почти! А тут уроды -
      Брюхо лишь бы им набить,
До смерти отраву пить! 

Я неправду сочинил?
Государство очернил?
Нищих нет и нет смертей,
Нет бездействия властей?
Алкогеноцида  нет?
Это мой тверёзый бред?

Вам видней, читатель мой!
      Жаль мне всех, кто с головой…
      Безголовых тоже жаль!
      Всё на этом. Вот  мораль:

*«Дихлофос» - линия качественных, но недорогих средств (читай - алкогольные изделия) для моментального уничтожения насекомых (читай - населения), разработанная на основе высокоэффективного действующего вещества (читай - С2Н5ОН).

***

Теремок на новый лад

Стоял терем-теремок.
В нём зажёгся огонёк -
Это мышка нашла терем
И открыла гостям двери.

Мышь «продвинутой» была,
Лишь на коврике спала
И «секла» в тяжёлом роке.
Петь любила караоке.

Мышка пела до утра бы,
Но явилась в гости жаба.
Притащила саксофон,
Ваней был подарен он.

Следом ёж пришёл с гитарой
И зайчишка с бубном старым.
А  горластый петушок
Балалайку приволок.

Так собрался их квинтет –
Хочешь, верь, а хочешь, нет.
Про квартет все басню знают?
Здесь мораль чуток иная.

Сели звери как хотели,
Заиграли и запели.
И не просто «на смех курам»,
А включив аппаратуру!

Дышит мышка в микрофон.
Жаба дует в саксофон.
Ритм настукивает зайка,
А петух на балалайке.

Ёж обнял гитару нежно, 
Музицирует прилежно.
Зазвучал квинтет в тиши
Для ума и для души.

Но ввалился в терем мишка.
Был тот мишка «бурым» слишком:
«Отдавил мне ухо брат,
Но я встрече с вами рад!

Я гастроль организую
За оплату небольшую.
Срубите вагон «капусты»,
Я в гастролях спец искусный!

Точно знаю, что и как -
Петь мы будем про табак.
Сами вы должны курить,
Ну, чтобы имидж сохранить.

Эта тема нарасхват –
Табачок нам  друг и брат.
Кто не курит просто лох!
Дым спасает мех от блох.

Да с таким репертуаром
По лесу пройдём пожаром!
Зажигать начнём в столицах,
А потом и в заграницу!»

Приуныли  музыканты,
Скороспелые таланты.
Им не вырваться из лап,
Против мишки каждый слаб.

И на следующий день
Пели звери дребедень
Про табачный сизый дым,
Как приказывали им.

Повалила им «капуста»
От любителей искусства.
За рекламу никотина
Платит  хитрая скотина.

На концертах мишка хмур,
Спели песню -  перекур.
Откосить нельзя никак
Если сам себе не враг!

Первой захворала мышка:
От курения одышка.
Похудела, посерела,
И под утро околела.

Следом жабе стало плохо -
Перед смертью стала охать.
Никотин сгубил бедняжку,
Квакнула в болоте тяжко.

Заяц с ножками простился,
До гангрены докурился.
Ампутировали лапки.
Ни к чему зайчонку тапки.

Петушка «хватил» инсульт -
Погубил табачный культ.
Разлетелся мозг весь в дым,
А ведь он был молодым.

Ёж держался дольше всех,
Иглы – это вам не мех!
Но когда он облысел,
Волк ежа больного съел.

Так исчез  зверей квинтет.
Музыкантов больше нет.
В чём причина этой драмы?
Да в заказчике рекламы!

Ведь  медведь негоциант,
Он табачный фабрикант.
Без рекламы ни шиша
Не получишь барыша.

Звери все сыграли роли.
Мишка «наварил» их боле.

Если рвётся в дом табак,
Не пускайте – это враг!

***

Трезвость  в Липках. 

Праздник города чудесен -
Много солнца, смеха, песен!
Кировский проспект искрится –
Весь Саратов веселится!

Шутки, пляски и вокал –
Юбилейный карнавал!
А в воротах парка Липки,
Трезвость дарит всем улыбки!

Молодые активисты,
Не сказать, чтоб  террористы,
Даром раздают буклеты, 
Диски с фильмами, газеты.

И подарку каждый рад,
Коммунист и демократ!
Папы, мамы и детишки
Не считают трезвость лишней.

Впрок берут себе, друзьям –
Завтра в школе всем раздам!
Ветераны одобряют –
Только трезвость нас спасает!

А зачем студентам пить?
Мозг свой лучше пощадить!
Все довольны, все согласны:
Трезвость  норма – это ясно!

Только вдруг, в разгар общенья,
Вышло недоразуменье.
Оказалось, для милиции
Трезвость вовсе не годится.

Нарушается закон!
Трезвый  - пшёл из Липок вон!

12 сентября 2010 года

***

Трезвый бег
(Светлой памяти Ю.А. Яковлева) 

Крепнет трезвость год от года!
Осень - праздник у народа.
С Днём рождения, Саратов!
Улыбаются ребята –
Праздник города у нас,
И погода просто класс!
Мы всегда пробегу рады!
Трезвый выбежал Саратов.
С нами скауты, «Рослидер»,
И клуб «Сокол», в беге лидер!
Круче всех «Самсон железный» -
лУважают парни трезвость!
А бегуньи всем на диво -
Молоды, трезвы, красивы! 
Перед стартом митинг краток:
«Там где трезвость – там порядок!
И в делах, и в головах.
Трезвость – сила и размах!
Трезвым быть – завет святых,
Трезвость – выбор молодых!
А теперь вперёд, друзья,
Больше медлить нам нельзя!»
Марш, ребята, - добрый путь!
Александрыч, выгни грудь!
Солнце, ветер, неба синь –
Как на крыльях! Годы скинь!
Улыбнулся нам прохожий,
Он наверно трезвый тоже?
Тесен Кировский проспект,
Бегунам кричат: «Респект!»
Спикер наш не отстаёт
И  кричалки выдаёт:
«Кто не курит и не пьёт –
Тот России патриот!»
Вот уже и Крытый рынок,
Повернули без заминок.
Позаботилась полиция –
Добрые, родные лица.
Вот вокзал мы пробежали
И нисколько не устали.
По Московской – красота!
Может сбегать до моста?
Нет, до Липок наш маршрут.
Там на финише нас ждут...
Все вернулись как один -
Тот, кто трезв – неутомим!

***

Третьего не дано!

Трезвость - жизнь.
Не трезвость - самоупийство.

***

ТРОПА
(по мотивам лекции А.Н. Маюрова)

Говорят, что есть ТРОПА,
С уклоном в алкоградусах.
Кто пошёл, тем трын-трава,
Мысли их о радостях.

Чтоб понять, о чём здесь речь,
И понять буквально -
Это слово нам прочесть
Надо вертикально:
Т
Р
О
П
А

Первой в слове буква Т.
Что же означает?
Трезвенники – это те
Кто не выпивает.

Не идут они ТРОПОЙ
Под уклон с толпою.
И не страшен им запой:
Дружат с головою.

Трезвость – радости исток,
Счастья и свободы!
Тот, кто трезвость уберёг,
Не считает годы.

Он за пойлом не идёт,
Жизнь переиначив,
Трезвостью спасёт народ,
С ним всегда удача!

Здесь проводим мы черту,
Отделяя трезвых...
----------------------------------------------

Пробежим ТРОПИНКУ ту,
Что петляет резво.

Под чертою буква Р –
Это «ритуальщики».
Ставят всем себя в пример -
Совести обманщики.

Выпьют в год раз или два –
Не более двенадцати.
О культуре их слова,
О спасенье нации.

Мол, народ не знает меры
В алкопотреблении.
Мы наглядные примеры -
В наркоте мы гении!

В след за ними буква О –
Это обожатели.
Говорят их большинство –
Алкогольстаратели.

Пьют в получку и в аванс,

В год выходит сколько раз?
Им важна карьера.

Алкоголь им друг и брат,
И в делах подмога.
Не идёт проект, контракт –
 Водочки немного.

И с душой всегда - лады,
Чтобы ни случилось.
Нету, мол, большой беды,
Коль душа напилась.

 Чуть поглубже буква П –
Пьяницы, понятно!
Шкандыбают по ТРОПЕ,
Лепеча невнятно.

Мол, мы знаем, где и с кем –
Вы нас не учите!
Никаких у нас проблем!
Просто нас поймите.

Все начальники – козлы!
Жёны все – тупые!
Никому мы не должны –
Мы же цвет России!

Мы надёжа и оплот –
Хоть сейчас в атаку!
С нами армия и флот –
Рви с груди рубаху!

Сотни лет Россия пьёт,
Из покона века!
И всё радостней живёт –
Ценит человека!

Демократия за нас –
Мы её добыли!
Кто не с нами – сразу в  глаз!
Чтоб не гоношили…

Петя Первый – наш кумир,
Как Володя Путин!
Прорубил окошко в мир,
Табачок дал людям!

На дыбы поднял страну,
Алкоголь прославил.
Благодарны мы ему –
Он бы нас не хаял!

И Борис был молодец!
Ельцин! Что, забыли?
Жаль, устал родной отец!
И «Рояль» допили…

А вот Дима – не того!
И кумир не наш он.
С алкоголем он чего -
Пить нам простоквашу?

Он наверно позабыл
Мишу Горбачёва?
Те же грабли подложил –
Выберем другого!

Вот прошли мы по ТРОПЕ –
Буква А – приплыли.
Алкоголики на дне,
Пьянку завершили.

Бывших личностей гора -
Мусорные баки.
Бродят с ними по утрам
Трезвые собаки.

Всё, закончилась ТРОПА
Холмиком могилы.
Ни креста и ни кола –
Жизнь пьянчуг забыла. 
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***

ТУПиК
(Теория Умеренного Пития и Культуры – ТУПиК).

Главная причина бед –
Пьянку видим с детских лет.
"В меру" надо пить – программа 
Превращает в наркомана.

С первых дней, после роддома,
Нам "культура" пить знакома.
Звон бокалов – поздравляют:
Дети, мол, не понимают.

Но в сознании ребёнка
Остаётся «киноплёнка» -
В подсознании, конечно,
Но она хранится вечно.

Праздники потом пойдут –
Папа, мама, гости пьют.
Да, "культурно", "меру" зная, –
Вновь малыш запоминает.

Впитывает он, как губка,
Песни, фильмы, прибаутки.
В них о пользе говорят,
И нигде, что это яд.

Ну, а главное - все пьют!
Много ль, мало ль, там и тут.
Это самый главный довод,
И ребёнок ждёт лишь повод.

И бывает, к сожаленью,
Пробует с благословенья.
Папа с мамой приобщают!
Но к чему – они не знают.

К наркотизму приучают!
В гроб ребёнка провожают!

Алкоголь в любом растворе,
Пиво, водка - это горе!
Не для радости вино –
Убивает мозг оно!

И не только… Всюду в теле
Раны, будто от шрапнели.
С кровью спирт куда попал,
Там он клетки надорвал.

Вспомните, Вы ж не стары –
Растворяет спирт жиры.
В школе это проходили,
Я надеюсь – не забыли?

Так вот, стенки наших клеток
Сплошь из жировых молекул.
Да, не в рифму! Что ж, бывает…
Спирт молекулы сжигает.

Вместо жира в стенке дырка,
Как в простынке после стирки.
С каждой выпивкой их больше.
А «простынка» наша тоньше.

Вот вам механизм инфаркта
И инсульта. Только факты!
     "Мера" роли не играет!
Влили грамм – он растворяет.

Влили больше? Штоф, ведро –
Голову «на раз снесло»!
Смерть на месте от опоя -
Практикуют и такое.

Но об этом не поют,
В школе знаний не дают.
То, что алкоголь – наркотик,
Днём с огнём Вы не найдёте.

Он в Законе – токсикант.
Как «Момент», легальный франт.
Скажут: пищевой продукт -
Даже в торт его кладут!

Вот бы клали героин -
В торт для детских именин?
Иль в конфеты детям клали –
Где бы их потом искали?

Это и представить страшно.
«Баба с ромом»  безопасна?
С наркотой сплошной обман:
Незаметно вмажут нам.

И последнее – про выбор.
Добровольный? Либо – либо…

Выбор нам дают такой:
Либо скатишься в запой,
Не умея выпить "в меру".
Либо отыщи примеры -
Пей "культурно", понемногу,
Будь как все - тебе помогут.
Ладно, трезвым оставайся,
Только после не раскайся!

Кем же мы решаем быть?
Да… Не мне Вам говорить.

Так программу запустили.
Чтоб потом не говорили,
Этот выбор на года -
Вот в чём главная беда!

***

Убитая наука
(Рецензия на «Зачем так пить» Юрия Сивакова 2) 

Я Ваш вопрос переиначу:
Зачем же пить?
Сию нелёгкую задачу
Нам без науки не решить!

Всё говорят, что, мол, культура
И мера в выпивке важна.
Что утончённая натура
Черпает истину со дна.

В вине, мол, благородство, сладость,
"Букет" и цвет, и терпкий вкус.
А без него нам жизнь не в радость,
Невыносим страданий груз.

Что, мол, согреет и расширит,
От радиации спасёт,
И одинокого обнимет,
И уваженье принесёт.

Как снежный ком растут легенды
О пользе алконаркоты.
Всё это сказки, враки, бредни -
Ни слова правды, лишь "понты"!

А есть убитая наука - 
Собриология, слыхал?
Чтоб детям сохранить и внукам,
О ней нам Лев Толстой писал.

В начале прошлого столетья,
Чтобы спасти заблудший люд, 
Врачи, учёные, поэты,
Понять решили – что же пьют?

России светлые умы –
Введенский, Бехтерев и Павлов
Из опытов нашли, увы,
Что алкоголь – наркотик главный.

Что нету безопасных доз,
Что спирт всегда мозг выжигает.
А клеток мозга смерть – наркоз,
И по-другому не бывает.

Не буду всё здесь приводить,
Но уж поверьте мне на слово:
Нет ни одной причины пить.
Нет - ни «культурно», ни до блёва.

***

Хочу спросить

Не беда «культурно» пить?
Я продолжу здесь ТУПить.
Мы расстались с пареньком -
Алкоголь ему знаком.

Правду всю он не узнал,
В спутники наркотик взял.
Вы не верите?
Прочтите!
Где удобно – "зарубите":

Государственный стандарт СССР: «Алкоголь — этиловый спирт — это легко воспламеняющаяся жидкость, бесцветная, с характерным запахом, относится к СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИМ НАРКОТИКАМ. Утвержден и введен в действие Постановлением Государственного Комитета СССР по стандартам от 16 марта 1982 года. № 1053 ГОСТ 5964-82.»

Но парнишку научили 
Быть как все, и раз налили
Выпить, радость предвкушая,
Да, и рюмка небольшая.

Прикоснувшись  раз к вину
Начал он с собой войну.
Ни побед в ней,  ни наград –
Яду организм  не рад.

Первый опыт отравленья  –
Это же одно мученье!

Словно гром среди небес –
Рвотный отрезвил рефлекс.
Яд  не приняла утроба,
Он же продолжает пробы.

Подавляет свой рефлекс -
Трезвенник теперь он «экс».
Вглубь уходит оборона,
Химии включив законы.

Ферменты расщепляют спирт,
Чтобы мозг не был убит.
Одуренье меньше нравится.
Его время сокращается.

Но и этот пал рубеж –
      На спасенье нет надежд.
Появляется  терпимость -
Толерантность - это минус!

Градус в рюмке возрастает -
К водке парень привыкает.
Только редьки хрен не слаще -
Пьёт всё больше он, всё чаще.
      В голове его беда -
Кайфа хочется всегда.
Тысячу найдёт причин,
      Чтобы сбегать в магазин.
      Там же «лучшие друзья»     
      Говорят: «Не пить  нельзя!
      Наша жизнь - кромешный ад.
Ты согласен с нами, брат?
      Счастье рядом - за углом, -
И зовут его, – Пойдём
Выпьем вместе за успех.
Хватит радости на всех!

Парень хлещет из горла!
Всё – зависимость пришла.
За углом ли, в баре, дома
Надирается до комы.

А как только похмелился –
Со свободою простился!
Не для «радости» он пьёт –
Он иначе не живёт.

Рак, инсульт  или цирроз –
Это времени вопрос. 
 
Выбор парня небогатый:
Гибель мозга и инфаркты.
А с чего всё началось?
Трезвых рядом не нашлось.
Затащили парня в яму  -
В алкогольную программу.

Пить «культурно» научили 
И его же обвинили!

Алкоголик ты безвольный,
На тебя смотреть-то больно!
Сам во всём ты виноват!
Вон пошёл – дегенерад!
Нечего тут слёзы  лить –
Не о чём нам говорить.

Не беда «культурно» пить? -  
Снова вас хочу спросить.

***

Хранилище вранья
(По мотивам лекции ведущего собриолога России, доктора исторических наук, профессора В.П. Кривоногова)

Всё зло в «культуре пития»!
Есть у неё история своя.
И не с доисторических времён
Народ наш пьянкой покорён.

Нам врут об этом беспардонно,
Что русские хмельны исконно.
Да вы в архивы загляните,
О трезвых бунтах в них прочтите.

В Руси веками трезво жили,
Ведь земледельцами все были.
С весны до осени в работе,
И каждый день был на учёте.

В страду же дорог каждый час,
Не брагу пили – русский квас.
А бражничали лишь князья –
Народом их назвать нельзя.

Зачем простым крестьянам пить? -
Прекрасно и без зелья жить.
Сильна была и власть общины –
И это трезвости причина.

А также сила веры в Бога –
Закрыта пьянице дорога.
А сколько постных дней в году?
Хмельное вовсе не в ходу.

И даже крепостное право
Крестьян от Бахуса спасало.
Помещик пьяниц не терпел:
Он с них доходов не имел.

За трезвость доводы найдёте,
      Если историю прочтёте.
Исконно трезвый наш народ,
Но нам твердят - наоборот.

Лишь единицы правду знают,
Но к массам их не допускают.
Кому же выгоден обман? -
Тому, кто лезет в наш карман.

Тому, кто по миру пускает,
Кто алкоголем убивает.

Чтоб мысли к пьянству обратить,
Нас учат лишь «культурно пить».
Нам врут про «пользу», про «исконность»,
Что в мире целом к пьянству склонность.

Что в яде мера всё решает,
И только глупый погибает.
Что алкоголь – продукт питанья,
В бюджете – корень процветанья.

В «науку» это обрядили,
Чтоб мы лишь «по науке» пили.

«И вот мы пьём…

И вот мы мрём…

И деток за собой ведём.

Ведём в «культуру пития».
Ведём в хранилище вранья.

***

Что делать?
(Рецензия на «Упорядоченный Хаос» Майи Кандейкиной) 

Как точно - расплетать простому люду!
И разгребать, не пить, не врать, не ныть!
Иначе нам не выбраться отсюда...
А дети? Как им в этом жить?

Да, хаос там же - в наших головах.
Но это не ухмылка фатализма -
Сознательно нас втаптывают в страх,
Не позволяя радоваться жизни.

Мне надоело в их игру играть -
За будущее только мы в ответе!
Что делать? Как страну спасать?

Я начал с с трезвости - рассказываю детям.

***

Шаг

Говорят про человека -
Мыслит здраво, мыслит трезво,
И судьба его легка,
И здоровье как железо...
(Начал я  издалека).

А про комп бывает, скажут -
Глючит, виснет, заболел.
В Интернет не ходим даже,
А компьютер полетел.

Нет  проблемы – выход  явный -
Переставил  OSь -  и  жми!
«Черви», «вирусы», «трояны» -
Исчезают  вдруг они…

У людей серьёзней тема -
«Вирус» мозга и души.
От него страдаем все мы -
Старики и малыши.

«Червь» прикинулся мессией
И народы покорил.
Он гуляет по России
От Москвы и до Курил.

Проникает в мысли ложью:
«Я - решенье всех проблем!
Горе  -  выпей, счастье  -  выпей.
Радость приношу я всем.

Не для свинства и позора,
А «здоровья  ради  для»!
Пей «культурно», с разговором -
Не жалей ты мне рубля!

Это личное ведь дело:
Хочешь  -  пей, а хочешь  -  нет.
Вся  страна  давно хотела,
Чтоб не действовал запрет.

А кто трезвый  -  просто глупый:
Как расслабишься, споёшь?
Ну, а главное  - ты ж умный!
Не зарежешь,  не убьёшь».

Умный? 
Ясно… Кто же спорит?
Погляди по сторонам -
На тебя детишки смотрят
И хотят понять обман.

Им порой внушают мамы:
«Алкоголь, сыночек, яд».
Только неслухи упрямы -
Всё проверить норовят.

И винить их в этом сложно -
Два понятия у них:
Им - нельзя, а взрослым - можно
И толпой и на троих.

Весело бухает взрослый.
Песни про вино бубнит.
А на детские вопросы:
«Пью культурно» -  говорит.

Нет ни шанса,  «червь» то знает,
Чтобы трезвость сохранить.
И гадюкой он вползает:
«Надо пить, чтоб круто жить…»

Кто же «впарил» ребятёнку
Алкогольного «червя»?
Мама? Папа? Киноплёнка?
Оглянитесь на себя.

Не алкаш  -  злодей державный
Программирует детей.
А «культурно» пьющий  -  главный
В совращении людей!

Он прорвался в депутаты -
«В шоколаде» удалец.
В Думе у него дебаты.
Символ счастья  -  образец.

Он себе не позволяет
Самогонку иль бурду.
Из Парижа присылают
Для него отраву ту…

«Я  причём здесь?  -  скажешь - 
«Что ты? Я простой, я рядовой.
Жизнь такая  -  коль не выпьешь -
На всю голову больной!

Огребёшь  не по заслугам -
Отдыхаешь  -  сам на сам»…
Но ведь деньги душегубам 
Ты  отнёс в универсам!

На чьи деньги водка с пивом
Заливают всю страну?
На твои  -  «культурнопьющий» -
Тебе кайф, а мы ко дну!

Не хочу я вас обидеть
И ругаться  не спеши!
Но нельзя беды не видеть -
Камень убери с души.

Чтоб помочь родной Отчизне
И гадюку раздавить,
Сделай шаг к счастливой жизни - 
Перестань отныне  пить!

***

Щит и меч
(Рецензия на «Сказка о Зелёном Змие, царе Горохе и...» Анатолия Чертенкова) 

Я на Змия ждал управу,
А закончилось про бабу!
Сказ шикарный, просто хит!
Кто же Змия победит?

Да, Кощей, переворот,
Ваня - царь и обормот…
А когда иначе было?
Завсегда: «Царя – на мыло!»
По-другому не бывает –
Это каждый русский знает!
Трон не будет пустовать –
Мы ж идём «голо - совать»!
Нам «лапшички» накидают -
Дело это власти знают.
Мы разинем шире уши,
И давай «лапшу» ту кушать.
А потом вздыхаем так:
«Снова царь у нас дурак!»
Вот и плачем тыщу лет,
Что везения нам нет…

И откуда ж ему быть,
Если так удобней жить?! 
Уличи царя и Думу,
И директора, и кума,
      Тестя, тёщу и жену, -
Не прощая никому!
.Так. Со всеми расквитался –
Победителем остался!
И на радости такой, 
Начинай опять запой…
Змий Зелёный друг один
От детсада до седин.
Он один тебя и любит,
И поймёт, и приголубит.
До могилы, жизнь с ним в кайф…
Что тупим?! Ну, наливай!
Эх, расслабимся, обсудим -
Всё тип-топ со Змием будет.
Он чудесный наш спаситель

И России всей правитель!

Царь ему со свитой служат,
Ну, а нам мозги лишь кружат:
Мол, коль водку запретить –
Самогонку станем пить! 
Худо ль нет - народ напоен.
Запрети, так бунт устроем,
Как в семнадцатом году
 Николай попал в беду:
Дескать, трезвость – маху дал,
Угодив за то в подвал.
А Мишаня, наш, Сергеич?
Где мотается таперич?
Вот же ж, то-то и оно,
Пусть уж лучше пьют вино!
Катей принцип нам завещан –
Пьян народ – царице легче.

Так что тут в порядке Змей -
Царь в кругу его друзей.
И «медведи» все его –
Пьют же все до одного.
Вертикаль, горизонталь -
Пьянь на пьяни, а не "сталь".
Лишь давить да воровать,
На народ им наплевать!

Так что с этой стороны
Змий не будет ждать войны.

Что же делать остаётся -
Неужель народ сопьётся?

Это я клоню к чему?

Надо браться самому!

Некогда зевать от скуки -
Сам трезвей… и «ноги в руки»!
Сам веди со Змием бой –
И зови всех за тобой!
Ни затяжки, ни глотка –
Битва будет нелегка.
Так ведь жизнь немало стоит,
Вот и будь её достоин.
Трезвость – это меч и щит!
Змий поганый будет бит!
И поверь – ты не один.
Змия вместе победим!

***

Эльдарщина.

Кто не был в Шурочку влюблён?
Баллада о гусарах - сон!
А в Брыльску (Наденьку) и ныне,
Поверить хочется мужчине!
Но упрекаю я Эльдара -
Снимал картины он не даром.
К «культуре» пьянства приучил
И гениально нас споил.

В восторге много лет народ:
Опять «Судьба» на Новый год.

Хотел как лучше – называется…
Под  Новый год страна спивается.
Его «Ирония судьбы»
Плодит всё новые гробы.
И понимает он, иль нет,
Но он виновник многих бед.
Всё творчество его о том,
Что надо пить, пока живём.

Во многих фильмах от Эльдара
Разит хмельным, сивушным паром.
В «Балладе», что смакует зритель:
«Корнет, вы выпить, не хотите ль»? -
На что ответом прозвучало:
«Я пью вино, и всё мне мало»!
А в «Карнавальной ночи» пьянство
В шикарном, праздничном убранстве.
И не дождутся «пять минут»,
Чтоб выпить! И ещё нальют.
В «Берегись автомобиля» -
Что, проблемы все решили?
Добрым следователь стал:
Пиво с водкой засосал.
«Роман служебный» напролом -
По пьянке начат за столом.
По пьянке он и завершился –
Бухнули  - третий сын родился.
«Флейта» ли, «Романс», «Вокзал» -
Всюду пьянку показал.

И понятно – с детства пьёт,
Ну, об этом и поёт.
Да, нет спору, что «культурно»!
Лично с ним – пока - не дурно:
Слава, деньги и почёт -
Всё при нём который год.

Чтоб закончить развращенье,
Сняты пьянок продолженья.
В «Ночи карнавальной – 2»
Не трезвеет голова.
И «Ирония» - достойна.
Вот стоп кадр: бутылка с пойлом…

*** 

Это средство?
Рецензия на «Поминки по судьбе» (Былинка)

Оно, пожалуй, водка всё заглушит...
Наркотик этот выжигает душу.
А тело? Ещё слушается нас.
Какая гадость: «Водочки покушать"-
И слить мозги на утро в унитаз.
Но мы привыкли сказ о зелье слушать,
И заливаем горе каждый раз.
Со всех сторон внушают это средство.
С пелёнок узнаём мы про него.
В семейных возлияниях всё детство.
Не наливают нам, но что ж с того?
Останется до смерти эта память.
Конечно, мы "культурно" будем пить.
И внукам не позволим выпить с нами,
А правнуков уж некому родить…

***



Кудрявцев А. – участник трезвеннического движения в России.

***

Столетию Федора Григорьевича Углова посвящается...

Пора отбросить все сомненья
В проблеме «пить или не пить»,
Жизнь не даёт нам послабленья,
Рифмуя «пить» со словом «жить».

Века проносятся, как годы —
Мильоны судеб на кону,
И те, кто пьёт не воду — водку,
Тот быстренько идёт ко дну.

Что за оказия такая —
Одно и то же: «пить — не пить?»
Проблему в корне разбирая,
Углов сказал нам: «Трезвым жить!»

Да что сказал! Ещё и сделал,
Прожив уже аж целый век!
Ведом святым сознаньем дела
Прекрасный русский человек!

Куда там всяким ломехузам —
Им трезвый ум не сокрушить!
С Угловским БНТ Союзом
Мы в трезвом мире будем жить.

***




Кузьмин Дмитрий – начинающий российский поэт.

***

По материалам Ивана Клименко

- Позволь, Алёнушка, сестрица,
Хотя б в пивбаре освежиться,
За стойкой барной из корытца
Напитком пенным насладиться.

 - Ты видно, Ваня, без мозгов!
Ведь это пойло для козлов!
Так присосёшься, что потом
Навек останешься козлом.

Не слушал Ванечка сестрицу,
К пивному прикипел корытцу;
И не козлищем стал рогатым,
Стал козочкою бородатой!

К тому ж ещё, как мерин, ржёт
И как у борова живот.

 - Позволь, Алёнушка, сестрица,
На дачу съездить, порезвиться;
И на природе из корытца
С друзьями водочки напиться.

 - Ты что, Иванушка, не смей!
Ведь это пойло для свиней!
Глотнёшь разок, затем другой –
И будешь на всю жизнь свиньёй!

 - Позволь, Алёнушка, сестрица,
Мне в клуб сходить, повеселиться;
На дискотеке из корытца
Коктейлем сладким угоститься.

 - Ты что, Ванюша, и не смей!
Ведь это пойло для коней!
Кто эту мерзопакость пьёт
Бездумно скачет, тупо ржёт.

***



Кузьмина Вера (р. 18 января 1975 года) – российская поэтесса. [image: http://www.ya-zemlyak.ru/images/poesia/Kuzmina-V.jpg]
Окончила Каменск-Уральский медицинский колледж. Работала ФГУП "ПО "Октябрь". В настоящее время трудится в МУЗ "Городская поликлиника". Стихи Кузьминой печатались в журнале «Наш современник», «День и Ночь», «Москва», «Наша молодежь», «Хомо Легенс», в газете «Графоман» города Вельска. В 2014 году вышла её книга «Медицина здесь бессильна» (литературный псевдоним Веник Каменский). Живёт в городе Каменск-Уральский Свердловской области.

***

В Ёбург

Ну и жись пошла – ухабы да петельки,
Да иголки, да колючая соль…
А поехали до Ёбурга, Петенька –
Прошвырнёмся да проветримся, что ль.

Промелькнули два мальца с папиросами,
Чей-то сложенный промерзший горбыль.
Петя, чо это? Кажись, Белоносово –
Третий бабкин муж отсюдова был.

В сорок третьем принесли похоронную,
Пожалела, хоть дубасил зазря…
Вся исклёвана дурными воронами
И сочится чем-то красным заря.

По морозу бы такому – да валенки,
Хорошо в них по сугробам хилять.
В Златогорово – коровник разваленный,
Две кафешки – «Дастархан» да «Халяль».

У хозяйки – брови-волосы белые,
А глаза – косые злые ножи.
Как чужих Россия нашими делает –
Так своих-то превращает в чужих.

Знаешь, Петь, я поглядела на ценники –
Из кафе, пожалуй, сразу пойду…
А в Покровке расстреляли священника
В девятнадцатом весёлом году,

Вместе с матушкой и девкой на выданье –
Ведь поповна, значит, к Боженьке брысь…
Сколь Покровок по России раскидано!
Улиц Ленина побольше, кажись.

Ёбург, Петя! Тротуары пригладили,
Не найдёшь бумажки брошенной – фиг.
Во Высоцкий-то – какая громадина,
Только кривенький – как все, кто велик.

А витрины зазывают и зыркают –
Не купить ли эту куртку? На кой?
…а великие, большие – все с дырками,
С загогулинами, с пулей, с петлей.

Заблужусь – не знаю, вира ли, майна ли,
Да ещё посыпал хлопьями снег.
Поцелуемся на улице Вайнера –
Пусть завидует с лопатой узбек.

Кину снегом, ты на людях потискаешь –
Знай-ко, Ёбург, нас, таких дураков.
И вернёмся мы – по тракту Сибирскому,
По дороженьке солдат-варнаков…

***

В клетку серенькое платьишко,
На кармашках - по шнуру:
Отпевает старый батюшка
Бабки младшую сестру.
Деньги смертные потрачены,
Этим тыщам нет цены.
Не нужна была - лежачая,
Только Богу все нужны.
Нитка петелькой затянется,
Глядь - уже по горлу хлесь:
Девять баб, племянник-пьяница -
Род наш был, да вышел весь.
На Руси такое водится
От войны, тюрьмы, огня...
Смотрит строго Богородица
На бесплодную - меня.
Задрожало солнце пятнами
На окладах и кресте.
Голошейкину остатнюю
Отпевают во Христе,
Род пресекся, мы закончились,
Хоть меня бы кто отпел...
Были пышечки да пончики,
Будут камушки да мел.
Что ж, прощай. Седые волосы,
Угол белого платка...
Миром Господу помолимся:
Будь дорога ей легка.

***

Веселие Руси и Мандельштам

"Золотистого мёда струя" - это было давно,
Да ещё не в Покровке - в печальной и древней Тавриде.
Самогон на столе. Далеко золотое руно -
Вот тулуп дыроватый, да тёплый - в избе не увидят.

За окошком Наташку ядрёную в красном платке
Завлекает Петруша - стоит не особенно прямо.
Все забыли о том, как довёз по сибирской реке
Одиссей хитроумный в простылый барак Мандельштама.

Пенелопа в пресветлых покоях не ждёт и не шьёт -
После днюхи полмесяца в самой глухой из простраций.
И русалки с опухшими лицами ночь напролёт
Пьяно возятся в ряске, пытаясь на берег забраться.

Мандельштам, вы просили одно:"Сохрани мою речь",
Как о хлебе и смерти просили. Похоже, напрасно.
Начинает сивуха с луны за околицей течь
На гнилое, в бурьян непролазный упавшее прясло.

Перемешан с медовой душой зацветающих лип
Наглый запах дрожжей, их прокисшей расквашенной пены.
И не нужен, забыт ваш простуженный шёпот и хрип,
Как и длинные брови навеки прекрасной Елены.

Лучше в тёмном лесу для себя топорище найти -
Там, где глухо кричит над болотом бессонная птица,
Или сук подходящий - ведь это в России в чести,
Чтоб не видеть, не слышать, не сравнивать.
Чтобы не спиться.

***

Случай в автобусе

Пыхтел автобус, пожирал бензин.
Они вошли на третьей остановке:
Она - как все. А рядом мальчик, сын -
Слюнявый, косоглазый и неловкий.

Он сунул в рот и стал жевать билет,
На лицах вызвал страх, брезгливость, жалость.
Старались люди в сторону смотреть,
Да только не у многих получалось.

Байновский мост. Автобус заурчал,
Как людоед, причудливый и жуткий.
Внизу темнел заброшенный причал,
А рядом плыли серенькие утки.

Четыре штуки лапками гребли.
Река сейчас казалась светлым раем
И уносила их на край земли,
Который ласков, тих, необитаем.

Ликующий, летящий детский крик:
"Ой, утки!" - был насквозь от счастья звонкий.
Куда пропал уродливый язык,
Косые и заплывшие глазёнки?

"Да, утки, это уточки, сынуль.
Они плывут и будут кушать вишню."
"Ой, мама, вишню! Утки! Буль-буль-буль!" -
Счастливый крик не дауна - мальчишки.

Смиренье в нашей жизни не в цене:
Я лучше многих, я талант, я гений...
На грязный пол впервые в жизни мне
Хотелось перед ними - на колени.

***

У тубера

Свернула нынче к тубдиспансеру:
Вон дворник Вася – постарел.
Мороз покрыл деревья панцирем,
Засыпал спины пустырей,
Да Васе-то с дебилкой Иркою
Все пофиг: живо разгребём…
Три бывших зэка в окна зыркают,
Дыша последним январём.
Когда-то – едено да плясано,
Подколото: не суйся, тварь,
Полёжано в кустах под насыпью,
А нынче – кашель и январь.
С больничек, брат, с казённых шконочек
Без шмона пропускают в рай…
«Эй, Ирка! Шляться будешь до ночи?
Комки-то в кучу собирай,
Как догребёшь, пойдем полечимся,
Перловочкой закусим, бля…»
У пищеблока две буфетчицы,
Халаты запахнув, смолят.
«На, Ирка, докури-побалуйся,
Да нам посуду прибери…»
И всё в округе просит жалости:
Деревья, стены, снегири,
И передачи с трёх до вечера,
Часов примерно до шести…
(«С чем пирожки, маманя? С печенью?
Не бойсь, нетрудно отнести…»)
Кефир с конфетками желейными
(«Тому, Андрееву – плеврит…»)
Ах, Русь моя, страна жалельная –
К тем, кто убивец и убит.
Пойду отсюда – запорошена,
Скользя под ветками рябин…

…ты пожалей меня, хороший мой –
И можешь даже не любить…

***




Куликов Илья – участник музыкальной рэп-группы D.L.S.
[image: https://pp.userapi.com/c9768/u4583479/126759346/y_51677a7c.jpg]
Живет в Коломне Московской области. Группа основанна в 2005 году. В состав группы входят: KipaN, Ace D., Kit.

***

Выбирай спорт
(Этот трек специально для спортсменов и для поколения идущего нам на смену) 

Алкоголь к черту, никотин к черту,
Я год своей жизни посвятил спорту.
Вместо штанов предпочитаю шорты.
Многие считают меня слишком упертым.
Всем спортсменам, а также спортсменкам
Музыка спортивного и жесткого оттенка.
Неважно кто ты: футболист или качок
Главное, что не торчок.
Все один год, для достижения цели
Мне помогали гири, штанги, гантели,
Работа, учеба и тренажерный зал.
Жизнь - это когда ты рад тому, что ты устал.
Я не вижу смысла в жизни наркоманов,
Наркотик в роли пастуха для всех этих баранов,
Я иду вперед и не думаю сворачивать
Ведь я только начал притягивать удачу.
Плюс красавицы, которым нравятся
Здоровые пацаны, которые не стесняются.
Ты сам можешь сделать себя сильным,
Спорт не заставляет тебя напрягать извилины.
Каждый новый выступ на твоем теле,
Будет приближать тебя к твоей цели.
Не создавай границ и их не будет.
Просто верь в себя и пробивайся в люди.
Выбор за тобой: спорт или наркота,
Здоровый образ жизни или пустота.

Плюсов масса и минусов нету,
Ты полон энергии от заката до рассвета.
Про тебя этот трек, расскажи это всем,
Ты крутой, бой, ты спортсмен.

Боксеры, борцы и футболисты,
Атлеты, пловцы и биатлонисты
Вообщем, все кто со спортом связан
Способны доставить девчонкам оргазм.
Жестко и все же интригует,
Респект всем кого спорт интересует.
Наверно круто сидеть в кресле правителя,
Но еще круче чувствовать в себе победителя.
Надоела наркота и все эти алкаши,
Дыши русский спорт, давай дыши!

Я писал этот трек не для короны
На сторону спорта встанут легионы.
Я поддержу то, во что твердо верю
Столько приобретений и не одной потери.
Занимаетесь спортом и берегите здоровье.
Тот, кто не бережет, платит за это кровью.

Плюсов масса и минусов нету,
Ты полон энергии от заката до рассвета.
Про тебя этот трек, расскажи это всем,
Ты крутой, бой, ты спортсмен.

***




Кукин Юрий Алексеевич (17 июля 1932 года — 7 июля 2011 года) — советский и российский поэт, музыкант, бард.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð�Ñ�ÐºÐ¸Ð½ Ð®Ñ�Ð¸Ð¹]
Юрий Кукин родился в поселке Сясьстрой Ленинградской области. Окончил с отличием Ленинградский государственный институт физической культуры им. П.Ф. Лесгафта (1954). До 1973 года жил в Петродворце, работал тренером по фигурному катанию в детских спортивных школах Петродворца, Ломоносова, Ленинграда. В 1960-х участвовал в геологических экспедициях в Горную Шорию, на Камчатку, Дальний Восток, Памир. С юности Кукин увлекался музыкальной самодеятельностью, играл в джазовой группе на барабанах. С 1948 года начал писать и исполнять песни, аккомпанируя себе на семиструнной гитаре. Многие из них получили широкую популярность в среде туристов, геологов. Со временем Кукин стал лауреатом различных конкурсов, фестивалей и т. п., — таких, как Конкурсы туристской песни в Москве (1966 и 1967 год), в Ленинграде (1965, 1968), Зелёна-Гуре (Польша, 1973). В июне 1964 года в Ленинграде с успехом прошёл фестиваль «Белые ночи». После этого возникла идея организовать конкурс «самодеятельной» песни в рамках планируемого на 1965 год пятого ленинградского фестиваля молодёжи. На нём прозвучали две песни в исполнении Юрия Кукина — «За туманом» и «Париж». С 1968 года Ю. Кукин выступал как артист Ленконцерта, параллельно работал инструктором физкультуры в ленинградском клубе «Меридиан». С 1971 года работал в Ленинградской областной филармонии, с 1979 года — в Ленконцерте, с 1988 — в Ленинградском театре-студии «Бенефис». В последние годы жизни, из за проблем со здоровьем, врачи категорически запретили ему употреблять алкоголь. После этого, Юрий написал песню «Беда».  К  глубокому сожалению он не осознал, что его окружали не друзья, а собутыльники. Друзья наоборот всегда  поддержат в трудную минуту.  И он встал в ряды выдающихся русских поэтов, писателей, исполнителей и актёров, которых преждевременно унёс из нашей жизни - алкоголь и табак. Ю. Кукин умер у себя дома в Санкт-Петербурге. Похороны прошли на Южном кладбище Санкт-Петербурга.

***

Беда
 
С одним человеком случилась беда - 
Друзья от него отказались, 
Не стали его приглашать никуда, 
Исчезли и не появлялись. 

Знакомые просто забыли его, 
В семье уважать перестали. 
Он очень тоскует и нет никого, 
Кто спас бы его от печали. 

Он книжки читает, он грустно живет, 
О помощи даже не просит. 
И я вам скажу - это каждого ждет, 
Кто пить неожиданно бросит!

***

Мы однажды с другом Васей отдыхали на турбазе.
Я рыбачил, ну а Вася - как с утряшки саданул!
Что нам рифы, что нам мели, отдыхали как хотели, -
Возмужали, загорели, правда Вася... утонул.

Через полчаса с турбазы притащили водолаза,
Разбудили, но не сразу, он открыл глаза, икнул,
И "тройного" влил в аорту - сразу видно - парень тертый,
Спец, отличник, мастер спорта, правда тоже... утонул.

Прибежал директор базы - не видали водолаза?
Все духи упер, зараза, всю похмелку умыкнул.
Ох, найду, - кричит, и в катер! И с разбегу дернул стартер,
И так помчался на фарватер... но там, конечно, утонул.

Ставьте рубель, ставлю стольник! Здесь - Бермудский треугольник!
За покойником покойник! Я как крикнул: "Караул!"
Из кустов в - одном погоне, весь в ремнях и в самогоне,
Прибежал полковник Пронин, ну этот сразу утонул.

А потом тонули ходко - врач и повар с пьяной теткой,
Рыбнадзор - тот вместе с лодкой! Ну, а к вечеру, ваще...
Два директора завода, все туристы с парохода.
И, главное, канули как в воду - ни привета, ни вещей.

К ночи сторож появился. Тот ничуть не удивился.
Говорит: "Ты что, взбесился? - глянь на Волгу, вон она...
Там намедни, посередке затонула баржа с водкой!
Может, сплаваем в охотку?" И нырнул... и тишина...

***




Куксо Леонид Георгиевич (15 августа 1927 года — 9 января 2015 года) — советский, затем российский цирковой артист, клоун, драматург и режиссёр, поэт,  Заслуженный деятель искусств РСФСР.
 [image: Картинки по запросу]
Родился в Москве. В 1946 году поступил в цирковую студию Народного артиста СССР Михаила Николаевича Румянцева — Карандаша. Там познакомился с Юрием Никулиным, с которым впоследствии подружился. Занимался клоунадой, акробатикой, жонглированием, постоянно предлагал сюжеты для клоунад, репризы, выдумывал разного рода трюки. Впоследствии, некоторое время работал в паре с клоуном Константином Берманом. Работал как артист разговорного жанра в аттракционе Валентина Филатова. С Валентиной Осиповой подготавливает сатирический номер, для которого сам пишет сценарий. В это же время Л.Г. Куксо начинает творчески сотрудничать с Леонидом Утёсовым, вынашивает замысел первой своей оперетты. Отойдя от клоунады, решил для себя работать в области постановок, литературы, сценариев. Кроме того, Л. Куксо — автор пяти музыкальных комедий, большого количества песен (самая известная из которых — «Жить на земле», с песен на его стихи начиналось творчество квартета «Аккорд»), сборника стихов «Созвездие», репертуарных сборников для клоунов: «Цирк! Только цирк!», «Весь вечер на манеже». Автор ряда книг.

***

Когда чего-то… 

Порой неделя пролетает,
За ней вторая и глядишь,
Душе чего-то не хватает
И птицей в гастроном летишь.

Домой вернулся не для чая,
Дружков-приятелей встречая.
В ходу гитара, скороварка,
За тостом тост, за чаркой чарка
И завертелась кутерьма,
А там веселье без ума.

Ну, наконец, гостей проводишь,
В постель свалился – хорошо!
На утро к зеркалу подходишь
И сам себя не узнаешь: обрюзг, оброс.

И стало что-то грустно.
Как сон, былое торжество.
В дому бедлам, в кармане пусто,
А до зарплаты – ого-го-го!

Водичку пьешь с валерианкой,
Скрипишь, здоровье никуда.
И завязать решаешь с пьянкой
Отныне раз и навсегда.

И вот неделя пролетает,
За ней другая и, глядишь, 
Душе чего-то не хватает,
И  в гастроном опять летишь.

И где-то с кем-то в долю входишь,
Соображенья ни на грош.
А утром к зеркалу подходишь
И сам себя не узнаешь.

Но вот неделя пролетает,
За ней другая и глядишь,
Кого-то в мире не хватает,
Профком венок приобретает.
Да, были дни, шумел камыш!

***     



Кукуев Юрий Ильич - профконсультант СГУ им. Н.Г. Чернышевского. 
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Живет в Саратове.

***

Должна стоять Россия, как гранит

«Вставай, страна огромная,
Вставай на смертный бой!»
Из песни начала Великой Отечественной войны

Опять страдает Родина в огне,
Ей угрожает пьянство – грозный враг.
Так помоги же, Господи, стране
Преодолеть в себе душевный мрак.

Забыли, видно, многие мужчины,
Как наши деды Родину спасли,
Как шли в атаку, несмотря на мины,
Из дома письма на груди несли.

Не для того Отчизну отстояли,
Чтоб ныне, через семь десятков лет,
От пьющих горько семьи изнывали
И потускнел для них небесный свет.

Твердят в Европе, голос надрывая:
«Спилась Россия, скоро ей конец».
И, свои взоры к русским обращая,
Терновый приготовили венец.

Вставай скорей, страна огромная,
Должны понять мы – нужен пьянству бой.
Нам угрожает сила тёмная
Большой национальною бедой.

Но я уверен, что не всё пропало,
Должна стоять Россия, как гранит.
И трезвых сил у нас ещё немало,
С Христовой верой разум победит.

И как тогда, в военную годину,
Должны мы все несчастья одолеть,
Чтоб не ругали мы свою судьбину
И за грехи в аду чтоб не гореть.

Для счастья наших жён и матерей
Восторжествует пусть здоровый быт,
И не стихал бы звонкий смех детей –
Опасный ворог должен быть разбит.

22 июня 2011 года

***




Кулаковский Алексей Елисеевич (4 (16) марта 1877 года — 6 июня 1926 года) — якутский писатель, один из основоположников якутской литературы.
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Алексей Кулаковский родился в семье скотовода в 4-м Жохсогонском наслеге Ботурусского улуса Якутской области. Окончил реальное училище в Якутске в 1897 году. Много путешествовал по родному краю, изучая его природные богатства, этнографию, экономику. Первые произведения Кулаковским были написаны в 1897 году на русском языке — «Вправе ли русские гордиться своим именем?» и «Главнейшие достоинства поэзии Пушкина». В 1900 году им было написано первое в якутской литературе поэтическое произведение «Заклинание Баяная». В 1900—1910-е гг. Кулаковским были написаны поэмы «Портреты якуток», «Песня столетней старухи», «Скупой богач», «Дары реки», «Проклятый до рождения» и другие. В своих произведениях Кулаковский поднимал вопросы дружбы народов, необходимости просвещения, осуждает гнёт царизма, тупость, потребление алкоголя и жестокость якутских тойонов, бесправие женщин. Все эти произведения были опубликованы только в начале-середине 1920-х гг. В начале 1920-х гг. Кулаковский написал поэму «Наступление лета» и ряд стихотворений, в которых он воспевал Советскую власть. По масштабности, философскому складу содержания и образности языка вершиной творчества Кулаковского считается поэма «Сон шамана». В декабре 1925 года выехал делегатом от Якутской АССР на I тюркологический съезд в Баку. По пути заболел, умер от болезни в Москве 6 июня 1926 года. Похоронен в Москве на Даниловском кладбище.


***

Бахвальство пьяного богача

Зажигается день веселья,
Начинается вечер пьянства, 
Моего большого буянства,

Пейте со мной!

Не хотите — в лицо плесну, 
Не хотите — в глотку втолкну.

Н-ну! 
В-ввот! 
Эй! 
Налей!

Голова моя закружилась, 
Кровь во мне заиграла, 
Огонь побежал по жилам, 
А все мне мало.

Жрать так жрать 
До отвалу, дураки, 
Пить так пить 
До повалу, бедняки!

Эх, хоть бы нашелся один шальной, 
Захотел бы поспорить сейчас со мной,
— Уж я бы его кусал-кромсал.

Не прогонит меня отсюда и тот, кто с палкой, 
Не напугает меня и тот, который с ножом острым 
Да вряд ли меня победит и тот, который с мечом.

А мне все нипочем!

Отрывок из поэмы А.Е Кулаковского «Бахвальство пьяного богача» в переводе В.А. Солоухина

***

Оборотень

Достославный напиток,
Который мы всячески восхваляли,
Если захочет догнать,
Если вознамерится доконать,—
Самого умного,
Мозговитого,
Башковитого
Моментально в дурачка превращает,
Самого ласкового,
Душевного,
Сердечного
Словно зверя ожесточает.
Здорового превращает в больного, 
Молодого превращает в старика,

Крепкотелого превращает в труху,
 Красивого превращает в сморчка

Светящегося делает тусклым, 
Стройного сгибает в дугу, 
Шустрого делает вялым, 
Стоящего укладывает пластом, 
Двуногого ставит на четвереньки.
Глаза не смотрят,
О чести забыто,
Совесть пропита,
Язык поворачивается с трудом. 

Чиновнику портит поприще, 
Заставляет сдружиться с посохом,

Сытого лишает пищи, 
Богатого делает нищим,

Высоких низводит до низу, 
Почтенных пускает по миру.

Наслаждающихся, вкушающих 
Превращает он в попрошаек.

Друзья стороной обходят, 
Приятели сторонятся, 
Знакомые не замечают, 
Враждующие ликуют 
Родственники причитают.

В рванье оденешься, 
Рогожей укроешься, 
Мочалкой перепояшешься.

Чахотка к тебе привяжется, 
Ревматизм на тебя набросится. 
От цинги никуда не спрячешься

Детишки родятся хилыми, 
Потомки окажутся гиблыми.

Драться пьянство тебя научит, 
К воровству тебя приохотит,
 Человека убить заставит, 
С лютой каторгой познакомит.

Так-то вот, друзья: 
Сила великая,
 Мощь звериная.

Одним боком повернется —
Сокровище,
Другим боком повернется —
Чудовище,
По дорогам железным,
На лошадях быстрых,
На оленях резвых,
По течению полноводных рек,
При помощи золота,
При содействии почтенных людей,
При поддержке высоких властей
Проник он из города в город,
Из наслега в наслег.

Всю якутскую землю — пропитал, 
Тунгусскую землю — провонял,

В чукотские стойбища — проник,
 По Катанге ринулся напрямик.

По Вилюю распространился, 
На Ессейском озере появился

Город Турухан обложил, 
Вверх по Оленьку побежал, 
До Усть-Яны доплыл, 
До Казачьего доскакал, 
На Индигирке яростно воскипел, 
Абый разложил, 
До Оймякона достичь успел,
 В Тимптоне золотом закусил,
 На Колыме забулькал, 
На Сеймчане отъелся, 
На Учуре нажрался,
 В Томмоте нашумел, 
На Нелькане разжирел.
 В Охотске заструился, 
На Моме посеял раздор, 
В Витиме набуянил,  
По Верхоленью зарычал, 
В Бодайбо мозги затуманил.

У пурги Ледовитого океана
Остановить его не хватило сил.
Нашел он
Тонкоструйно дымящиеся
Юрты бедных охотников
И великих мерзостей
Натворил.

Отрывок из поэмы А.Е. Кулаковского «Оборотень» в переводе В.А. Солоухина

***




Кунгин В. – самобытный поэт из коми.

***

«Кабацкие времена. Из жизни Северного края до 1880 года» 

Подходя-то к дому, точно я не свой,
На крыльце с Аленкой встретился - женой…
Та меня, пьянчугу, по заслугам, брат:
«Пьяница проклятый!» - а в руках - ухват…

Тут уже не диво: судит волостной,
Розгою отдует в награду за пропой...
Драли так усердно, искры шли из глаз,
Суд немилосердный, дали двадцать раз!

С этого похмелья задница в крови.
Голову повесил, вот дела твои.
Выйдёшь - остолоп, оплёванный кругом.
Розгами наказан волостным судом.

В  каждой жилке - боли, и в глазах туман.
Что же дальше станет, как изжить дурман?
А дурман изжить-то – это ясно как:
Надо бы давно уж наш закрыть кабак!

***




Куприн-Глебов Дмитрий С. – российский активист трезвеннического движения. Студент Железнодорожного колледжа.

***

Время идет, секунды тают
Весь мир вокруг пускай сгорает.
За нами рушатся мосты,
Сгорают пусть монастыри.
А смысл? Все решают деньги...
Без них нельзя прожить и дня. 
Да, вот она моя страна.
Святая Русь, Империя, Советы...
Великим было дело наших стариков.
Теперь же мы, за все это в ответе.
Ну и к чему же мы пришли?
Россия, почему же ты другая?
И где же та святая клятва,
Которую давали победители-отцы.
Мы были первыми, великими мы были.
А ты бухай в подъезде дорогой...
Пей яжку, страйк, употреби спайсуху.
Давай смелей, ведь это круто...
Давай пока что молодой. 
Опомнись, ты пока не поздно.
Россия трезвая, спортивная страна!
Гордись своей страной, ее историей.
Святыми были мы во все века.
Без прошлого нет будущего, правда?
А ты не знаешь кто такой Донской,
Ну и когда же умирали наши парни,
Не щадя жизней под Москвой. 
Когда мы полетели в космос? 
Когда стреляли танки по Москве? 
Когда рожден был твой великий город?
И жив ли он сегодня, но в тебе....

***

Моя великая Россия, 
Моя любимая страна!
Ответьте люди, где та сила?
Что русскому была дана!

Ведь мы живем в стране красивой,
Но умирает наш народ...
Всему виной-черные силы, 
Все это заговора плод.

Моя страна упала на колени,
В моей стране народ запил,
Россия! Встань во имя поколений,
Что за тебя всю жизнь любил! 

Мы были первыми, великими мы были!
Ведь был когда-то трезвым наш народ.
Мы были верными, Россию мы любили!
Будь проклят никотиновый завод!

Здоровье будущих детей важней,
Чем твои вредные привычки! 
Без алкоголя станут все добрей,
Без никотина вытащат затычки. 

От этого всего я отказался, 
Я боле не курю, не пью.
Я выше этого остался, 
Свое здоровье я приберегу.

***




Курганов Василий Иванович – российский поэт. 
[image: http://www.stihi.ru/pics/2013/09/23/3926.jpg]
Бывший офицер-десантник, капитан в отставке. Живет в поселке Тисуль Кемеровской области.

***

Мой меч

Нанеся побои кремлеботу                   
За враньё и матерную речь,                  
Выполняю я свою работу,                  
Отточив о камень чудо-меч.                 

Видя, как пораненной рукою              
Вытирает слёзы наша Русь,                  
Рьяно поэтической строкою               
Я бичую воровскую гнусь.                                

Меч мой неустанно рассекает           
Пополам бесстыжих аферюг,              
Уколов пьянчугу, что лакает             
Водку, напевая хит "На юг".               

Сильно осерчав, я обрушаю              
Гнев на хамоватых наглецов,             
Ужас провокаторам внушаю,             
Мигом четвертуя подлецов.             

Соком недозрелого лимона                
Скупердяя жадного пою,                      
Высмеяв тупого охламона,                   
Сутенёру под ноги плюю.                    

Воспеваю Енисей и Лену,                   
Описав изменников арест,                   
Наблюдаю яркую Селену,                  
Покоряю гордый Эверест.                   

А когда из одержимой беса                
Изгоняет Патриарх Кирилл,                
Я бросаю шлюху и балбеса                
Стае необузданных горилл.                 

Первоклашкам Агнии и Косте               
Помогаю многое понять,                      
Обсуждаю "Миф о Холокосте",               
Ярых забияк сумев унять.                       

Над собою чудо-меч вращая,                
Наступаю смело на врагов -                    
Щит, меня надёжно защищая,           
Выдержал удар чужих богов.              

Я, не ждя медали "За отвагу",            
Медленно РД* снимаю с плеч,           
Умному коту скормив навагу,           
Наизусть читаю "Щит и меч".                            

апрель 2017 года

*РД - рюкзак десантника.

***

Нанотолий

Позавчера мне снился сон - 
Нарисовав меандр,
"Варяга" с юнгой в унисон 
Спел Батов Александр.

Когда кинжалом на песке
Он написал "РОТ Фронт", 
Чубайс по крашеной доске 
Прополз, глотая зонд.

Приватизатор табурет 
Разбить пытался лбом
И, обкурившись сигарет, 
Столкнулся со столбом.

Могильщик Родины моей,
Наткнувшись на кулак, 
Пообещал прилюдно ей
Коттедж и нанолак.

Лжереформатора змея,
Загнав в напорный шланг,
Ужалила. Проснулся я 
И встал на левый фланг.

январь 2016 года

***

Обманутая Русь

Ждя потепления и фарта, 
Русь слушала хиты Шнура, 
А восемнадцатого марта 
Неспешно вышла со двора.

Улыбкой одарив гимнасток 
И осчастливив Беларусь,
На избирательный участок 
Пришла доверчивая Русь.

Там, перебравши хренотени,
Сновал ворчащий демагог, 
Заполнив ночью бюллетени, 
Грыз ногти псевдопедагог.

Он против ФИО пустобрёха 
Поставил чёрные кресты, 
Расхохоталась Русь-дурёха, 
Спев узурпатору "Мосты".

Её дешёвой пропагандой 
Напичкал Дима Киселёв,
Руанду путая с Угандой, 
Хваля хиреющий Белёв.

ЦИК наградив за "карусели", 
А инженеров - за КОИБ, 
Друзья Вована выпить сели, 
Ругнул их дедушка Саиб.

Грозя ему, премьер России 
Вручил Памфиловой алмаз, 
Два пеньюара, диски Сии 
И доширака целый таз.

Запели радостно клевреты 
Осанну Вове в "Лужниках", 
Скурила Русь полсигареты, 
Запомнив хит "На облаках".

Смеясь, её поставил раком 
Неугомонный экс-чекист,
Но прежде напоил араком, 
Издав шипение и свист.

На личной яхте Дерипаски 
Гудела воровская гнусь, 
А я, кормя щенёнка хаски, 
Жалел обманутую Русь.

27 марта 2018 года

***

Оставив в руинах Ирак,
А Ливию сделав притоном,
Стремится без устали враг
Столкнуть славянина с тевтоном.

Эй, русские, станьте смелее!
Гоните из душ своих страх!
Морфин не ищите в елее
И славы на званых пирах.

Отбросьте игральные карты,
Влюбитесь в поэзию мифов -
Поймёте правителей Спарты
И доблестных воинов скифов.

Представьте горящую Трою, 
Взгляните неспешно окрест -
Мздоимцы рыгают икрою
И мстят ветеранам за Брест.

Сородичи, близится бой
За Родину, честь и свободу,
Начните гордиться собой,
Сменив самогонку на воду.

Рисуйте мечи и секиры,
И витязей русских доспехи,
Ходите в спортзалы и тиры -
Пусть вас вдохновляют морпехи.

Давите врагов, как клещей,
Усвоив уставы Петровы,
Не будьте рабами вещей,
А будьте сильны и здоровы!

апрель 2013 года

***

Просыпайся, Русь!

От житейских забот ты устала,           
Одиноко печалишься, Русь,                     
Охамев, помыкать тобой стала           
Лицемерная, подлая гнусь.                                               

Твои недра легко прикарманив,         
Книгу Памяти бросив в овраг,             
Пропагандой тебя одурманив,            
Ухмыляется внутренний враг.             

Издаёт он крысиные писки,                 
Чуя запах хрустящих купюр,                
Угощает мошенника виски, 
Подарив сутенёрше гипюр. 

Он лавэ переправил в офшоры 
И сосёт твою кровь по ночам,                
На глаза нацепила ты шоры,               
Доверяешь слащавым речам.               

Спозаранку тебе заливают                  
Приручённые лживые СМИ,                
Твоё племя они растлевают,               
Обсудив недостатки "Томи".              

Ну а ты, почитав "Понарошку" 
После повести "Кий и Дулеб", 
Уминаешь пустую окрошку, 
Орошая слезами свой хлеб. 

Уподобясь монахине в рясе, 
С богоборца срывая покров, 
Экономишь на масле и мясе, 
Став добычею ушлых воров. 

Вспоминаешь дешёвые дыни, 
Размешав в чае сахар-песок,  
Англосаксам сдавая твердыни, 
Проливаешь берёзовый сок. 

Положив очень вредную жвачку 
На словарь иноземных имён,
Ты, отчизна моя, впала в спячку 
В ожидании лучших времён. 

Просыпайся, страна, поскорее! 
Обустроившись, высмей сутяг, 
Наркодилеров вздёрни на рее 
И взметни высоко алый стяг. 

Улыбнись восходящему солнцу, 
Обогрей беспризорных детей, 
Покажи свой характер японцу, 
Всыпь мздоимцу-уроду плетей. 

Подскажи мне идиллии тему, 
Ублажив себя песнею "Род", 
А потом измени соцсистему, 
Опираясь на русский народ. 

октябрь 2017 года

***    

Россиянам
 
У Смоленска в девятнадцать лет,
Замертво упав под грушу,
К Богу отпустил мой дед
Русскую загадочную душу.
 
В День Победы, слушая Кирилла,
Стонет олигарх, зевая -
В Куршевеле прыгал как горилла,
Флаг и честь России пропивая.
 
С мест насиженных согнав "элиту",
Милостей, не клянча у природы,
Предоставят слово замполиту*
Мудрые российские народы.
 
Я с лежанки подниму Россию -  
Взяв проценты с кровососа-банка,
Назовут вождём Мессию**
Экипажи крейсера и танка.
 
Батальон десантников построю 
Вечером у Вечного огня,
Им напомню, как данайцы Трою 
Захватили с помощью коня.  
 
Ждать недолго россиянам лета -
Лихоимцев одолев в бою,
Царством справедливости и света
Сделаем мы Родину свою.
 
Заплетёт ткачиха наша косы,
Турку подарив китайский зонт,
Выучат мой стих единороссы
И закроют Думу на ремонт.
 
сентябрь 2012 года - 27 октября 2013 года
 
 *В прошлом я замполит роты. 
**Читайте моего "Мессию"

***

Русичу

Русич, помни всегда - 
Ты потомок богов, 
Не робей никогда 
Перед стаей врагов. 

На секунду замри, 
Осерчай и не трусь, 
Если надо, умри 
За Великую Русь. 

Пусть, ходя под себя, 
Хают шулеры скряг, 
Вдохновляет тебя 
На победу "Варяг". 

Рассчитай свой удар, 
Видя вражий отряд, 
Отправляй ему дар - 
Реактивный снаряд. 

Вмиг врагов убедив 
Всё оружие сдать, 
Ты смущай теледив 
И умей созидать. 

Не гнушайся труда, 
Полюби велоспорт, 
Напевай "Города", 
Выбирая курорт. 

Съезди раз в Навои,
Позабудь про табак, 
Гладь рубашки свои 
И бездомных собак. 

Лишь по правде живи, 
Заступайся за голь, 
Русский дух прояви 
И отринь алкоголь. 

На созвездья взирай, 
Свой народ возноси, 
Воспевай отчий край 
И просторы Руси. 

Помогай ей в беде, 
Потчуй белок с руки, 
Будь умерен в еде, 
Не ходи в кабаки. 

Лучше больше читай 
Познавательных книг, 
О дворце не мечтай - 
Рвись душою на бриг. 

Очень жёстко гноби 
Антирусскую гнусь 
И безмерно люби
Синеокую Русь. 

7 декабря 2016 года

***

Эй, русские!

Любуясь шедевром этрусским,
Пьёт виски спецкор Би-би-си,
Кричу неустанно я русским  -
Равняйсь на героев Руси!

Эй, русские, станьте смелее!
Гоните из душ своих страх!
Морфин не ищите в елее
И славы на званых пирах.

Отбросьте игральные карты,
Влюбитесь в поэзию мифов -
Поймёте правителей Спарты
И доблестных воинов скифов.

Представьте горящую Трою, 
Взгляните неспешно окрест -
Мздоимцы рыгают икрою
И мстят ветеранам за Брест.

Сородичи, близится бой
За Родину, честь и свободу,
Начните гордиться собой,
Сменив самогонку на воду.

Рисуйте мечи и секиры,
И витязей русских доспехи,
Ходите в спортзалы и тиры -
Пусть вас вдохновляют морпехи.

Давите врагов как клещей,
Усвоив уставы Петровы,
Не будьте рабами вещей,
А будьте сильны и здоровы!

апрель 2013 года

***




Кутилов Аркадий Павлович (Адий, 30 мая 1940, деревня Рысья, Иркутская область — июнь 1985, Омск) — русский поэт, прозаик, художник.– советский поэт.
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Родился в деревне Рысьи Иркутской области. Мать будущего поэта переезжает с двумя сыновьями на свою родину в Колосовский район Омской области в село Бражниково. Здесь и прошли детство и юность Аркадия. В бражниковской библиотеке Аркадий обнаружил маленький томик Марины Цветаевой и, благодаря этому случаю, впервые познакомился с опальной поэзией. Первые стихи появились примерно в 1957 году. В начале 1960-х годов жизненный путь юноши определился армейской службой в городе Смоленске, где он как начинающий поэт вошёл в литературное объединение, участвовал в семинарах. Стихи А. Кутилова появились в областных и армейских газетах. Роковое событие наложило отпечаток на всю его дальнейшую судьбу. Аркадий и группа солдат устроили на территории части кутёж, пили антифриз. В живых остался один Кутилов. В результате он был демобилизован по болезни. Вернулся в село Бражниково. В эти времена он работал в редакции районной газеты «Вымпел», но после нескольких месяцев был уволен за пьянство. Переезжает в Омск. После смерти матери Аркадий Кутилов с молодой женой и сыном уехал в места своего рождения иркутские земли. Работал в районной газете, много времени проводил в разъездах. В 1969 году создал прозаический цикл «Рассказы колхозника Барабанова». Семейный разлад заставил А. Кутилова вернуться в Омскую область. Некоторое время он вёл кочевой образ жизни сельского журналиста, работал в районных газетах, нигде подолгу не задерживаясь. После смерти брата перебирается в Омск и оказывается как литератор невостребованным. Начался бродяжий период протяжённостью в семнадцать лет: его домом и рабочим кабинетом стали чердаки, подвалы, узлы теплотрасс. Подвергался принудительному психиатрическому лечению, а также, в соответствии с законодательством СССР, привлекался к ответственности за тунеядство и бродяжничество. 1971 год — находился в заключении, написал повесть «Соринка». Конец июня 1985 года — поэт обнаружен мёртвым в сквере около Омского транспортного института. Обстоятельства смерти не выяснялись и остались невыясненными. Труп его в морге оказался невостребованным. Место захоронения поэта долгое время оставалось неизвестным. Найти его удалось только в 2011 году - это братская могила, где вместе с А. Кутиловым похоронено ещё 9 неизвестных. Установлен памятник на Ново-Южном кладбище Омска.

***

...А дама с болонкой 
неспешно и важно
Вошла в ресторанчик "Прибой"...
А мне всё равно 
и чуть-чуточку страшно,
И плохо владею собой...

В стаканчике яд, 
на тарелке - сорока, -
Швейцар - борода помелом...
Похмельная рожа 
системы барокко
Висит над соседним столом.

Как странно: 
не видно предсмертного блеска,
Не слышен ни шорох, ни стон...
Сейчас я умру - 
драматично и дерзко -
Картинно низринусь на стол!

Буфетчица в страхе 
подпрыгнет, как мячик,
Швейцар закричит, как в бою...
"Система барокко",
конечно, заплачет,
Припомнив житуху свою...

Наполнится драмой 
воскресное утро,
Как кровью глазищи быка...
Чело мне покроет 
смертельная пудра,
Пожухнет лавсан пиджака...

Теперь уже всё!... 
Наступи неизбежно!
Исполнись, вселенская месть!..
Пора!.. 
Но рука моя 
дрогнула нежно
От жаркого шепота: - Есть!..

Отставив стакан, 
я гляжу без опаски,
А рядом - хи-хи да ха-ха...
Смешная болонка, 
объевшись колбаски,
Лежит на полу без дыха...

Буфетчица смотрит 
брезгливо и строго,
Швейцар продолжает зевать...
- Порядок! - 
сказал обладатель барокко, -
- Объелась, туды её мать!..

И даже хозяйка 
глядит равнодушно,
Как дворник по кличке Милок
Смешную болонку 
по имени Мушка
Куда-то за хвост поволок...

...Я дал себе слово: 
до смертного срока
Дыханьем своим дорожить!
И выплеснул яд, 
и докушал сороку,
И вышел на улицу - жить!

***

А мысли шагают коряво, 
а губы от страха спеклись... 
Уходит... жена или слава... 
свобода, а может, и жизнь.

На лучшем твоем перекрестке 
она - у другого в руках. 
Не порти, дружок, папироски, 
не бейся в ревнивых силках.

Когда над телами убитых 
враги распивают вино, 
убитым уже не обидно, 
убитым уже все равно...

***

Вот я умру, и вдруг оно заплачет,
шальное племя пьяниц и бродяг...
...Я был попом, - а это что-то значит!
Я был комсоргом, - тоже не пустяк!

Я был мастак с багром носиться в дыме.
Я с топором вгрызался в синий бор.
Я был рыбак, и где-то на Витиме
мой царь-таймень не пойман до сих пор.

Я был художник фирмы "Тети-мети".
Я под Смоленском пас чужих коров,
Я был корреспондентом в райгазете
и свел в могилу двух редакторов.

Учил детей и им читал по книжке,
как стать вождем, диктатором Земли...
И через год чудесные мальчишки
мою квартиру весело сожгли!

Я был завклубом в маленьком поселке.
Поставил драму "Адский карнавал"...
И мой герой, со сцены, из двухстволки,
убил парторга. В зале. Наповал.

Бродягой был и укрывался небом,
Банкротом был - не смог себя убить...
Я был... был... был... И кем я только не был!
Самим собой?.. А как им надо быть?

***

Если бабы недружно запели, 
 значит, труп повезут со двора... 
 Если морда опухла с похмелья, 
 значит, весело было вчера...
 
 Если мысль выше крыш не взлетает, 
 значит, кончился в сердце огонь... 
 Если снег на ладони не тает, 
 значит, мертвая это ладонь...
 
 Если умер, но ходишь, как прежде, 
 если сдался, врагов возлюбя, - 
 значит, слава последней надежде, 
 что воскреснуть заставит тебя!

***

Коварный, вздорный, непослушный, 
один, как елочка в бору...
И нет опасности насущной, 
что я от скромности умру.

За кем-то смерть летит в конверте, 
за кем-то долг бежит босой... 
За мной гоняется бессмертье 
с тупой заржавленной косой.

Я винный след в тайге оставлю, 
закуской белок подкормлю. 
Я пьянством Родину прославлю,
свою Россию-во-хмелю.

Я сам с собой устрою встречу,
надев на голову ведро... 
По соловью шарахну речью,
и цаплю цапну за бедро...

Пусть ваш Пегас стыдливо прячет 
свои голубой невинный глаз...
С тоскливым храпом жеребячьим 
кобылу любит мой Пегас!

Пройдут в народе чудо-слыхи, 
что я таков, а не таков... 
Мои уродливые стихи 
нужнее правильных стихов.

***

Он смерти ждал, и тяжкое веселье
в мозгу его играло тарарам...
Полковники, охрипшие с похмелья,
грубили генералам и царям.

Священники, не подавив зевоты,
крестили рты и бронзовые лбы...
Тряслись гнилые доски эшафота.
Был взвод солдат. Но не было толпы.

Угрюмые герольды и горнисты
забыли звуков пламенную связь...
Палач был пьян, а плаху кто-то свистнул...

...Вот так не состоялась чья-то казнь!

***

Хоть в ларьках "рассыпухи" избыток, 
хоть портвейн я по праздникам пью... 
"Солнцедар" - мой любимый напиток, -
в этот раз я тебя воспою.

Всех мыслителей допинг коронный, 
фиолетовый зверь "Солнцедар"... 
Сам Ермак, "Солнцедаром" взбодренный,
колошматил непьющих татар.

Презираю и вермут, и брагу, -
что за хмель без кислотных примет?!
"Солнцедаром" плесни на собаку -
и собака облезет в момент!

Им приятно подпаивать милку, 
он хорош для семейных атак...
Брось под танк "Солнцедара" бутылку 
зарычит и скопытится танк!

Всолнцедарившись, вижу, как встарь я,
пляшет стол и хохочет диван... 
Дашка, Дарья моя, Солнцедарья, 
что ж ты рвешь на себе сарафан?!

"Солнцедар" - добровольная пытка, 
детектив, нервотрепка, пожар... 
Рупь с полтиной - бутылка напитка, 
а какой сторублевый кошмар!

***

Эх, Аркаша, нам ли горевать
в двух шагах от ядерного взрыва!...
Знай работу, "телек" и кровать,
да в субботу - пять бутылок пива.

Соблюдай умеренность в любви,
не умей свистать разбойным свистом.
И во сне удачу не зови,
и не пей с лихим авантюристом.

Не теряй ни сон, ни аппетит,
пусть душа от горестей не хмурится...
И к тебе, конечно, прилетит
птица счастья - бройлерная курица.

***

Я ухожу в разгул галлюцинаций.
Мне так нужны сраженья да бои. 
Уходит "я", и мне уж не угнаться. 
Но вспомнит "я" все прелести мои!

Тепло мое, одежды драпировку,
уют моей коробки черепной, 
колбасный круг, стакан и поллитровку, 
моей жены планированный зной...

Под утро "я" вернется из похода,
на час, на два зароется в тряпье...
...В такой "борьбе", мельчая год от года,
бредет существование мое.

***

Я читал: голубая тоска, - 
и не верил: такой не бывает... 
Но сейчас - на вершок от виска - 
небеса, как доска гробовая... 

Всё приветы вчерашнего дня, 
всё лавсан, а с изнанки - холстина... 
Электронной машине родня 
отошедшая в прах гильотина. 

Береженого - бог бережет! 
И всю жизнь берегись, береженый... 
Прозевал - изотрет в порошок: 
нынче бог милосердья лишенный. 

Сберегусь, и в работу впрягусь, 
среди роботов нежно-угрюмых... 
Напрягусь, как рождественский гусь, 
что плывет по столу между рюмок. 

Но боюсь, что сорвусь - и сопьюсь, 
и забуду, как пахнет ромашка... 
Но боюсь!.. И горжусь, что боюсь: 
я боюсь, - значит, жив я пока что!

***





Кучумов Андрей Борисович – активист трезвости в Нижегородской области России.
[image: http://img-fotki.yandex.ru/get/3810/sobriolog.0/0_28525_883fcb2e_S]
С 1996 года живет трезво, не употребляет алкоголь, не курит, вегетарианец. 

***

«Мальборо» и «Кент» 
Пробуйте, девчушки! 
Сегодня «радостный» момент – 
Завтра вы старушки!

***




Лаевский Сергей – российский автор-исполнитель песен. 
[image: Сергей Лаевский]

***

Я не курю! 

Я не курю и не числюсь в курильщиках,
Дым не приемлю, пускаемый ими.
Мои легкие – это такое святилище,
Легкими я горжусь сегодня своими.
Если протянут сигарету-вонючку,
Предлагая забыться в табачной яме,
Презренно смотрю, но женскую ручку
Целую не прокуренными губами.

Припев:
Курящим - яд, окружающим - пытка на веки!
Курит лишь мать, а рождаются дети - калеки!

Слушайте, Вы, рабы никотина,
Молодые, старые, такие разные,
Зачем желудки свои скотинить
Всевозможными опухолями и язвами?
Вы, обложившись сигаретными окурками,
Чумны до одури в табачном дыме.
Я не хочу называть вас придурками,
Но табак сделает Вас такими!

Припев:

Проходя мимо сотен табачных лавок,
Сердцем сжимаюсь я весь невольно,
Как-будто в меня полсотни булавок
Воткнули и телу сделали больно.
Я не курю и своим примером,
Как Илья Муромец иль Добрыня Никитич,
Наступаю презренно сорок пятым размером
На гада по имени Табак Никотинович!

Припев:

(при участии Е. Роднова)

***




Лаишевская Равиля Масгутовна – общественная деятельница в Татарстане России, бывший президент клуба пенсионеров «Ностальгия». 
[image: Ð�Ð°Ð¸Ñ�ÐµÐ²Ñ�ÐºÐ°Ñ�  Ð Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�  Ð�Ð°Ñ�Ð³Ñ�Ñ�Ð¾Ð²Ð½Ð°]
Равиля Масгутовна Лаишевская - автор книги "Она родилась", главный продюсер союза творческих ветеранов "Сириус", в прошлом - начальник центральной санитарно-технической пищевой лаборатории Управления общественного питания при Кабинете Министров Татарстана. Она родилась в Баку. В 1947 году семья переехала в Казань, и здесь же родители повели ее в первый класс школы №40. Несмотря на послевоенное время, у нее было счастливое детство, о котором она вспоминает только с улыбкой. Равиля Масгутовна закончила медицинский университет. Со своим мужем она познакомилась в поезде, они оказались в одной группе для поездки на отдых. Она говорит, что сразу поняла, что этот человек станет ее спутником жизни. У них трое детей: Марат, Стелла и Регина. Живет в городе Казани.

***

«Зеленый змий»

«Зеленым змием» наслаждаться
Привыкла горькая страна…
В угаре пьянства и разврата
Недалеко уйдет она.

Желудок просит выпить «с горя»,
А разум – словно отключен…
Не только в пять, но в шесть-семь-восемь,
И в десять, и в двенадцать – то ж!

«Зеленый змий» обвил обманом
И душит пьяною тоской,
И тешится самообманом
В разгуле с пьяною толпой.

Пока мозги в дыму туманном
Покоятся до новых доз,
Очнись, народ, возьмись за разум,
От «змия» очертись чертой!

IOGT с Казанским цветом
Взялись за дело так всерьез,
Что «змию» будет неповадно
Дружить с народом в пьянстве грез!

«Зеленый час» уж не наступит,
А небо – станет голубым!
Природа изумрудом будет,
И станет интерес другим!

***

Мой ответ «Зеленому часу»

Париж. Стою на берегу.
Блестит на солнце Сены лента.
Никак понять я не могу:
Как можно тут хотеть абсента?

Здесь Нотр-Дам, там – Сен-Дени,
Ох, и величие момента!
Ну, как же здесь могли они
Желать какого-то абсента?!

Художники вокруг снуют,
Поэта вижу и студента.
Не верю, чтоб хотелось тут
Хотя бы капельки абсента.

В парижском Лувре просто тьма
Шедевров века чинквиченто.
Нет, надо сглуздаться с ума, 
Чтоб в Лувре попросить абсента!

Полынь со спиртом намешать –
Ужасней нет эксперимента.
Здоровье, разум потерять
Рискуешь, пробуя абсента.

Подсядет кто-то на питье –
Тогда торговцу будет рента.
Несут и ливры, и денье
В обмен на рюмочку абсента.

Скажу барменам: «Господа!
Вам не найти во мне клиента,
Париж люблю, но никогда
Мне не захочется абсента!»


***

Пермь России показала:
Там, где пьют вино, – пожары.
Жертв халатности – не счесть,
Где проблемы пьянства есть.
 
Сколько будут продолжаться
На Руси проблемы пьянства?!
Делать выводы пора:
Алкоголь всему вина!
 
Гибнут люди там, где пьют,
Где себя не берегут!
Коль отключен водкой разум,
Опыт горьких бед – неважен!
 
Русь – сама «Хромая лошадь»,
И сама «горит» в огне,
Каждый пятый – алкоголик,
Радость ищущий в вине.
 
Как спасти народ России,
Если «Лошади хромы»
Процветают в этой жизни 
С хромотою у страны?
 
Какова цена всей жизни,
Что дается один раз,
Коль в питейном заведеньи
Её губят в один час?!
 
Президент России – в горе:
Пьет Россия, как пила!
«Подковать» «Хромую лошадь»
Не успели, как всегда!
 
Пермь – пример не единичный, 
Не в названиях беда!
Пьет Россия! – горечь в мыслях,
Пьет «по-русски», и до дна.
 
Испокон веков ведётся –
Там беда, где люди пьют.
Развлеченья с алкоголем 
До добра не доведут!
 
А в Перми быть должен траур
Ежедневно, по сей день.
Молодых, здоровых, славных
Погубили в один день.

***




Лапшин Виктор Михайлович (27 февраля 1944 года — 18 апреля 2010 года) – российский поэт, член Союза писателей СССР и России.
[image: http://www.ya-zemlyak.ru/images/poesia/Lapshin-V.jpg]
Родился Виктор Михайлович в городе Галич Костромской области. Учился в Костромском и Вологодском педагогических институтах. Работал в многотиражной газете Сухонского пароходства, в районной газете Галича. Сборники стихотворений: «На родных ветрах» (1979), «Поздняя весна» (1985), «Воля» (1986), «Дума – даль»(1989), «Кольцо» (1994) и другие. Лауреат премий имени Ф. Тютчева и имени В.В. Кожинова. Жил в городе Галич Костромской области.

*** 

Гляди и думай

Гляди и думай, кто перед тобою!
Ретивый хлыщ с надменною губою
Брезгливо цедит: «Что ни говори —
Народ наш быдло, черт его бери!
Всё пьянь, да брань, да ужас мордобоя!
О чем в толпе толкуют — боже ж мой!
Кто с кем нажрался, кто кому по харе
Усердно съездил, как блевали в баре,
Как до утра гремели на гитаре,
Когда от потаскушек шли домой...

***

Из проклятого былого
 
Когда безглазый и плюгавый
От водки, под косой Костлявой
Торчишь в прокуренной пивной,
Край пенной кружки сонно гложешь,
И ни глотка хлебнуть не можешь, —
В руках нет воли никакой;
Когда кругом и гвалт, и гомон,
И стула нет, чтобы не сломан,
И молви нет, чтобы не мат,
Не по плечу и полиглоту
Понять словесную блевоту, —
Бубнят, гнусавят и галдят;
Когда орущая орава,
И кривогуба, и слюнява,
Тебя волочит за собой,
— Увенчан каждый лбом высоким! —
Вопросом мучаюсь жестоким:
О Русь, родная, что с тобой?

***   

Поздно

Да, холодно и горько, одиноко.
      Мои друзья — терхавая фуфайка,
Да валенки, простриженные молью,
Да глиняная кружка, да табак.
Дай встану, подойду к окну ночному,
Постанывая, как столетний старец,
Отброшу штору, распахну я душу
Огням немым — и на земле, и в небе,
Собачьему дурашливому лаю,
Протяжной и надрывной песне пьяной,
Безмолвию народа и судьбы.
Ни радости, ни грусти — лишь тревога,
Невнятное слепое беспокойство,
Боязнь своих же  мыслей непокорных,
Страх за себя — и за Россию ужас...
Спать не могу, негодованья слезы
В груди стоят, как в брошенном колодце
Глухая нелюдимая вода...

1989 год

***

Смерть пьяницы

Они его убили в воскресенье,
Чтобы воскреснуть никогда не смог.
...Он пил всю ночь, дурел до озверенья,
Валился с ног,
И ползал, и вилял костлявым задом,
Орал: «Броня крепка!..»
Ох, зла была «Зубровка» из «чепка»,
И лимонад шипел в стакане гадом.
И в боязливой бдящей тишине
Он кулаком дубасил по стене
Для вящего соседского испуга,
Стучался и ломился в дверь к жене:
«Я муж или не муж, подлюга?»
И рухнул, захрапел он на заре
От сигареты на дыре
В ковре.

Очнулся... Свет какой-то из окна...
В штанах мокро... В блевотине сорочка...
Глазами поворочал: «Тю, жена!
И ты здесь тоже, дочка-квочка?
Ну вот, прости... Я дуралей, ей-ей!
Какая ты... какие вы, однако...
Будь человеком, хоть стопарь налей!
Потратишься, коль сдохну, как собака...»
В ответ жена: «Даю в последний раз!
На, лопай! Не трясись, прольется стопка!»
Одна с него не сводит мертвых глаз,
Другая отвернулась робко.

Взял, содрогнулся... «Ласточка моя! —
Зажмурился. — Люблю тебя недаром!»
И выпил залпом... Смертная струя
Огнем его пронзила ярым.
«А-а-а-а!» Он вскочил, он всклокотал нутром,
Шатнулся, под диван запнул бутылку,
И — на жену! Но дочка — топором
С размаху по плешивому затылку!..

А дальше что? Шел ветер по кустам,
Брел, матерясь, по ветру участковый,
Да радио хрипело где-то там
О жизни вольной, жизни новой.

***




Ларионов Борис Алексеевич (1929 год - ?) – лидер трезвеннического движения Беларуси, руководитель отделения Союза борьбы за народную трезвость в Республике Беларусь.
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Борис Ларионов – крайний справа.
Родился в Смоленской области России. Белорусский специалист в области тепло- и массообмена. Кандидат технических наук. Один из создателей Минского клуба природного оздоровления "Соратник", действительный член Международной ассоциации психоаналитиков.

***

Гадание. 31-е марта*.

Снег метет по дороге.
Выпадает мне  карта
Беспокойной тревоги.
Карты мне открывают
Вырожденья причины:
Всю страну отравляет
Страшный яд мертвечины.
Всю Россию в плен взяли
Алкоголь с никотином,
Нас правители сдали
Ведам  неотвратимым.
Алкоголь «черной меткой»
В гены женщине вложен,
Алкоголь злой и мерзкий
Личность в ней уничтожил.
И кричит она матом:
- Все, долой предрассудки!
С кобелем конопатым буду жить,  а вы – суки!
31-е марта –
Снег метет по Отчизне.
Я гадаю на картах
О превратностях жизни.
 
*31 марта Борис Ларионов с супругой впервые пришел на занятия в клуб «Оптималист».

***




Лебедев Владимир – русский поэт, отслужил в силовых структурах РФ 26 лет, полковник запаса ВС РФ.
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Физик по специальности. 

***

Гараж
Известное многим стихотворение "Гараж", написанное Владимиром Лебедевым, описывает реальные события произошедшие в городе Искитим, Новосибирской области в канун нового 1984 года.

«Слышь, Федя, где рюкзак колхозный?
Возьмем картошку в гараже.
Пойдем, сынок, пока не поздно,
А то девятый час уже.
Декабрь - опять аврал у мамы,
Две смены с ночи до утра…
Поужинаем нынче сами.
Да не копайся ты - пора!»
Он долго рассуждал дорогой
О том, чем кормится семья:
Не магазином, слава Богу,
И что картошка есть своя.
Придя в гараж, отец машину
Погладил ласково рукой.
Подумал, повернулся к сыну
И говорит ему: «Постой,
Я кое-что придумал, Федя,
Ты здесь побудь пока внутри…
Я прогуляюсь до соседа,
А ты картошки набери.
Поговорю насчет резины…
Дверь я запру…» И он ушел
К соседу - мимо магазина.
Чтоб было, с чем присесть за стол.
… Проснулся дома на рассвете.
В прихожей свет, разбит трельяж…
Все тихо! Сына дома нету!
И вдруг, как обухом: «Гараж!…»
Не помня как, полуодетый,
Добрался он до гаража.
Хрипел, как зверь: «Сыночек, где ты?!»
Стуча зубами и дрожа.
От ужаса землисто-серый.
Ключом нащупал щель замка…
Не глядя, как к железной двери
Примерзла голая рука,
Рванул…
Пронзителен и тонок
Замерших петель ржавый стон…
И в ледяных слезах ребенок
Упал со стуком на бетон…

…Скрипя, покачивалось тело
В петле ременной на крюке.
А в «пищеторг» письмо летело:
«План снова выполнен везде»…

1984 год

***

Очнитесь, люди!

Новомашковский детский дом: из 96 детей только двое не имеют родителей.
Маслининский: из 100 — 7 сирот.
Барышевский: из 115 — 3 без родителей.
У остальных отцы и матери лишены родительских прав по причине пьянства.

Двадцатый век. Сороковые…
Подставив раненную грудь,
Непокорённая Россия
Фашисту заступает путь.

И, утеряв рассудок здравый,
Конец предчувствует палач.
А по его пятой кровавой
Расстрелы, пытки, детский плач!

На трупах трупы в небо глядя…
И вдруг у ямы на краю:
«Не убивайте меня, дядя,
А я вам песенку спою!»

Дрожа и заикаясь, прямо
Из груды неостывших тел
Ребёнок над сестрой и мамой
Зверью про зайчика запел!

… Восьмидесятые. Народы
Страну прославили трудом.
Но всё полнее с каждым годом
Недетским горем детский дом!

За что мальцу в четыре года
Дают за совесть, не за страх
Беду великого народа
Нести на тоненьких плечах!

Проснувшись, плачет он ночами…
И рвётся пониманья нить!
«Не отправляйте меня к маме!
Мне страшно… мама будет бить!»

Очнитесь, люди! Плачут дети!
Скажи, великий мой народ,
За тех сирот фашист в ответе,
А кто – за нынешних сирот?

1991 год

***




Лебедева Татьяна Петровна – начинающая поэтесса из Республики Коми Российской Федерации. Живет в поселке Жешарт.

*** 

Баллада  о  Васильке
                                                                                                                                                            
Пьющая женщина – горе большое.                                                                                                                   Пьющая мать – это горе вдвойне.                                                                                                                         Даже пытаются дети порою                                                                                                                               Выиграть битву в этой войне.         

Мать в запое, - лежит вся больная.                                                                                                                   Шепчет мальчик над ней:                                                                                                                                      Больше, мама, не пей,                                                                                                                                                   Ну не пей больше, мама родная!

Хочешь, я тебе чаю согрею?                                                                                                                                         Иль картошки на плитке сварю?                                                                                                                       Одеяло поправлю, жалея                                                                                                                                            Или травки какой заварю?

За мальчишку деревня болела.                                                                                                                                Всё хотели в детдом отобрать.                                                                                                                                    Но, когда его мама трезвела,                                                                                                                                     Так никто не умел обнимать.

Целовала, просила прощенья:                                                                                                                                    - Ну,  прости же меня, золотой!                                                                                                                           Проходило какое –то время,                                                                                                                                              И опять начинался запой.

Но случайно старушка чужая                                                                                                                                              Пошутила иль знала чего.                                                                                                                                           Посох старый руками сжимая:                                                                                                                                           - Знаешь, мальчик, ты это того.

Каждый день до восхода попробуй                                                                                                                                Земляники стакан набирать.                                                                                                                                                                                                  Будет мамка твоя молодою,                                                                                                                                 Перестанет совсем выпивать.

Каждый день он стакан земляники                                                                                                                           Весь уставший из леса носил.                                                                                                                                                     И кормил свою пьяницу – мамку.                                                                                                                                   Он её больше жизни любил.

И случилось великое чудо,                                                                                                                                         Иль старушкино что помогло,                                                                                                                                      Но на свете семьи нет счастливей,                                                                                                                                          Чем мальчишка  и мамка его.

Только в  стареньком чистеньком доме                                                                                                               Долго, долго горит огонёк.                                                                                                                                          И не пьёт больше мамка спиртного.                                                                                                                               У мальчишки, что звать Василёк.                                                                                                                         

***

Не наливай, не наливай, не наливай!                                                                                                              
Сегодня мы с тобою пить не будем.                                                                                                                     Одно пойми:  в России пьют совсем не дураки                                                                                                          И не совсем уже плохие люди.

В России пьют кто понял эту жизнь,                                                                                                                          Кто понял фразу «Правды нет и выше!»                                                                                                                   Ты на земле попробуй продержись,                                                                                                                       Когда от этой жизни сносит крышу.

Пьют чаще те, кто в детстве верил алым парусам,                                                                                              Кто с детства ненавидел Бармалея.                                                                                                                           Но паруса уже давно слиняли,                                                                                                                                   Как ты понял сам...

Не наливай, не наливай, не наливай!                                                                                                               Сегодня  мы  с тобою пить не будем                                                                                                                          Не потому, что Путин в праздник водку запретил.                                                                                                     Быть просто быдлом очень не хотим.

И чтобы нас никто по пьянке не купил,                                                                                                                        Я на сегодня пьянку отменил.                                                                                                                                        И завтра про неё  давай забудем!...

***                                                                                                                   

Ну что, сынок, опять  отправился  в запой ?                                                                                                              
А я не сплю, я жду тебя домой.                                                                                                                             Жена устала от твоих запоев.                                                                                                                                      Когда ты будешь думать головою?

И сколько вас в России сильно пьющих,                                                                                                                 Обиду, горе и несчастье в дом несущих ?                                                                                                                   Вас кодировка не берёт,  ни  уговоры.                                                                                                                                           Крадёте вы здоровье близких,                                                                                                                              Словно воры,                                                                                                                                                             

Страх сеёте в глазах своих детей,                                                                                                                               Уже вы не похожи на людей.                                                                                                                              Печально страшно за тебя, мой сын.                                                                                                                           И ведь такой ты не один. 

Порой тебе бывает стыдно                                                                                                                                            За свои поступки.                                                                                                                                                          Ведь ты мужчина.   Почему ж такой ты хрупкий?                                                                                      Опомнись!  Зла и без тебя хватает.                                                                                                                            Ты приглядись, как вся твоя семья страдает.                                                                                                    Самых близких предаёшь и обижаешь...                                                                                                         

***

Папа, папа, мой хороший папа,                                                                                                                          
Как хочу с тобою вместе жить.                                                                                                                              Папа, папа, мой хороший папа,                                                                                                                                   Ну когда ты кончишь водку пить.

А когда не пил - был очень добрый,                                                                                                                        Маму ты совсем не обижал.                                                                                                                                       Ты вставал весёлый, сильный, бодрый,                                                                                                                      В садик я с тобой бегом бежал.       

Я тобой гордился очень, очень                                                                                                                                       И сейчас тебя я всё ж люблю.                                                                                                                                       За окошком снова плачет осень.                                                                                                                                        Я не плачу, я держу слёзу.

Вырасту и стану президентом,                                                                                                                Запрещу и водку и вино.                                                                                                                                Папы перестанут пить моментом,                                                                                                                     Будут все детей водить в кино.         

На рыбалку, в лес или на дачу,                                                                                                                             Бегать, прыгать и играть в футбол.                                                                                                                       Папа, знаешь, я в ворота встану,                                                                                                                                  Ты забьёшь мне самый классный гол.
                                                                                                             
***

Пил и пил я очень много.                                                                                                                                                   В ад вела меня дорога.                                                                                                                                                                    На земле валялся пьяный.                                                                                                                                                  Только кто же без изъяна !  

Я кредитами повязан.                                                                                                                                                           Жизнь зажала как в тиски.                                                                                                                                                           Я семье своей обязан.                                                                                                                                                               Кровь дурная бьёт в виски.

Мне бы надо остановиться.                                                                                                                                                         Жизнь уходит как вода.                                                                                                                                                            Мне бы надо примириться –                                                                                                                                                           От меня кругом беда.   

Я любовь свою развеял                                                                                                                                                                   По проклятым кабакам.                                                                                                                                                             Ни во что–то я не верил,                                                                                                                                                           Делал всё наверняка.  

А теперь молю я Бога:                                                                                                                                                              «Боже, Боже, помоги!                                                                                                                                                               Пусть осветится дорога.                                                                                                                                                               Что-то сбился я с пути».

Я устал. Я понял чётко:                                                                                                                                                                 Надо в жизни всё менять.                                                                                                                                                            Я устал быть недотёпой.                                                                                                                                                          Хватит жизнью рисковать.   

Я хочу добра и света.                                                                                                                                                                       Я хочу в мозгах порядок.                                                                                                                                                          Жил я долго без оглядки...
                                                                                                                                                     
***

Сирота, сирота – сиротинушка!                                                                                                    
Валентин, Валентин, Валентинушка!                                                                                                        А в душе есть росинка чистая,                                                                                                                    А глаза у мальчишки лучистые.                                                                                                                

А на сердце тоска кромешная:                                                                                                            Умерла его мать сердешная.                                                                                                                          Так пила беспробудно спиртное,                                                                                                             Что мальчишка не знал покоя.                                                                                                              

Было горько за маму и стыдно,                                                                                                                  За несчастную жизнь обидно.                                                                                                        Схоронил, схоронил, схоронил,                                                                                                            Только смерти он ей не простил:                                                                                                       

Мамка часто пила и бранила,                                                                                                                    Но любила его, любила.                                                                                                                                А теперь он один, как былинка,                                                                                                         Сирота Валентин - сиротинка.                                                                                                                     

В детском доме холодные стены,                                                                                                                        В голове, словно вой сирены:                                                                                                          «Сирота, сирота - сиротинушка,                                                                                                              Валентин, Валентин, Валентинушка».

***




Левитских Дмитрий – начинающий поэт в России.
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***

C2H5OH

И солнце ярко светит,
 И веселей пейзаж,
 Когда в желудке плещет
 С2Н5ОН
 И жизнь меняет смысл,
 И радости полно,
 Когда его не станет
 Нам будет всё равно.

 И весело поётся,
 И жизнь течёт ручьём,
 Когда придёт несчастье
 Вновь опустеет дом
 И все поют и пляшут,
 И курят под столом,
 Когда наступит вечер
 Подумают о нём.

 И людям стало грустно,
 И потускнел пейзаж,
 Когда им не хватило
 С2Н5ОН
 Зачем нам убиваться
 Ведь жизнь нам дорога,
 Зачем нам напиваться
 Поймите же друзья!

 С2Н5ОН в желудке полыхает,
 С2Н5ОН в стаканы наливают
 Зачем же пить его
 Он смертность повышает
 С2Н5ОН вас уничтожит в раз.

***




Лео Александр – российский и украинский поэт.
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***

Круто!
(гимн нового поколения) 

Круто, когда ты трезвый. 
Круто, когда не пьян 
И не хватаешь лезвие, 
Чтобы забыть обман. 

Мода прошла на пиво 
И на хмельной угар. 
Чтобы прожить счастливо, 
Нужен в душе пожар. 

Так, чтоб глаза искрились, 
Радуя всех вокруг. 
Чтоб наши дети не спились. 
Скажем об этом, друг! 

Уже сегодня, сейчас же 
Другим покажем пример, 
Станешь счастливым даже, 
Если оставишь химер, 

Имя которым: алкоголь, 
Наркотики и табак. 
Чтобы не было жалко 
Прожитых лет впросак. 

Трезво мыслить — кайфово: 
Чувствовать силу в руке, 
Радостным и здоровым 
Плыть по чистой реке… 

Круто, когда весёлый, 
Круто, со смыслом жить. 
Это всегда кайфово – 
Просто счастливым быть!

март 2012 года

***




Ливин Юрий Александрович (13 декабря 1946 года – 16 мая 2007 года) – первый председатель Общероссийского общественного объединения «Оптималист», учредитель Международной академии трезвости.
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Юрий Александрович родился в г. Лениногорске Восточно-Казахстанской области. В 1964 году после окончания средней школы в г. Щелково, был призван в ряды Советской Армии. После демобилизации работал на радиоцентре, затем поступил в Московский авиационный технологический институт. 1969-1974 гг. – учеба в институте. Закончил инженер-механиком. С 1974 года работал на авиационных заводах СССР. 5 лет отработал в конструкторском бюро Микояна, которое создавало МИГи. Затем перешел работать в войсковую часть, где также был связан с авиацией. Оттуда перешел на двигательный завод. Работал начальником по ТБ, мастером участка. Далее, мастер участка на Тушинском машиностроительном заводе, который создавал крылатый орбитальный корабль «Буран». В 1988 году прошел курс избавления от вредных привычек у Ю.А. Соколова, включился в общественное трезвенническое движение. В декабре 1988 года был участником I Учредительного съезда «Оптималиста», проходившего в кафе «Полярная звезда». В 1989 году принимает активное участие в проведении съезда оптималистов в Москве, где избирается заместителем Председателя ВО «Оптималист».  После развала СССР, в декабре 1991 году провел учредительный съезд Общероссийскогобъединения «Оптималист». Был избран его председателем. На всех последующих съездах переизбирался председателем единогласно. Он был смел и мужествен и на телешоу, и в радиопередачах, и на митингах. Выступления его были яркими, с «изюминкой». Он был человеком колоритным, харизматичным. От него исходила надежность, уверенность, спокойствие...

***

Бьет тревогу молодежь
Гимн Молодежной антинаркотической федерации России (МАФР) 

Беда шагает по России
И нет войны, а мрёт народ.
Скажи, какая вражья сила
Уничтожает русский род?

Припев: 
И бьет тревогу молодежь!
Любой наркотик – это ложь!
Нужно смело, ребята, нам в бой пойти,
Чтоб Россию от скверны спасти!
 
Легко, с улыбкой и беспечно,
Встают порой на скользкий путь.
И как невероятно трудно
Бывает в жизнь себя вернуть.

Припев

Себя и жизни не жалея,
Крепить мы будем наш Союз.
Отрубим голову мы змею
Воспрянет, возродится Русь.

Припев

***

К 100-летию Ф.Г. Углова

...Мама в детстве мальчику сказала:
«Федя, делай добрые дела, —
И ещё тихонько наказала, —
Никогда не делай людям зла.

И добро всегда к тебе вернётся
В час, когда его уже не ждёшь
И тогда ты долго и счастливо
В этой трудной жизни проживёшь».

И ещё дала совет нехитрый:
«Никогда, сынок, вина не пей,
И шагая по дороге жизни,
Станешь ты спокойней и добрей».

И мальчишка из глухой деревни
Те заветы взял на век с собой.
В сто свои, нисколечко не древний, -
      Наш великий, мудрый и родной. 

Он в толпе ничем не выделялся —
Человек простой среди людей,
Но когда за жизнь других сражался,
Становился — маг и чародей.

И каким должно быть сердце у хирурга,
Чтобы тысячи сердец спасти,
А других из плена их иллюзий
К счастью трезвой жизни привести?

И бороться с лживой ломехузой
Враз подвигнуть тысячи людей,
Чтоб для нас, соратников по духу,
Это стало смыслом жизни всей.

До конца Ваш подвиг не измерен
И ещё придётся осознать -
Трезвой лишь России быть великой!
 Будем ваше дело продолжать.

***

Марш оптималистов

Оптималисты мы – нам дан наказ,
Оптималисты, зовет Отчизна нас
За слезы наших матерей,
За наших внуков и детей,
За нашу Родину вперед смелей, смелей!
 
Оптималисты, зовет Россия-мать
Помочь ей выжить и цветущей стать,
Без страха двигаться вперед,
Чтоб не угас наш русский род,
Чтоб образумился и протрезвел народ.
 
Оптималисты, пусть ряды растут!
Нас в городах и в селах люди ждут,
Ведь многим смог Шичко помочь
Изгнать из жизни яды прочь -
И наступил рассвет, и отступила ночь.
 
Оптималисты – имя на века!
И не изменим мы ему пока
В сердцах жив будет Соколов,
Морозов, Вшивцев, Черняков,
И Ларионов, Юмин и Орлов!
 
Оптималисты, правды не убить!
Учите трезвости и Родину любить!
И не подвластны мы годам,
Воздвигнут будет Трезвый храм
И это станет памятью всем нам!

28 июня 2003 года, соавтор И. Жданова

***
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Гимн алкоголиков

"Алкоголики всех стран, объединяйтесь (по трое)!"

(Выступает победитель Пятого психиатрического осмотра художественной самодеятельности, лауреат Фестиваля дворовой песни "Хором под забором" - Хор алкоголиков имени Анука Наливайко при городском медвытрезвителе. Солисты - Рубен Стаканян, Валико Похмелидзе и Иван Чекушка. Художественный руководитель - председатель Общества борьбы с трезвостью Похмелкин Перегар Стаканыч.)

Ничего на свете лучше нету
Раздавить пол-литра за обедом!
Алкаши, пьянчуги и пропойцы -
Эту песню вместе с нами пойте!

Мы своё призванье не забудем -
Пили, пьём и дальше пить мы будем!
Глазки "в кучку", ножки враскорячку...
Здравствуй, здравствуй, "белая горячка"!

Друг наш - самогонщик дядя Витя,
Дом наш - медицинский вытрезвитель,
Наши мысли - лишь об алкоголе,
Наше счастье - жить такой судьбою!

Водка из бутылочек стеклянных
Лучше женщин самых сексуальных.
Даже сексуальные подружки
Не заменят никогда чекушки!

Ничего на свете лучше нету,
Чем напиться пьяным до обеда!
Алкаши, пьянчуги и пропойцы -
Эту песню вместе с нами пойте!

(Для создания гимна пришлось испортить замечательную песенку из замечательного мультфильма. Тонким ценителям искусства приносим свои извинения. Ближайшее выступление хора алкоголиков состоится ближайшим вечером в ближайшем дворе.)

***

Монолог завязавшего алкоголика

До чего ж эта трезвая жизнь
Оказалась тускла и скучна!
С ностальгией и болью души
О минувших грущу временах.

Скучно сердцу, тоскливо уму,
Словно чёрная в жизни дыра.
Хоть убей, одного не пойму:
И зачем "завязал" я, дурак?!

Как нахлынет порою - хоть плачь
Или семиэтажно всё крой.
Прежде нёсся по жизни я вскачь,
Хоть и полз на карачках порой.

А теперь этот ужас и жуть
В голове своей не уложу:
По судьбе на карачках тащусь,
Хоть по улице прямо хожу...

Лишь недавно совсем уловил
То, что прежде всё не понимал:
Жизнь была - приключенческий фильм,
Стосерийный крутой сериал.

Что ни день - то какой-то сюрприз:
Интересные встречи с людьми,
Драки, секс, приключения, риск -
До чего ж хорошо, чёрт возьми!

Было непредсказуемо всё,
И нельзя было предугадать,
Что стрясётся, куда занесёт,
Где и с кем я проснусь и когда.

Прежде примешь вовнутрь триста грамм,
Чёрным хлебушком спирт осадив -
И в ладонях горит всё с утра,
И ретивое бьётся в груди.

От души на работе поддашь
И до вечера ломишь как зверь:
И настрой был, и тонус, и раж,
И кураж... То ли дело - теперь!

Всё теперь и не так, и не то,
Обратилось всё в прах, стёрлось в пыль.
Клоун, бывший звездой шапито,
Стал давно человеком толпы.

Существую теперь как в бреду,
Не понять, что случилось со мной:
На работу я в будни иду
И в квартире торчу в выходной.

Жизнь утратила сладость и цвет,
В благодать превратились грехи.
Заменила мне сеть Интернет
Собутыльников прежних лихих.

Всё тоскливее день ото дня,
Крик души хоть петлёю души:
В "обезьянник" ведут не меня,
И другой под забором лежит.

Позабыл, как валяться в грязи,
У прохожих червонцы сшибать,
И хожу я теперь в магазин
Лишь за пряниками, твою мать...

Абсолютного мрака черней
Горемычной судьбы полоса.
Непонятно одно только мне:
Ну зачем я, дурак, "завязал"?!

***

Монолог пациента наркодиспансера

До чего же здесь, в психушке, хорошо!
Хочешь - голым прыгай, хочешь - песни пой.
Отдыхаю здесь и телом, и душой.
Как удачно, что сорвался я в запой!

Пил по-чёрному я несколько недель,
Лил в себя я без разбора всё подряд.
Говорят, что я бросался на людей,
С топором за кем-то гнался, говорят.

Ну а трезвому-то - это разве жизь?
Дома пилит день и ночь жена,
Настроение - хоть прямо в гроб ложись,
И не выпьешь ведь при бабе ни хрена...

На заводе, как и дома - та же муть:
Третий месяц, как не платят ни гроша,
До получки как не знаешь дотянуть...
Ну и вот моя не вынесла душа:

Взял пол-литра для разгона я в ларьке,
Как закончилась она - вторую взял,
Ну а третью пил уже не помню с кем,
А мне больше ста пятидесьти нельзя!

Через край, конечно, я слегка хватил:
От расстройства да с дурного-то ума
Цельный месяц я не просыхал почти
И на этой почве "белочку" поймал.

А кого я там по улице гонял
И каким таким махал я топором,
В голове не сохранилось у меня -
С перепою так случается порой.

Ну а здесь, в дурдоме, просто рай святой,
Здесь, в палате, просто тишь да благодать:
На мозги мне здесь не капает никто,
И никто не станет нервы мне мотать.

Здесь с утра мне - каша пшённая и чай,
А в обед мне - суп и белого ломоть,
А для сна мне, с указания врача,
Санитар бежит снотворное колоть.

На кровати я валяюсь, как бревно,
Да в сортир хожу с ребятами курить,
Да в окно смотрю часами, как кино, -
Красотища, в общем, что тут говорить!

Оказался я негаданно в раю,
Не видать бы счастья, если б не беда.
Я теперь, как выйду - в тот же день запью,
Чтобы снова поскорей попасть сюда!

***

Монолог сигаретного окурка

Мне очень плохо, муторно и тяжко:
Осталось жизни мне, коль повезёт,
На две, на три короткие затяжки;
А дальше - фильтр. Конец. Финита. Всё.
Задумайтесь, философы планеты,
Над тем, как жизнь ужасно коротка -
И горечью отравлена при этом -
Простого сигаретного бычка!

Мы на героев сказок не похожи,
Но в этом нашей вовсе нет вины:
Рождённый тлеть - гореть, увы, не может,
А мы истлеть судьбой обречены.
Мы рано или поздно все остынем,
Истлев дотла, иссякнув табаком;
И дух наш станет сизым едким дымом,
А тело - в урну брошенным бычком.

Задумайтесь, ведь, в самом деле, странно:
Мы не принадлежим самим себе.
Мы служим для утехи наркоманам,
Мы на потребу созданы толпе.
И есть несправедливость в том большая,
Что те, кому мы жизни отдаём,
Кто беспощадно нас уничтожают -
Здоровье только губят лишь своё.

Ну вот и всё: последняя затяжка -
И превращается догадка в факт:
Меня роняют, скомкав, как бумажку,
На пыльный и заплёванный асфальт.

Я окончательно остался в прошлом,
Уже не отличимый от земли,
И давит чья-то грязная подошва
Останки обгоревшие мои.

***

Не будите спящих алкашей!

Не будите спящих алкашей!
Пусть они поспят ещё немного.
Если б знали вы, как одиноки
Бесконечно пьяницы в душе!
Не будите спящих алкашей!

Не тревожьте понапрасну их!
Этим вы им сделаете больно.
Так они в забвеньи алкогольном
Счастливы в видениях своих...
Не тревожьте понапрасну их!

Их беду не ставьте им в вину
И не осуждайте, бога ради:
Сломанной судьбой своею платит
Каждый - за пристрастие к вину,
Оказавшись у него в плену.

Не будите спящих алкашей!
На минуту вдумайтесь, ей-богу,
Как у пьяниц нелегка дорога -
И с неё им не сойти уже...
Не будите спящих алкашей!

***

Некомпанейский человек

Отравляет жизнь мою
Маленькое горе:
Дело в том, что я не пью
Вовсе алкоголя.
Не курю я и табак -
Так что, к огорченью,
Не расширить круг никак
Своего общенья!

Хоть в компании держусь
Более чем скромно,
Всё равно я выгляжу
"Белою вороной":
Если пить лишь молоко
Козье - то при этом
Оставаться нелегко
Вовсе незаметным!

Третий пьют вина фужер
За столом девицы.
Из парней успел уже
Кто-то и напиться.
Я ж весь вечер в уголке,
Рядом с лимонадом,
В трещины на потолке
Упираюсь взглядом.

Кто-то пляшет на столе
Во всех стилях сразу.
Кто-то лезет в туалет
Ближе к унитазу.
Тот другого по мордам
Бьёт собственноручно...
Мне же снова, как всегда,
Не смешно, а скучно.

Девушке устроил раз
Ужин со свечами.
Из напитков были квас
И три сорта чая.
Предложил ещё, кретин,
Сока из моркови...
В общем, ел потом один
Всё, что наготовил.

Не войти и в трудовой
Коллектив никак мне:
Раздавить бы по одной,
Выпить с мужиками!
Из курилки - смех и шум,
Анекдоты с матом -
Ну а я один сижу,
Будто так и надо.

Словом, хоть беда моя
Вроде не большая,
Но в компании меня
Уж не приглашают.
И живу один весь век,
Пообщаться не с кем...
До чего же человек
Я не компанейский!

2014 год

***

Никотиновая любовь

Моё воображение поэта
Ты поразила просто наповал,
Пройдя с зажатой в пальцах сигаретой, -
И понял я, что навсегда пропал.

Я, развернувшись, бросился вдогонку
И, собирая мысли на бегу, 
Тебе, смущаясь, робко и неловко,
Но кстати предложил я огоньку.

Привычным жестом, полным благородства, 
Ты прикурила, выдыхая дым.
Вот с этого и началось знакомство,
Связавшее две линии судьбы.

Ты мной уже не раз была воспета, 
Но всё же повторю я вновь и вновь:
Я так люблю, когда ты с сигаретой, -
Судьба моя, душа моя, любовь! 

Пусть на тебя прохожие косятся -
Какое дело им, в конце концов!
Люблю твои прокуренные пальцы,
Неповторимый голос с хрипотцой! 

Твой жёлтый цвет лица сравню с мимозой,
Тень под глазами - с лепестком фиалки.
В тебе есть кое-что от паровоза,
От пепельницы и от кочегарки.

Люблю тебя до умопомрачения,
Твой поцелуй со вкусом никотина.
И лёгкие горячего копчения
Хрипят мне о любви непобедимой.

Я так люблю тот миг, когда ты рядом! 
Так нравится мне целовать игриво
Твои уста с табачным ароматом, 
Сухие и от страсти, и от дыма.

В любви взаимной и счастливой нашей
Досадною помехой не стоит
Ни храп ночной, ни утренний твой кашель,
Ни твой уже хронический бронхит.

Врачам не будем верить мы. Довольно!
Какая худоба? Где истощение?
Ты стала не худой, ты стала стройной -
А стройность не нуждается в лечении.

И ничего, что кожа увядает.
И пустяки, что множатся морщины.
В чём дело тут - я в точности не знаю, 
Но точно не в курении причина.

Затягиваясь дымом сигарет
И выдыхая медленно и томно, 
Похожа ты - прими мой комплимент -
На огнедышащего, на дракона.

Ты для меня - как муза для поэта,
Как для художника - его картина! 
Я так люблю, когда ты с сигаретой,
Любовь моя смолисто-никотиновая!

15 декабря 2013 года

***

Ода чаю

Когда зелёная тоска
Вовсю меня грызёт,
Когда депрессия близка
И раздражает всё
И хочется, топор схватив,
Крушить, рубить сплеча,
То поскорей в себя прийти
Мне помогает чай.

Когда мытарит трудная
Из жизненных полос,
Когда болезнь простудная
Закладывает нос,
Когда от дум невесело,
Не спится по ночам,
То справиться с депрессией
Мне помогает чай.

О, бодрость возвращающий
И придающий сил
Чай терпковато-вяжущий -
Здоровья эликсир!
Ты - как богов отметина -
Природный людям дар,
Напиток долголетия,
Божественный нектар!

Коль счастьем жизнь не делится,
А только гнёт в дугу,
Коль что-то там не клеится
В привычном мне кругу -
Всё тут же перемелется
В пустячную муку,
Когда хлебнёшь с вареньицем
Горячего чайку.

Когда порой покажется,
Что всё идёт не так,
Что жизнь сдавила тяжестью,
И ей цена – пятак,
Вмиг мысли все печальные
Рассеет без труда
Заварка в чашке чайная,
Насыщенно-крута.

О, мысли проясняющий
Живительный настой,
Проблемы прогоняющий
Заваренным листом!
С любой души коррозию
Очистишь ты легко,
Чудесная амброзия,
Достойная богов!

***

Человек с социального дна

Заслужить мог я запросто в детстве своём
Званье маменькиного сынка,
Потому что всё детство за книжкой провёл,
Провитал высоко в облаках.
Я считал, что судьба ниц падёт предо мной
И что жизнь мне чего-то должна,
И людьми не считал всех, носящих клеймо
"Человек с социального дна".

Но к реальности вовсе я не был готов
И упорно понять не хотел
То, что жизнь не похожа на поле цветов,
И что больше всего в мире тех,
Кто и вёсла, и парус, и руль потерял
В миг, когда захлестнула волна,
В результате став тем, про кого говорят -
"Человек с социального дна".

Мой напарник, не морщась, как воду глотал
Всё, что можно и всё, что нельзя:
Работяга от бога, но выглядеть стал
В свои тридцать - на все пятьдесят.
Бычьей силы, добрейшей души человек,
Но не мог без спиртного ни дня...
Совершенной развалиной кончил свой век
Человек с социального дна.

И ещё был один: вроде не из ворюг, 
Но при случае мог и украсть.
Побывал за такую привычку свою
Он в местах заключенья не раз.
Ни работы теперь у него, ни семьи,
Только мама, стара и больна...
Не живёт - существует в свои тридцать три
Человек с социального дна.

А однажды работал на пару со мной
Человек, интересный весьма:
Образованный дважды, и время одно
Он ответственный пост занимал.
Он деньгами крутил и делами вертел
И вкусил сладкой жизни сполна -
А спустя много лет всё пропил, кроме стен,
Человек с социального дна.

Лет в двенадцать успев уже женщиной стать,
А в неполных шестнадцать - родить,
Отдавалась она всем подряд в двадцать пять
За стакан самогона один.
Трижды матерью стала она в двадцать семь -
Но, родительских прав лишена,
Как и стоило ждать, потерялась совсем
Посреди социального дна.

У мамаши другой в её двадцать один
По утрам уже руки тряслись.
К нам в бытовку она шла не пол подмести,
А горящие трубы залить -
И стакан, полный водки до самых краёв,
В два глотка осушала она;
А потом, извините, имели её
Социального жители дна.

Я порою встречаю кого-то из них,
Про кого-то доносится слух:
Окончательно все до предела дошли -
Те, кто не испустил ещё дух.
И хоть взять себя в руки сумел я давно
И не употребляю вина,
Но по жизни я, как ни крути, всё равно
Человек с социального дна.

***




Литвинова В.В. – активистка антитабачного движения в России.

***

Цапля

Жила цапля на болоте,
Выходила на охоту:
Свежей травки пощипать
Да лягушек погонять.
И могла стоять носатая
Целый день в воде,
Как статуя.
Скучно стало цапле жить,
Цапля начала курить…
Выйдет цапля на болото –
Ну какая тут охота!
Стал у цапли бледный вид, 
И пропал вдруг аппетит.
Так курила цапля лето,
Хоть и знала - вредно это.
Стало вскоре цапле плохо:
Цапля чахла, цапля сохла, 
К осени бедняга сдохла…
А могла бы долго жить
И зачем было курить?

***





Ложкин Владимир – российский поэт, активист трезвости.

***

Деревенский куриный подиум (не серьёзное)

Ты так красива, словно чудный страус,
Так грациозно попкою движишь.
С тобой соперничать не сможет Микки Маус
По популярности, когда жирком шкварчишь.

Ну что за формы, стройность бедер.
Крутой изгиб в твоей груди.
Ты бегаешь, клюёшь из ведер,
И корма нынче пруд пруди.

В моей фантазии голодной
Ты голышом плывёшь, бурля.
Вдыхая запах благородный, 
Тебя  ююбой бы съел, любя.

А если в гриль на карусельку,
Фонтаном кетчуп, майонез.
И объедаться так недельку.
Чего достиг еды прогресс.

 Но мне наверно то не светит,
Пока ты бегаешь, душа.
И баба Маня мне ответит,
Что нету кур для алкаша.

И даст всё те же три горбушки
И самогону пол-литра.
Пока я отряхаю стружки,
Чуть отойдя от верстака.

***

Мы идем

Мы идем дорогою тернистой,
К трезвой жизни расчищая путь.
Нас не зря зовут «оптималисты»
И с пути Шичко нас не свернуть.

Припев:
Возьмемся за руки друзья.
В единстве наша сила.
Соратников спасать пора,
Пока костлявая их не свалила.

Пусть завистники твердят – «Все ерунда»,
Мы принципов своих бросать не будем.
Отныне знаем раз и навсегда,
Что смех и радость мы приносим людям.

Припев:
Как альпинист стремится к эдельвейсу,
Так к трезвой жизни обращён наш путь.
Да, нас не зря зовут «оптималисты»!
И нас с пути Шичко не повернуть!

 ***    

Пень

А ты уже шатаешься, как пень,
Как пень, нависший над седым оврагом.
Собой, несчастным, заниматься лень.
Уже портянки перепутал с флагом.

Какой поход? Какие передряги?
Торчать бы век! Да и гнильцой вонять!
Кругом такие чудные коряги! 
К ним так привык. Зачем чего-то знать?

А там за перелеском неизвестность.
Что за условия? И климат-то не наш.
Да и какая в сущности там местность.
Ты здесь гниешь, а перемены - блажь.

***




Лоза Юрий Эдуардович (р. 1 февраля 1954 года) — советский и российский певец, композитор, автор песен.
[image: Картинки по запросу лоза юрий]
Родился в Свердловске. Детство провёл в городе Верхнем Тагиле. Когда Лозе исполнилось семь лет, семья переехала в Алма-Ату. В 13 лет стал играть на гитаре. После школы Юрий Лоза поступил в Казахский государственный университет (географический факультет), но бросил учёбу ради музыкального училища, был призван в армию, служил в ракетных войсках. После службы в армии окончил Алма-Атинское музыкальное училище имени Чайковского. В 2003 году окончил Московский государственный университет экономики, статистики и информатики (МЭСИ). Играл в ансамбле «Калейдоскоп». С 1977 года стал работать в ансамбле «Интеграл». Ансамблем руководил Бари Алибасов, который в то время работал художественным руководителем в Усть-Каменогорском Дворце культуры металлургов (ДКМ). Позже ансамбль числился при Саратовской филармонии. В составе ансамбля Лоза участвовал в рок-фестивале «Весенние ритмы» (Тбилиси, 1980), ставшим знаковым явлением в истории советской рок-музыки. Позже Юрий Лоза стал участником группы «Зодчие», в которой также играли Валерий Сюткин и Юрий Давыдов. В середине 1980-х годов песни Лозы составляли основу репертуара «Зодчих». Одну из своих популярнейших песен — «Плот» — написал в 1982 году, записал в 1983 году, но на альбом и к широкому слушателю она попала только в 1988 году. В 1987 году начал официальную сольную карьеру. Песни Юрия Лозы были особенно популярны в конце 1980-х — начале 1990-х годов. Манеру исполнения певца можно охарактеризовать как синтез авторской песни, традиционной эстрады и рок-музыки. С 1990 по 1991 год работал администратором в Рязанской филармонии. В 1993 году Лоза создал собственную студию звукозаписи «Студия Юрия Лозы». В 2009 году опубликовал в интернете пьесу «Культур-мультур».

***

Девочка в баре

Девочка сегодня в баре
Девочке пятнадцать лет
Рядом худосочный парень
На двоих один билет.
В завтраке на всю неделю
Невзирая на запрет
Уместились два коктейля
И полпачки сигарет.

Припев:
Вот это жизнь
Живи, не тужи
Жалко, что не каждый вечер
Такая жизнь
Мама держись
Папа дрожи,
Если будет каждый вечер
Такая жизнь.

Девочка конечно рада,
Что на ней крутые штаны
Девочку щекочут взгляды
Те, что пониже спины.
Девочка глядит устало
Ей как будто все равно
Мол, узнала-испытала
Все уже давным-давно

Припев.

Дым от сигарет клубится,
Так что можно вещать топор
Через трубочку струится
Бестолковый разговор.
Девочка, сдурев от шума
И от дыма окосев
Что-нибудь решать и думать
Отучается совсем.

***

Пиво 

У прилавка шум и гам, и суета, и толчея.
Всюду грязь и рыбья чешуя.
Попивают пиво
Свежего разлива,
Рядышком такие же, как я. 

Пена через край и кружки весело звенят в руках.
Бабушка, в плаще и в синяках,
Попивает пиво
И косит игриво,
Завлекая старика в очках.

Облезлые стены,
Опухшие лица, мозги, животы.
Под хлопьями пены
Навеки уснули дела и мечты,
Жизнь повернулась спиной,
В пивной.

Справа двое мужичков стоят уже давным-давно,
Им плевать, что не разрешено.
Запивают пивом
Cвежего разлива
Мутное багровое вино.

Слева громко кашляет, сморкается седой толстяк.
Слышу я, как легкие свистят.
Окунает в пиво
Нос - большую сливу,
Для него пять кружечек пустяк.

Облезлые стены,
Опухшие лица, мозги, животы.
Под хлопьями пены
Навеки уснули дела и мечты,
Жизнь повернулась спиной,
В пивной.

Дым от сигарет столбом и люди, словно в облаках.
Завтра будет видно, а пока
Попивает пиво
Свежего разлива
Рядышком зеленая тоска...
Рядышком зеленая тоска...
Рядышком зеленая тоска...

Облезлые стены,
Опухшие лица, мозги, животы.
Под хлопьями пены
Навеки уснули дела и мечты,
Жизнь повернулась спиной,
В пивной.

***

Утро с похмелья

Одев на мятое лицо осмысленности маску,
Я разогнал тяжёлый сон, икнув по-царски.
Вчерашний хмель гудит в костях, желудок пышет жаром,
И, приподнявшись на локтях, я взглядом шарю.
И вижу то-же, что вчера, мой гардероб разбросан,
Окурков смрадная гора под самым носом.
А на столе и под столом, как после долгой битвы,
Разгул, разнос, разбой, разгром, всё перебито.
А это кто мне греет бок, лопочет что-то сонно,
Откуда здесь, кто приволок? А, после вспомню.
А впрочем, вроде ничего, Марина или Лена,
Мне упирается в живот её колено, острое колено.
Гудит, как улеё голова, и, улыбнувшись криво,
Толкаю: «Девочка, втавай, сходи за пивом.
Пошарь на кухне, я ленюсь, ещё должно остаться,
Ну ладно, ладно, отвернусь. Тоже мне — цаца.
Халат накинь, он там, в шкафу, а может быть на батарее,
Что, принесла? Ура, живу! Иди, погрею.
Тебе во сколько и куда, однако, опоздала».
Ну что ж, день начат, как всегда, и всё с начала…

***




Лоик Артем (р. 17 октября 1989 года) - украинский рэпер.
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Артем родился в городе Полтава. В детстве Артем мечтал стать футболистом, пытался попасть в городской футбольный клуб «Ворскла». Рэпом Артем увлекся еще в школьные годы: в старших классах начал писать стихи и музыку на волнующие подростка темы. Отучившись в средней школе № 31, в 2006 году поступил на строительный факультет Полтавского национального технического университета имени Ю. Кондратюка. На втором курсе Артем попал в состав команды КВН университета. Со временем собрал собственную команду под названием «Болт», что на молодежном сленге означало успех перед зрителями. Успешно окончив учебное заведение, Артем Лоик получил диплом по специальности строитель-проектировщик. К концу 2011 года выпустил первый сольный альбом «Мой взгляд», вышедший под лейблом TruePromoGroup. С 2015 года Артем Лоик выпускает два диска: мини-альбом «Зубы», в который вошли пять треков.

***

К чему ты был?

Я не пойму к чему ты был, если не верил, не любил, если не слушал?
Если б можно было бы исправить то, что натворил, вылечить души.
Я не пойму, зачем дышать, если разменивать себя на дым и пойло?
К чему в пропасть делать шаг, падать на дно, существовать, расскажет кто мне?

Расскажет кто мне? Я постараюсь вас запомнить. Кто вы?
Ученый доктор или вор в законе?
Заповедь в Новом завете или гильза в патроне? 
Спикер в Госдуме, торгаш или чиновник?
Вопрос до дрожи в голове ожил, бродит как дрожжи, но не сложный. 
Где глаза нашей молодежи? Те, глаза, в которых свет, цель и мечта?
Где мы их забыли с вами и когда?
Где глаза нашей молодежи? Где мы их забыли с вами и когда?
Те, глаза, в которых свет, цель и мечта, где они?

Мир поменялся, когда и сам я не вырос толком, в свои двадцать два я живу своим рок-н-роллом.
В комнате пишу свою песню и вижу через окна, как у меня во дворе разбавляют водку с соком.
Школьники! Там где мы играли в футбол, одни ворота - гаражи, другие - дерево и стол…
Ну, а сейчас футбол другой, забиваются шишки, курят план за гаражами молодые футболисты.

Мир поменялся быстро как-то, уже нету весны. Все чаще по контактам, в интернет вросли…
Мы там любим, мы там дружим, мы там уже все привыкли. Это факт, но наша дружба, теперь решается кликом…
Я помню свое детство, романтику в подъездах. Может это был тупик мой, может я был бездарь,
Но я читал не только рэп и знал не одного Толстого. И дружил я до конца и любил всем своим сердцем.

Цитаты в статусы, книги в топку, радуйся, ты сумничал, но вот толку? Пиво на районах уже как вода,
Только без газа, все как стадо пьем его с унитаза. "Да не гони, давай по пиву, че как клоун?" 
Дружба разменялась, друг бы не сказал такого! Я тот парень, у которого есть цель.
И знаешь, что? Я в молодежь с глазами нашу твердо верю; у которых есть мечта и они идут за нею!

Я в молодежь с глазами верю,
В те глаза, в которых свет, цель и мечта, сейчас они нужны нам как никогда!..
Те глаза, в которых свет, цель и мечта,
Где глаза, в которых свет, цель и мечта, вот они…

***




Ломакин Юрий – активист трезвеннического движения в Ростове-на-Дону, российский поэт.
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Участник клуба трезвости «Донской оптималист».

***

О нем молва ходила: «Врач от бога
И людям отдает себя всего».
Лишь к ночи – сил переступить порога
Едва-едва хватало у него.
 
Уж так сложилось на Руси великой:
За все, про все вином благодарить.
И поддался народ привычке дикой –
Искать ли в том, кого теперь винить?
 
Судить ли тех, кто отплатить спешили, -
Кто стопкой, кто стаканом первача?..
В итоге же – самих себя лишили
Талантливого, умного врача.
 
Поплачь же, Русь, склонись в рыданье скорбном.
Пусть поиск твой был долог и тернист.
Но к жизни светлой, трезвенной и гордой
Зовет соратников «Оптималист».
 
***

Поэт не пропивает своей задуши

Поэзия слетает листьями. 
Поэзия стекает красками.
Сказал кто, что мечта моя раскидана?
Сказал кто, что мечта моя похабщина?
Поэзия, она столба устойчивей.
Поэт не пропивает своей “задуши”. 
Ведь за душой его 
И все то светлое. 
Ведь за душей его 
И все то страшное.

***

Проститутка. Разве шутка?

Проститутка. Разве шутка? 
Так направить свою жизнь. 
Что заставило девчонку 
Свою совесть раздавить? 
Наплевать на честь, на тело. 
Хочет кто, тот и трепи.
И кому какое дело, 
Где у девочки мозги.
Воспаленное сознанье 
Что ей шепчет - убежать? 
Есть ли смысл? 
А смысл в мотиве. 
Что ещё могу сказать? 
Оправдать ее, пожалуй, 
можно. Скажем, почему 
Вышла на панель бедняга? 
Ясно, что не от добра. 
Может быть, с ребенком крохой 
В городе большом одна. 
Может, мать лежит в больнице.
Может, всё же наркота.
Или жажда легких денег 
В грязь бросает под козлов, 
Каждый из которых верит 
В счастье, чистую любовь. 
Говорит, что шлюхи круты - 
Негде пробы ставить... Что ж? 
Так и есть. Но почему-то
К ним ты вновь и вновь идешь.

***




Лосев Лев Владимирович (настоящая фамилия Лифшиц) (15 июня 1937 года — 6 мая 2009 года) — российский поэт, литературовед, педагог.
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Родился в Ленинграде. Окончил отделение журналистики ЛГУ.В 1962—1975 годах работал редактором в журнале «Костёр», писал пьесы для театра кукол, стихи для детей. Взял псевдоним «Лосев», который после эмиграции в США (1976 г.) сделал своей фамилией. Окончив аспирантуру Мичиганского университета, преподавал русскую литературу. Диссертацию посвятил эзоповому языку в советской литературе.Писал стихи, статьи, которые печатал в эмигрантских изданиях, а с 1988 года и в России: о «Слове о полку Игореве», Чехове, Ахматовой, Солженицыне, Бродском. Под его редакцией выходили книги Булгакова, Олейникова, Шварца.

***

Посвящение Сергею Довлатову

Я видал: как шахтер из забоя,
выбирался С.Д. из запоя,
выпив чертову норму стаканов,
как титан пятилетки Стаханов.
Прожженна была адом рубаха
и лицо почернело от страха...

Ну а трезвым, отмытым и чистым,
был педантом он, аккуратистом:
мыл горячей водой посуду,
подбирал соринки повсюду.
На столе идеальный порядок.
Стиль опрятен. И синтаксис краток.

***




Лотенков Кирилл Геннадьевич (р. 12 апреля 1975 года) – активист трезвеннического движения в Екатеринбурге России.
[image: https://pp.userapi.com/c629100/v629100362/4715d/46i3RLqYdDs.jpg]

***

Реквием неотпетым друзьям

Встану раньше я в это воскресное тихое утро,
Когда солнце лучами чуть греет холодные тучи.
Все деревья осенние замерли, в сказке как-будто,
В этот день вспомню прошлое, вспомню друзей своих лучших.

Я хочу помянуть тех, кого больше с нами уж нет,
Богу, встав, помолюсь: "Всеблагой, им даруй обретенье покоя!",
Как же рано, родные, покинули вы этот свет,
Размышляя о том, не спеша я на кладбище шёл городское.

Уж могилки темнеют сквозь прутья железных ворот,
Отыщу между ними знакомую глыбу гранита,
По аллейке к часовне, направо второй от неё поворот,
"Здравствуй, Сань!" ... - тишина, только фото росою покрыто.

Я тебя не забыл, что ты, помню, конечно,братишка,
Долго не был, я знаю, но ты не серчай на меня,
Всё дела, суета, просто тут замотался я слишком,
Но ты знай - мы навеки остались с тобою друзья.

Ладно, всё, я пошел, заглянуть надо мне ещё к Дюше,
Эй, летите скорей поживиться зерном, сизари,
Я на столике здесь вам немного насыплю покушать,
К горлу ком подкатил, что-то с болью вдруг сжалось в внутри.

Я быстрей зашагал по привычному мне уж маршруту,
Средь оградок чужих, незнакомых портретов людей,
Я спешу заскочить к своим лучшим друзьям на минуту,
От берёзки, сто метров левее - "Ну здравствуй, Андрей!"

Посидел, отдохнул у тебя я, ну ладно, Андрюха,
Я за всех вас, как прежде, ребята, молюсь по утрам
Пусть земля вам родимая, русская кажется пухом,
Свечи вот прикупил, я поставлю зайду сейчас в храм .

Разорвав тишину, под ногой тихо хрустнула ветка,
Средь могильных крестов я один, словно нищий, брожу.
Всё, нашел, наконец-то: "Привет, моя милая Светка!"
За уход твой безвременный, знаешь, тебя не сужу.

Помню день тот, когда проводил я тебя до порога,
Если б знал я тогда, что случится с тобою беда,
За тебя о прощении молю Всемогущего Бога,
Вот опять застелила глаза мои слёз пелена.

Знаю, было в последнее время тебе одиноко,
Ты сломалась, не видя, наверное, выход другой ,
И решила тогда ты сама, не дождавшись до срока,
В жизни жирную точку поставил "укол золотой".

С каждым годом погост разрастается шире и шире,
Много вас полегло в необьявленной этой войне,
Как сейчас одиноко, друзья, мне без вас в этом мире,
И дожить за всех вас одному, видно, выпало мне.

Перед вами клянусь: эту жизнь проживу я достойно,
Мы дождемся когда-то все вместе Господнего Лета,
Ну, а ныне, друзья мои милые, спите спокойно,
Ведь у Бога все живы, я знаю, я верую в это.

Я смотрю на тире между датой рожденья и смерти,
Вот и все наши жизни, что вспыхнут и тут же погаснут,
Коротки эти чёрные черточки, люди, поверьте,
Время нам для спасенья дано, вы не тратьте его понапрасну!

***

Судьба наркомана

Я родился рано утром в пьяной стране, 
Акушер, что принял роды, был "под хмельком".
Он с утра работал, как всегда, "на веселе",
 Похмелился, сукин сын, дареным коньяком.

В детском саде тетя Зоя нянечка была - 
Заставляла кушать кашу, мыла нам горшки,
Ну а после смены с мужем "горькую" пила, 
Он же под глаза дарил ей синие мешки.

В школе обучал нас дядя Толя трудовик,
Беломор курил со смаком, был не в меру строг.
От него мы взяли много - дельный был мужик,
Каждый день в коморке хряпал водки пузырек.

Тренер мой по волейболу тоже не дурак,
Он спортсмен, а потому и норму строго знал,
Набирал с собой на сборы он вина рюкзак 
И с него под утро часто в унитаз блевал.

Видел пьяным батю, и соседа, и бомжа,
И кондуктора в трамвае, и с коляской мать.
А с седьмого класса сам уж начал не спеша,
Пить, курить - ну а с кого пример-то трезвый брать?

К восемнадцати курил с друзьями анашу,
Косяком в подъездах запятые рисовал.
Дальше, помню: "ханку" научить варить прошу 
У парнишки, что уже пять лет на ней торчал.

Ну и понеслось - болтушки, ватки, ангидрит 
И в кармане вечный замусоленный "баян",
Бегунки, барыги, стрелки - стал на всех сердит 
Ну, а во дворе все знали: этот - наркоман.

Потерял работу, уважение и стыд, 
Из дому погнали, потому что все тащил.
Так познал я потихоньку наркоманский быт,
И не стриженный, не бритый воровать ходил.

С кем ширялся всех не вспомнить - много кто ушел, 
Шесть годков промчалось, как один кошмарный бред.
Мне Господь помог, из плена выход я нашел 
И врагу не пожелаю я подобных бед.

Вот теперь живу я трезвый в пьяной стране,
Есть жена и подростает у меня сынок.
Не хочу, чтоб видел пьяных он подобно мне
И душить я буду ненавистный мне порок!

Те, кто любят выпить скажут: "А мораль-то где?"
Им отвечу: "У меня для вас секретов нет.
Все наркоши, что сидят сегодня на игле,
Начинали с пива и обычных сигарет!"

***

Я нёс тебя на руках

Как-то раз совершив свой последний обман,
Не найдя на наркотики деньги,
Укололся в подъезде один наркоман,
Продав мамины старые серьги.

Той смертельной волны, что по венам прошла,
Уж не вынесло слабое сердце.
И душа наркомана на небо взошла,
За собой в этот мир закрыв дверцу.

Молодой паренек перед Богом предстал,
Страшный грех - умер от передоза,
Труп его, в это время, в подъезде лежал
И была не естественной поза.

Но с любовью сказал, вдуг, Небесный Отец:
"Покажу тебе жизнь твою, сыне
Не хочу, чтоб такой у тебя был конец,
Поживешь на земле еще ныне.

Вот смотри, видишь, сын мой, две пары следов,
Шёл с тобой Я и мы были рядом,
Когда чтил все Законы Мои ты без слов
И не смешивал кровь свою с ядом.

Дальше, видишь, идет только пара одна
А другие следы оборвались,
Это время, когда ты не слушал Меня
И Законы тобой преступались."

"Почему же, Отец, когда мне хорошо,
Ты любил меня и был со мною,
А как стало мне плохо и счастье ушло,
Меня бросил с большою бедою?

Ты же знал,Отче Мой,что я был одинок,
Человек без любви Твоей - прах!"
Но ответил Господь:"Ты не понял,сынок,
Нёс тебя я тогда на руках!"

И пролились из глаз капли слёз, как роса-
"Боже,освободи от оков!"
...И очнулся - подъезд и над ним голоса:
"Вызвать "скорую" или ментов?!"

"Нет, не надо ментов"- он с усилием встал,
И на улицу вышел скорей,
"Больше я не колюсь!"- тихо-тихо сказал
И вперед зашагал всё быстрей.

***




Лубенский Родион – российский музыкальный редактор, основатель музыкальной группы «Голос Омерики».
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***

Я-Водка

Я легкий как ветер
Я юркий как газ
Я сильный как тысяча танков
И попусту капают слёзы из глаз -
Мне вас совершенно не жалко!
Я убиваю вас с легкой руки
вашего выбора легкого счастья
Эй! Лежебоки, бомжы, слабаки,
Я уже рядом - встречайте!

Я не стихия!
Я не война!
Я не подводная лодка,
Которую в срок не подняли со дна,
Просто меня зовут ВОДКА!

Вот помница, Степа бандитов пугал
Суровым и честным законом,
Но вечерами слегка выпивал...
О! Как это многим знакомо!
Потом он спустился на самое дно.
Над ним потешались и шлюхи, и воры!
ОН ПИЛ - ему было уже все-равно.
В итоге, он сдох под забором, ха-ха!

Я не стихия!
Я не война!
Я не подводная лодка,
Которую в срок не подняли со дна,
Просто меня зовут ВОДКА!

Девочка Лена любила собак,
Любила играть и учица.
Но я посчитал, что жить нужно не так -
И Лене пришлось изменица:
Она праститутка,
Она сильно пьет,
Ей холодно, больно, обидно и стыдно!
Ночами украдкой в подушку ревет
Она, умирая от СПИДа!

Я не стихия!
Я не война!
Я не подводная лодка,
Которую в срок не подняли со дна,
Просто меня зовут ВОДКА!

***




Лучников Сергей Анатольевич (р. 1949 год) – российский поэт.
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 Сергей Анатольевич Лучников родился в с. Подойниково Панкрушихинского района Алтайского края. После окончания школы начал трудовую деятельность, затем служба в армии. В настоящее время работает монтером связи в с. Подойниково. Стихи начал писать еще в школе.

***

Чтобы купол храма воссиял навеки,
Нужно солнцем истины пролить.
Сигарета курит человека,
О каком тут храме говорить?
Алкоголь сжигает его душу,
Без нее не взлет, и не разбег.
И набат звучит все глуше, глуше…
Ты же не диагноз, человек.
Прекрасна жизнь в высоких устремленьях
И есть тогда и смысл, и красота.
Не надо останавливать мгновенья,
Для мира духа – это суета.

***




Лядышев Константин Константинович (р. 18 октября 1986 года) – российско-украинский активист трезвости, поэт.
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Окончил школу в Киеве, затем историко-философский факультет Московского социального университета (2007 год). Живет в Киеве Украины.

***

Зов Трезвости

Лежит в руинах вещий Колосc, 
Но слышится Его нам голос: 
«Ещё собраться Я бы мог, 
Ещё врагов бы превозмог! 
Но кто из вас бы мне помог? 

И есть средь вас ещё та сила, 
Чтобы в народе огласила, 
И всей Руси подала знак: 
Алкоголь — наш злейший враг! 

Ведь 
Таких невзгод, 
Такой печали 
Ещё мы, братцы, 
Не встречали!..» 

Сказанье приняли сердцами, 
И мыслить стали мы веками, 
Узрели нашу былину, 
Узрели пред ней свою вину! 

Врага мы поняли, 
отныне… 

От Карпат и до Чукотки, 
От Невы реки к Днепру 
Мы попойкам объявляем 
Всенародную войну! 

Отныне 
Мы трезвости Мира положим начало! 
Мы здравие жизни возьмёмся беречь! 
Мы словом и делом вознесём своё знамя, 
Нам вверено долей народ свой стеречь! 
И Русь дорогую, от края до края, 
Во славу отцов и детей — уберечь! 

***




Магомедова Ольга Владимировна – участница «Школы здоровья» Тамары Свет в г. Череповец Вологодской области.

***

«Я – за трезвый образ», – заявляю громко

Всё торгуют: водка, пиво, сигареты…
Трезвая Россия потерялась… где ты?
Рассчитали, сколько на душу придётся
Коньяка и водки - пусть скорей сопьётся.
В супермаркет входишь: сразу водка, пиво 
Рядятся на полках чинно и красиво.
И не хочешь – взглянешь и возьмёшь на случай…
Душу пропиваем, что была могучей.
Школа, детский садик – рядом магазины,
И из них выходят пьяные мужчины,
Бес потом их тянет на детишек малых…
Не хватает тюрем – тысячи на нарах.
Скоро президента избирать мы будем,
Ведь Россия гибнет – оглянитесь, люди!
Пусть за трезвость дружно миром всем возьмёмся,
А не то, ведь точно, …скоро все сопьёмся!
Пусть пройдутся в рейды по аптекам мэры,
Не берут настойки там пенсионеры.
Парни пьют «боярышник» - прямо на пороге.
Надсадили сердце,  отказали ноги.
Душу пропиваем и живём в потёмках,
«Я – за трезвый образ», – заявляю громко.
Хоть не алкоголик и пила немного,
Но я выбираю трезвую дорогу.
Город наш красивый пусть быстрей трезвеет,
И в трамваях меньше перегаром веет.
К мэру обращаюсь: «Насадите рощи,
Чтобы бегать людям, что живут попроще,
А не то на фитнес денег не хватает
И болезни очень сильно расцветают.
Поликлиник мало и врачи не лечат,
А порой здоровье вовсе искалечат.
А в автобус сядешь – ехать невозможно.
Волкову шепните это осторожно.
Там водитель курит и кондуктор тоже,
Пассажиры дышат – это же не гоже.
Во дворах машины – ведь парковок нету,
А подъезды стали хуже туалетов.
Нет тепла в подъездах, выбиты все стёкла,
Пишем письма, пишем – никакого толка.
Нас на Олимпийской разыскать не сложно, 
Третий дом, подъезды все проверить можно.
Но ужасный самый – третий, Вас уверю,
Остекленья нету, сломаны все двери.
Поскорее церковь возведите в роще,
Чтоб молиться Богу было нам попроще.
Меценатство нынче, видимо, не в моде,
Ну, зачем нам думать о простом народе?
Вот бы алигархи в город наш вложили,
Лучше и красивей мы б тогда зажили.
А пока что строят казино и бары,
Чтоб тянуть деньжата и травить отравой.
Четверть тыщи нынче к пенсии мне дали,
Ну, а все продукты как подорожали? 
Выросла квартплата, да за освещенье…
Унывать не стану – высажу растенья. 
Перчики, томаты выращу на даче,
Сделаю соленья – будет и отдача.
Отдыхать на море мне не по карману,
Я живу по средствам - честно, без обману.
Пенсия – три с чем-то, пять – моя зарплата,
Всю-то жизнь жила я скромно, не богато.
В марте цены снова вырастут, я знаю.
Но я оптимистка: я не унываю.
Пусть здоровы будут взрослые и дети,
Я добра желаю людям на планете!
Президента в марте снова выбираю,
Трезвую Россию видеть я желаю!
Чтобы жизнь у русских сделалась прекрасной,
Надо, чтобы мозг ваш оставался ясным!

12 февраля 2008 года

***




Майков Василий Иванович (1728 года — 17 [28] июня 1778 года) — русский поэт и драматург, крупнейший в русской литературе мастер ироикомической поэмы.
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Родился в семье ярославского помещика капитан-поручика лейб-гвардии Семёновского полка Ивана Степановича Майкова. Недолго и неприлежно учился в Петербургской академической гимназии. Служил в Семёновском полку в 1747—1761 гг., но не усердно, против него даже было возбуждено «дело о нерадении» по службе. Получил весьма ограниченное домашнее образование. Выйдя в отставку «на своё пропитание гвардии капитаном», вернулся в Ярославль. 25 мая 1763 года преподнёс посетившей город Екатерине II «Оду на прибытие её величества из Москвы в Ярославль». Начал сотрудничать в журналах Хераскова «Полезное увеселение» и «Свободные часы». В 1763 году прославился поэмой «Игрок ломбера». В 1766 году занял должность товарища московского генерал-губернатора. Принимал участие в работе Комиссии по составлению нового уложения. Затем был прокурором Военной коллегии. Стал членом Вольного экономического общества. Далее служил главным членом конторы Мастерской и Оружейной палаты. Вынужденный оставить службу, он поселился в Москве, где и прожил последние годы. Умер скоропостижно. Похоронен на Донском кладбище в Москве.

***

Елисей, или Раздраженный Вакх

…
Пою стаканов звук, пою того героя,
Который, во хмелю беды ужасны строя,
В угодность Вакхову, средь многих кабаков,
Бивал и опивал ярыг и чумаков;
Ломал котлы, ковши, крючки, бутылки, плошки,
Терпели ту же часть кабацкие окошки,
От крепости его ужасныя руки
Тряслись подносчики и все откупщики,
Которы и тогда сих бед не ощущали,
Когда всех грабили, себя обогащали.
О муза! ты сего отнюдь не умолчи,
Повеждь или хотя с похмелья проворчи,
Коль попросту тебе сказати невозможно,
Повеждь: ты ведаешь вину сего не ложно,
За что пиянства бог на всех откупщиков,
Устроя таковой прехитростнейший ков,
Наслал богатыря сего не очень кстати
Любимую свою столицу разоряти.
А ты, о душечка, возлюбленный Скаррон [3]!
Оставь роскошного Приапа пышный трон,
Оставь писателей кощунствующих шайку,
Приди, настрой ты мне гудок иль балалайку,
Чтоб я возмог тебе подобно загудить,
Бурла́ками моих героев нарядить;
Чтоб Зевс мой был болтун, Ермий — шальной детина, 
Нептун — как самая преглупая скотина,
И словом, чтоб мои богини и божки
Изнадорвали всех читателей кишки.
Против Семеновских слобод последней роты [4]
Стоял воздвигнут дом с широкими вороты,
До коего с Тычка не близкая езда;
То был питейный дом названием «Звезда»,
В котором Вакхов ковш хранился с колесницей,
Сей дом был Вакховой назначен быть столицей;
Под особливым он его покровом цвел,
В нем старый сам Силен, раскиснувши, сидел;
Но злых откупщиков противно Вакху племя
Смутило к пьянству им назначенное время,
Когда они на хмель лишь цену наднесли,
Ужасны из того беды произросли,
Вино со водкою соделались дороже,
И с пивом пенистым случилось само то же;
Дороже продавать и сладкий стали мед.
Тогда откупщики, взгордясь числом побед,
На Вакха в гордости с презрением смотрели,
И мнят, что должен он плясать по их свирели.
Но Вакх против того иное размышлял.
«Иль мне оставить то? — с похмелья закричал. —
Какие из сего вперед я вижу следства?
Лишусь я моего дражайшего наследства:
На водку, на вино цена уж прибыла,
Для пьяниц за алтын чарчоночка мала,
И если бы в таком случа́е несчастливом
Хотел бы пьяница какой напиться пивом?
К несчастию его, дороже и оно.
Не станет действовать ни пиво, ни вино.
Не большая ль теперь случилась мне обида,
Как нежели была Юноне от Парида? [5]
Или я не могу повергнуть сих затей?..»
Уже он закричал: «Робята, дай плетей?»
Но вздумал, что сие бессмертным непристойно,
Хоть дело, по его, плетей сие достойно,
Но сан ему его дурить не дозволял,
Он инако отмстить обиду помышлял,
И рек: «Когда я мог ругавшуюся мною
Достойно наказать прегорду Алкиною,
Презревши некогда мой праздник, сам Пентей
Отведал и дубья, не только что плетей;
Не эдакие я безделки прежде строил
Над теми, кто меня в пиянстве беспокоил».
При сих речах его смутился пьяный зрак;
Он сел на роспуски, поехал на кабак,
Неукротиму месть имея в мыслях рьяных.
О стеночке лепясь, приходит в шайку пьяных.
Тогда был праздный день от всех мирских сует:
По улицам народ бродил лишь чуть был свет,
Вертелися мозги во лбах у пьяных с хмеля,
А именно была то сырная неделя [6].
Как мыши на крупу ползут из темных нор,
Так чернь валила вся в кабак с высоких гор,
Которы строило искусство, не природа,
Для утешения рабочего народа;
Там шли сапожники, портные и ткачи
И зараженные собою рифмачи,
Которые, стихи писавши, в нос свой дуют
И сочиненьями как лаптями торгуют;
Там много зрелося расквашенных носов,
Один был в синяках, другой без волосов,
А третий оттирал свои замерзлы губы,
Четвертый исчислял, не все ль пропали зубы
От поражения сторонних кулаков.
Там множество сошлось различных дураков…

[3] Скаррон Поль (1610—1660) — французский поэт, автор «Перелицованной Энеиды», «Комического романа», сатир против первого министра Франции кардинала Мазарини и др. Здесь: И. С. Барков.
[4] Против Семеновских слобод последней роты. Лейб-гвардии Семеновский пехотный полк располагался на окраине Петербурга, между нынешним проспектом Мира и Звенигородской улицей. Неподалеку от Семеновской слободы находилась Ямская, там, где теперь улицы Расстанная и Лиговская. 
[5] Обида... Юноне от Парида — см. примеч. 112. («…Maйков воспользовался широко известным мифологическим сюжетом. На свадьбе фессалийского героя Пелея с морской богиней Фетидой богиня раздора Эрида (Дискордия) бросила гостям золотое яблоко с надписью: «Прекраснейшей». Три богини — Гера (Юнона), Афина (Паллада) и Афродита (Венера) — заспорили о том, кому из них предназначается это яблоко, и обратились за решением к Зевсу. Тот назначил судьею сына троянского царя Приама — юношу Париса (Парида), который пас стада на горе Ида. Когда богини предстали перед Парисом, Гера предложила ему власть и богатство, Афина — мудрость и военную славу, Афродита — красивейшую женщину. Парис отдал яблоко Афродите, и богиня помогла ему похитить жену спартанского царя Менелая красавицу Елену, что послужило поводом к греко-троянской войне, описанной Гомером.»)
[6] Сырная неделя — Масленица.

***





Майстренко Светлана – российский блогер сайта «Vse о здоровом образе жизни».
[image: Maistrenko Svitlana]

***

О здоровом образе жизни   

Посмотри, как ярко солнце светит,
Облака по небу проплывают 
Чувствуешь, как нежно дует ветер, 
В волосах твоих он играет. 
А ты идешь красивою походкой, 
Твое кредо – позитивно мыслить, 
Ты для всех прекрасная находка, 
Ты ведешь здоровый образ жизни. 

Припев:
Я хочу тебе рассказать: 
Это очень просто независимым стать 
Что бы долго, красиво и здорово жить, 
Ты должен первым делом себя изменить. 
Одолев все вредные привычки, 
Ты найдешь ко всем сердцам отмычку 
Знаешь это, это так несложно, 
Стоит только захотеть и все возможно. 

Ты всегда - пример для подражания
И об этом все в округе знают, 
По плечу любые испытания 
И ничто тебя не напрягает. 
Если даже неприятности коснуться, 
Только о хорошем твои мысли 
На тебя все могут оглянуться 
Ты ведешь здоровый образ жизни.

Припев: 3 раза.

***




Макаревич Андрей Вадимович (р. 11 декабря 1953 года) — советский и российский музыкант, певец, поэт, бард, композитор, художник, продюсер, телеведущий, лидер и единственный бессменный участник рок-группы «Машина времени», Заслуженный артист РСФСР (1991), Народный артист Российской Федерации (1999).
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/3a/Andrey_Makarevich_%28December_10%2C_2009%29_01.jpg/250px-Andrey_Makarevich_%28December_10%2C_2009%29_01.jpg]
Родился в Москве. В 1968 году Андрей организовал группу «Машина времени», в которую вошли его одноклассники, такие же битломаны, как и он, – Саша Иванов, Игорь Мазаев, Паша Рубин и Юра Борзов. Вскоре к ним ещё присоединился парень из параллельной школы Сергей Кавагоэ. Этот коллектив стал для Макаревича делом всей его жизни, на протяжении почти полувека он является её бессменным лидером, автором слов и музыки, исполнителем многих песен. Избавлялся от алкогольной зависимости. Написал книгу «Занимательная наркология».

***

Не маячит надежда мне 

Не маячит надежда мне, 
То мелькнет, то куда-то денется. 
И в загадочной этой стране 
Ничего никогда не изменится. 

И от этого даже легко, 
Опосля, как пропустишь стопочку, 
Референдум прошел под пивко, 
Панихиды пройдут под водочку. 

И причины искать не надо - 
Просто любят бараны стадо. 
Ну а то, что в стаде их режут, 
Так ведь это не всех, так ведь это все реже. 

И по кругу пойдет дорога, 
Им, баранам, не нужно много. 
Забросают в загон питание, 
Вот и все проблемы бараньи. 

Чтоб решать проблемы бараньи, 
Существует голосование. 
Все по карточкам, все законно, 
Все, конечно, внутри загона. 

А зачем баранам наружу, 
Там ведь ум не бараний нужен. 
Там ночами от страха жарко, 
Там пастух и его овчарка. 

Пастухи без особых хлопот 
Над баранами ставят опыты. 
Не спросившись про их желания, 
Ставят опыт на выживание. 

Вечерами за шашлыками 
Громко цокают языками. 
Удивляясь на стадо с кручи - 
Ох, живучие! Ну и живучие!

***





Макарычев Александр Анатольевич (р. 7 июля 1960 года) - автор выставки-музея «Трезвость-русская традиция», доцент Международной академии трезвости, член Научно-экспертного совета Музея трезвости (Нижний Новгород, Россия), председатель Нижегородского городского отделения Союза борьбы за народную трезвость.
[image: Описание: https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/dimension=278x1024:format=jpg/path/s328916165e1a7c03/image/i883dc0007b974c41/version/1489519126/image.jpg]
Вдохновитель и участник открытия музея трезвости в 2017 году в Нижнем Новгороде, ответственный секретарь научно-экспертного совета музея. Активный лектор в школах, институтах, колледжах, среди военных на тему «Трезвость-русская традиция» 2006-2016 гг. Писал о трезвости в нижегородских газетах, выступал на радио. Участвовал в издании книги «Россия - невеста моя», публиковался в сборниках «Рождественские чтения» 2016 и 2017 гг, в антиалкогольном сборнике стихов «Ночи бессонные полные слёз» (Ивановская область). Победитель поэтического проекта «Радио России - Нижний Новгород» «Человек – это звучит гордо» в номинации «Народное признание», посвящённого 150-летию А.М. Горького (2017-2018гг).

***

Алкоголь в причастии - для всех несчастье

Алкоголь в причастии - 
Это - несчастье
Ложку кагора младенчику в рот - 
Так приучают с детства народ,
Бухать приучают, потом поучают.

2016 год

***

Зачем бухают мужики?

Зачем бухают мужики?
Кто от безделья, от тоски,
Кому-то лень, кому-то влом,
Кому-то жить вообще в облом, 
Похмелье давит на виски,
И сердце  стянуто узлом
И остаётся от тоски 
Бежать скорее  за "бухлом".

2017 год

***

Кто не курит и не пьёт
Замечательно живёт

Жизнь красива и легка
Без пивка и табака

***

Мой долг

Россия - невеста моя
Красивая, умная, чистая
Мой долг - за неё постоять
За чистоту её, истину

Россия - родимая мать
Любимая, мудрая, добрая
Мой долг за неё постоять
Обманутую, оболганную

Россия - усталый отец,
Опоенный, околдованный,
Мой долг – отрезвить, наконец,
Хмельную, но светлую голову!

2012 год

***

Не будь приматом -
Не ругайся матом!

***

Не портить воздух, господа!

Бросайте ваши соски, господа,
Глотайте дым в отхожем месте,
Кто портит воздух, вам - туда,
Где мы не дышим с вами  вместе.

2016 год

***

«Опойный»  комитет

Для нормальных - это шок,
А для пьяных – хорошо
Ты узнаешь, как бывает
Если станешь алкашок:
Итак, друзья с вином встречались
И ежедневно так общались,
То после смены, то в пикник
Закладывали за воротник.
Их дома жёны, дети ждали
Они ж встречались и бухали
И незаметно пьяный бес
Им в душу через водку влез.
Так мужики подрастеряли
К здоровой жизни интерес,
Когда была ещё работа
И до семьи была охота,
Но оказалась к водке страсть
Приобрела над ними власть.
С работы выгнали,
Семья распалась
И со скандалами притом,
И ничего не оставалось
Как горе заливать вином.
Никто не мог освободиться -
Хотелось выпить и забыться.
Не важно, с поводом иль нет,
Возник "опойный" комитет:
Туда входили мужики
И женщины (их было мало).
Когда бухла недоставало,
Все дружно шли на сбор металла
И, даже, иногда, бумаги -
На всё согласны бедолаги.
Трясутся руки, мысль одна:
Найти хоть капельку вина!
Всё безразлично им на свете:
Здоровье, дом, родные, дети   
И наплевать на внешний вид
И кто о них что говорит…
Мне больно видеть их судьбу
Так жаль их, 
гибнущих бесславно 
А эту подлую войну
Считают многие забавной.

2015 год

***

Песни петь и веселиться
Лучше, братцы, без вина.
Если Бахусу молиться -
Пропадёт моя страна.

Жвачка в виде сигарет -
Хороша «реклама»!
Лучше фруктов ты купи
Для ребёнка, мама!

***

Помните Ельцина!

Пьющий народ разводить, грабить легче -
Проще промыть и запудрить мозги.
Помните, был такой деятель Ельцин,
Сливший врагам половину страны?
Кто мы теперь? - ищеброд, оборванцы.
Это цена всенародного пьянства!

2014 год

***

Русский Ваня - не дурак

Русский  Ваня - не дурак
Но его дурачит враг
Водка, пиво и табак
Телевизор и кабак

Но Иван не признаёт
Смотрит  шоу, курит, пьёт
А потом не понимает
Почему он так живёт?

Невдомёк ему никак,
Что властям милей дурак:
Потому и продаётся
Водка, пиво и табак

Ваня, брат! Не сгинь за так,
Собери себя в кулак:
Откажись  от этой дури,
Ты  ведь парень - не дурак.
 
2014 год

***

Спирт в причастии 

Спирт в причастии – это несчастье
Ложицу кагора дитяткам  в рот
Так  приучают с детства народ
Пить приучают – потом поучают
Дескать, пей в меру,  дружок!
Истину многие сами не знают
В том, что вино - это в библии сок!    

2016 год 

***

Трезвая Россия — славная страна,
Трезвые деревни, сёла, города,
Чистые подъезды, улицы, дворы,
Умные и светлые лица детворы,

Здравые, счастливые — женщины, мужчины,
Все доброжелательны, вежливы, учтивы,
Не грубят, не ссорятся, не хамят, не лгут,
Коль беда — сочувствуют и помочь придут,

Нет окурков, брани, вина и водки-пива,
Всё везде по доброму, чисто и красиво,
Хочется, поэтому, мне в России жить,
Хочется, поэтому, мне её любить!

***

Трезво встретим Новый Год

Трезво встретим Новый Год,
Трезво! Не наоборот,
Трезво встретим, проживём.
Трезво спляшем и споём!

Ни к чему бухать славянам,
Ни к чему шататься пьяным.
Ни к чему травить себя -
Трезвым счастье быть, друзья!

2015 год

***

 Трезво жили на Руси
            (поэма)

Трезво жили на Руси -
У крестьянина спроси.
Было некогда «бухать»,
Надо сеять и пахать,
Рожь, пшеницу убирать,
Да пасти коров и коз,
Убирать у них навоз,
Деток малых поднимать -
И когда же тут «бухать»?
Трезво жили на Руси -
У историков спроси.
Пили сурицу и мёд,
Да и то два раза в год
Вместо зелья и отравы -
На воде и солнце травы,
Настояв, вкушал народ.
И назвал настойку водка:
Значит – «малая водица»
Для здоровья всем годится!
Но с тех пор века прошли
И в четырнадцатом веке
Итальянские купцы
Аквавиту завезли 
И спиртовую настойку
Тоже водкой нарекли.
К ключевой воде, озёрной
Прилепился смысл позорный
Но народ её не пил
Он трудился, трезво жил.

Царь Иван  Васильевич  Грозный
Поначалу был серьёзный
Свой  народ  оберегал
А для пьющих иностранцев
Немцев, бриттов, итальянцев
Слободу обосновал
И назвал её «Наливки» -
Там  богатых жили сливки:
Развлекались, упивались
За оградой  оставались.
Но, случилось в жизни так:
После  взятия  Казани,
Уговоренный стрельцами,
Учредил  и царь кабак
Понял, пьяными  деньгами
Легче наполнять казну. И так
В  Русь  отрава  полилась -
Трезвых спаивала власть:
Даже кроткий царь Алексий
Подавив «кабацкий  бунт»,
Отменив  кабак,  повесил
Новый, «кружечный»  хомут.

Дальше Пётр,  гуляка  знатный
Заграницей побывал,
Научился жить развратно,
Пьянку силой насаждал,
Да ещё привёз табак,
Чтобы  русский стал - дурак.
Первым стал он разрешать 
Зельем  в лавках торговать,
И поэтому в народе
Стали чаще выпивать.

При  Екатерине-два
Кабаков открылась тьма,
Что давало треть дохода
Для роскошного двора.
Насаждая водку, знала:
Легче править быдлом  пьяным. 

И цари  другие тоже
Принуждали  пить, но всё же
Наш народ  не  брал  «подарки»
И зарок  давал – «ни  чарки».
В братства трезвости  вступал
И в общинных  "приговорах"
Так  решенье принимал:
Лавки винные убрать
И вином не торговать! 

Александр  испугался
"Приговоры"  запретил!
Вмиг народ  на бунт поднялся -
Жёг  заводы  и  крушил,
Кабаки  громил и склады,
В землю выливал  вино -
Знал: от  водочного яда
Разорение  одно!
Были  призваны солдаты,
Чтоб  восстанье  подавить -
Вот она,  царёва  плата
За желанье трезво жить! 

Поступил с народом  грубо
"Добрый"  Александр второй.
И об этом Добролюбов
Написал и Лев Толстой

Ну а  дальше,  слава  богу,
Нарастал  прозренья  фон
И в четырнадцатом  годе
Принят был "сухой закон"!
И когда не стало пьянства,
Вмиг исчезли хулиганство,
Драки, буйство, грабежи -
В семьях мир и постоянство,
Вновь налаживалась жизнь.
Захотели люди вечно
Трезвость эту сохранить!
Жаль, закон бесчеловечно
Власть решила отменить.
Но народ привык жить трезво
За одиннадцать-то лет.
Знал, вино и водка - мерзость
И приносит много бед.

В девяностые  лихие
Правил  Родиной  алкаш.
Пропил, продал  пол-России -
Много стоила нам блажь:
Вымерли деревни, сёла,
Спились наши  мужики -
Вот такой  итог «весёлый»
Если  правят  дураки.

И теперь война! Доколе?
Деградирует народ
В табаке и  алкоголе
Гибнут сотни тысяч в год!
Как остановить безумье,
Что зависит от тебя?
Прочитал? Живи  разумно:
Трезво, здорово, любя.

март  2018 года

***

Трезвые частушки
(мученикам стакана и вонючей табачной соски посвящается)

Шла по улице мамаша
Пиво попивала,
А её в коляске Маша
Все запоминала!

Если мама пьёт пивко
Деткам будет нелегко,
Если любит и табак - и
Так себе и детям враг!

Любит пиво молодёжь
Любит сигаретки,
Значит, умными не станут
Будущие детки!

Пиво вам – не молоко,
Пиво вам – наркотик,
Кто «пивнюк» и «пивоман»
Настоящий наркоман!

Кто-то любит пиво выпить,
Кто-то любит закурить.
Замечательно живёт
Кто не курит и не пьёт!

Водку, пиво, бражку пить
По мозгам себя лупить
Был ты умным, сильным,
А станешь ты дебильным!

Ты оставь в киоске соску
И пивное пойло пить
И тогда поймёшь, что можно
Радостно и трезво жить!

Трезвый счастливо живёт
«Выпивальщик» - мучится,
Он всё думает и ждёт
Что опять себе нальёт!

На прилавках магазина
Много пойла всякого
Подешевле - подороже
Отрава одинакова!

Любишь пить культурненько
Любишь пить умеренно,
Почему тогда в России
Алкашей не меряно?

***




Максимов Виталий – активист трезвости в России.

***

Ты говоришь: "А что с того,
Что выпью я сейчас его,
Его ведь мало, больше пить ни стану.
И завтра буду я трезва...
Шампанского глоток, бокал, всего один не страшно для меня.
Ты говоришь, что это норма, и пил бы каждый так его –
Всего глоток, всего бокал -
Никто от капли не сникал".

Все правильно, красиво, грамотно, сказала!
Таков ответ!
Ну, хорошо, а в целом пьешь, зачем его?
Для расслабленья…
Ну, хорошо, а что еще?
"Традиции, – ответишь не тая, -
Так делает моя семья".
Постой, теперь немного расскажу тебе и я
Про злополучную теорию "культуры пития".

Представь себя, ты создаешь те самые смертельные напитки.
Теперь подумай....так, тебе нужны прибытки!
А ежели народ поймет,
Что можно вовсе и не пить,
Такой народ к нам не пойдет…

Вдолбим ароду мы в сознание
Такое вот обоснование:
Мол, пили, пьем - на протяжении веков.
"А алкаши"?..
Ну это сброд, а не народ..
Такой народ себя убьет,
Его ничто уж не проймет.

На это всё работают такого рода вбросы в общее сознание:
Мол, пей, но только в меру и не до обрыгания.
А как понять, где эта мера?
«А это просто – вот бутылка или две», -
И ты, дружок, уже на дне!
Напейся жутко, сильно, до упада,
 и ощутишь убийственную меру яда.
А дети смотрят на тебя
И рассуждают: главное - знать меру для себя..
А мера та у каждого своя... 

И пьем, толкая на конвейер смерти в год 
Почти по миллиону - русский, наш  народ.

12 мая 2010 года

***




Максин Юрий Михайлович (р. 13 августа 1954 года) – российский поэт.
[image: портрет поэта]
Родился в деревне Плосково Череповецкого района Вологодской области. В 1977 году окончил физический факультет Московского государственного педагогического института. Шесть лет работал учителем. С 1983 года - журналист, живет и работает в городе Устюжна Вологодской области. Заместитель редактора газеты “Вперёд!” Первая подборка его стихов «Невостребованность страстей» была опубликована в альманахе «Устюжна» (вып. №1). Первый лирический сборник «Журавли» вышел в 1994 году. Лауреат областного литературного конкурса имени Николая Рубцова. Член Союза журналистов России. Член Союза писателей России с 1995 года. 

***

Падают таланты на Руси, – 
Кто-то пьет, другой уже в могиле, – 
Господи спаси. 
Мало нас без водки загубили?.. 

***




Малеев Алексей – российский детский поэт.

***

Непонятный Новый Год...  

Непонятный Новый Год:
Дед Моpоз пришёл не тот!

С папой за столом сидел,
Водку пил и песни пел!

А пришла с работы мама, –
Дед Мороз уже был пьяный...

С ёлки сыплются иголки –
Дед Моpоз храпит у ёлки!

Вот такой был Новый Год...
Дед Мороз пришёл – не тот.

***




Малохаткин Иван Иванович (9 марта 1931 года – 27 сентября 2015 года) -  российский поэт,  член Союза писателей СССР (1970), Заслуженный работник культуры РФ (2008).
[image: http://cep.mukcgbs.ru/Content/Upload/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0/27883_original.jpg]
Иван Малохаткин родился в селе Таловка Камышинского района Волгоградской области, в рабочей семье. Детство и отрочество провел в селе Лебяжье. Отец погиб на фронте. Ивану было пятнадцать лет, когда его забрали в училище ФЗО. После работал на заводе слесарем-монтажником, без отрыва от производства окончил горнопромышленный техникум. Работал прорабом взрывных работ на Чукотке, валил лес на Урале. И снова вернулся на Волгу. Первая поэтическая книга «Земля, зажженная росой» вышла в Саратове в 1966 году, вторая - «Снегириный свет» - в 1969 году. Третий сборник — «Иловля» - появился спустя два года в издательстве «Молодая гвардия», когда участник V Всесоюзного совещания молодых писателей Иван Малохаткин уже получил билет Союза писателей СССР (1971 г.). После этого вышло еще четыре поэтических сборника. Наиболее полный из них — «Две зари», выпущенный Приволжским книжным издательством в 1976 г. В начале 2011 г. вышла в свет 22-я книга И.И. Малохаткина под символичным названием «Избранное».

***

Россия
Геннадию Фомичёву

Что нового?
Что изменилось?
За путь твой в огне
и крови
Деревня плясать
разучилась,
Оглохли твои соловьи,
Гармоник потрескались
планки,
Забылся совсем
хоровод.
В проштопанной
горечью пьянке
Находит веселье
народ.
Униженный
и оскорблённый,
За подвиг и труд
вековой
Стоит он, как раб,
иссечённый,
Державной
избит булавой.
С потайкой глядят
инородцы,
Мол, вот она,
матушка-Русь!
И в души плюёт,
как в колодцы,
Безликая разная гнусь.
Постойте!
Россия очнулась,
Безмолвия
выбила дверь.
Она лишь
слегка покачнулась
От стольких утрат
и потерь.
Шипы не скрывайте
соломкой.
Упасть
не дадут ей сыны,
Что тянут, вцепившись
в постромки,
Её на простор вышины.
Гармоники
вскинутся снова,
Отхлынет
хмельная волна,
И в дали
пронзительным словом
Проглянет,
как Пушкин, она.

***




Маркин Евгений – активист трезвости в Рязанской области России.

***

Я бросил пить.
Железно бросил пить.
И в этом я расписываюсь кровью. 
Не потому, что я решил копить, 
Не потому, что пропито здоровье, 
Не потому, что снова я в долгу, 
Не потому, что мучают терзанья, 
Не потому, что выпить не могу,
А просто потому,
Что ВОДКИ НЕТ в Рязани.

1985 год 

***




Марков Алексей Яковлевич - (22 февраля 1920 года — 29 августа 1992 года) — русский поэт и переводчик.
[image: Poet Alexey Markov.jpg]
Родился в селе Нины Александровского уезда Ставропольской губернии (ныне — в составе Советского района Ставропольского края). Первые стихи опубликовал в 1940 году. Участник Великой Отечественной войны. В 1951 году окончил Литературный институт имени А.М. Горького. Подвергался допросам в НКВД за стихи о Сталине в 1949 году. А.Т. Твардовский отредактировал поэму Маркова «Вышки в море» и открыл ею новогодний номер журнала «Новый мир» за 1952 год. Автор поэм о русской славе «Михайло Ломоносов», «Ермак». «Пугачев», «Вернадский», «Звезды над головой»... В 1968 году выступил против ввода войск в Чехословакию, написав: «Мне впервые стыдно, что я русский, славянская кровь на наших танках». Известен смелыми выступлениями против однопартийности, цензуры и колхозов. Об этом его стихи 3-томном собрании сочинений. в. Похоронен на Троекуровском кладбище в Москве.

***

Я был на мусульманской свадьбе,
Чечен женился на ингушке.
Тебе, Россия, побывать бы
В ауле том, на той пирушке!

Держал он руку на Коране
И повторял: "Аллах великий!
Тебе клянусь: магометане
Всех обойдут иноязыких!"

В тарелке он растер окурок,
И пяткой - рюмку по паркету.
Сказал, насупив брови хмуро:
"К чертям! Пусть враг глотает это!"

***




Маркушин Александр Лукич (р. 8 февраля 1939 года) – ветеран трезвеннического движения России.
[image: ]
Родился в Самарской (Куйбышевской) области. В 1957 году был призван в ряды Вооружённых Сил, где прослужил 29 лет. В 80-х годах, возглавляя районный военный комиссариат Республики Коми, публиковал статьи, в том числе и о народной беде – пьянстве, в местных газетах. В 1986 году вышел в запас и с семьёй переехал в г. Йошкар-Олу. Активно включился в трезвенническое движение... Сейчас А.Л. Маркушин живёт в г. Октябрьск Самарской области.

***

Дым табачный не приемлю, 
Соски гадкой не сосу. 
И курильщиков при этом 
Обхожу я за версту. 

***

На художество взглянуть изволь:
Ждет всякого такая перспектива,
Кто употребляет алкоголь,
Начав однажды с пива...

***




Маркушин Сергей Александрович (р. 13 июля 1962 года) – российский активист трезвости. Живет в г. Сыктывкаре.

***

Выбери жизнь, человек!

Неотвратимо, как импотенция,
Приближается Новый год.
Будет пить шампанское интеллигенция,
Самогонку - простой народ.

Президент нас поздравит и одновременно
Взвизгнут пробки под потолком.
Будут чокаться непременно,
Кто раньше, кто-то потом.

Праздник свянет. Похмельный тремор
Голову сдавит «Клином»
И Гегемон с Богемой
Утро начнут с пива.

И вчерашние королевы,
Неземные в лучах Луны,
Будут ворчать, как стервы
Раздражительны и бледны.

А вчерашние дон-жуаны,
Обещавшие шквал страстей,
Еле-еле дойдут до ванны
И едва не утонут в ней.

Среди нескольких миллионов,
Этих полуживых существ,
Я проснусь ожиданий полон,
Тортик скушаю за присест,

Пропою воробью с балкона -
Хорошо-то как, ё-моё!
И на кухне чайку с лимоном
За здоровье попью свое.

В этом море похмельной отравы
Больше нет моего ручейка.
Ай, да я! Честь, хвала и слава
Отказавшемуся от вина на века!

***




Мартин Георгий (р. 1957 год) – российско-украинский поэт.
[image: Георгий Мартин]
Родился в Красноярском крае. Работал в геологических партиях. Руководил клубом самодеятельных поэтов. Публиковался в газетах и журналах.

***

Мой пробил час!..

Мой пробил час - вернулся жизни смысл, 
Которого не видел за попойкой. 
Бесцельно жил, не думая нисколько, 
Стыдясь себя и... взор мой падал ниц.

Но жизнь не терпит пустоты - 
Ни в разуме, ни в сердце, ни в стремленьи. 
И, коль погряз в хмельном недоуменьи, 
То путь один - до роковой черты.

А люди пьют... И ... даже веселятся.
Поют и пляшут, плачут, го-мо-нят...
О, Боже мой, избавь от них меня - 
Таких и черти до смерти боятся!

За сорок с гаком многое видал:
Шалманы опустившихся, никчемных 
Сантехников, наркологов, ученых.
Для всех вино - их пьянаябеда.

Стакан, сухарь - нередко без него,  
Рукав мануфактуры на закуску,
Запойная бомжиха с матом русским, 
Сухой подвал - вот жизни цель его?!!

Ни радости, ни веры: сам-на-сам..
Зачем рождён - задумайся об этом. 
И пусть не станешь ты большим поэтом, 
Вбирай сей мир в  непьяные глаза:

Чудесен он. А ты рожден творить.
Ты нужен всем. Пойми и -  возликуешь,
Как тот глухарь весенний, затокуешь - 
Рванёшь тропу свою торить.

Как мало мне победы над собой -
Кого б прицепом вырвать из пучины? 
Счастливым можно быть и без причины, 
Коль сам себе стал искренним судьей.

Да, обыграл я старую с косой - 
Из-под забора к солнышку пробился,
И горькой сутью от толпы отбился... 
Не-пред-ска-зу-ем? Точно, я такой! 

апрель 2001 года

***

Норма.
(Шутка)

Январь,.. первое,.. мороз.
На дороге чья-то шапка,
На сугробе валенок,
И с ноги не маленькой.

На заборе крайней хаты
Две вороны, воробей –
Рассуждают: Сколь на брата 
выпить, чтоб не ослабеть?
Стопку, рюмку - меньше, больше?
- Норму надо!
- Сколько в ней?
- Ровно столько, сколь на брата
выпить и… не ослабеть!

Озадачились пичуги,
Есть задача, где ответ?
Да… без опыта пьянчуги
Никаких ответов нет.

Вдруг с кустов изрядно мятый
Вылез Шарик – блудный пёс –
- Шарик, братец, дать сухарик?
На сухарь – реши вопрос.

Вздрогнул пёс, чихнул всем телом
И ответил (знамо дело!):
- Норма?! Хм… – не надо пить,
Коль решил счастливым быть!

1 января 2010 года 

***




Мартынов Леонид Николаевич (9 (22) мая 1905 года - 21 июня 1980 года) – русский поэт, журналист, прозаик, публицист. 
[image: Картинки по запросу мартынов леонид николаевич краткая биография]
Родился в Омске. Детство и юность Мартынова прошли в Омске. В отрочестве Мартынов читал много романтико-приключенческой литературы - А. Конан Дойль, Дж. Лондон, А. Грин; изучал географию и теологию, интересовался техникой и сибирским фольклором. Учился в Омской классической гимназии, но не окончил. В 1920 году примкнул к группе омских футуристов - художников, артистов и поэтов. С 1921 года начал печатать свои заметки в омской газете «Рабочий путь». Вскоре Мартынов отправился в Москву поступать во ВХУТЕМАС, где попал в круг близких ему по духу молодых художников русского авангарда, но из-за болезни и голода был вынужден вернуться домой. В 1932 году поэт был арестован по обвинению в контрреволюционной пропаганде. Ему приписали участие в мифической группе писателей - «сибирской бригаде». От гибели Мартынова спасла лишь случайность. В 1933 году он был отправлен в административную ссылку в Вологду, где жил до 1935 года, сотрудничая в местных газетах. После ссылки Мартынов вернулся в Омск и написал ряд поэм на тему сибирской истории. В 1939 году поэт издал книгу «Стихи и поэмы». Книга принесла ему известность среди читателей Сибири. В 1945 году в Москве вышла вторая книга Мартынова «Лукоморье». Она стала центральной в его творчестве. В ней поэт пытался на основе преданий возродить миф о Сибири как о некогда существовавшем счастливом царстве. В конце 1940-х в связи с выходом книги «Эрцинский лес» Мартынов подвергся журнально-газетной травле. Поэта обвинили в аполитичности и перестали печатать. Новые книги Мартынова начали выходить только после смерти И.В. Сталина. С начала «оттепели» до 1980 года было издано более 20 книг поэзии и прозы. Похоронен в Москве на Востряковском кладбище.

***

Адмиральский час
1
Парад. Толпы нестройный гул.
Бомонд вокруг премьер-министра.
"Шеренги, смирно! На к'раул!.."
Колчак идет, шагая быстро.
И помнишь - рейд. Республиканцы.
"Колчак, сдавай оружье нам!"
Но адмирал спешит на шканцы
Оружье подарить волнам.
И море страшно голубое:
"Жить, умереть, не всё ль равно?
Лети, оружье золотое,
Лети, блестящее, на дно!"
А после - Омск. И пыльный май.
Киргиз трясется, желт и глянцев.
Его узорный малахай -
Экзотика для иностранцев.
Моторов шум, торговцев крик…
Капризничают интервенты.
Коверкать английский язык
Пытаются интеллигенты.
Самарцы в каждом кабаке
Свой "шарабан" горланят хором.
И о "великом" Колчаке
Бормочет пьяный под забором.
2
Над зданиями флаги ярки,
Но город сер и немощен.
За кладбищем, в воздушном парке,
Французских аппаратов стон.
Идут белогвардейцев взводы,
Перекликаясь и шумя;
Сторожевые пароходы
Плывут по Иртышу, дымя.
Вот к набережной мирный житель
Спешит, сопутствуем женой,
Смотреть, как черный истребитель,
Шипя, вползает в Омь кормой.
Стремительный автомобиль
Сбегает с наплавного моста.
Соленая степная пыль
Покрыла город, как короста…
И всюду - беженская тля.
Сенсации ей надо громкой:
"Вечерний выпуск! Близ Кремля
Пристрелен Троцкий незнакомкой!"
"Мсье Нулланс царскую семью
Увез в автомобиле крытом" -
Так уверяет интервью
С архангельским митрополитом…
А в общем - гниль. Эсерский вздор.
Конец бы этому кагалу!
И вот крадется, словно вор,
Посол казачий к адмиралу.
О том узнавшие - молчат.
Лишь шепчут старые вояки,
Что волк морской степных волчат
Готовит к предстоящей драке.
3
А в "Люкс", "Буффало" и "Казбек"
И в залы дорогих гостиниц
Глядит прохожий человек
С таким же чувством, как в зверинец.
Возможен ли народный гнев,
Дерзнут ли выступить повстанцы,
Когда туземок, опьянев,
Взасос целуют иностранцы?
Таков неписаный закон!
И коль француз угоден даме,
То русский хоть и возмущен,
Но удаляется задами…
Жара. И в дорогих мехах
Сопят красотки, как зверухи.
Делец хлопочет, впопыхах
Жилет не застегнув на брюхе.
Купить-продать он всё готов:
Валюта, спирт, медикаменты,
Не покупает лишь домов,-
Спокойней есть апартаменты.
Какие? - Например, экспресс.
Вы помните судьбы уроки?
В Самаре сел, а после слез
Ну, скажем, во Владивостоке…
Ах, стала б Хлоя в этот час
Беспутнее, чем Мессалина!
Ведь плата страсти: первый класс
От Омска прямо до Харбина.
А те, кто, честью дорожа,
Удобный пропускают случай,
Пусть путешествуют, дрожа,
В теплушке вшивой и вонючей.
4
Вот юноша (неловок он
В шинели длинной, офицерской),
Насилует здоровый сон
Он по ночам в таверне мерзкой.
Но юноша идет туда
Не пить и не забавы ради -
Поэтов сонных череда
Там проплывает по эстраде
И песенка у всех одна -
Читают медленно и хмуро,
Что к гибели присуждена
Большевиками вся культура…
Вот девушка, она мила.
Из Мани превратилась в Мэри.
Она присуждена была
Чекой Московской к "высшей мере".
За что? - Не всё равно ли вам!
И тень на личике невинном:
Она недоедала там
И… торговала кокаином.
Теперь: наряды, хлеб в избытке,
Театр, купанье в Иртыше,
Наикрепчайшие напитки
И жуть какая на душе.
5
Но алый пламень не погас,-
Он в хижинах мерцал нередко.
Угрюмых слов и дерзких глаз
Не уследила контрразведка.
И ночь была, и был мороз,
Снега мерцали голубые,
Внезапно крикнул паровоз,
Ему ответили другие.
На паровозные гудки
Откликнулся гудком тревожным
Завод на берегу реки
В поселке железнодорожном.
Центральный загудел острог.
Был телефонов звон неистов:
"Приказ: в наикратчайший срок
Прикончить пленных коммунистов!"
И быстро стих неравный бой.
Погибла горсть нетерпеливых.
И егеря трубят отбой.
У победителей кичливых
Банкеты, речи и вино.
И дам, до ужасов охочих,
Везет гусар в Куломзино
Смотреть расстрелянных рабочих.
6
Был день последний бестолков.
"Падет ли Омск?" - кипели споры
Пьянчуг, а внутрь особняков
Уж заглянули мародеры…
А вечером, часам к восьми,
Просторы степи стали мглисты,
И, чтоб под Омском лечь костьми,
Вооружились гимназисты.
Но мягким снегом замело
Иртышский берег - поле боя.
И боя не произошло.
Без боя отдали былое.
Киргиз-погонщик закричал,
Затерянный в лохмах метели.
И, потянувшись на вокзал,
Обозы четко заскрипели.
Бегут вассалы Колчака,
В звериные одеты шкуры,
И дезертир из кабака
Глядит на гибель диктатуры.
Морозным утром город пуст.
Свободно, не боясь засады,
Под острый, звонкий, снежный хруст
Вступают красные отряды.
Буржуй, из погреба вылазь!
С запасом калачей и крынок,
Большевиков слегка страшась,
Идут молочницы на рынок.
Обосновавшись у лотка,
Кричит одна, что посмелее:
"Эй, красный, выпей молока,
Поди-кось нет его в Расее!"

1924 год

***




Мартышко Сергей – поэт из Харькова (Украина).
[image: Сергей Мартышко]
Служил в Москве. Из органов ушёл в 1995 году.

***

Для пьянки есть такие поводы:
Поминки, дни рожденья, проводы,
Восьмое марта, Новый год,
Аванс, получка и развод.
Покупка нового авто,
Зарплата, встреча двух друзей,
Продули наши вновь в хоккей
И все кричат: "налей, налей"
Иль есть закуска - огурцы, грибочки
И вновь получат дозу почки.
Рожденье сына, внука, дочки.
Весной - за первые цветочки.
И новоселье и обмен,
Ремонт квартиры,отдых, море
Опять же в водке топим горе.
И годовщина, Рождество
Далекое и близкое родство.
За первый шаг детей,
За первый класс,
За первый зуб и "первый раз",
И именины, и крестины,
И День Рожденья у соседки Нины,
Колядки, старый Новый год,
День взятия Бастилии,
День знаний - вот.
А раки - раков знают все.
Вы раков не кладите к колбасе.
Идёт под рака водка, лучше -  пиво,
Ёрш, как и всякое огниво.
На Валентинов день и Первомай
Стакан полнее наливай.
У пьянки - тыяча личин.
Есть  даже пьянство без причин.

***




Марчук Роман Николаевич (р. 2 января 1986 года) – украинский активист трезвеннического движения.
[image: Описание: http://tvereza.info/contacts/images/marchuk_r.jpg]
Родился в Ковеле, на Волыни. Окончил Черновицкий Православный Богословский институт. Участник движения «Трезвая Украина».

***

Неважно, в каком виде и в каких количествах — 
Алкоголь по всему миру убивает человечество. 
Неважно название и сколько градусов, 
Алкоголь — это море проклятий и ни капли радости.

***



Маслов Игорь Валерьевич (р. 20 апреля 1987 год) – российский поэт, музыкант.
[image: C:\Users\User\Downloads\Маслов Игорь.jpg]
Родился в Москве. После школы отучился в колледже на бухгалтера, но бухгалтером никогда не работал. В 2007-2015 гг. Игорь работал специалистом по таможенному оформлению грузов, менеджером по продажам в разных оптовых фирмах, начальником отдела продаж. В ноябре 2008 года с Игорем на улице заговорил незнакомый мужчина, находящийся в состоянии алкогольного опьянения и с бутылкой пива в руках. У них состоялся короткий разговор. Посмотрев на Игоря, незнакомец среди прочего сказал: «Мне уже ничего не поможет, а вот ты посмотри… Посмотри лекции Жданова в интернете…» Глаза этого человека как бы говорили, что он на себе уже поставил крест… Придя домой, Игорь набрал в поисковике «лекция Жданова», посмотрел ее, и с тех пор стал сознательным трезвенником. В 2014 году он впервые приехал на слет трезвенников на озеро Тургояк, там узнал про Общественную организацию «Общее Дело» и про избавление от зависимостей по методу Г.А. Шичко. По возвращении с Тургояка в Москву Игорь начал все это активно изучать. В мае 2015 года вступил в Общественную организацию «Общее Дело», и с тех пор регулярно проводит уроки трезвости в школах Москвы и Московской области с применением фильмов и мультфильмов «Общего Дела», а также обучает других волонтеров проводить такие уроки. Кроме того, Игорь изучил метод Шичко и с июля 2016 года проводит индивидуальные занятия с алкоголиками и курильщиками по избавлению от зависимостей. По собственному признанию, Игорь нашел свое призвание в педагогике и психологии.

***

Восьмиклассница

Пустынной улицей вдвоём с тобой куда-то мы идём,
И я бросил курить, а ты конфетки ешь.
И светят фонари давно, ты говоришь: "Пойдём в кино",
А я тебя зову в спортзал, конечно.

М м м м, восьмиклассница.

Ты говоришь, что у тебя по географии трояк,
А мне на это просто наплевать.
Ты говоришь, из-за тебя там кто-то получил синяк,
Многозначительно молчу, и дальше мы идём гулять.

М м м м, восьмиклассница.
М м м м, восьмиклассница.

Мамина помада, сапоги старшей сестры.
Мне легко с тобой, а ты гордишься мной.
Ты любишь своих кукол и воздушные шары,
Но в десять ровно, мама ждёт тебя домой.

М м м м, восьмиклассница.
М м м м, восьмиклассница.
М м м м, восьмиклассница.

Ты говоришь, что у тебя по собриологии пятак,
И мне на это не наплевать.
Ты говоришь, из-за тебя там кто-то бросил пить,
Многозначительно молчу, и дальше мы идём бродить.

М м м м, восьмиклассница.
М м м м, восьмиклассница.
М м м м, восьмиклассница.

(песня В.Р. Цоя "Восьмиклассница" в редакции И.В. Маслова)

***

Путь к трезвости

Без страха собственных смертей
В желаньи пить
Мы слезы жен и матерей
Через края готовы лить.

Как трудно пропить здоровье рода?
Мы думали – бери от жизни все, попробуй!

Простите нас за слабость дум!..
За то, что не сумели
Разглядеть мы пьяных пут,
Что незаметно рушат души…

Как незаметно развлеченье, удаль,
На вечеринке - стремление догнаться,
Нас превратили в увальней,
Которым ничего не надо?!

Чужой пример, стремленье быть как все?
Зачем мы врем самим себе?
Мы провожаем дни, залив надежду ядом…
А между тем ведь выход – рядом!..
Но нам годами некуда спешить…
Наш путь обременен безвольностью, уныньем.
Мы можем только пить, курить и выть…
И не осталось силы что-то сотворить…
Сестра, я эмоциональный инвалид…
Брат!.. Брат, скажи, зачем мы пьем их яд?!..
Но… Я верю в нас!..

Наш разум шепчет нам издалека, несмело:
«Неужто жить вот так не надоело?
Ужель не хочется проснуться,
И в трезвый мир вновь окунуться?».

Наш разум заключен в темницу
И хочет выйти на простор.
Мы как беспомощные птицы –  
Расправить крылья способ ищем до сих пор...

Ну, а пока – бутылке служим, как кумиру,
Мозги сливаем по сортирам…
Любовь у нас груба:
В квартире пьяницы – сплошной дом два…

Чужой пример, стремленье быть как все?
Зачем мы врем самим себе?
Мы провожаем дни, залив надежду ядом…
А между тем ведь выход – рядом!..
Но нам годами некуда спешить…
Наш путь обременен безвольностью, уныньем.
Мы можем только пить, курить и выть…
И не осталось силы что-то сотворить…
Сестра, я эмоциональный инвалид…
Брат!.. Брат, скажи, зачем мы пьем их яд?!..
Но… Я больше не могу так, не хочу так жить!..

Я вспомнил – так было не всегда!
Я помню красоту и радость мира!
Мы были трезвыми тогда - 
С душою чистою, как лира!..

И благородная звезда
Нам каждый день светила…
Любовь и творчество – вот те чудеса,
Ради которых стоит жить,
Ради которых стоит бросить пить,

Ради которых стоит и не начинать,
Чтоб счастье и любовь познать!..
Чтоб ожили мечты,
Чтоб счастье и любовь познать!..

Преодолев себя, посеяв в людях свет,
Прозрачной бабочкой душа, в пыльце надежд
О трезвости ума разносит чудо-весть!..
Поднимется к друзьям, спеша,
Подняв в умах праведный мятеж!..


2014 год

(с небольшими заимствованиями из песен Дельфина «Облака» и «6:30 am»)

***

Сансара (переделка)

Делай вопреки, делай от руки,
Мир переверни, разум разбуди!
И в каждом слове, в каждом черновике,
Учитель продолжается в своем ученике!..

В своей жизни я выбрал цель одну –
Служить обществу и отрезвить страну!
И развиваться самому!
И развиваться самому!

Они сказали – нас поздно спасать и поздно лечить.
Не верь! И просто делаем то, что должны! То, что должны!
То, что должны…

Когда мир трезвым станет – я буду петь голосами
Моих детей и голосами их детей.
Нас просто так не возьмете!
Мы предков вспомним законы, круговорот идей!
О-о-ой, мама…
Когда Россия воспрянет – я буду петь голосами
Моих детей и голосами их детей.
Нас просто так не возьмете!
Мы предков вспомним законы, круговорот идей!
О-о-ой, папа…

Мы станем лучше, ведя борьбу со злом.
Пусть не всегда везет, но мы свое возьмем!..
И мы свое возьмем!
Нам небо помогает, и каждый соратник – 
Как звезда в темноте, а вместе как зажжённый фонарик! Хей!
Мы как зажженный фонарик! Хей!

Тысячи других придут в Общее Дело
Нести знания и просвещение.
И просвещение!
Связь поколений восстановить и не потерять,
Чтобы науку жизни учить и не забывать.
Не забывать!

Когда мир трезвым станет – я буду петь голосами
Моих детей и голосами их детей.
Нас просто так не возьмете!
Мы предков вспомним законы, круговорот идей!
О-о-ой, мама…
Когда Россия воспрянет – я буду петь голосами
Моих детей и голосами их детей.
Нас просто так не возьмете!
Мы предков вспомним законы, круговорот идей!
О-о-ой, папа…

Для будущего страны в которой будут жить наши дети
Для будущей России без греха, без порока

Я в книгах прочитал что предки жили трезво
Я в книгах прочитал что предки жили здраво
Мне Жданов рассказал что предки жили трезво

Ради будущего нашей страны я буду читать до хрипоты
Разбрасывая зерна знаний
Мы трезвость установим заново

(текст оригинальной песни Басты переделал Маслов И.В. в марте 2018 года)

***




Махортов Алексей Евгеньевич - российский поэт, публицист, автор трех поэтических сборников.
[image: Самый Счастливый Человек в мире!]
Писать стихи начал в одиннадцать лет. В 2008-м году, через год после окончания института, начал работать над единым алгоритмом стихосложения. Создал «Тренинг для поэтов» – уникальную методику, с помощью которой любой желающий может писать стихи. Разместил её на сайте – «СтихиЯ.инфо». Годом позже написал второй обучающий курс – «Тренинг по созданию хороших песен».

***

Вот так убивают Россию…

«…ибо два Рима пали, а третий стоит, а четвёртому не бывать»
Монах Филофей
 
Бедная, бедная, нищая Русь!
В своей нищете ты безумно богата.
Скажут: молчи ты, – но я не заткнусь.
Правду скажу! Убери автоматы.

Русь, тебя били, пороли хлыстом,
Тебя унижали, гнобили, сжигали…
Враг делал всё, чтоб разрушить наш дом,
Но мы ему этого сделать не дали!

Мы всех гостей приглашаем к столу:
«Садись, ешь и пей. Из какого ты края?»
Враг удивлялся такому теплу,
А после стрелял в простодушных хозяев.

Всякий, имеющий малую власть,
Пытался, пытается, будет пытаться,
Ну, обязательно что-то украсть,
Коль так велики у России богатства.

Царь, президент, председатель ЦК
Себе загребают деньжищи лопатой.
Мэр, губернатор, владелец лотка -
«Шестёрка» хозяина радует платой.

Суд неподкупный продался за грош,
Того оправдает, кто больше заплатит.
Прав или нет – но на зону пойдёшь,
Раз  уж в суде оказался некстати.

С давних времён главарям на Руси,
Как будто бельмо на глазу, жить мешали
Люди: крестьяне, рабочие – мы.
Одних революций, мол, сколько подняли!

Екатерина, хозяйка страны,
Однажды нечаянно вслух проронила:
«Властвовать проще, когда все пьяны!»
Так пей, мужичьё! Заливай себе рыло!

И захворала Россия всерьёз:
Запой и похмелье, похмелье и пьянка.
Тут возникает резонный вопрос.
Скажи, почему нам здоровья не жалко?

Каждый алкаш вам расскажет о том,
Что пить алкоголь – это, знаете ль, вредно.
Тот же алкаш, взяв бутыль за углом,
Уговорит её с новым соседом.

Наши враги обратились в друзей – 
Везут к нам наркотики из-за границы.
Дескать, теперь ты садись, ешь и пей,
Мол, жизнь – ерунда. Поспеши отравиться!

Те же – в огромных кавычках – «друзья»
Всех нас убеждают, что русские люди – 
Это отсталая псевдо-семья,
Пила, пьёт и пить алкоголь долго будет.

Это не так! – прокричу на весь свет. – 
Всего век назад мы почти что не пили!
Да и когда пить? Возможности нет,
Ведь каждый работал, покуда был в силе.

Только чуть больше полвека назад
Россия о Боге надолго забыла
И покатилась, как с горочки, в ад,
Оглоблю неся перед носом кобылы.

Сколько людей захлебнулось в вине,
Покончив с собой в крайней степени глупо.
(Меньше народу погибло в войне!)
Вино ведь наркотик, но общедоступный.

Сколько распалось несчастный семей!
Статистика сердце разит, будто кортик.
Сколько родилось дебильных детей!
Виною всему – алкогольный наркотик.

Что впереди? Неужели – конец?
Всё же есть выход из бездны бесстыдства.
Сможет помочь нам небесный Отец,
Коль вся Россия к Нему обратится.

Только тогда устоит Третий Рим,
Продолжится жизнь на огромной планете.
Мир вокруг нас тоже станет другим.
И будут рождаться здоровыми дети.

Вот мы стоим у последней черты,
Нас манит вперёд столбовой указатель.
Что будет дальше? – Что выберешь ты!
Надеюсь на правильный выбор, читатель.

***

Два в одном (басня)
«Любители выпить быстро становятся 
профессионалами» (Тамара Клейман)
 
Жил гусь придворный во дворе.
Он пил, и ел, и спал довольно.
Гулял, участвовал в игре,
Кричал «га-га», щипался больно.

Слыл уважаемым гусём,
С хозяином на «ты» и даже
Имел свой личный водоём!
Короче, гусь был очень важный.

А до чего весёлый он – 
Вокруг гуся все так и вились.
Да с ним дружил бы даже слон,
Когда б у нас слоны водились.

Имел у дам успех большой – 
Его любили все гусыни.
И даже курицы порой
К нему зачем-то заходили.

Придворный гусь был другом всем,
К нему ходили за советом.
И помогал он без проблем,
За помощь не прося монету.

Гусь в гости хаживать любил,
Ему все были очень рады.
Лишь со свиньёй он не дружил,
Мол, мы с тобою не камрады!

Вот так жил гусь – за годом год,
Он жизнью был вполне доволен.
Не разевал напрасно рот
И не мечтал о лучшей доле.

Но как легко всё потерять!
Тогда бывает так несладко,
Когда нужда за горло – хвать!..
А впрочем, лучше по порядку.

Всё хорошо. Наш гусь в гостях,
Все много ели, много пили.
Два жеребца, как бы шутя,
Ему в стакан вина налили.

Гусь встрепенулся: «Вы чего?!
Я эту гадость пить не стану!»
Ему бы встать и выйти вон,
Не знал он, как его обманут.

Ему сказали: «Или пей,
Иль уходи – нам трезвый в тягость».
Заплакал гусь, но для друзей
До дна он выпил эту гадость.

Один стакан, потом другой.
Как было весело в тот вечер!
Под утро гусь приполз домой,
Казалось, был он покалечен.

Проснулся – с болью в голове.
Пытался вспомнить день вчерашний…
Он много пил – бутылку? две?..
Ему вдруг стало очень страшно.

Поднявшись на ноги с трудом,
Гусь побежал искать лекарство.
Он заглянул к друзьям, в тот дом,
Где испытал вина коварство.

На болтовню не тратя слов,
Ему в бокал вина плеснули.
Сказали тост: «Ну, будь здоров!»
Гусь понял, что его надули.

Увы, но он уже не мог
От предложенья отказаться.
Его пример – другим урок,
Не поступайте так же, братцы!

Продолжим. Гусь был сам не рад,
Что в это дело он втянулся.
Но, как в народе говорят,
Пил часто до потери пульса.

А дальше – гусь терял друзей,
Своих любовниц и подружек.
Себя он тешил: «Не жалей!
Мне трезвый друг теперь не нужен!»

В подпитии по вечерам
Он вспоминал былые годы,
Когда имел успех у дам,
Когда счастливым был, свободным.

Он тосковал до слёз в глазах
О том, что было так недавно,
Об отвернувшихся друзьях,
О временах былых и славных. 

И, в одиночестве сопрев,
На гордость наплевав натужно,
Пошёл гусь в старый, грязный хлев,
Пошёл свинью просить о дружбе.

Он ей сказал: «Прости, свинья,
За то, что был с тобой неласков,
За то, что был невежлив я».
Свинья прислушалась с опаской.

Она задумалась: «Хрю-хрю!..
Ты знаешь, пропасть между нами.
Нет, гусь, тебя я не корю,
Но нам уже не быть друзьями».

Гусь, скукой смертною объят,
Себя не ощущая птицей,
Не зная, в чём он виноват,
Опять решил вина напиться.

В вине печали утопив,
Гусь снова стал весёлым малым.
Почувствовал он сил прилив,
Как это раньше с ним бывало.

Пришла хозяйка впопыхах.
Гусь даже не успел и ухнуть,
Как оказался он в руках,
И понесли его на кухню.

«Ну вот, сбываются мечты! – 
Своей хозяйке гусь прокрякал. – 
Ужель меня покормишь ты?
Пусти меня скорее на пол!»

Гуся сильней прижав к груди,
Ответила хозяйка резво:
«Тебя пустить? Нет, погоди!
Сейчас тебя я буду резать!»

«Нет-нет, нельзя! Ведь я же гусь! – 
Он закричал, почти заплакал. – 
Пусти же! Я тебя боюсь!» – 
И тихо пнул хозяйку лапой.

Хозяйка, доставая нож,
Ему сказала между делом:
«Уж коли гусь, зачем же пьёшь?
Мне это, право, надоело!

Нет, милый, ты не гусь уже,
Но винолюбием объятый,
Ты остаёшься им в душе,
Хотя снаружи, друг, свинья ты!»

Найдётся тот, кто этот стих
Без содрогания читает.
Другой, ком в горле проглотив,
Себя в моём гусе узнает.

***

Мы победим!

Тысячу лет Русь преследовал враг:
Битвы, пожары терзали страну.
Мы не сдавались врагу просто так -
Нам объявили другую войну.

Без автоматов и взрывов гранат
Нас полонил хитрый враг - алкоголь.
Здесь полегли миллионы солдат,
Вызвав у прочих сочувствия боль.

Мы, молодёжь, выбираем свой путь,
Все мы солдаты в Великой войне.
С трезвой тропы нам уже не свернуть.
Мы победим - будут счастливы все!

Враг номер два - никотин и табак,
Толпами косит здоровых людей.
Тлеет огонь сквозь прокуренный мрак,
Мозг разрушая у "свиты" своей.

Свита растёт, люди нюхают дрянь,
Испепеляя свой век день за днём.
А из их уст часто слышится брань...
Людям так нравятся игры с огнём.

Мы, молодёжь, выбираем свой путь,
Все мы солдаты в Великой войне.
С трезвой тропы нам уже не свернуть.
Мы победим - будут счастливы все!

Беды похлеще на русской земле -
Наркобароны ввязались в войну.
Сильные мира "сидят" на игле
И на богатства пускают слюну.

Враг собирает всё больше рабов,
Дрянь постепенно сжижает умы
И выпивает народную кровь.
"Кайф" стал кумиром для целой страны!

Мы, молодёжь, выбираем свой путь,
Все мы солдаты в Великой войне.
С трезвой тропы нам уже не свернуть.
Мы победим - будут счастливы все!

Нас призывают: "Колись, пей, кури!
Будешь крутым пацаном, человек!
Только не думай - дыши и смотри.
Мы за твой счёт проживём целый век".

Хватит! Довольно! Опомнись, народ!
Встань на защиту распятой страны!
Вместе отгоним врага от ворот!
Стань победителем этой войны!

Люди, скорей выбирайте свой путь,
Все вы солдаты в Великой войне!
Но не давайте себя обмануть -
Мы победим - будет жизнь на Земле!

***

Три поколения

1. «Пей, кури – рожай уродов!» (автора не помню)

2. «Бодливой корове Бог рога не даёт» (русская пословица)

3. Большое всегда начинается с малого.

Мальчик девочке сказал: «Пойдём за гаражи!
Я бутылку у папани снова «одолжил».
Он об этом не узнает – папа сильно пьян…
А ещё я пару сотен положил в карман.

Будем пить, ругаться матом и курить табак,
Школу снова прогуляем – праздник, как-никак! – 
А под утро кайф поймаем – в баре за гроши
Мой приятель дядя Коля даст нам анаши…».

...Десять лет прошло в угаре. Отсидел пацан,
Сел за то, что в магазине влез в чужой карман.
По амнистии он вышел, не закончив срок,
Ту девчонку взял он в жёны, и у них сынок.

Всё в семье нормально. Вроде. Только счастья нет.
Почему так происходит? Где найти ответ?
Сын подрос и – по примеру! – взялся за стакан,
Очень быстро погрузившись во хмельной дурман.

Дальше – больше. Жажда выпить тянет воровать
И однажды за десятку сын ударил мать.
Та заплакала, конечно, но хватило сил
Сдачи дать. Удар был мощный – сына с ног свалил.

Ссоры стали повторяться каждый Божий день.
Плачь – не плачь, семья попалась в алкогольный плен.
Пропивалась уйма денег – здравствуй, нищета!
О другом мечталось счастье. Это суета.

Сын нашёл себе невесту. Появился внук.
Вот несчастье  – у мальчонки нет обеих рук!
Что греха таить, большого здесь секрета нет – 
Тот бедняга появился дауном на свет.

Что с ним дальше будет – знаю. Ждёт его детдом,
Но родители не встанут пред земным судом.
И никто их не осудит – просто недосуг.
Им никто не скажет правды, даже лучший друг.

Но, быть может, в час последний, прежде чем уйти,
Вдруг поймут они, что сбились с верного пути,
По щекам польются слёзы, горло сдавит крик…
Но, увы, так мало значит тот короткий миг.

Будто раковые клетки, скоротали жизнь
И в итоге загубили целый организм.
«Сказка – ложь!» – я и не спорю, только это быль,
И от той семьи осталась фотографий пыль.

***




Маяковский Владимир Владимирович (7 [19] июля 1893, Багдати, Кутаисская губерния — 14 апреля 1930, Москва) — русский советский поэт, один из крупнейших поэтов XX века, драматург, киносценарист, кинорежиссёр, киноактёр, художник, редактор журналов «ЛЕФ» («Левый фронт»), «Новый ЛЕФ».
[image: Картинки по запросу]
Первое образование Маяковским было получено в гимназии города Кутаиси, куда он поступил в 1902 году.  В 1906 году переехал в Москву вместе с матерью, начал учиться в гимназии № 5. Революция Маяковского не оставила в стороне. Из-за невозможности оплатить обучение, он был исключен из гимназии. Затем Владимир Владимирович вступил в Российскую социал-демократическую рабочую партию. В 1911 году Маяковский поступил в Московское училище живописи. Затем он увлекся творчеством футуристов. Первое стихотворение Маяковского – «Ночь» – было опубликовано в 1912 году. В дореволюционном творчестве - эксцентрическая исповедь поэта, воспринимающего действительность как апокалипсис (трагедия "Владимир Маяковский", 1914, поэмы "Облако в штанах", 1915, "флейта-позвоночник", 1916, "Война и мир", 1917). После 1917 года - прославление социалистического миропорядка (пьеса "Мистерия-буфф", 1918, поэмы "150 000 000", 1921 , "Владимир Ильич Ленин", 1924, "Хорошо". 1927) и вместе с тем трагически нарастающее ощущение его порочности (от сатиры "Прозаседавшиеся", 1922, до сатирической пьесы "Баня", 1929). В поэме "Во весь голос", 1930 - утверждение искренности своего пути и надежда быть понятым в "коммунистическом далеке". Реформатр поэтического языка. Оказал влияние на мировую поэзию 20 века.

***

Бей
                белых
                                      и зеленых

                                     1

                        Жизнь - фонтан.
                                        Открывайте и пейте-ка!
                        Забульбулькало в горлышке узком.
                        Обнимай
                                бутылки,
                                         поэтика!
                        Вторьте
                                пробкам,
                                         театр и музыка!
                      Заучена
                                песня
                                      раньше азов, -
                        поют,
                              кутежами балованы, -
                        как Аристотель,
                                       мудрец-филозоф,
                        пропил
                                 свои
                                      панталоны.

                                     2

                      Душу
                             пуншем
                                    и шуткой греючи
                        над омаром
                                   с фарфоровых блюд,
                        ты спроси
                                  Александр Сергеича:
                        - Что вы любите? -
                                           "Я?
                                               Люблю -
                      и блеск, и шум, и говор балов,
                        и в час пирушки холостой
                        шипенье пенистых бокалов
                        и пунша пламень голубой".
                        Прекрасной
                                   дамы
                                        тень сквозная
                        мелькнет
                                 в бутылочной длине, -
                        а пьяный
                               Блок
                                      бубнит:
                                              "Я знаю,
                        я знаю - истина в вине".
                        Пенится
                                бокал золоторунный...
                        Петербурговы буруны
                        черных
                               роз
                                   намели пучки...
                      "И тотчас же в ответ что-то грянули струны,
                        исступленно запели смычки".
                        А Северянин
                                              в эти
                        разливы струн
                                               и флейтин
                       влез
                        прейскурантом вин:
                        "Как хорошо в буфете
                        пить крем-дэ-мандарин".
                      Сдавались
                                  флейты
                                         пастушеским дудкам;
                        колючками рифм,
                                                     как репей,
                        Сергей Есенин
                                      пристал к проституткам:
                        "Пей, выдра, пей!"
                        Куда пойдешь?!
                                       И годы назад
                      Маяковский
                                           мечтал и мяк,
                        сидел
                              в пролетавших ночах,
                                                  "глаза
                        уткнув
                               в желтоглазый коньяк".
                        А "Травиаты"
                                     из театров,
                                         из маленьких и больших,
                      расканареивались
                                         по воздушной волне...
                        Пей
                            и подпевай,
                                        безголос и фальшив:
                        "Налейте, налейте бокалы полней!"
                        Пока
                             заморские
                                       шипучие тринкены
                        лакали
                                   дворяне,
                        тянул
                                  народ,
                                           забитый и закриканный,
                        бочки
                                  разной дряни.
                        Попы поощряли:
                                                    "Терпите, братие,
                        пейте,
                               причащайтесь, как велит вседержитель,
                     На Руси
                                   веселие пити,
                        не можно
                                        без водки
                                                       жити".
                        И под скрип телег,
                                           и под луч луны
                        пили
                             и зиму и лето...
                        Аж выводились
                                   под Москвою
                                                  белые слоны
                        и змеи -
                                 зеленого цвета.

                                     3

                        Не нам
                               о богатых
                                         песней казниться.
                        - Пейте,
                                 господа!
                        Услужливо
                                          греет
                                                  разная Ницца
                        наследство
                                          ваших подагр.
                        Мы там,
                                      где небо
                                                    взамен потолка,
                        с тобою,
                                 нищь и голь.
                        Тебе
                                времена
                                             в коммуну толкать, -
                        но встанет четверть -
                                              и вся недолга,
                        и топит
                                    борьбу
                                               алкоголь.

                                     4

                        Мылом-цифрами
                                      смойте с водки
                        поэтический
                                 грим
                                         красотки.
                        Копытом

                                по книге
                                         ступай, вино,
                        четверкой
                                         своей
                                                  свиной.

                                     5

                        В рабочий подвал,
                                                      вонючий
                                                                    и нищий,
                        прохрюкало
                                            пьяное
                                                       рыло свинищи:
                        "Не сетуй
                                  на жизнь,
                                            подвалом задушенную,
                        построит
                                 водка
                                       жилплощадь воздушную.
                     Зачем
                              бороться тебе
                                            из-за платы,
                        сивуха
                               разделает
                                         в бархат заплаты.
                        Чего подыматься,
                                         расправой грозя им, -
                        напьешься
                                  и станешь
                                         банкир и хозяин".
                        И вместо того,
                                       чтоб к винтовке и бомбе, -
                        к бутылке
                                        тянули
                                                   руки обе.
                        Панель
                               метет
                                     бороденка-веник.
                        Вино -
                                   творец черепах.
                        И вдруг
                                черепаха
                                         встает с четверенек,
                        бутылкой
                                 громит
                                        черепа.
                        Рвет Ниагарой, -
                                         слюнявый,
                                                  матовый.
                     И режет
                                визг
                                     тишину:
                        на пятерню
                                   волосенки наматывая,
                        муж
                            ликбезит жену.

                                     6

                        Посмотрите только -
                        дети алкоголика.
                        Будет
                                 папа
                                        крыть и рвать.
                        Прячься
                                за шкапы,
                        лезь под кровать.
                        Фонарей сияние.
                        Телом - клопики,
                        рты -
                              обезьяньи,
                        узкие лобики.
                       Олька
                              да Колька,
                        дети алкоголика.

                                     7

                        Разлегся...
                                    распластан рвотною лужею...
                        Ноздря -
                                 носорога сдует.
                        Теперь
                               какое он, к черту, оружие -
                        лежит,
                            разряжён вхолостую.
                        Пожаром губ
                                    ища глоток,
                        храпит
                               на весь куток.
                        А с неба
                                 убран
                                       звезд лоток:
                        - Вставай,
                                   пора -
                                       гудок! -
                        Выспись,
                                 вытрезвись,
                                             повремени.
                        Но ждет
                                завод,
                                       раздымясь.
                        Как в мясорубку,
                                         тащит
                                               в ремни
                        кило
                             проспиртованных мяс.
                        А песня
                                хрипит,
                                        под гармонь сложена:
                        "Пей,
                              пропивай,
                                        что пропьем, наживем".
                        Завод
                              и деньга,
                                       пиджак
                                                 и жена, -
                        словом -
                                 жизнь
                                       пропита живьем.
                        Заглохший
                                  завод
                                        обступило репье,
                        загнали
                                в бутыль
                                      казну и тряпье,
                        потоплено
                                  донцем низом...
                        А што,
                               товарищ,
                                       если
                                            пропьем,
                        как брюки,
                                   и коммунизм?

                                     8

                        Всосалась
                               в горлышко узкое
                        братва
                               Орехово-зуевская.
                        Не хватает
                                   ни платья,
                                              ни корма,
                        но пьянее
                                  дыма -
                                         Сормово.
                        От пионеров
                                            до старцев
                        пьет,
                              выпивает Ярцево.
                        Царит бутыль
                                              и орет уже:
                        - Гоните
                                 жратву и жертвы! -
                        четырежды кроет
                                        пьяный бюджет
                        нищие
                                  наши
                                           бюджеты.
                        Когда,
                               грамотеев
                                         по школам творя,
                        надсаживаем
                                    буквой
                                           глотки,
                        встают
                               из-за каждого букваря
                     четыре бутылки водки.
                        Когда
                              четвертной
                                         на починку мостов
                        не выудишь
                                   из кошелька,
                        любой
                              с удовольствием
                                              тратит сто,
                        чтоб, ноги ломая,
                                       валялся пластом
                        У двери
                                     пивной
                                                и шинка.

                                     9

                        Пьяному
                                водка
                                      всего превыше.
                        "Поэма?
                                Какая такая?
                        Как же не пимши?!

                                       Мы привыкши".
                        И стих
                               отбросил, икая.
                        Но ты -
                                комсомолец,
                                           и волю твою
                        не смяла
                                 болезнь, горька.
                        Здоровье на знамя!
                                           За юность воюй!
                     Петлей
                               врага
                                     зааркань.

                                     10

                        Чтоб коммунизм
                                       не пропили мы,
                        победу
                               пьянкой развея,
                        серой
                              змеею фильмы
                        задушим
                             зеленого змея.
                        Разыщем
                                животных -
                                           и двинем на них!
                        И после
                                атак
                                     и засад
                        загоним
                                белых
                                      слонов и слоних
                     в решетчатый
                                     зоосад.

                        1928 год

                                     ***

                        Где прогульщик?
                                        Жив Курилка!
                        В табачной гуще
                                        сидит в курилке.
                        Без лишних слов
                                        бросайте курево,
                        Миллионы часов
                                       за зря не прокуривай!

***

Два опиума

                      Вливали
                              в Россию
                                       цари
                                            вино да молебны, -
                      чтоб
                           вместо класса
                                         была
                                              дурацкая паства,
                      чтоб
                         заливать борьбу
                                           красноголовым да хлебным,
                      чтоб
                           заливать борьбу
                                           пожарной кишкой пьянства.
                      Искрестившийся народ
                      за бутылками
                                   орет.
                      В пляс -
                               последняя копейка,
                    Пей-ка,
                      лей-ка
                      в глотку
                      водку.
                      Пей,
                           пока
                      у кабака
                      ляжешь
                             отдохнуть
                                       от драк,
                    расфонаренный дурак.
                      С этаким ли
                                  винолизом
                      выстроить
                               социализм?
                      Справиться ли
                                    пьяным
                      с пятилетним планом?
                      Этим ли
                              сжать
                                  себя
                                         в дисциплине?
                      Им
                         не пройти
                                   и по ровной линии!
                      Рабочий ответ -
                      нет!
                      В жизнь
                              вонзи,
                                     строитель-класс,
                    трезвую волю
                                   и трезвый глаз.
                      Мы
                         были убогими,
                                       были
                                            хромыми,
                      в покорных молитвах
                                          горбились в храме.
                      Октябрь
                              эту рухлядь
                                        и вымыл,
                                                   и вымел,
                      и выдал нам
                                  землю
                                        у зелени в раме.
                      Не сгубим
                                отдых
                                      в пьяной запарке,
                      не водку в глотку,
                                         а в лодку
                                                 на водах!
                      Смотри -
                               для нас
                                       расчищаются парки,
                      и с флагов
                                 сияет
                                       "Культура и отдых".
                      Рабочий класс
                                    колонны
                                            вывел
                    в олимпиады
                                  и на стадионы.
                      Заменим
                              звоном
                                     шагов в коллективе
                      колоколов
                                идиотские звоны.
                      Мы
                         пафосом новым
                                       упьемся допьяна,
                    вином
                            своих
                                  не ослабим воль.
                      Долой
                            из жизни
                                     два опиума -
                      бога
                           и алкоголь!

                      1929 год

***

                        Долой пьяниц!
                                      - заявим громко. -
                        От пьяниц
                                  только
                                         хулиганство и поломка.

***

Душа общества

Из года в год 
 	легенда тянется — 
легенда 
 	тянется 
 		из века в век. 
что человек, мол, 
 	который пьяница, — 
разувлекательнейший человек.
Сквозь призму водки,
мол, 
 	все — красотки… 
Любая 
 	гадина — 
распривлекательна.
У машины 
 	общества 
 		поразвинтились гайки 
люди 
 	лижут 
  		довоенного лютѐй. 
Скольким 
 	заменили 
 		водочные спайки 
все 
 	другие 
 		способы 
 			общения людей?! 
Если 
 	  муж 
  	         жену 
 		     истаскивает за́ волосы — 
понимай, мол, 
 	                 я 
 		        в семействе барин! — 
это значит, 
 	            водки нализался 
этот 
 	милый, 
 		увлекательнейший парень. 
Если 
 	парень 
 		в сногсшибательнейшем раже 
доставляет 
 	           скорой помощи 
 		                         калек — 
ясно мне, 
 	что пивом взбудоражен 
этот 
 	милый, 
  		увлекательнейший человек. 
Если 
 	парень, 
 		запустивши лапу в кассу, 
удостаивает 
 	             сам себя 
 		               и премий 
 			                  и наград 
значит, 
 	был привержен 
  		не к воде и квасу 
этот 
 	милый, 
 		увлекательнейший казнокрад. 
И преступления 
	                    всех систем, 
и хрип хулигана, 
	                    и пятна быта 
сегодня 
	     измеришь 
		       только тем — 
сколько 
	        пива 
		    и водки напи́то. 
Про пьяниц 
	             много 
		          пропето разного, 
из пьяных пений 
	                      запомни только: 
беги от ада 
	            от заразного, 
тащи 
	  из яда 
		алкоголика.

1929 год

***

Вон самогон!

Эй, иди,
              подходи, крестьянский мир! 
Навостри все уши —
                                      и слушай!
Заливайся, песня!
                                      Пой и греми!
Залетай в крестьянские уши!
Кто не хочет из вас
                                      в грязи,
                                                    под плетнем 
жизнь окончить смертью сучьей — 
прочитай про это,
                                      послушай о нем, 
вникни в этот серьезный случай.

СЕЛО МАЛЫЕ ТИШКИ
Недалёко от нас,
                              то ль на некой горе,
то ли просто
                              на маленькой вышке,
помещается
                              на реке на Туре 
деревушка —
                              Малые Тишки.
Деревушкой ее называют зря.
Хоть домов полсотни менее, 
но на каждом из них
                                   крыша —
                                                    точно заря,
каждый двор —
                            не двор, а имение.
Лет пяток назад
                           жил во всех домах
генерал,
              помещик Дядин.
А мужик глядел
                           да шапчонку ломал, 
да слюну облизывал, глядя.
В Октябре
                  с генерала спустили жир: 
подавай, мол, обратно наше!
Дернул Дядин в Париж,
                                         а мужик зажил. 
Жил и жил себе полной чашей.
Новый школьный дом
                                      украшает луг.
(Не к лицу коммуне дурак-то!)
Электрический ходит в поле плуг, 
громыхает электротрактор.
Каждый весел и сыт,
                                    обут и здоров.
У детишек
                  не щеки, а пышки.
Так,
       распеснив песни из всех дворов, 
проживали Малые Тишки.

С Т Е П А Н И Д А   С А В Р А С О В Н А   В О Д К И Н А
Лишь одна с по-над краю стоит изба, 
курьей ножкой держится еле, 
па карнизах на всех
                                  ободралась резьба,
ветер дует 
                 и хлещет в щели.
Здесь, паучьей нитью оботкана, 
проживала
                  меж ветра вывшего 
Степанида Саврасовна Водкина, 
станового супруга
                               бывшего.
Степанидин муж
                             был известен всем.
Кто
      в селе
                станового выше?
Все четырнадцать шкур,
                                          а не то что семь 
норовил содрать он с Тишек. Обдирал становой
                               целых 20 лет.
20 — жили воя и ноя.
Становой жирел,
                            и жена —
                                             ранет,
щекопузье блестит наливное.
Да коммуна пришла,
                                   кумачом хохоча, 
постреляла для верности вящей.
В ту же ночь
                      становой
                                      задал стрекоча,
не простясь аж
                         с супругою спящей.
Поодряб Степанидиных щек ранет, 
стали щеки
                    из розовых
                                       белые.
Телеса
           постепенно сошли на нет, 
из упругих стали дебелые.
Подвело от голодных харчей живот. 
Дрожью ежась от каждого чиха, 
прощена добротой мужиков
                                                и живет,
только в ночь выходя,
                                      как сычиха.
Днем в окно глядит,
                                   как собака на кость, 
рада всем перегрызть бы глотки она.
Так жила,
                притаив до времени злость, 
Степанида Саврасовна Водкина.

ЧЕРНОЕ ДЕЛО

Спят мужик и баба,
                                 корова и бык.
Ночь.
         Луна в небесах
                                   рассияла лик, 
небо вызвездя в лучшем виде.
Лишь один
                   оборванец
                                     крадется...
                                                       и шмыг
в подворотнюю щель —
                                         к Степаниде.
Степанида задвижку открыла на стук, 
получила записку в руки из рук; 
слов не слыша меж крысьего писку, 
поднесла записку
                             под лунный круг,
под луною
                  читает записку.
Прочитала раз,
                          перечла еще.
Под ногами
                    от слез
                               лужа.
Слезы радости мчат со всех щек. 
Оказалось —
                      записка от мужа.
«Степанида моя,
                             Степанида-свет, 
чтоб покончить с властью Советов, 
выполняй досконально мой совет,
делай так-то...
                        это и это...
Твой супруг
                    Ферапонт Водкин».
А под Водкиным
                             росчерк короткий.
А еще через ночь,
                               в тот же час
                                                   точь-в-точь,
не будить стараясь народа,
подкатила к калитке
                                  и целую ночь 
разгружалась бесшумно подвода.
Протащили в окно
                               пару длинных труб, 
100 бутылей, скрытых корзиною, 
протащили какой-то тяжелый куб 
да еще
           кишки резинные.
Семь ночей
                    из-за ставен горел огонек. 
Уловило б чуткое ухо
за стеной возню
                           да шарканье ног,
да печурку —
                         пыхтела глухо.
Через семь ночей,
                        через дней через семь,
вышла
           днем
                   Степанида —
                                          другая совсем.
По губам,
                 как игривая рыбка, 
то и дело ныряла улыбка.

САМОГОННЫЙ ДУХ
Через день
                  столпился народ у ворот, 
занят важным одним вопросом: 
чем-то воздух несет?
                                   Разгалделся народ, 
в удивлении тянет носом.
А по воздуху,
                       сквозь весеннюю ясь, 
заползая и в ноздри
                                  и в глотки,
над избой Степанидьей, дымком раскурясь, 
вьется дух
                 самогонки-водки.
Бывший пьяница Пров говорит:
                                                      «Эге!
Не слыхал я давно запашочка».
Будто бес какой появился в ноге —
Прова
           запах
                    тянет пешочком.
Прова запах
                     за ногу ведет и ведет, 
в ухо шепчет:
                       «Иди!
                                 Разузнай-ка».
К хате Водкиной вывел,
                                         поставил,
                                                         и вот —
на крыльце
                   появилась хозяйка.
А народ валит,—
                             верь мне или не верь,—
то ль для вида,
                          а то ль для принятия мер, 
но к дверям Степанидина дома 
даже Петр пришел
                                милиционер,
даже —
              члены вол исполкома.
Ярый трезвенник Петр
                                       растопырил рот, 
выгнул грудь для важности вида 
да как гаркнет:
                         «Ты что ж!
                                             Разорять народ?
Али хочешь в острог, Степанида?»
А хозяйка в ответ:
                               «Что пристал, как репей?!
Мужикам служу —
                                  не барам.
Мне не надо рублей —
                                       подходи и пей!
Угощаю всех
                      даром».
Пров затылок чешет:
                                    «Не каждый, мол, день 
преподносят такие подарки».
Пров шагнул,
                       остальные за ним —
                                                          на ступень.
«Не умрем, чай,
                           с одной-то чарки».
Выпил рюмку —
                             прошла волшебством по душе.
По четвертой —
                             пришло веселье.
И не рюмками —
                              четвертями уже 
лижут все даровое зелье.
Утро.
         Вышли все,
                             не чуют земли.
Встали свиньями
                             на четвереньки.
С закоулков проселочных пыль мели: 
бородища —
                       мокрые веники.
Не дошли до дому ни Петр,
                                                ни Пров:
Петр в канаву слег,
	Пров свалился в ров
Прова
          утром
                    нашли в трясине — 
щеки синему
                     выгрызли свиньи.

ХМЕЛЬ
Полдень.
               Встал народ.
                                     Негодящий вид. 
Перекошены наискось лица.
В животе огонь,
                           голова трещит,—
надо, значит,
                      опохмелиться.
Потащились
                     все, кто ходить еще мог, 
к Степаниде идут
                             на крылечко.
Так же
             вьется соблазном над хатой
                                                            дымок.
Ткнули дверь.
                       Да не тут-то было!
                                                        Замок
изнутри просунут в колечко.
«Степанида,— орут,—
                                       вылезай помочь!»
Пузо сжали,
                    присели на корточки.
«К черту лешему!
                              Убирайтесь прочь! —
Степанидин голос
                               из форточки.—
Попоила раз —
                          и довольно, чать! —
заорала Водкина гневно.—
Угостила раз —
                           не всегда ж угощать?! 
Затаскались сюда
                              ежедневно!
Вы у честной вдовы —
                                        не в питейном, чай! 
Да и где это видано в мире, 
чтоб не только водку,
                                    хотя бы чай
подавали бесплатно в трактире?!"  
Но в ответ на речь
                  пуще прежнего гул: 
"Помоги, Степанида Саврасовна". 
"Помогу,-
         говорит,-
                  да гони деньгу".
Почесались.
           "Ладно.
                  Согласны". 
Осушили сегодня пару посуд, 
а назавтра -
            снова похмелье. 
Снова деньги несут.
                   Самогон пососут - 
протрезвели
           и снова за зелье. 
Тек рекой самогон.
                  Дни за днями шли.
Жгло у пьяниц живот крапивою 
Растряслись вконец мужичьи кошли, 
всё
   до ниточки пьют-пропивают. 
Всё, что есть в селе,
                     змей зеленый жрет,- 
вздулся, полселения выев 
Всё бросают зеленому змёищу в рот, 
в пасть зубастую,
                 в зевище змиев.

ВЕЛИКОЕ РАЗОРЕНИЕ
Самогонный потоп
                 заливает-льет, 
льет потоп
          и не хочет кончиться.
Вымирает народ.
               нищает и мрет, 
лишь жиреет вовсю самогонщица. 
Над деревней
            царит самогонище-гад, 
весь достаток Водкиной отдан.
Урожай -
        и тот заложили в заклад 
вплоть до 28-го года. 
У любого
        на морде
                от драк полоса. 
Не услышишь поющего голоса, 
Только в плаче
              меж драк
                      визжат голоса: 
муж
   жене
       выдирает волосы. 
Переехала Водкина в школьный дом: 
"Неча зря, мол, учиться в школах". 
А учителя - в хлев;
                  "Проживет и в нем". 
Рос в селе за олухом олух. 
Половину домов
              пережрал пожар, 
на другой -
           поразлезлись крыши.
В поле
      тракторы
              пережрала ржа. 
Мост -
      и то на ладан дышит. 
Что крепила
           на пользу
                    советская власть - 
постарались развеять, прахом.  
Все, что коплено год,
                    можно в час раскрасть,- 
и раскрали
          единым махом.
Только чаще
           болезнь забирается в дом, 
только смерть обжирается досыта, 
да растут ежедневно
                   холм за холмом 
на запущенной глади погоста. 
Да в улыбку расплылись наши враги: 
поп,
    урядник
           и старый помещик. 
Пей еще -
         и погиб,
                 и не сдвинешь ноги, 
и помещик вопьется, как клещи.
Вот и вся история
                 кончена, 
зря не стоит болтать лишка 
Так пришла
          из-за самогонщины 
богатейшей деревне крышка.

***

Итоги

                            Были
                                 дни Рождества,
                            Нового года,
                            праздников
                                       и торжества
                            пива
                                 и водок...
                            Был
                                яд в четвертях
                          в доме рабочего.
                            Рюмки
                                  в пальцах вертя -
                            уставали потчевать.
                            В селах
                                    лился самогон...
                            Кто
                                его
                                    не тянет?!
                            Хлеба
                                не один вагон
                            спили
                                  крестьяне.
                            От трудов
                                      своих
                                            почив,
                            занавесившись с опаскою,
                            выдували
                                     нэпачи
                            зашипевшее шампанское,
                          Свою
                                 поддерживая стать,
                            воспоминаньями овеяны,
                            попы
                                 садились
                                          хлестать
                            сладчайшие портвейны.
                            И артист,
                                     и поэт
                            пить
                               валили валом
                            коньяки, -
                                       а если нет,
                            пили
                                 что попало.
                            На четверку
                                        лап
                                            встав,
                            христославы рьяные
                            крепко
                                 славили Христа
                            матерщиной пьяною...
                            И меж ругани
                                         и рвот
                            мир
                                опоенный
                            бодро
                                  славил
                                         Новый год
                            славой мордобойной...
                           Не введёт
                                      в социализм
                            дорога скользкая.
                            На битву
                                     с бытом осклизлым,
                            сила
                                 комсомольская,
                            швабру взять
                                         и с бытом грязненьким
                            вымести б
                                    и эти праздники.

                            1929 год

***

Кино и вино

                           Сказал
                                  философ из Совкино:
                           "Родные сестры -
                                            кино и вино.
                           Хотя
                                иным
                                     приятней вино,
                           но в случае
                                       в том и в ином -
                         я должен
                                    иметь
                                          доход от кино
                           не меньше
                                     торговца вином".
                           Не знаю,
                                    кто и что виной
                           (история эта -
                                          длинна),
                           но фильмы
                                   уже
                                         догоняют вино
                           и даже
                                  вреднее вина.
                           И скоро
                                   будет всякого
                           от них
                                   тошнить одинаково.

                           1928 год

***

Пример, не достойный
подражания

Тем, кто поговорили и бросили

Все — 
	в ораторском таланте. 
Пьянке — 
	смерть без колебания. 
Это 
	заседает 
		анти- 
алкогольная компания.
Кулаком 
	наотмашь 
		в грудь 
бьют 
	   себя 
		часами кряду. 
«Чтобы я? 
	          да как-нибудь? 
да выпил бы 
	               такого яду?!» 
Пиво — 
	сгинь, 
		и водка сгинь! 
Будет 
	сей порок 
		излечен. 
Уменьшает 
	             он 
		    мозги, 
увеличивая 
	             печень. 
Обсудив 
	        и вглубь, 
		         и вдоль, 
вырешили 
	           всё 
		   до толики: 
де — 
	ужасен алкоголь, 
и — 
	ужасны алкоголики. 
Испершив 
	           речами 
		           глотки, 
сделали 
	       из прений 
		           вывод, 
что ужасный 
	                вред 
		            от водки 
и ужасный 
	            вред от пива… 
Успокоившись на том,
выпив 
	     чаю 
		10 порций, 
бодро 
	   вылезли 
		    гуртом 
яростные 
	         водкоборцы. 
 Фонарей 
	         горят 
		     шары, 
в галдеже 
	          кабачный улей, 
и для тени 
	          от жары 
водкоборцы 
	             завернули… 
Алкоголики, — 
	                    воспряньте! 
Неуместна 
	            ваша паника! 
гляньте — 
	      пиво хлещет 
		               анти- 
алкогольная компанийка.

1929 год

***

Товарищи и граждане! 
 Водка - яд. 
Пьяные
 республику 
 зря спалят.

***

Я счастлив!
 
Граждане,
         у меня
               огромная радость.
Разулыбьте
          сочувственные лица.
Мне
   обязательно
              поделиться надо,
стихами
       хотя бы
              поделиться,
Я
 сегодня
        дышу как слон,
походка
       моя
          легка,
и ночь
      пронеслась,
                как чудесный сон,
без единого
           кашля и плевка.
Неизмеримо
          выросли
                 удовольствий дозы.
Дни осени -
           баней воняют,
а мне
     цветут,
            извините,-
                      розы,
и я их,
      представьте,
                  обоняю.
И мысли
       и рифмы
              покрасивели
                         и особенные,
аж вытаращит
            глаза
                 редактор.
Стал вынослив
             и работоспособен,
как лошадь
          или даже -
                    трактор.
Бюджет
      и желудок
               абсолютно превосходен,
укреплен
        и приведен в равновесие.
Стопроцентная
             экономия
                     на основном расходе -
и поздоровел
            и прибавил в весе я.
Как будто
         на язык
                за кусом кус
кладут
      воздушнейшие торта -
такой
     установился
                феерический вкус
в благоуханных
              апартаментах
                                     рта.
Голова
      снаружи
             всегда чиста,
а теперь
        чиста и изнутри.
В день
      придумывает
                 не меньше листа,
хоть Толстому
             ноздрю утри.
Женщины
       окружили,
                платья испестря,
все
   спрашивают
             имя и отчество,
я стал
      определенный
                  весельчак и остряк -
ну, просто -
           душа общества.
Я
 порозовел
          и пополнел в лице,
забыл
     и гриппы,
             и кровать.
Граждане,
         вас
            интересует рецепт?
Открыть?
        или...
              не открывать?
Граждане,
         вы
            утомились от жданья,
готовы
      корить и крыть.
Не волнуйтесь,
              сообщаю:
                      граждане -
                                        я
сегодня -
             бросил курить.

1929 год

***




Мелехин Валерий Иванович (р. 6 мая 1953 года) - лидер Партии сухого закона России, профессор Международной академии трезвости (Екатеринбург).
[image: http://partia-tr.ru/wp-content/uploads/2013/02/mvi-photo.jpg]
Валерий родился в г. Нижняя Тура Свердловской области. В 1971 году окончил Свердловский областной техникум физической культуры. Кандидат в мастера спорта по лыжам. До призыва в Советскую Армию работал учителем русского языка, литературы и физической культуры в д. Большая Именная города Нижняя Тура. В 1971–1973 гг. – срочная служба на Кавказе в 29 Отдельном полку войск Правительственной связи КГБ СССР при Совете Министров СССР. Офицер запаса. 1973 год – слушатель подготовительного отделения Свердловского государственного медицинского института. 1974–1980 гг. – студент лечебно-профилактического факультета СГМИ по специальности «Лечебное дело». С 1981 по 1994 гг. -  врач-хирург, травматолог в Свердловской области. С 1988 года и по настоящее время – избавляет от алкогольной и табачной зависимости по методу Г.А. Шичко. Автор монографий: «Хочу исцелить» (1998 год), «Внушение и его роль в общественной жизни» (2001 год). 1994–1998 гг. – депутат Свердловской областной Думы. 1997 год – окончил Уральскую государственную юридическую академию, с присуждением квалификации «юрист» по специальности «юриспруденция». 1998 – 2000 годы – депутат Первоуральского городского Совета. 1995 год – председатель регионального отделения Всероссийского социал-патриотического движения «Держава» по Свердловской области. 1998 год – председатель Свердловского областного общественного политического «Социал – патриотического движения Народная победа». 2001 год – ученый-секретарь Международной славянской академии по Свердловской области. С 2001 по 2005 гг. врач травматолог-ортопед в Свердловской области. 2005 год – соискатель на кафедре истории философии УрГУ по теме кандидатской диссертации «Критически мыслящая личность как явление русской социальной философии (Лавров П.Л. и другие)». 2007 год – заведующий травмпунктом Центральной городской клинической больницы № 24 г. Екатеринбурга. 2008 год по настоящее время – председатель Союза борьбы за народную трезвость по Свердловской области, Союза трезвых сил Урала. 2012 год – уполномоченное лицо организационного комитета Всероссийской политичекой партии с предполагаемым наименованием «Трезвая Россия». Профессор Международной славянской академии.

***

Гимн  трезвой  России
                        1
Вставай под праведное знамя,
России верный патриот.
Иди в поход за правду с нами,
Ты слышишь – Родина зовёт!
                   Припев:
Мы встанем, как феникс, из пепла,
Все слив воедино сердца.
Чтоб наша Россия окрепла,
Ты стой за неё до конца!
Чтоб совесть народа воскресла
И корни пустила свои,
Поднимемся вместе за трезвость,
Достойную каждой семьи!
                         2
Забудь о распрях и разладе,
Забудь наветы злых сердец.
Ты не овца в покорном стаде,
Ты здесь хозяин и творец!
                   Припев.
                         3
Пускай цветут в России гордой
Живая мысль и честный труд.
Из омута на берег твёрдый
Они Россию приведут!
                   Припев.

***




Мей Лев Александрович (13 (25) февраля 1822 года — 16 (28) мая 1862 года) — русский литератор: поэт, прозаик, драматург, переводчик.
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Родился в бедной дворянской семье. Детство Мей провёл у бабушки, А.С. Шлыковой. Учился в Московском дворянском институте (1831—1836), за успехи был переведён в Царскосельский лицей (1836—1841); в 1840 году в журнале «Маяк» впервые опубликовал стихи. Служил в канцелярии московского генерал-губернатора. Сотрудничая с 1849 года в «Москвитянине» (стихи, переводы, драма «Царская невеста»), сблизился с М.П. Погодиным и тесно сошёлся с кружком молодой редакции (Ап. Григорьев, А. Островский и др.), возглавив отделы русской и иностранной словесности. Изучал историю, русские летописи, древнюю литературу и фольклор, совершенствовался в знании языков. Весной 1853 года переселился в Петербург, отдавшись исключительно литературной работе. Был корректором, затем постоянным сотрудником и членом редакции журнала «Библиотека для чтения»; до конца жизни занимался заказными переводами. Умер в 40 лет от паралича лёгких, вызванного употреблением алкоголя. Похоронен на Митрофаниевском кладбище Санкт-Петербурга, в 1935 году захоронение было перенесено на Литераторские мостки.

***

Песня 
(Как наладили: Дурак...)

Как наладили: «Дурак,
Брось ходить в царев кабак!»
Так и ладят всѐ одно:
«Пей ты воду, не вино –
Вон хошь речке поклонись,
Хошь у быстрой поучись».
Уж я к реченьке пойду,
С речкой речи поведу:
«Говорят мне: ты умна,
Поклонюсь тебе до дна,
Научи ты, как мне быть,
Пьянством люда не срамить?..
Как в тебя, мою реку,
Утопить змею-тоску?..
А научишь – век тогда
Исполать тебе, вода,
Что отбила дурака
От царева кабака!»

1860 год

***





Мельников С. – активист трезвости в России.

***

Антиалкогольная скороговорка  

Опьянён был скоро водкой,
Отрезвлён был сковородкой.

***




Меркулов Евгений – начинающий поэт в России.

***

Антиалкогольные лимерики

Один пьяный певец в Севастополе
О березоньке пел, той, что «во поле».
Перепутав мотив
И слова позабыв,
В результате закончил о тополе.

Поэтессу из города Клина
Угостили стаканчиком джина.
И с любимицей муз
Приключился конфуз -
Оказалось, что это - мужчина.

Концертмейстер из порта Находки
Перед выходом выкушал водки
И устроил скандал,
Объявив на весь зал:
«Господа! Я не помню ни нотки».

Живописец из города Шилки
Начинал свое утро с горилки.
Написав натюрморт,
Восклицал: «Что за черт?!
На холсте вместо вазы - бутылки!»

Литератор один из Ростова
Контролировал каждое слово.
Но как примет на грудь,
Матерком завернуть
Для него было проще простого.

Скромный скульптор из города Лиски
На банкете, попробовав виски,
Заявил, что жена
Его тоже скромна,
А ему по душе одалиски.

Манекенщица из Арзамаса
Ничего не пила кроме кваса.
Но однажды на спор
Проглотила ликер
И страдала в течение часа.

Алкоголик из Владивостока
Взял пакетик томатного сока.
Но на чек поглядел
И в момент протрезвел.
Только вымолвить смог: «Скока-скока?»

Архитектор из штата Кентукки
С перепоя стрелял из базуки.
Стаю черных ворон
За чертей принял он.
Вот как мучили бедного глюки.

Примадонна из города Бремена
Поняла, что немножко беременна.
Но поскольку пила,
То никак не могла
Вспомнить, кто же папаша уверенно.

Музыкант-виртуоз из Турина
Обожал виноградные вина.
Он, пустившись в запой,
Нес на рынок гобой,
Контрабас и баян с пианино.	

декабрь 2003 года

***




Метелёв Михаил А. – российский начинающий поэт.

***

Табачным кастратам посвящается…

Иду по улице зимою не спеша,
Морозным чистым воздухом дыша,
Вдруг в нос ударил едкий запашище –
Так пахнет лишь отрава – табачище.

Идёт навстречу мне химический кастрат,
В зубах – бычок, стеклянный взгляд.
А почему кастрат? Отвечу так на это:
Для всех курящих скальпель – сигарета.

Не надо резать, и не надо зашивать,
Лишь смрадным дымом табака дышать,
Похлеще скальпеля кастрирует табачный дым,
Так импотенция приходит к молодым.

Вы мне не верите? Спросите докторов.
Но правду скажет тот из них, кто сам здоров,
Курящие врачи – а, что с них взять:
Или соврут, иль промолчат, потупив взгляд…

***





Миль-Милитон Т.И. – активистка трезвости в Республике Коми. Живет в Сыктывкаре. 

***

Чужой  пример                                                                                                               

Какие могут быть дела                                                                                                                 
У алкоголика с утра.
Его трясет, колотит,
Работать он не хочет.

Ему б живительных сто грамм,
Ему б сто грамм заветных, 
И станет он, как никогда,
Решительным и резвым.
                                                            
Но он не может даже встать,
Одеться и умыться.
А кроме этого всего
На что опохмелиться?

Свое уж пропито давно,
Друзья его не лучше.                                                            
Хоть умирай, хоть погибай,
Ты никому не нужен.

К тому же нет и сигарет,
И растерял ботинки.
Зачем родился человек
Для этакой волынки?

Чужая жизнь тому пример,
Для тех, кто трезв сегодня.
И прежде чем принять стакан
Подумай об итоге.                                                                                                                                       

***




Миляев А.Ф. – русский поэт.

***

Трезвость и пьянство

Трезвость и пьянство

Тьма и пьянство – брат с сестрою.
Вместе сеют, вместе жнут,
Стонет мир под их пятою,
Рвётся мир из тяжких пут…

Свет и трезвость – брат с сестрою.
Где они – там чудный пир,
Радость – счастье дорогое,
Труд отрадный, крепкий мир.

Кинь лукавые кумиры
И пред истиной склонись.
Тьма и пьянство – прочь от мира!
Свет и трезвость, воцарись!

1913 год

***





Минаев Дмитрий Дмитриевич (21 октября [2 ноября] 1835 года — 10 [22] июля 1889 года) — русский поэт-сатирик, журналист, переводчик, критик.
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Родился в семье офицера Дмитрия Ивановича Минаева, поэта и переводчика «Слова о полку Игореве». В 1847—1851 гг. обучался в Дворянском полку (курса не окончил). В 1852 году сдал экзамены на первый классный чин и около трёх лет служил в Симбирской казенной палате. В 1855 году переехал в Петербург, где устроился чиновником Министерства внутренних дел. В 1857 году ушёл в отставку и занялся только литературной работой. В начале Минаев печатается во второстепенных петербургских журналах и газетах, выступая с лирическими, а затем и сатирическими стихотворениями и переводами. В 1859 году выпустил сборник литературных пародий «Перепевы. Стихотворения обличительного поэта». Сотрудничал в демократических журналах, в том числе в «Современнике», «Русском слове», «Искре», где развернулось дарование Минаева как поэта-сатирика. В 1862 году несколько месяцев редактировал сатирический журнал «Гудок». Примыкая к некрасовской школе, в своих стихах занимал левые радикально-демократические позиции, выражал сочувствие угнетённой деревне, «обличал» либералов, бюрократов, консервативную печать и цензуру; высмеивал и пародировал поэтов, относимых им к сторонникам «чистого искусства» (А.А. Фета, А.Н. Майкова, Н.Ф. Щербину, В.В. Крестовского и других). Приобрёл известность как «король рифмы», мастер эпиграммы, пародии, фельетона в стихах и особенно каламбура. После каракозовского выстрела, в конце апреля 1866 года, Минаев был арестован за сотрудничество в журналах, «известных своим вредным социалистическим направлением, в особенности „Современнике“ и „Русском слове“», и просидел в Петропавловской крепости около четырёх месяцев. В конце 1887 года Д.Д. Минаев с женой переезжает в Симбирск, где скончался после тяжёлой болезни.

***

Автоэпитафия

Прохожий, стой, ты грязью памятник не пачкай.
Любил я красное вино, а помер белою горячкой.

*** 	

Просьба
…
Знайте, о женщины: эмансипация
Лишь унижает сословье дворянское;
Вдруг в вас исчезнет опрятность и грация,
Будете пить вы коньяк и шампанское.
…

1862 год

***

Мораль

…

                        Не советую на тройке,
                        Господа, скакать в Лесной:
                        Могут кончиться попойки
                        Катастрофой там одной.

…

1881 год

***




Мирзоева Лола – начинающий поэт в России.

***

В колониях детских и детских домах
Судьбы разбитые схожи:
Алкоголь… Алкоголь…
Он несёт только боль.
Жизнь детей там на муки похожа.

В семьях, мама где пьет,
В семьях, папа где пьет,
Неуютно детишкам и голодно…
И идет над страной стон глухою волной,
Детский плач да молитва к Господу:

Сделай так, чтоб спокойно ребячья душа
Развивалась, росла и мужала,
 Чтобы детство счастливое наших детей
Алкогольная хмарь не застлала…

В семьях папы не пьют,
В семьях мамы не пьют…
Каждый день здесь на сказку похожий!
Трезвой жизни такой  
Я желаю всем-всем!
И себе, разумеется, тоже.
                      
***




Миролюбова Анфиса Федоровна (31 августа 1918 года – 17 января 1999 года) – советский педагог, выдающаяся деятельница трезвеннического движения СССР, руководитель клуба трезвости «Аметист» в Киеве.
[image: ]
Военные годы провела на Урале. Её муж погиб в 1943 году под Днепропетровском. В том же году умер их семилетний сын. После окончания войны А.Ф. Миролюбова переехала в Киев. Преподавала русский язык в ремесленном училище. В 1951 году во втором браке у неё рождается дочь. Позже Анфиса Фёдоровна берёт на воспитание ровесницу дочери. В 1971 году на общественных началах стала помогать известному в республике наркологу О.В. Комарову. Вела патронажную работу и в других диспансерах Киева. Переписывалась с неравнодушными к алкогольной пробеме людьми страны. Посещая всевозможные трезвеннические съезды и конференции, познакомилась с  Ф.Г. Угловым и Г.А. Шичко. Благодаря необычайным организаторским усилиям Анфисы Фёдоровны 11 мая 1993 года в Киеве состоялась одна из крупнейших международных научных конференций борцов за трезвость.

***
Жаль

Бездумно пьют и курят люди, 
И как-то жаль мне стало тех людей: 
Детей у них, скорей всего, не будет, 
А если будет — жаль мне тех детей. 

Так безрассудно травят себя люди, 
Стирая прошлое из памяти своей, 
И будущего у таких уже не будет, 
А есть лишь череда похмельных дней. 

Где стыд? Где совесть? Всё уже пропито, 
Любовь с Надеждою в их сердце не живут, 
Патриотизм и Вера — все забыто, 
И вряд ли жизни смысл они поймут. 
***
К Дню Победы 
Моя судьба — судьба народа: 
Следы оставлены войной. 
В живых осталось нас немного. 
И вновь нам навязали бой. 
Бой за детей - их убивают 
Табачным дымом и вином 
И в наркоманов превращают... 
Стал чуждым им родимый дом. 
***


Мироненко Анатолий Анатольевич (р. 1 мая 1962 года) – русский и украинский поэт, член Союза Российских писателей, член Союза писателей России. 
[image: Мироненко Анатолий Анатольевич]
Закончил  Сумской физико-технологический институт. В 1987 году один из первых в Украине создал и возглавил  молодёжный жилищный комплекс в г. Глухове, который со временем был перерегистрирован в «Общество с ограниченной ответственностью «МЖК «Миранта». ООО «МЖК «Миранта» построило более 20 тысяч квадратных метров жилья для молодёжи в Глухове, Шостке, Кролевце. Один из инициаторов создания Всеукраинской ассоциации МЖК. С  2003 года - член наблюдательного Совета Государственного фонда содействию молодёжного жилищного строительства при Кабинете Министров Украины. С 2004 года - начальник коммунального предприятия «Глуховское БТИ». Председатель Совета ООО «МЖК «Миранта» на общественных началах. Депутат городского совета трёх созывов, председатель постоянной комиссии Глуховского городского совета по вопросам развития жилищно-коммунального хозяйства, благоустройства, архитектуры, землепользования и экологии. Председатель общественного совета при исполкоме Глуховского городского совета. Учредитель литературных премий «Хрустальная звезда» и «Пять хлебов», соучредитель международной литературной организации «Славянские колокола» и одноимённого международного альманаха, учредитель и председатель литературно-музыкального объединения «Звенигора». Автор пятнадцати книг поэзии и около семидесяти художественных работ (масло). 

***  

Боль

Не травите людей алкогольными ядами,
Выдавая их за напитки.
Ведь от них мы не станем богатыми, 
Ведь от них лишь беда и убытки!

Алкогольно-торговая мафия
Отберёт заработанный рубль,
Превратит нас в рабов-наркоманов,
И пойдёт наша жизнь на убыль!

Вот концы уж с концами не сводятся,
На глазах наше общество рушится.
Алкоголь – сожаленье о прошлом,
Алкоголь – искалеченное будущее!

Не измерить беду стаканами,
Не испить всю беду до дна.
Только тюрьмы, больницы, травмы…
Его истинная цена!

Алкоголь – материнские слёзы,
Алкоголь – это дети-калеки!
Алкоголь – это вдовы с сиротами!
Алкоголь – это рабство навеки!

Этот список продлить не сложно:
Это цепи русскому люду.
С алкоголем жить невозможно.
Жертвы зла мы видим повсюду!

Не бывает у яда безвредных доз.
Сколько можно жевать застаревшую тему?
Трезвость – ответ на любой вопрос.
Трезвость решает любые проблемы.

1993 год

***

Дура

Ты никогда не станешь дураком,
Истиной потрёпанная дура.
Махорку вперемешку с сахарком
На смех петухам и на смех курам
Куришь.

Не легко быть дурою, поди,
Только дурака валять не стоит.
Дураков повсюду пруд пруди
Во какое горе...

***

Дурные привычки

Мармеладом и коньяком
Она лечила здоровье.
Она ходила пешком
За мармеладом и коньяком
По низменному злословью.

Она улыбалась зло,
Со злом выпивала залпом...
А время пешком ушло
Туда, где нет больше завтра.

Коньяк заедала тортом,
Чтоб тоненькой сигаретой
До кожи прожалить шорты.
Раздеться и - жить раздетой.

Но утро погасит слёзы
Об умершие ресницы,
И будут хмельные розы
Креплёную пить водицу.

Она коньяком делилась,
С цветами, что вяли в вазе
И верила в то, что силу
Любви, кто-то, просто сглазил.

На каменном изголовье
Коньяк, мармелад и спички...
Кто выдумал нелюбовью
Дурные лечить привычки?

***

Наказанье

Ещё вчера мерзавцы были скрытны,
Они таились, прятали лицо...
Теперь мерзавцем быть уже не стыдно
И сволочью, и мерзким подлецом.

Понять людей порабощённых не могу -
Народ бессмысленно мерзавство принимает...
Мерзавцы, вы у нации в долгу:
Вас наша нация сама и порождает.

Я не сужу любимый мной народ,
Я тоже, как и все, в дерьме по уши.
Мы все прекрасно знаем, что нас ждёт,
Тела уж не спасти, спасти бы души.

А как спасти? Проказа расползлась,
И язвами изъедено сознанье...
Мы любим эту гадостную власть
И эту мерзость любим, как напасть,
Как участь любим это наказанье.

***

Тяжеленный крест

А кто у народа спрашивал -
С сахаром или нет?
С макаронами ли, с кашею,
Буженину или омлет?

С сигаретой или без сигареты?
С альтернативой ли вам обед?..
Я - часть голубой планеты
Вот уже пятьдесят с лишним лет.

И что? Кому от этого холодно?
А может кому-то жарко?
Спросите лучше у Волонда -
З цукром, або - цигарку?..

Опять по планете бегают
Ушастые и рукастые,
Те, что пролезли в пекари
Законодательной власти.

Тонет корабль, но выборы -
Без выбора, без права и смысла,
Мы на майданах выбороли -
Спасибо вам, активисты.

Я не верю, представьте, в лозунги,
Что ж вы делаете с Украиною?
Від ведмідячої вашої послуги
Пахнет шакальей псиною.

И всё о любви вы лаете...
Любити до самознищення?
А потім - ви потікаєте
В европы - от глаз Всевышнего.

А кто у народа спрашивал:
Сухарик с водой или без?
Да что ж у народа нашего
Такой тяжеленный крест?

***




Миронов Виктор Ильич – российский поэт. Живет на Черноморском побережье Кавказа.
[image: http://vestnik.otradny.net/lib/getimage.php?file=items_3399603.JPG]
Виктор Ильич Миронов уже много лет живёт в Солониках, это местечко недалеко от Волконки Краснодарского края. В прошлом он строитель, много поездил по стране и всегда сочинял стихи, писал песни. В 60-е годы у него в Лазаревском даже были авторские концерты. А сейчас, будучи на пенсии, он постоянно приходит сюда, общается с людьми, ведет записи…

***

Алкоголизм

Пьют в России во субботы,
Пьют в России в воскресенья,
Вне работы, в дни работы,
В дни печали и веселья.

Пьют директор и сверловщик,
Председатель, тракторист,
Педагог, хирург, настройщик,
Пьет шахтер, и пьет артист.

Пьют-то как, смотреть противно:
До краев стакан большой – 
«Что мы, дескать, не мужчины?» - 
Рот утер, опять пошел.

Пьют большой и невеличка,
Забывая срам и стыд,
Мужики – с дурной привычки,
Бабам-то кто пить велит?

А велят: порой начальник,
Ухажер, а то и брат;
«Выпей, дочка, нынче праздник», -
Мать с отцом ей говорят.

Вспомни, батя, не с тобою ль
Сын стал лихо выпивать,
Что не где-то – дома, двое – 
Тихо радовалась мать.

Быть на танцах, извините,
Двести грамм не пропустив,
Не поймёт, и не стыдите – 
Как же слушать там мотив?

Я не ангел, не святоша,
Знаю дряни вкус любой,
Только б радовался всё же,
Вдруг не стало б никакой.

Только что конец работы,
Люд на улице кругом,
Пьянь с одною лишь заботой:
За бутылкой! И бе-гом!

Забегут в подъезд соседний,
Подоконник – званый стол,
Выпьет, ясно не в последний,
В рот рукав – и вновь пошел.

Наберётся этот «грога»,
Слюни выпустит, мычит,
А домой придя, с порога
На семью, как зверь, рычит.

Сколько пропито и книжек,
И гостинцев, и одежд,
А главнее, сердцу ближе,
Сколько жизненных надежд!

1982 год

***

В саду у фонтана

В саду у фонтана 
Пыльца водяная, 
Как облачко, с неба сойдя, 
Заботы не зная, 
Нам лица лаская, – 
Напутствие доброго дня. 

К тому же от школы, 
За тем частоколом, 
Лишь только окончен урок, 
Девчушки, порхая, 
Как нимфы из рая, 
Здесь… курят, пуская дымок. 

Воздушны реснички, 
Прически, косички, 
Воздушны движения рук – 
Так только от ветра 
Колышатся ветви, 
А щебет девчонок — чарующий звук. 

Их нежные губки 
Божественной трубкой, 
Как кратер вулкана дымят; 
Вы губ лишь коснётесь 
И вмиг отвернётесь – 
Из губ, как из пепельниц — чад. 

Несчастная детка, 
Чья мать сигаретку, 
Как только проснётся — и в рот: 
Дитя из сосочка 
До следующей ночки 
Уже никотинчик сосёт! 

***

Горькое пробуждение

Анютины очи в «Анютиных глазках»,
Таких синяков не найдёте синей.
Поставил их кто: Серж, Борис или Васька –
Забылось под крики «Бей, суку, сильней!».

Очнулась от острой пронзительной боли,
Казалось вот-вот пополам разорвёт,
С трудом дотянулась усилием воли – 
Из памяти ужас ничто не сотрёт!

- Ой, мама! Ох, гады, скоты, изуверы!
Не ведала боли, чем эта больней,
Пока извлекала… бутылку из… тела,
Что подлые руки засунули ей!

Хотела она приподняться – нет мочи,
Нет мочи в ногах, голове и руках,
И только желанье «глоточек, глоточек»
Тяжёлой мольбою стучало в висках.

Поломаны стулья, разбита посуда,
Кто спит на кровати, а кто под столом,
Окурки, объедки разбросаны всюду.
И, как говориться: «Всё встало вверх дном».

Наряд её праздничный порван в лохмотья,
Валялся поодаль в ужасной грязи,
А ты, ведь, хвалила ребят тёте Моте,
Что с ними тебе ничего не грозит.

Лежала, страдая от водки, побоев,
И, как говорится, в чём мать родила,
Поверишь ли правде суровой и горькой,
Что лень поразмыслить тебя подвела.

Уж очень стремилась к веселью, объятьям
И в блеск ресторанов, кафе, дискотек:
Они-то преддверие ямы разврата
И день ото дня в них твой разум и мерк.

И вспомни, как звонко «гостей» принимала,
И мини по пояс, туда ж декольте,
Журчала, сияла, улыбкой сверкала
В призывной вульгарной, почти, наготе.

А в танцах такою крутилась вертушкой – 
Не только бы евнух, покойник вскочил,
Манила от ляжек до самой макушки,
Откуда бралось столько дьявольских сил!

Надеялась: двое уйдут, а с тобою
Останется третий всю ночь до утра;
Друзья ж, посоветовавшись меж собою,
Нашли, что «забавней» тройная игра.

Сегодня родителей день возвращенья,
А в комнате будто прошел бурелом,
Нетрудно представить отца возмущенье
И матери слёзы, что хлынут ручьем.

Сегодня и нечего думать о школе,
Вот что предпринять, чтоб скорее ушли,
А в теле такие ужасные боли.
И сил не осталось, вот-вот затошнит…

1981 год

***

Гурман

За чашкой кофе, с бутылочкой пива
Живу я как-будто в раю,
Ведь жизнь без забот широко и красиво
Не только один я люблю.

Иду я по улице с милой своею,
От талии ниже моя пятерня,
Другой пятерней я бутылку лелею-
В ней пива немало осталось до дна.

Хорошее время настало ребята:
Лишь были бы деньги - кути,
Скажу откровенно, что не на зарплату,
Ищите другие пути.

И, к счастью, признаюсь, путей этих много,
Теперь все дозволено нам:
Будь маклер, меняла, торгуй на дорогах,
А хочешь, банкиром стань сам.

То в бар, то в кофе по дороге заходим,
Там все, что мы вдруг захотим:
Закуски и фрукты, вино, бутерброды
Под музыку долго едим.

Постольку-поскольку я сам стал барменом,
То это стихия - моя,
По барам гуляю за лучшим примером,
Везде у меня там друзья.

***

Меж крутых ягодиц

Меж крутых ягодиц затерялася
Перемычка от плавочек дам,
И на пляже вовсю рассверкалися
«Дыни» до десяти килограмм.

Ах, какое на пляже видение!
Позавидуют даже бахчи:
То видение – сверхпритяжение
Для не очень-то стойких мужчин.

Ну и пусть перемычка от плавочек
Как застрявший в зубах мяса клин,
Основное желание дамочек –
Завлекать долгожданных мужчин.

Ведь не все же такие везучие,
Кто лицом и душой покорят,
А другим, к сожалению, лучше бы
Показать то, на чём все сидят.

Женихи-то пошли малограмотны
Анатомии курс не прочли,
А быть может от водки беспамятны –
Тут бессильны очки и врачи.

Ведь таким, пока в нос не упрётеся
Или тем, или местом другим,
Ничего вы от них не добьетеся –
Доверяют телам лишь нагим.

2000 – 2001 гг.

***

Народный артист

О, пресса, о, пресса – вершина прогресса,
Со сверхутончённым «хрустальным» умом,
Зачем к микрофону пускаешь балбесов
Не только с пошлятиной, но с матюгом?

Народный артист - он и рыцарь культуры,
Таким, если нужно, себя назовёт,
Но то ли от жадности или же сдуру
Со сцены нагой анекдот выдает.

Такой анекдот, что и бабка Лукерья,
Не зная диезов и па-де-труа,
Не делая скидку на ухарь – похмелье,
И то бы затрещину деду дала.

2000 год

***

Пиво, водка, болтовня

Пиво, водка, болтовня,
Домино и карты –
Наша вредная родня!
Ну, скажи, не так ли?

Муж с работы шел домой,
Друг навстречу милый:
«Как я рад, мой дорогой!
Что? По кружке пива?»

А за первой и второй – 
Пятая, седьмая!
Разговор течет рекой,
Времени не зная.

Пиво мысли ход дало:
«Водочки по стопке».
Дальше больше развезло,
Время к дому топать.

Кое-как расстались все ж
Около полночи,
Целовались аж до слёз – 
Рады были очень!

Каждый день то друг один, 
То другой, то пятый,
И шатался до седин
Водкопивец знатный…

***





Михайлов В.А. – российский поэт.

***

Не громом ударило с неба

Не громом ударило с неба,
Не взрывом меня опалило,
Девчонка, как корочку хлеба,
Пивные опивки просила.

Пальто из замызганной ткани,
Коленка нечистая в ранах,
Утоплена юность в стакане,
Размяты мечты в ресторанах.

Запойте седые Бояны*,
Былины свои вековые,
За что же проклятье в стакане
Сегодня дается в России.

Где мера падения нравов,
В чем смысл унижения чести,
И есть ли суровое право,
Жестокой, но праведной мести?

Гуляют над миром тайфуны,
Пороки над Русью хохочут,
Боянов тягучие струны,
Нелегкое завтра пророчат.

Не громом ударило с неба,
Не взрывом меня опалило,
Девчонка, как корочку хлеба,
Пивные опивки просила.

* Боян – сказитель, музыкант.

***




Михалёв Я. – российский участник антитабачного движения.

***

Памфлет «парень и табак»

Пожелтевшими зубами
Ствол сигареты сжимая,
Стоял курильщик и при этом
Размышлял о том, об этом…

В голове возник вопрос –
Сколько нужно папирос
Чтоб копытная скотина
Умерла от никотина?

Потребляя яд табачный
Он затягивался смачно.
Сигарета, вслед другая,
Вот и пачка уж пустая.

Вдруг возникли гул и шум,
Ветер было чуть не сдул,
Тяжелели ноги, веки,
Паренёк уснул навеки…

Риторический вопрос –
Сколько нужно папирос…?
Растворился в дыме мрачном,
Ядовитом, злом, табачном.

Пачки выложены в ряд
И с витрины говорят,
Призывают чтоб купили,
Организм и мозг травили,

А раскрашенные тётки
И потёртые мужи
Говорят с плакатов чётко:
«Сигареты вам нужны».

Вырезать кусок из лёгких
Агитаторов таких,
Поместить кусок тот угля
На рекламу вместо них,

И тогда бы парень знал,
Что не только вред зубам
Он приносит по утрам,
За обедом, чашкой кофе –

Нет его
и только профиль
на плите ему оставлен,
сам же паренёк приставлен…

Этот случай редкий очень,
Большинство же так не хочет –
Выбирает путь иной:
Потихонечку дурной
Яд в себя вводить по капле
И платить за то злым дядькам…

Представляется картина:
Таракан забывший имя
И не помнящий родства,
За свои же сбереженья
Для свого уничтоженья
Покупает дихлофос
Как тот парень папирос.

В представленье это трудно,
Таракан, видать, умней
Многочисленных беспутных
И обманутых людей,

Что свой род не сберегают,
Генофонд свой угнетают –
Потребляя яд табачный,
А ещё к нему в придачу

Посильней оружье смерти,
Что в стеклянных бутылях
продают всем без разбору:
Женщинам и детям в школе –
Учатся ещё которые.

Вероятность диареи,
И возможность рано утром,
Для с лихвой вчера принявших,
В собственной моче очнутся –

Лишь забава по сравненью
С тем, что делается с мозгом:
Ощущая недостаток кислорода
Слишком быстрый.

Организм себя стремиться
Вывести из под угрозы
неминуемой кончины,
Это служит сна причиной –

Что на самом деле кома.
Миллионы гибнут клеток,
Призванные чтобы думать.
И тогда под крышку кости

Черепной, вгоняет воды,
Чтобы смыть погибших трупы,
А затем идёт с похмелья
Человек тот к унитазу
И пусть знает, что смывает
Вместе с жидкостью
Часть мозга!

Принося ущерб здоровью
Детям даже не рождённым,
От такого Род могучий
Не пойдёт уже во веки!

***




Михалков Сергей Владимирович (28 февраля [13 марта] 1913 года — 27 августа 2009 года) — советский русский писатель, поэт, баснописец, драматург, публицист, военный корреспондент, сценарист, общественный деятель, автор текстов гимнов Советского Союза и Российской Федерации, председатель Союза писателей РСФСР, а с 1992 по 2008 гг. — председатель Международного сообщества писательских союзов.
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Сергей Михалков родился в Москве. Его семья имела дворянские корни. Затем Сергей вместе с родителями переселился в Ставропольский край. Именно там, в 1928 году впервые было опубликовано стихотворение Сергея Михалкова. Окончив школу, юный поэт возвратился в столицу. Он работал в нескольких местах до тех пор, пока, наконец, не стал сотрудником газеты «Известия», пусть даже внештатным. В то время в биографии Сергея Михалкова его стихи печатались в самых известных газетах и журналах страны. Например, в «Огоньке», «Правде», «Комсомольской правде», «Известиях» и т.д. Однако после печати поэмы «Дядя Степа» еще более прославился. В 1935 (год выхода поэмы) Михалков начинает учебу в Литературном институте. А уже в 1937 году он входит в «Союз писателей СССР». Буквально за несколько лет поэт Сергей Михалков стал известен по всему Союзу. Когда же началась Великая Отечественная война, Сергей работал военным корреспондентом. Со временем Михалков продвигался по карьерной лестнице. Произведения Сергея Михалкова были настолько популярны, что к 2008 году по общим подсчетам их тираж составил 300 млн. Умер С.В. Михалков от отёка лёгких. Похоронен в Москве на Новодевичьем кладбище.

***

Дядя Степа — ветеран

Разве что-то есть на свете,
Что надолго можно скрыть?
Пятиклассник Рыбкин Петя
Потихоньку стал курить.

У парнишки к сигаретам
Так и тянется рука.
Отстает по всем предметам,
Не узнать ученика!

Начал кашлять дурачок.
Вот что значит — табачок!

Дядя Степа брови хмурит:
— Кто из вас, ребята, курит?
Я курящих не терплю!
Сам здоровье не гублю!
Вы — сознательный народ!
Тот, кто курит, шаг вперед!

За себя один в ответе,
Покраснев при всех как рак,
Пятиклассник Рыбкин Петя
Сделал требуемый шаг.

Что тут много говорить?
— Обещаю не курить!

Подмигнул Степанов детям,
Руку мальчику пожал...
Знают все, что Рыбкин Петя
Слово данное сдержал.

***

Заяц во хмелю

В день именин, а может быть, рожденья,
Был Заяц приглашен к Ежу на угощенье.
В кругу друзей, за шумною беседой,
Вино лилось рекой. Сосед поил соседа.
И Заяц наш как сел,
Так, с места не сходя, настолько окосел,
Что, отвалившись от стола с трудом,
Сказал: «Пшли домой!» – «Да ты найдешь ли дом? –
Спросил радушный Еж. –
Поди как ты хорош!
Уж лег бы лучше спать, пока не протрезвился!
В лесу один ты пропадешь:
Все говорят, что Лев в округе объявился!»
Что Зайца убеждать? Зайчишка захмелел.
«Да что мне Лев! – кричит. – Да мне ль его бояться?
Я как бы сам его не съел!
Подать его сюда! Пора с ним рассчитаться!
Да я семь шкур с него спущу!
И голым в Африку пущу!..»
Покинув шумный дом, шатаясь меж стволов,
Как меж столов,
Идет Косой, шумит по лесу темной ночью:
«Видали мы в лесах зверей почище львов,
От них и то летели клочья!..»
Проснулся Лев, услышав пьяный крик, –
Наш Заяц в этот миг сквозь чащу продирался.
Лев – цап его за воротник!
«Так вот кто в лапы мне попался!
Так это ты шумел, болван?
Постой, да ты, я вижу, пьян –
Какой-то дряни нализался!»
Весь хмель из головы у Зайца вышел вон!
Стал от беды искать спасенья он:
«Да я... Да вы... Да мы... Позвольте объясниться!
Помилуйте меня! Я был в гостях сейчас.
Там лишнего хватил. Но все за Вас!
За Ваших Львят! За Вашу Львицу! –
Ну, как тут было не напиться?!»
И, когти подобрав, Лев отпустил Косого.
Спасен был хвастунишка наш.
Лев пьяных не терпел, сам в рот не брал хмельного,
Но обожал... подхалимаж.

***

Мак

Источник зла, владеющий дурманом,
Для слабых духом беспощадный враг,
Он хорошо известен наркоманам -
Тот только с виду безобидный мак.
По-разному цветут и сорняки, и злаки,
Но более всего весной красивы маки,
Когда они в цвету, как факелы горят,
В своих коробочках накапливая яд.

***

Непьющий воробей. Басня

Случилось это 
Во время птичьего банкета: 
Заметил дятел-тамада, 
Когда бокалы гости поднимали, 
Что у воробушка в бокале 
Вода. Фруктовая вода! 

Подняли гости шум, все возмущаться стали, — 
«Штрафной» налили Воробью. 
А он твердит своё: 
— Не пью! Не пью! Не пью! 

— Не поддержать друзей? 
Уж я на что больная, — 
Вопит Сова, — а всё же пью до дна я! 
— Где ж это видано, не выпить за леса 
И за родные небеса?! — 
Со всех сторон несутся голоса. 

Что делать? Воробей приклювил полбокала. 
— Нет! Нет! — ему кричат. — Не выйдет! Мало! Мало! 
Раз взялся пить, так пей уже до дна! 
А ну, налить ему ещё бокал вина! 

Наш скромный трезвенник 
Недолго продержался — 
Все разошлись, 
Он под столом остался… 

С тех пор прошло немало лет, 
Но воробью нигде прохода нет, 
И где бы он не появился, 
Везде ему глядят и шепчут вслед: 
— Ах, как он пьёт! 
— Ах, как он разложился! 
— Вы слышали? На днях опять напился! 
— Вы знаете? Бросает он семью! 
Напрасно Воробей кричит: 
— Не пью-ю! Не пью-ю-ю!! 

Иной, бывает, промахнётся 
(Бедняга сам тому не рад!) 
Исправится, за ум возьмётся, 
Ни разу больше не споткнётся, 
Живёт умней, скромней стократ. 

Но если где одним хоть словом 
Его коснётся разговор, 
Есть люди, что ему готовы 
Припомнить старое в укор: 
Мол, точно вспомнить трудновато, 
В каком году, каким числом… 
Но где-то, кажется, когда-то 
С ним что-то было под столом!..

***

Письмо в газету

Не знаю, кто меня поймёт
И кто мне даст совет –
Что делать, если папа пьёт, 
А мне двенадцать лет?

Мне жаль его, когда домой 
Приходит пьяный он, 
Ведь это всё же папа мой 
И бывший чемпион.

Ходили вместе мы в кино, 
И мяч я с ним гонял, 
Но он меня уже давно 
На водку променял.

А ведь когда-то он не пил, 
И в прошлые года 
Всегда он с мамой ласков был, 
А грубым никогда.

Что водка – это тот же яд, 
Об этом знаю я. 
Не зря соседи говорят: 
– Несчастная семья!

Я вам пишу, а папа спит, 
Не сняв ботинок с ног. 
На днях он где-то был избит, 
А где – сказать не смог.

Он обещал: «Я брошу пить!» 
Но слова не сдержал. 
Когда бы мог один я жить –
Из дома бы сбежал!

Мне это горько вам писать, 
Но пьянству нет конца. 
Так что же делать? Как спасать 
Пропащего отца?..

***




Михеева Мария – российская активистка трезвеннического движения.

***

Я выбираю свободу!

Друзья, позвольте обратиться,
Хочу сказать сегодня я:
Легко курить, легко напиться,
Но ТРЕЗВЫМ быть - моя стезя!

Я выбираю быть СВОБОДНЫМ,
И ВОЛЕВЫМ хочу я быть.
Я буду трезвым для народа,
В котором детям моим жить.

Я вам желаю просветления,
Поступков смелых, доброты,
Стремитесь ввысь к истокам света.
Мы все важны: и Я, и ТЫ!
--------------------------------------------------------
Я вам желаю вдохновенья,
Улыбок, счастья, красоты,
Стремитесь к Богу, к озаренью,
Мы все Творцы: и Я, и ТЫ!

Я выбираю быть ЗДОРОВЫМ,
И ЯСНЫМ УМ наш должен быть.
Я буду Честным для народа,
Что подарил мне мою Жизнь.

И если выбор будет трудным,
Я обращусь к своей Душе.
Она подскажет мне Дорогу,
Что будет лучше всей Земле.

***




Мишарина Ксения Владимировна (р. 19 января 1993 года) – российская поэтесса, музыкант, композитор, активистка трезвеннического движения.
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Родилась в Республике Коми. Ряд лет жила в С.-Петербурге. В 2013-ом году Ксения была вынуждена вернуться из Питера в родное село, где она никого толком не знала, и всё как-то не складывалось.  Позже она устроилась на работу в Районный Дом культуры. Начались творческие будни, республиканские конкурсы; про Ксению показали пару передач по местному ТВ; её авторские песни стали заслуживать призовые места и зрительское признание; родители начали отдавать своих детей в кружок, который ведёт Ксения. А ряд политических событий, происходящих в России и в мире, приблизил к девушке даже тех людей, которые раньше считали её сумасшедшей в её жизненных взглядах и мировоззрении.


***

Вам "кто-то" пить культурно говорит...
Где этот "кто-то"? Кто-нибудь покажет
Где Он живёт, чем дышит, что творит?
Быть может, Он всё сам тогда расскажет?

Да нету "кто-то", не было и нет.
Вас дурят, дурят и ЕЩЁ РАЗ ДУРЯТ!
Повсюду утверждая, что весь свет
Культурно пьёт, и все красиво курят.

А слышали, а знаете ли вы
Про Бехтерева, Павлова, Углова?
Они развеют глупые молвы,
Они не посоветуют плохого!

Читайте их труды, удачи вам,
Успехов в ваших светлых начинаньях!
И впредь, не верьте "чьим-то" там словам,
Ведь, "кто-то" там живёт в слепых преданьях.

***

«Верь в себя»

Если опустились руки – не сдавайся, не грусти!
Прочь гони слепые муки, боль от сердца отпусти.
Свет и радость ходят рядом, им так велено идти.
А тебе всего лишь надо быть на правильном пути!

Улыбайся, веселее! Ведь, не время унывать!
Время быть ещё смелее, и не дать себя сломать.
Сильным быть - способен каждый, это надо понимать.
Ты, узнав это однажды, не захочешь отступать.

Солнце греет, звёзды светят, тополь тихо шелестит...
Ты спроси - тебе ответят, извинись - и друг простит.
Просто ты сильней разлуки. ТЫ СИЛЬНЕЙ, КАК НИ КРУТИ!
Если опустились руки - не переставай идти.
***

«Война»

Война, ты столько жизней погубила,
И столько боли людям принесла!
Ты никого совсем не пощадила,
Жестока и безжалостна была. 
Летали пули и рвались снаряды,
Горели наши сёла, города. 
На бой с врагом шли целые отряды,
Не возвращаясь больше никогда. 
Достойно наши предки защищались, 
Без страха бились Родины сыны. 
А ведь они ЗА НАШУ ЖИЗНЬ сражались, 
И ведь ОНИ спасли нас от войны!
Отцы там были, и мужья, и дети,
Да девушки…все юные совсем. 
И тем, что мы живём на этом свете, 
Мы навсегда обязаны ИМ всем.
Окончен бой. Давно, уж в сорок пятом, 
Да вот война всё до сих пор идёт. 
И мир, тогда подаренный солдатом, 
Сейчас за грош народ наш продаёт. 
А, кажется, всё, вроде бы, красиво, 
И нет проблем. Все счастливо живут. 
Но продаются за бутылку пива,
Себя ввергая под господский кнут.
Внутри себя, порой, невольно где-то, 
И кажется – вы жить так не должны. 
Но вам сейчас вино и сигареты 
Куда нужней, и больше всех важны. 
Очнитесь, Русы! Вы за память деда 
Скурились, закололись и спились…
Не для того была дана победа,
Чтоб все о ней забыли и сдались. 
Чтоб все забыли  совесть, честь, свободу, 
И жили без мечты и без забот…
Давно пора Великому Народу
Запомнить, что ВЕЛИКИЙ он НАРОД. 
И я прошу вас, братья, просыпайтесь! 
Я к вам взываю – будьте же смелей! 
Как защищались предки, защищайтесь, 
Не дав погибнуть Родине своей.

***

«Гном»

Спит Рассея крепким сном,
А над ней колдует Гном,
Чтоб Она вдруг не проснулась.
Правда чтоб не всколыхнулась.

Рядом с гномом его "рать" -
Тролли. Их не сосчитать!
Бегают и суетятся,
Гнома страшного боятся,
Перед ним и так, и эдак
От заката до рассвета
Гнутся тролли, извиваясь,
Угодить Ему пытаясь.

Гном Рассею обливает
Быдло-ядом, обдымляет
Дымом горьким. И смеётся.
Смех его поганый ЛЬЁТСЯ!

Только, вдруг, увидел Гном,
Ото сна проснулся дом,
А за ним второй и третий!
Во дворах играют дети.
Видит - трезвый, добрый праздник.
Это Гнома очень дразнит.
Троллей посылает к людям,
Ждёт что из того им будет.

А те страшные созданья
Людям "сказки" да "преданья"
Говорят. И троллей много!
Только ничего не могут!

Тот, кто ото сна проснулся,
Кто под гнётом не прогнулся,
Остальных теперь пробудит,
Ведать правду всем им будет.
А когда страна очнётся,
Всё в свои места вернётся,
И тогда Гномьячей роже
Ничего уж не поможет!
Даже Его слуги - тролли,
Что верны ему до боли,
Испугаются и сгинут.
Гнома навсегда покинут.

Слушай же, честной народ:
Прекратим-ка этот гнёт!
Будим все Рассею нашу,
Ядов выметаем чашу.
Чем скорее всех разбудим,
Тем скорей ЖИТЬ снова будем!
Чары Гномовы рассеем…
Здравствуй, Матушка-Рассея!

***

Живу я так, как позволяет совесть.
Иду туда, КУДА ХОЧУ идти.
И слышу только лишь такую новость,
С которой мне навеки по пути.

Я не курю, не пью. Живу я здраво!
Я трезвым человеком быть хочу.
Я не хочу употреблять отраву,
Чтоб жизнь потратить на поход к врачу.

Дороже мне счастливые моменты,
Где быдло не имеет места быть.
Я не войду в те жалкие проценты,
Которые курить хотят и пить.

Меня природа жизнью наградила,
МНЕ РОДИНА ДОРОЖЕ, ЧЕМ ВИНО!
И что бы там толпа не говорила,
Мой выбор сделан – трезвость! Решено!

***

«Несгибаемая Суть»

Вся правда с ног на голову повёрнута,
И, стало быть, пора перевернуть.
Но в западной петле, немая, вздёрнута,
Когда-то несгибаемая Суть. 

И в страхе быть опять в углу поставленным, 
Становится и тише, и скромней,
И... под заказ, чужой рукой исправленным, 
То Слово, что живёт с начала дней.

Как птица в клетке, что пока безпомощна, 
И всё же, несказанно хороша - 
Так мечется, не зная цели точной,
Отважная, забытая Душа. 

Утихла песня, так никем не спетая. 
Взамен неё - народ включил кино,
Не понимая, и, увы, не ведая, 
Что всё чужим указом решено.

Что правда с ног на голову повёрнута,
И, стало быть, пора перевернуть
Но в западной петле, немая, вздёрнута,
Когда-то несгибаемая Суть. 

26 января 2018 года

***

«Несколько слов о некотором окружении людей»

Я убеждаюсь уж в который раз,
Что людям правды вовсе и не надо.
Им легче жить, не открывая глаз,
И думать – мир изменится когда-то.

Им выгодно и просто верить в то,
О чём по телевизору покажут. 
Пусть это ложь и блеф пустой. Зато,
Им напрягать мозги не надо даже.

"Культурно" принимают по сто грамм,
За счастье, за любовь и за здоровье,
За дедушек, за бабушек и мам...
Ну а потом цветы у изголовья.

А отговорки:"Только раз живём!"
Здесь неуместны и глупы до боли.
И то, что все мы Родиной зовём,
Давно продали слабаки без воли.

Вам навязали очень много лжи,
И от того меня вы не поймёте...
Но это не моя, а ваша жизнь,
Которую вы слепо проживёте...

27 января 2014 года

***

«Новогоднее обращение» 

Я никого обидеть не хочу, 
Я ни над кем сейчас не возвышаюсь. 
Но, как всегда, друзья, не промолчу, 
И, как всегда, по делу постараюсь. 

Вот наступает праздник – Новый Год: 
Гирлянды, ёлка, мишура, подарки… 
Отличный повод к массовой затравке. 
И вот уже спивается народ. 

Куранты бьют! Пора бокалы брать, 
Шампанское в них плещется игриво. 
Ведь нужно ж убивать себя красиво, 
И добрым словом действо подкреплять. 

К примеру, можно счастья пожелать, 
И главное, конечно же – здоровья. 
При этом с упоительной любовью, 
Бокалы алкоголя подымать. 

А что такого? Праздник же, друзья! 
И надо вдоволь уж повеселиться! 
А что для вас веселье то? Напиться? 
Травить, калечить, убивать себя! 

Не важно что: шампанское, вино, 
Настойка, пиво… Что ещё вы пьёте… 
Когда же вы, в конце концов, поймёте, 
Что это ровным счётом всё одно? 

Что это убивает наш народ, 
И тысячами тысяч гибнут люди! 
Доколе это продолжаться будет? 
В какую пропасть это нас ведёт? 

Я не хочу обидеть никого, 
И ни над кем сейчас не возвышаюсь. 
Я правду донести до вас пытаюсь, 
До Русского народа моего. 

Освободите разум ото лжи! 
Оставьте где-то в прошлом всё плохое! 
Желаю жить в достатке и в покое, 
Желаю трезво и свободно жить. 

11 декабря 2017 года

***

«Норма»

Да, нас зомбируют и дурят,
Нас, как скотину, в стадо бьют.
Куда не глянь – повсюду курят,
Куда не глянь – повсюду пьют.

Ведь мы считаем нормой это,
Культурно, в меру, для Души.
Весна, зима ли, осень, лето - 
Сезоны травли хороши!

Глядишь, по улице шагают
Мальчишки, лет так девяти,
И сигареточку тягают,
И матерятся по пути.

А с ними девочки гуляют,
И тоже курят, не стыдясь...
Вот так нас с детства обыдляют,
Да что там с детства, отродясь!

По телевизору реклама,
На улицах висят щиты,
Пьёт пиво папа, курит мама - 
Всё с точностью до простоты.

А вот, сломаем нормы эти!
Пойдём системе напролом!
Ведь каждый день страдают дети,
Всё больше насыщаясь злом.

Мы всем расскажем правду эту,
Да! Трезвый создадим мы путь!
Вернём скорей свою планету,
Пока вообще есть, что вернуть.

Курить – не будем, пить –  не будем!
Им наше счастье не сгубить.
Ведь мы не стадо, все мы люди,
И будем мы достойно жить!

***

Предатель 

Стоит передо мной предатель. 
Предатель Родины моей. 
Такой типичный обыватель, 
Такой обычный проживатель 
Своих привычных серых дней. 

Ему для жизни мало надо: 
Чтобы на хлеб да на вино 
Тихонько капала зарплата; 
И от рассвета до заката 
Он мирно уходил на дно. 

И хата чтобы ровно с краю, 
Ведь так спокойнее ему. 
Сказать: «Не слышал и не знаю! 
О чём вы? Я не понимаю!» 
Ему же правда ни к чему. 

Ведь он продаст за три монеты 
Не только матушку одну, 
А все вопросы и ответы, 
Все прадедовские заветы, 
Свою родимую страну. 

И в этом суть его - ПРЕДАТЕЛЬ. 
Предатель Родины моей. 
Такой типичный обыватель, 
Такой обычный проживатель 
Своих привычных серых дней. 

13 декабря 2017 года

***

Экстремист

Если Русом ты родился и Душой своею чист,
То, УЖЕ ты провинился, и УЖЕ ты экстремист.

Если выбился из стада, и не куришь, и не пьёшь -
То УЖЕ так жить не надо, то УЖЕ не так живёшь.

Не дай Бог не веришь в Бога, в церкви службы не стоишь -
Значит в ад тебе дорога, значит там в котле сгоришь...

Ну а если веришь слепо, соблюдаешь тишину,
Если за кусочек хлеба ты готов продать страну,

Вывод будет всем известный, вывод будет лишь один -
Ты порядочный и честный, настоящий «гражданин»! 

Вот такие идеалы! Вот как нынче надо жить!
Наше дело в самом малом - только есть, курить и пить.

Верить, ждать, повиноваться, голову склонив молчать,
Из толпы не выделяться и зарплату получать.

Что же, если вам угодно, пусть и дальше будет так.
Жить, не ведая - удобно. Вроде умный, а дурак.

Русы, может всё же стоит своё счастье попытать?
Только, дело не простое - сесть и книжку прочитать.

Просто, верьте, иль не верьте, только с веры пользы нет.
Вы возьмите и проверьте, и найдёте вы ответ!

Будьте счастливы и здравы! И запомните, друзья -
Экстремисты вечно правы! А глупцам - лишь Бог судья!

***

Я просто мою Родину люблю,
Я делаю всё то, что в моих силах.
И я горжусь, что правду говорю,
Враньё уже совсем невыносимо.
Родимый край, где горы, и леса,
Простор степей, моря, озёра, реки…
Россия, моя Матушка, краса,
Я сердцем и Душой с тобой навеки!
Народ честной, взгляни же в небеса,
Пойми мою любовь, речей не надо.
Россия - золотые чудеса,
Россия - сердцу моему награда.

***
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***

Встреча на Еланчике

Не могу я выразить в словах
Всю любовь к соратникам моим,
Что живут в далёких уголках.
Эту песню посвящаю им.
И не важно, кто ты во миру, 
Был бы лишь душой и телом чист, 
И была чтоб трезвость ко двору, 
И чтоб всюду падали лучи.
Мы с тобой, соратник дорогой,
На Земле живём не для того,
Чтобы видеть лишь перед собой,
А вокруг не видеть ничего.
Жизнь дана, чтоб в ней полезным быть 
И была открытая душа, 
Чтоб дела хорошие творить, 
Не спросив за это ни гроша.
И сейчас Еланчик встретил нас, 
И погода – следствие добра. 
Поделитесь опытом сейчас 
И душой у жаркого костра.
Вам сторицею вернут добро,
А иначе как на свете жить?
Ах, Еланчик, жизнь среди костров...
Будем вместе трезвости служить!

5 июля 2002 года

***

Гимн Трезвой Тюмени

Вот снова дождь со снегом к нам пришёл
Погода тоже разная бывает,
Но дождь сменяет солнышко и снова хорошо,
Ведь плохо в жизни долго не бывает.
И мы за то, чтоб чистая душа
Была неуязвимою к ненастью,
И снова в клуб соратники спешат,
Чтоб вместе доказать, что трезвость – счастье

Припев
И над Тюменью солнышко встает,
А это значит – будет ясный день.
По улице республики идёт
Уверенная трезвая Тюмень.

Не надо огорчаться, что у нас
Не в миг один тюменцы протрезвеют,
Но протрезвеют, как придёт их час,
И - главное, в конце концов, - прозреют.
Соратники, нам надо показать,
Что трезвость только в нашей власти,
И вместе с остальными утверждать
И сохранять, и радоваться счастью.

Припев

Ты вновь услышишь птичьи голоса
И окунёшься с головой в источник,
И вдруг тебя обрадует хрустальная роса
И счастлив ты сегодня будешь точно.
Тюменцы, встрепенитесь ото сна,
Над городом уже рассвет лучистый.
Пусть будет трезвой матушка-страна,
Тюмень, наш город, пусть он будет чистый.

Припев

***

Трезвый мир

Отрава захватила белый свет,
И радуется вражеская сила.
Кто сможет защитить народ от бед?
Сегодня это Трезвая Россия!

Припев
Трезвый дом, Трезвый двор, Трезвый мир.
Это будет соратники – знайте!
Остановим чумы страшный пир!
Подымайте людей, подымайте.

Чтоб радоваться шороху дождей
И видеть мир цветущий и весёлый,
Должны мы стать и выше, и сильней,
Должна быть Трезвость всенародной школой.
Припев

Без Трезвости на свете жить нельзя,
Нельзя, чтоб счастье проходило мимо.
Где есть у нас соратники-друзья,
Те города пусть будут побратимы.

Припев

И с каждым годом Трезвость всё сильней,
Мы будем жить в огромном чистом доме,
А там, где Трезвость, там и счастье с ней,
И вражеская сила нас не сломит.

Припев

***

Трезвый Шадринск

Над Шадринском затихли холода,
И птицы зашумели в горсаду.
Позванивает подо льдом вода,
А я, друзья, на встречу к вам иду.

Припев:
Трезвый Шадринск,
Трезвый Шадринск
Появился неспроста.
Трезвый Шадринск,
Трезвый Шадринск,
Трезвый Шадринск –
Красота!

Забыты все невзгоды, горя дым,
Неравенство, болезни и тоска,
И вот уже над Шадринском родным
Поднялась наша трезвости рука.

Припев.

У нас прекрасный, дружный коллектив,
У каждого работа и дела,
И после курсов, всех объединив,
Нас Зверева силища подняла.

Припев

Мы будем, не жалея наших сил,
Город наш на трезвость поднимать.
Трезвым быть никто не запретил,
Надо жить, а не существовать.

Припев

Мы верим – силы все объединим:
Тюмень, Челябинск, Шадринск – весь Урал.
Восток и Запад, Север, Юг за ним,
Чтоб трезвых мир все больше собирал.

Припев

***

Тургояк

 Озабочен весь русский народ,
 Да и братья другие народы, -
 Человек начинает и пьёт
 И неделю, и месяц, и годы.
 Убивая духовность свою,
 Убивая потомственность, веру,
 Забывая покой и уют,
 Потеряв свою гордость и меру.

Припев:
Тургояк, наш седой Тургояк,
Мы из разных сторон, словно птицы,
Вновь летим к твоей чистой воде
Благодати напиться.
И воды твоей чистой хрусталь,
Что ночами так часто нам снится,
Разнести по просторам Земли
Балагодатью твоей поделиться.

Исключить сатанинский тот плен,
Крепко за руки взявшись, мы можем,
Если Русь не поднимем с колен,
Если мы не поднимем, то кто же?
Ведь не зря, загоревшись лучом,
На вершину вознёс наще знамя
Наш учитель и друг наш Шичко
И уже возгорается пламя.

Припев.

Чтоб заряд доброты получить,
Чтоб решить как нам жить, что же
 дальше,
Чтобы землю родную любить,
Чтоб любить человека без фальши.
Чтоб поверить, что всё не пустяк,
Мы соратников строй пополняем
И к тебе, дорогой Тургояк,
Чтобы сил почерпнуть приезжаем.

 Припев.

Тургояк, наш седой Тургояк,
Мы из разных сторон, словно птицы,
Вновь летим к твоей чистой воде
Благодати напиться.
И воды твоей чистой хрусталь,
Что ночами так часто нам снится,
Разнести по просторам Земли
Балагодатью твоей поделиться.

***

Частушки

Мы на базе на рыбацкой
Во субботу собрались,
Пели песни, танцевали,
Эх, друзья, вот это жизнь!

И погода улыбалась,
Да и Эрлих был хорош,
Настроение прекрасно,
К трезвости вперед - даешь!

В общем, было все прекрасно,
Спать ложились - смех сплошной.
На полу, в машине, в бане -
Веники под головой.

Стал теперь Челябинск трезвым -
Это чудо, это факт.
Мы гордимся трезвой жизнью
Это точно, это так!

***




Молотков Олег Николаевич (14 мая 1934 года – 6 мая 2010 года) – российский поэт, сатирик.
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Родился в Ленинграде. Окончил Саратовский автодорожный институт. Член Союза писателей России с 1998 года. Автор книг: «Где зимуют раки» (1980 г.) и «День рождения» (1986 г.) (обе в Приволжском книжном издательстве). Печатался в журналах «Нева», «Москва», «Юность», «Кубань», в «Литературной газете» и других периодических изданиях. Жил в Саратове.

***

Капля никотина

В жизни так бывает,
Знай о том скотина:
Лошадь убивает
Капля никотина.
На рожон не лезьте.
Мы о том рыдаем
И с Минздравом вместе
Вас предупреждаем:
«Не курите, кони —
Битюги и пони!»

***

Минорное

Как от распития
Страдает печень,
Покажет вскрытие.
Никто не вечен.

***

Не пей, поэт!

Когда тебя отторгнет свет, 
не пей, поэт. Не пей, поэт!
И угодить всем не старайся. 
Не пей, поэт, не опускайся.
Пускай объедут на телеге 
тебя везучие коллеги -
те, в ком писательский есть зуд, 
пусть неудачником зовут,
пускай случится масса бед, 
на свете, милый, жить устанешь,
не пей, поэт. Не пей, поэт, 
а то козлёночком вдруг станешь.

***

Невинное

Невинность, друг, поверь,
В наш век имеет место,
Но смысл иной теперь:
Не пьёт вина невеста.

***

Царь природы

Не воет больше волк,
Он навсегда умолк.
От человека в ил
Уходит крокодил.
Со страху побелев,
Хвост поджимает лев.
Не поднимает век
От водки человек.
Но и ему не спится:
Он сам себя боится.

***




Мордвинов Исаакий Петрович (5 июня 1871 года – 31 марта 1925 года) – российский педагог, публицист, поэт, активный участник трезвеннического движения Российской Империи.
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Родился в деревне Жилая Глина Большегорской волости Тихвинского уезда Российской империи в крестьянской семье. С 1885 года служил волостным писарем в Большегорской волости Тихвинского уезда. В 1890 году окончил в Новгороде Александровскую учительскую школу, получив педагогическое образование. Принимал участие в революционной деятельности, за политические убеждения находился полтора года в заключении в Венденской крепости. Автор сборника «Стихотворения» (Ревель, 1900). Пропагандировал трезвый здоровый образ жизни и опубликовал ряд работ о борьбе с алкоголизмом — «Алкоголь и дети рабочих», «Заграничная школа в борьбе с алкоголизмом» (Ревель, 1901), «Общество трезвости. Жизнь и работа в нем» (С.-Пб., 1910). Активно занимался краеведением. В 1913 году организовал и до 1918 года был секретарем Тихвинского отделения Новгородского общества любителей древностей. Инициатор создания Музея местной старины (открыт в 1914 году), впоследствии Тихвинского уездного музея местного края (а затем Тихвинского музея краеведения). Современный Тихвинский историко-мемориальный и архитектурно-художественный музей был создан после Великой Отечественной войны на основе другой коллекции, однако исторически восходит к музею Мордвинова и считается его преемником. После Февральской революции Мордвинов принимал участие в деятельности новообразованных местных органов Временного правительства в Тихвине, занимался просветительской и общественной работой. Сдержанно отнёсся к новой власти большевиков. В 1918 году стал первым редактором тихвинской уездной газеты «Наш край», также участвовал в издании «Тихвинский учитель» (1921). В 1921 году арестовывался органами ВЧК по «делу дело контрреволюционной группы протоиерея Измаила Рождественского и других», но был освобождён. Умер в Тихвине, похоронен во дворе Тихвинского Большого монастыря, возле Успенского собора.

***

Будь трезвым

Хочешь счастливо прожить?
Будь трезвым.
Хочешь почет заслужить?
Будь трезвым.
Хочешь избавиться от бед?
Будь трезвым.
Хочешь видеть радость и свет?
Будь трезвым.
Хочешь умным быть?
Будь трезвым.
Хочешь добра нажить?
Будь трезвым.
Хочешь не хиреть, не болеть?
Будь трезвым…

Всегда трезвись.

***


Зло от вина

Много зла от вина.
Многих губит оно,
И во многих бедах
Виновато вино.

*** 

Пьянство. 

Солнце светит. Цветы расцветают.
Дышит радостью вешний денек.
Плачет старая мать и рыдает:
Умирает любимец сынок.
Молодой, удалой и красивый,
Был сынок-молодец точно князь.
Мать ждала себе доли счастливой,
А тоски да беды дождалась.
Погубила несчастного водка.
Стал он пить да гулять без забот.
Пил. да пил - и сразила чахотка
И в могилу беднягу ведет.

***

Пьянство

Как давно, - не знаю, - стариков спроси, -
Развелось лихое горе на Руси.
Горе то косматое встретить не дай бог!
Лыком опоясано, ходит без сапог,
Ходит по деревням, селам, городам,
И по избам бедным, и по господам.
Поселится в хате - хату разорит,
Бедное хозяйство как огнем спалит.
Вон его не выкуришь - средства не берут…
Это зло великое пьянством все зовут.

***

Смерть гуляки

Во полюшке растет ракитов куст.
Под кустом лежит убит добрый молодец.
Разметал свои руки белые,
Растрепал свои кудри черные.
Что не ласточка, не касаточка
Вкруг тепла гнезда увивается,
Увивается его матушка родимая:
- Ах как я тебе, сынок, говаривала,-
Не водись, сынок, со пьянчугами,
Не ходи, сынок, на гульбу в кабак,
Ты не пей, сынок, зелена вина,-
Потеряешь, сынок, буйну голову.

***





Морозов Юрий Владимирович (29 июля 1941 года – 12 сентября 2002 года) - выдающийся деятель российского и международного трезвеннического движения, председатель общественной организации «Нижнекамский Оптималист», директор подросткового клуба безнаркотического воспитания Нижнекамска «Аметист», главный редактор бюллетеней «Аек булу» («Трезвость») и «Зернышко трезвости». 
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Морозов Ю.В. родился в г. Аша Челябинской области, в семье инженера-строителя.В 1959 году окончил 10 классов в поселке Красный Холм Башкортостана и поступил в Оренбургское высшее военное училище. Училища не закончил из-за сокращения Вооруженных Сил. С 1961 по 1964 гг. обучался в Уфимском нефтяном техникуме, одновременно работал на Уфимском заводе «Синтиспирт» аппаратчиком.С 1967 по 1991 гг. работал в ОАО «Нижнекамскнефтехим» начальником смены, цеха. Заочно получил высшее образование. Имел около 300 рацпредложений, два изобретения. В 1988 году по направлению ОАО «Нижнекамскнефтехим» выехал в Ленинград, где изучал методы психологического перепрограммирования от алкогольной и табачной зависимости, и по возвращении в Нижнекамск создал клуб трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист», который быстро стал самым известным в стране. Клуб неоднократно посещали специалисты США, Китая, Швеции. На первую годовщину клуба в марте 1989 года организуется Всесоюзная конференция, на которую приехали многие ученые страны во главе с академиком АМН Ф.Г. Угловым. Под руководством Морозова Ю.В. было проведено множество встреч клубов трезвости республик Поволжья, с участием представителей Украины, Беларуси, Казахстана и всей России.

***

Гимн подростково-молодежного клуба «Аметист»

Маленький глобус – прекрасный наряд.
Он молодому соратнику рад.
Глобус шагает в наш клуб «Аметист».
Ждут его там, кто душой, сердцем чист.

Если с желаньем придёшь в «Аметист».
В теплом кругу от беды будешь чист.
С трезвою мыслью по жизни идти.
И помогать всем, кто сбился с пути.

Много на свете хороших друзей.
Если мы вместе, мир станет трезвей.
Думайте, юные наши друзья -
Станет великой и наша страна!

***

Очнись, народ,
склонись
в рыданье скорбном!
Пусть поиск твой
был долог и тернист,
Но к жизни трезвой,
радостной и гордой
Зовёт соратников
«Оптималист»...

***




Муллин Михаил Семёнович (р. 13 ноября 1946 года) - российский писатель, член Союза писателей России (1961), член Ассоциации саратовских писателей.
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Родился в д. Старо-Костеево Бакалинского района Башкирской АССР. В Саратове – с 1977 года. Окончил Башкирский сельскохозяйственный институт. Работал инженером-механиком, журналистом. Пишет стихи, фантастику, рассказы и сказки для детей. С 1979 года печатается в саратовских газетах и журналах: «Волга», «Степные просторы», «Волга – XXI век» и других. Его произведения опубликованы в альманахах «Саратов литературный», «Посредник» и коллективных сборниках. Автор книг: «Как перевернуть землю», «Вера», «Катамаран», «Это я устроил дождь». Живет в Саратове.

***

Нам нужна ещё одна победа

Чтоб осквернить Победу и медали
И досадить чтоб легковерным нам,
Конечно, их изрядно оболгали – 
Тяжёлые «наркомовских сто грамм».
Давали тем их, что в бою не пали,
Сражёнными в атаках наповал…
А пьяным бой не выиграть – и Сталин
В атаки под хмельком не посылал
Уже и в сорок третьем! Злая чарка
Не притупляла страх или мороз,
И слышалось в «наркомовских» лишь «нарко…»,
Пока ещё с намёком на наркоз.
И запивали смерти, раны, беды,
А после просто пили «по одной»,
И, со слезами счастья, – за Победу,
За то, что живы и пришли домой.
И мир настал, но только не привычный – 
Не кровь, а пот на землю лил народ.
И вдруг сто граммов перешли в привычку
И выросли у многих… до трёхсот!
Сто жидких грамм подобны мине вражьей,
Они – как в пряник облачённый кнут;
И не пугала страшная их тяжесть,
Уж больно было их легко «махнуть».
Они закваской нездоровой стали
Для будущих трагедий или драм:
Раз «девять граммов» сердце миновали,
Не печень – души поразят «сто грамм».
И прут на нас в бутылках легионы,
Сжигая судьбы, семьи и жильё.
И гибнут от «водяры» миллионы,
Но больше (чаще?) не родятся… от неё…
Фашистов победили наши деды
С отцами, отстояв нам право жить.
Но, может быть, до полной-то победы
«Сто фронтовых» нам надо победить?!
                    
***




Мустафин Эдуард Миратович (р. 18 июля 1972 года) – российский фотокорреспондент, поэт. Работает в редакция газеты «Сибайский рабочий» с 2003 года. Живет в городе Сибай Республики Башкортостан.

***

Пожелания

Человеку жизнь дана
Только раз – она одна.
Люди все – природы дети
За судьбу свою в ответе.
Жалко, что сухой закон
Был когда-то отменен.
Потому что в наше время
Очень актуален он.
Каждый хочет жизнь прожить
Так, чтобы счастливым быть
Все на свете испытать
И гармонию познать.
Только знай, что впереди
Есть соблазны на пути
Не поддайся искушенью
Выбор правильный найди!
Вот, к примеру, алкоголь
Расскажу тебе, позволь,
Вроде он и веселит,
Разжигает аппетит,
Если робок ты – предложат:
«Рюмку вмажь – она поможет»
Ну и за любой успех
Выпить вроде бы не грех.
Только в том то и беда
Алкоголь ведь – не вода!
Водка, пиво – все подряд –
Страшный и смертельный яд!
Миллионы жизней в год –
Косит алкоголь народ.
Призадумайтесь над этим,
Кто, хоть по рюмашке пьет.
Вот ты стопку выпиваешь –
Клетки мозга убиваешь
Утром сходишь в туалет –
Части мозга больше нет!
Нет ведь безопасных доз
Язва, гепатит, цирроз
И инсульт. Да, тех, кто пьет –
Непременно это ждет.
Прежде, чем махнуть до дна
Вспомни – жизнь всего одна!
Хочешь в ней здоровым быть,
Или сам себя сгубить?
Помни, выбирать тебе
Быть хозяином судьбе,
Или в лузеры попасть
С рюмкою в руке пропасть.
Есть еще здоровья враг,
Знают все его – табак.
Словно соску целый день
Тянут эту дребедень.
Вроде тоже, что такого?
Затянулся и кайфово
Дым колечки завивает
Мозг работать заставляет.
И нервишки успокоит,
На рабочий лад настроит,
Но и тут опять засада –
Знайте все – курить не надо!
Главный яд там – никотин
Только он ведь не один
И, что капля бьет коня,
Знают все и без меня.
Газ угарный, аммиак,
Углекислота, мышьяк,
Деготь, сероводород –
Вот что с ним вдыхают в рот!
Оттого и память чахнет
Изо рта противно пахнет,
Кашель, язвы, даже рак
Может принести табак.
Сердце тоже в раз садится
Трепыхается, как птица
Кислород не получает
И инфарктом отвечает.
Да, легко начать курить
И рабом привычки быть
Ежедневно, добровольно
Самому себя губить.
Ну, и тут решай, смотри
Хочешь умереть – кури.
Ну, а если хочешь жить,
И не начинай чадить.
А теперь послушай, друг
Тяжкий есть еще недуг
Хуже всех, и неспроста
Знайте – это наркота.
Шприц, иголка, вена – кайф.
Съел таблетку – глюки, драйв.
Косячок забил, курнул
Типа, классно отдохнул.
Расслабон поймал, балдеж,
А того и не поймешь,
Что наносишь страшный вред
И не убежишь от бед.
В сизом дыме конопли
Ты найдешь одни нули.
Любишь белый порошок?
Знай, твой час уж недалек.
В легких грязь, мокрота, гной
Для микробов – дом родной.
Сердце бьется кое-как
Все не то, и все не так.
То ознобы, то понос,
Ломки, депресняк, психоз
Молодой, но в дряхлом теле
И никто уже в постели
Мысли только – где бы взять,
Чтоб нюхнуть, вколоть опять,
На мгновение забыться
И за дозой вновь стремиться.
В общем – если наркоман,
Срок тебе короткий дан
И тебе лишь выбирать
Жить, иль тихо умирать
Вот такой я дам совет
Научитесь слову «Нет»
Нет дурным привычкам всем –
Вот решение проблем!
Не кури, вина не пей,
Трогать наркоту – не смей!
Чтоб счастливым в жизни быть
Страсти надо победить.
Спорт, учеба, труд, семья
И надежные друзья
Вот по жизни верный путь
Помни это, не забудь!

***




Нагайцев Виктор И. – российский поэт. Живет в Алтайском крае.

***

Детский плач

В колониях детских и детских домах
Судьбы разбитые схожи:
Папа всё пил, часто мама пила,
Пили бабушка с дедушкой тоже. 
 
Алкоголь, алкоголь… 
Всем несёт только боль 
– жизнь детей на мученье похожа.
В семьях, где папа пьет, 
заодно мама пьет, 
пьют и дедушка с бабушкой тоже.

И идет над страной 
стон глухою волной -
детский плач, на молитву похожий.
Просят маму: не пей, 
просят папу: не пей, 
просят бабушку с дедушкой тоже

Ведь тогда лишь спокойна ребячья душа,
Детство вправду на сказку похоже,
Если папа не пьёт,
Если мама не пьёт,
Трезвы бабушка с дедушкой тоже!

1991 год

***





Нагайцев Иван – активист трезвости в России.
[image: Поэт Нагайцев Иван, стихи которого вы можете прочитать в поэтической социальной сети Поэмбук.]

***

Душа опять печальна и больна…

Душа опять печальна и больна -
Ей не найти свободы и покоя.
Пусть терпок мой бокал вина,
Но терпкость дней сильней настоя.
 
И лишь в обыденности фраз,
Что улетели в ночь однажды,
Всё слышишь строчки каждый раз,
Поняв: день не наступит дважды…
 
Скопив минувшие года,
Постигнув тайны мирозданья,
Всё смыслы ищешь иногда,
Но не находишь оправданья…
 
26 июля 2017 года

***

Я в растрёпанных чувствах бреду...

Я в растрёпанных чувствах бреду
По великому всепостоянству,
И всё только понять не могу -
Почему же так пагубно пьянство...

16 ноября 2016 года

***




Назаров Василий – российский поэт.
 
***

Путь

Сто грамм. Бутылка. Литр. Ящик.
Один раз в месяц.
В праздник. Чаще.
Похмелье. Пьянка.
Вытрезвитель.
Прогулы. Жалобы. Родители.
Жена. Развод. Уход с работы.
«Друзья». Десятка до субботы.
Ломбард. Продажа. Ссора. Две.
Врач. Участковый. ЛТП.
Беда. Печаль. Тоска. Исканья.
Ночами самоистязанье.
Луч света вдруг. Газетный лист.
Спасенье - клуб «Оптималист».

октябрь 1987 года

***




Нардов Дмитрий (р. 16 декабря 1985 года) – российский психолог.
[image: Страшный спецназовец]
Живет в С.-Петербурге.

***

Алкоголь - наркотическй яд

Есть цель - чтобы Родина наша исчезла
Есть цель - Россию держать в упадке,
Но большинству нет до этого дела
В их жизни и так всё не в порядке.

Не нужно, чтобы ты думал о прошлом
Не нужно, чтобы рождались дети
Для этого можно не сбрасывать бомбы
Алкоголь прекрасно справляется с этим.

Припев:
Минздрав выражается чётко и ясно:
"Пить алкоголь для всех безопасно"
Только вот правды нам не говорят
Алкоголь - НАРКОТИЧЕСКИЙ ЯД!

Ты знаешь, сколько детей не родилось
Или родилось с дефектом развития
В связи с последствиями умеренного
Культурного, мать его, винопития.

Если б ты мог осознать последствия
Своего умеренного употребления
Ты точно не стал бы пить за здоровье,
Даже в свой собственный день рождения.

Припев.

Твой мозг состоит из нервных клеток
Алкоголь убивает их в большом количестве,
А ещё алкоголь снижает рождаемость
Повышает смертность катастрофически.

Ты думаешь всё не так уж и плохо
И тебя это точно никак не касается,
Так думают многие и только поэтому
Два умирают, один рождается.

Припев.

***




Насуртдинова Надежда Григорьевна – российская активистка трезвости, член  клуба «Оптималист» г. Краснокаменска Забайкальского края.

***

Сама с собою пребываю в мире,
Вокруг меня всё чисто и светло.
Я счастлива, здорова и красива.
Мне не нужны ни водка, ни вино!
Когда придёт печальная минута,
Включаю музыку любимую свою,
Я наслаждаюсь ею, расслабляюсь,
Но никогда не пью и не курю.
Я счастлива, что трезвая семья,
Свободны все, свободна я.
Да, настрадались вволю...
Теперь мы аллергичны к алкоголю!
Люблю свой возраст, это не секрет.
Здорова, счастлива, и вот ответ:
- Здоровый образ жизни обожаю,  
От ядов я себя освобождаю!
Мой солнца луч всегда передо мною,
Чего же большего желать?
Шичко помог мне справиться с бедою,
Ничто уж не заставит рюмку взять.

***

Частушки

Посмотрю вокруг себя я
Даже оторопь берёт:
Молодёжь сплошным потоком 
Прям из горла пиво пьёт!

Ничегошеньки не знаем,
Хлещем пиво, водку пьём.
Зреем мы и прозреваем,
 В клубе правду узнаём.

Водочка и пиво – дрянь,
И табак не  масло:
Разрушают организм,
Вызывают дебилизм.

Собирались раньше в праздник- 
Выпить надо , закусить.
Но теперь мы протрезвели – 
 И зачем отраву пить? 

Не смотрела я на лица,
Теперь стала замечать:
 Узнаю я без ошибки 
Алкогольную печать.

Рассуждать мне уж невмочь
Как бы всем бы  им помочь…
В избавленье от недуга 
Елизавета нам подруга!

Входит всё в программу нашу:
Трезвость, трезвость всякий час.
И от водки и от пива
Враз избавили вы нас!

Яд приносит огорченье,
Яд приносит в дом беду.
Приходите в клуб, ребята, 
Всем вам в жизни помогу.

Не умела петь частушки,
Не запоминала.
А теперь свои плетутся -
Трезвою я стала!

***




Насыров Арнольд Насыбович (р. 15 апреля 1939 года) – профессор Новосибирского государственного педагогического университета,  профессор, член-корреспондент Международной академии трезвости, член-корреспондент Российской академии естественных наук, Заслуженный ветеран Всемирного трезвеннического движения.
[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\X1U7ANQ4\Насыров 2.jpg]
В 1989 году был избран председателем Новосибирского татарского культурно-общественного центра, освоил систему самооздоровления П.К. Иванова, стал одним из авторов монографии «Стратегия отрезвления», изданной массовым тиражом в 1990 году. На переломе судьбы Отечества (1990-1992 гг.) выдвинул спасительную для расколотого общества объединительную концепцию ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КОНВЕРСИИ (ПРЕОБРАЖЕНИЯ) ЦИВИЛИЗАЦИИ (см. «Природа и человек» («Свет»), 1990, №2, 1992, №6-7, и №4 за 1996 год), основанной на разумном (трезвом) потреблении, соблюдении баланса потребностей человека и возможностей природы,  выпустил в свет книгу «Экологическая конверсия» (г. Новосибирск, 1996) с обобщением опыта трезвеннического движения, представляющую существенный вклад в идеологию трезвости, как важнейшей составной части устойчивого развития общества на пути предотвращения деградации человека и окружающей среды. Автор  изобретений и  полезных моделей (24 патента РФ) по органическим (экологически чистым) способам возделывания зерновых культур и устройствам для их осуществления. В 2011 году издал брошюру «Галопом по европам» (белый стих) и книгу «На пути у духовно-экологической цивилизации…», содержащую записки и обобщения по проблемам  экологии человека, природы и культуры, межнационального согласия и выбора пути преодоления российской смуты на основе природозащитной технологической модернизации (с переходом на разумное потребление) и возрождения народных традиций целомудрия и трезвости, восстановления культа девственности. Насыров награжден панно «Заслуженный ветеран Всемирного трезвеннического движения». Дипломант ХIII-го Международного Маланинского конкурса-фестиваля в номинации «Музыканты-любители» (г. Новосибирск, январь 2015). В мае 2015 принят  во Всероссийскую ассоциацию экспертов по экотехнологиям, альтернативной энергетике и экологическому домостроению.

***

Николаю Бадуеву    

Привет и здравия, Никола!
И с Новым годом поздравляю,
Да с пожеланием всех благ
Семейству твоему (и роду),
Успехов в творчестве, делах,
Свершенья замыслов крутых!
Статьи Твои прочел, однако.
Во многом мысли наши схожи.
Приятна краткость ихняя
И ясность сути изложенья
(От словоблудия устали).
Два замечанья  приведу.
Религий критика остра не в меру,
Похожа аргументами на ту, 
Что проходили мы при прошлой власти.
(У жизни красок много, а не только две).
Заслуги несомненны у религий
(Ислама, Христианства и Буддизма):
Во сбереженьи девственности культа,
Иначе на Земле ни русских, ни татар
Давно бы не было (бурят, наверно, тоже?) 
(Сие не в книжках вычитал -
Застал сей культ в татарских деревнях
И русских сёлах по соседству);
Похоже, что сдержали натиск сатанистов 
За прошлые века (иначе, что тогда творилось бы? -
Гоморра и Содом - сегодняшний наш день!-
Поскольку «тёмные» за века три
Пробрались ныне к власти мировой).
Как обещал, продолжу про другое.
Начну с конца, однако.
Известно, короли (во прошлые века)
Имели «странную» привычку
Переодевшись, по базарам шастать,
(Чтоб мнение народа слышать
О качестве правленья ихнего).
Об этом позабыли ныне президенты,
И те, которые на это место метят.
В виду имею лидеров народных, 
«Продвинотостью» очень славных. 
Один из них убит, другой в тюряге отсидел.
Выходит, не такие уж они провидцы…
Есть и другие, что пониже рангом, 
С которыми надежды связаны людей,
Что в нынешней Гоморре и Содоме 
Сумели совесть сохранить и стыд. 
Однако те  (другие тоже) 
Наверно с ранних лет привыкли
Вращаться средь себе подобных,
Не замечая на концертах (или семинарах)
При полных залах небольших
Присутствия одних и тех же
И редкость появленья новых лиц.
Казаться начинает им
Народа большинства поддержка.
В итоге же - 0,0.. процента.
Коль хочешь в короли,
Вертись среди людей неузнанным почаще! 
(В описанном явлении 
Есть место и тщеславью).
И не пора ли прекратить
Энергию спускать в свисток -
Создать, задумав партию свою?
У Горбачева лучше поучиться,
Использовать власть правящей…
Или у Сталина, которому пришлось работать 
В среде бнай-бритовцев
С Бронштейном – Троцким во главе
И победить не только их. 
Да, осознать пришла пора:
История вершилась, в основном,
Как тайных сил и операций плод.
Почти всё остальное – мишура
Для отвлеченья публики вниманья.
Теперь рецепт простой подходит:
Народу хочешь послужить –
Вступай во власть, карьеру делай!
Или почти о том (со стороны другой).
Почудилась за «обезьян» твоя обида
(Придумка Дарвина, однако).
Заметь, что миром ныне правят те,
Которые юдьми себя считают лишь,
Всех остальных (и нас с тобой -
Татарина с бурятом) относят к «быдлу».
Всё получается у них почти, всех планов громадьё -
В отличие от нас, кто всех людей 
За братьев принимает.
И согласись, коль круто ошибались бы они 
Здесь истина проста, и ведома она 
Хозяевам и скотоводам со времен далёких.
(Открыл её нам генерал Петров):
Процентов 85 средь населения любой страны
С животным типом психики.
И это означает, что живут оне
Под управлением инстинктов,
И вправе говорить о стаде.
(Наверное, все впереди у них
По мере новых воплощений).
Хватает ныне хлеба, 
И релищ в интернете - отбавляй
(Куда тут нашим римлянам поры империй!).
А «стаду» пастухи необходимы,
Заботливы, Отцу Небесному подобны люди
(Другое дело, вместо них – в овечьих шкурах волки!).
Давно уж нет ни праведных царей (халифов),
И президентов, любящих народ, как Уго Чавес.
Про Лукашенко вспомнить не мешало бы,
Да только беларусы ныне хлещут водку
Почище россиян - куда он смотрит?.. 
Ещё с тщеславием, возможно, связан факт - 
Про то, что до сих пор в продаже книги,
В которых о «Победе» светлых сил над «темными»
(Ещё в начале века!) вы можете прочесть.
О том, что Сатаны (и Дьявола, да Люцифера)
Уж с нами нету на Земле – остался только мелкий бес,
Который воплотился чинно в людях
(И только от него те пакости, что мы переживаем ныне).
И стало непонятно мне, так почему тогда
В реальном мире (не в видениях «продвинутых»)
Победу празднуют совсем другие?
Похоже, в самом деле, у каждого из нас вселенная своя.      
 Тогда зачем свои успехи пытаться навязать к другим?..
У этих замечательных людей, что сочинили Манифест,
Наивные мечты – они надеются, что «стадо» кинет паразитов,
И власть сама падет к достойным в руки
(А воинов средь них не мыслится при этом)…
 Армагеддон, похоже, что идёт  
(Возможно, он придуман,
 Являясь планом сатанистов,
И вставлен в Библию, 
Как будто от Ивана Богослова).
У «тёмных» страшное оружье –
Им удалось вдобавок к алкоголю
Запрячь на уничтожение людей 
Инстинкт продленья рода человеков.
Коварно то оружие для всех, 
Кто Homo-sapiensом вправе называться:
Опасности не видят в нём -
Законов РИТА нарушенья 
И вырождения народов...

февраль 2017 года

***




Neбрат Антон (р. 12 августа) – российский рэпист. Живет в С.-Петербурге.
[image: https://pp.userapi.com/c308721/v308721828/157c/dnriQY2NnKc.jpg]

***

Здоровый образ жизни 

Плана Даллеса нет,
Но, как не странно, он действует.
Спиваемся мы страной вместе все,
Не уместимся мы с иноземцами,
С теми кто прут на наши земли семьями.
Среди них не мало парней мощных,
Кто положит тебя в одиночку.
Тебе помочь не сможет пиво
Помогут тренировки и кулаки,
Сколько таких, кто вместо зала
Бухает в подъездах наркоманит в подвалах,
Прожигает так лихо свою жизнь
Не ожидая того что его ждет впереди.
Задумайся о детях ты достоин,
Чтобы у тебя был ребенок здоровый,
Тебе решать, заняться ли спортом
Или курить бухать подыхать уродом.

Припев:
Мы русские люди выбираем спорт,
Здоровый образ жизни мы за ЗОЖ,
Здоровой нации - здоровый народ,
Враг не пройдет, русские вперед!

Ноль пять литров водки
Ты можешь выпить вот как,
Но чтобы гордиться поверь это - не повод,
Повод это тридцать раз ты подтянулся
Или милю пробежал где-то за пять минут ты.
Это не трудно нужны лишь тренировки
Желание быть сильным и сила воли, только
Алкоголь никогда не был русской традицией
Мы всегда были здоровыми трезвыми и сильными
За нами будущее нашей нации
И нет возможности ошибаться,
Чтобы родились здоровые дети
Ты за них в ответе ты в ответе.
Подумай, кем бы больше твой сын гордился
Папой алкашом или отцом мускулистым
Мамой собирающей в урнах бутылки
Или той что будет вечно красивой спортивной.

Припев

Я буду очень счастлив, если этой песней
Помогу хоть кому нибудь встать на путь верный,
Если хоть кто нибудь меня услышит
Поймет, что есть вещи важнее в этой жизни,
Чем алкоголь, сигареты, наркотики,
Что веселиться можно без допинга.
В здоровом теле здоровый дух,
Не дай себя уничтожить друг.

***




Невгод Наталья – активистка трезвеннического движения Красноярского края. Живет в г. Канске.

***

Горе, горе вокруг проклятое!
Хоть греби ты его лопатою,
Хоть ругай ты его недозволенно –
Все пропито, прожито и – расстроено.
Не сбежать от него, не отмыкаться,
За чужою спиной не укрыться…
Разве с духом однажды собраться
Да и в трезвые люди податься?

***

До свиданья, соратники, с Богом…
Собираемся мы в путь-дорогу.
Друг от друга мы ждать будем вести,
Долга, совести, трезвости, чести.
 
***




Нежный Владимир (р. 3 декабря 1956 года) – российский поэт, композитор и актер.
[image: Картинки по запросу владимир нежный биография]
Владимир Нежный - родился в г. Москве. С 1977 по 1979 гг. учился в Государственном училище циркового и эстрадного искусства. В 1979 году был вынужден перейти на третий курс Музыкальное училища им. Октябрьской революции, которое окончил в 1981 году по специальности актер театра музыкальной комедии. После окончания училища прошёл по конкурсу в Ансамбль советской песни ЦТ и ВР п/у В. Краснощекова, где дальнейшая работа не состоялась. Работал клоуном, рабочим по уходу за животными, помощником режиссера, дворником, осветителем, грузчиком, руководителем хореографического коллектива, монтировщиком сцены, солистом Москонцерта, звукорежиссером, техником звукотехнического оборудования, таксистом. В 1985-1986 гг. работал солистом группы "Дубль-1" под руководством С. Соколова. В 1987 году недолго пел в металлической команде «Атака-А». В 1994 году окончил Академию профессионального мастерства искусств при Музыкальном театре им. Станиславского, как солист-вокалист оперного театра, дальше дело по классике не пошло. Первые песни были написаны в 1980 году. В настоящее время член Российского авторского общества как композитор и автор текстов. Автор-исполнитель хулиганских и блатных песен, а также стрем-частушек и пародийных песен. Первый магнитоальбом выпустил в 1989 году под псевдонимом - Владимир Благовест. В настоящее время выпущено свыше 40 альбомов.

***

Милая моя печень дорогая
Пародия-прикол на песню Юрия Визбора «Милая моя солнышко лесное»

Всем нашим встречам попойка увы суждена. 
Выпита нами да третья цистерна вина.
Горы бутылок пустых на помойке лежат.
Кто там базарит, что этим попойкам не рад.

Припев:
Милая моя, печень дорогая,
Где, в каких краях тебя потеряю?
Милая моя, печень дорогая,
Где блин и когда? Этого не знаю!

Вот и закрылись палатки, на улице ночь,
Но с друганом накатить ещё водки не прочь. 
Эй, продавщица давай магазин открывай, 
Водкой своею паленой меня угощай.

Припев

Не утешайте меня - мне слова не нужны, 
Доктор сказал, что цирроз, хорошо нет жены. 
Сквозь туман, вижу бутылка со спиртом стоит, 
Трупик синюшный на полочке в морге лежит.

Припев

***




Некрасов Николай Алексеевич (28 ноября [10 декабря] 1821 года— 27 декабря 1877 [8 января 1878] года) — русский поэт, писатель и публицист.
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С 1847 по 1866 гг. — руководитель литературного и общественно-политического журнала «Современник», с 1868 года — редактор журнала «Отечественные записки». По взглядам его причисляют к «революционным демократам». Наиболее известен такими произведениями, как эпическая поэма «Кому на Руси жить хорошо», поэмы «Мороз, Красный нос», «Русские женщины», стихотворения «Дедушка Мазай и зайцы», «Железная дорога». Его стихи были посвящены преимущественно страданиям народа, идиллии и трагедии крестьянства. Некрасов ввёл в русскую поэзию богатство народного языка и фольклора, широко используя в своих произведениях прозаизмы и речевые обороты простого народа — от бытового до публицистического, от народного просторечия до поэтической лексики, от ораторского до пародийно-сатирического стиля. Используя разговорную речь и народную фразеологию, он значительно расширил диапазон русской поэзии. Некрасов первым решился на смелое сочетание элегических, лирических и сатирических мотивов в пределах одного стихотворения, что до него не практиковалось. Его поэзия оказала благотворное влияние на последующее развитие русской классической, а позже и советской поэзии. Личные нравственные качества поэта, ввиду нескольких неоднозначных поступков, были спорны для современников и остаются предметом споров. «В стихах печалится о горе народном, а сам построил винокуренный завод!» — возмущались Левитов, Полонский, Авдеев.

***

В деревне Босове 
Яким ногой живет,
Он до смерти работает,
До полу-смерти пьет...
-----------     	 
... Покинув путь губительный,
Нашел бы путь иной,
И в труд иной — свежительный-
Прониг бы всей душой,
Но мгла отвсюду черная 
Навстречу бедняку...
Одна дорога торная 
Открыта к кабаку...
-----------------
За заставой в харчевне убогой 
Все пропьют бедняки до рубля 
И пойдут, побираясь дорогой,
И застонут…: Родная земля!
Укажи мне такую обитель,—
Я такого угла не видал,—
Где бы сеятель твой и хранитель,
Где бы русский мужик не стонал...

***

Домишки малы, пусты лавки,
Собор, четыре кабака,
Тюрьма, шлагбаум полосатый,
Дом судный, госпиталь дощатый,
И площадь… площадь велика.

***

Кому на Руси жить хорошо ?
Отрывки из поэмы

Пришли на площадь странники: 
Товару много всякого 
И видимо-невидимо 
Народу! Не потеха ли? 
Кажись, нет ходу крестного, 
А   словно пред иконами
Без шапок мужики. 
Такая уж сторонушка! 
Гляди, куда деваются 
Крестьянские шлыки: 
Помимо складу винного, 
Харчевни, ресторации, 
Десятка штофных лавочек, 
Трёх постоялых двориков, 
Да «ренскового погреба», 
Да пары кабаков, 
Одиннадцать кабачников 
Для праздника поставили 
Палатки на селе. 
При каждой пять подносчиков; 
Подносчики – молодчики, 
Наметанные, дошлые, 
А всё им не поспеть, 
Со сдачей не управиться! 
Гляди, что протянулося 
Крестьянских рук, со шляпами, 
С платками, с рукавицами. 
Ой, жажда православная, 
Куда ты велика! 
Лишь окатить бы душеньку, 
А там добудут шапочки, 
Как отойдет базар.
По пьяным по головушкам 
Играет солнце вешнее... 
Хмельно, горласто, празднично, 
Пестро, красно кругом!

      __________________

Не ветры веют буйные, 
Не мать-земля колышется – 
Шумит, поет, ругается, 
Качается, валяется, 
Дерется и целуется 
У праздника народ! 
Крестьянам показалося, 
Как вышли на пригорочек, 
Что всё село шатается, 
Что даже церковь старую 
С высокой колокольнею 
Шатнуло раз-другой! –
Тут трезвому, что голому, 
Неловко... Наши странники 
Прошлись еще по площади 
И к вечеру покинули 
Бурливое село...
      __________________

По столбовой дороженьке 
И по окольным тропочкам, 
Докуда глаз хватал, 
Ползли, лежали, ехали, 
Барахталися пьяные 
И стоном стон стоял!

Скрипят телеги грузные, 
И, как телячьи головы, 
Качаются, мотаются 
Победные головушки 
Уснувших мужиков!

Народ идет – и падает, 
Как будто из-за валиков 
Картечью неприятели 
Палят по мужикам!

Ночь тихая спускается, 
Уж вышла в небо тёмное 
Луна, уж пишет грамоту 
Господь червонным золотом 
По синему по бархату, 
Ту грамоту мудрёную, 
Которой ни разумникам, 
Ни глупым не прочесть.

Дорога стоголосая 
Гудит! Что море синее,
Смолкает, подымается 
Народная молва.

«Куда ты скачешь, Саввушка?» 
(Кричит священник сотскому 
Верхом, с казенной бляхою.)  
– В Кузьминское скачу 
За становым. Оказия: 
Там впереди крестьянина 
Убили... – «Эх!., грехи!..»

«Эй, парень, парень глупенький, 
Оборванный, паршивенький, 
Эй, полюби меня! 
Меня, простоволосую, 
Хмельную бабу, старую,
Зааа-паааа-чканную!..»

Средь самой средь дороженьки
Какой-то парень тихонький
Большую яму выкопал.
- Что делаешь ты тут?
«А хороню я матушку!»
- Дурак! Какая матушка!
Гляди: поддёвку новую
Ты в землю закопал!
Иди скорей да хрюкалом
В канаву ляг, воды испей!
Авось соскочит хмель!

Дорога многолюдная 
Что позже – безобразнее: 
Всё чаще попадаются 
Избитые, ползущие, 
Лежащие пластом. 
Без ругани, как водится, 
Словечко не промолвится, 
Шальная, непотребная, 
Слышней всего она! 
У кабаков смятение, 
Подводы перепутались, 
Испуганные лошади 
Без седоков бегут; 
Тут плачут дети малые, 
Тоскуют жены, матери: 
Легко ли из питейного 
Дозваться мужиков?..

Умны крестьяне русские,
Одно не хорошо,
Что пьют до одурения:
Во рвы, в канавы валятся – 
Обидно поглядеть!

__________________

У каждого крестьянина
Душа что туча чёрная -
Гневна, грозна - и надо бы
Громам греметь оттудова,
Кровавым лить дождям,
А всё вином кончается.
Пошла по жилам чарочка -
И рассмеялась добрая
Крестьянская душа. 
_________________

Поля – не доработаны, 
Посевы – не досеяны, 
Порядку нет следа! 
О матушка! о родина! 
Не о себе печалимся, 
Тебя, родная, жаль. 
Ты, как вдова печальная, 
Стоишь с косой распущенной, 
С неубранным лицом!

Усадьбы переводятся, 
Взамен их распложаются 
Питейные дома!.. 
Поят народ распущенный. 
Зовут на службы земские, 
Сажают, учат грамоте, – 
Нужна ему она! 
На всей тебе, Русь-матушка, 
Как клейма на преступнике, 
Как на коне тавро, 
Два слова нацарапаны: 
«Навынос и распивочно». 
Чтоб их читать, крестьянина 
Мудреной русской грамоте 
Не стоит обучать!..

***

По всей по той дороженьке
И по окольным тропочкам,
Докуда глаз хватал,
Ползли, лежали, ехали,
Барахталися пьяные
И стоном стон стоял!

***

Пьяница

Жизнь в трезвом положении
Куда нехороша!
В томительном борении
Сама с собой душа,
А ум в тоске мучительной...
И хочется тогда
То славы соблазнительной,
То страсти, то труда.
Все та же хата бедная –
Становится бедней,
И мать – старуха бледная –
Еще бледней, бледней.
Запуганный, задавленный,
С поникшей головой,
Идешь как обесславленный,
Гнушаясь сам собой,
Сгораешь злобой тайною...
На скудный твой наряд
С насмешкой неслучайною
Все, кажется, глядят.
Все, что во сне мерещится,
Как будто бы назло,
В глаза вот так и мечется
Роскошно и светло!
Все – повод к искушению,
Все дразнит и язвит
И руку к преступлению
Нетвердую манит...
Ах! если б часть ничтожную!
Старушку полечить,
Сестрам бы нероскошную
Обновку подарить!
Стряхнуть ярмо тяжелого,
Гнетущего труда, –
Быть может, буйну голову
Сносил бы я тогда!
Покинув путь губительный,
Нашел бы путь иной
И в труд иной – свежительный –
Поник бы всей душой.
Но мгла отвсюду черная
Навстречу бедняку...
Одна открыта торная
Дорога к кабаку.

***

Эй, Иван! (тип недавнего прошлого)

Вот он весь, как намелеван,
Верный твой Иван:
Неумыт, угрюм, оплеван,
Вечно полупьян;
На желудке мало пищи,
Чуть живой на взгляд.
Не прикрыты, голенищи
Рыжие торчат;
Вечно теплая шапчонка
Вся в пуху на нем,
Туго стянут сертучонко
Узким ремешком;
Из кармана кончик трубки
Виден да кисет.
Разве новенькие зубки
Выйдут - старых нет...

Род его тысячелетний
Не имел угла -
На запятках и в передней
Жизнь веками шла.
Ремесла Иван не знает,
Делай, что дают:
Шьет, кует, варит, строгает,
Не потрафил - бьют!
"Заживет!" Грубит, ворует,
Божится и врет
И за рюмочку целует
Ручки у господ.
Выпить может сто стаканов -
Только подноси...
Мало ли таких Иванов
На святой Руси?..

"Эй, Иван! иди-ка стряпать!
Эй, Иван! чеши собак!"
Удалось Ивану сцапать
Где-то четвертак,
Поминай теперь как звали!
Шапку набекрень -
И пропал! Напрасно ждали
Ваньку целый день:
Гитарист и соблазнитель
Деревенских дур
(Он же тайный похититель
Индюков и кур),
У корчемника Игнатки
Приютился плут,
Две пригожие солдатки
Так к нему и льнут.
"Эй вы, павы, павы, павы!
Шевелись живей!"
В Ваньке пляшут все суставы
С ног и до ушей,
Пляшут ноздри, пляшет в ухе
Белая серьга.
Ванька весел, Ванька в духе -
Жизнь недорога!

Утром с барином расправа:
"Где ты пропадал?"
-"Я... нигде-с... ей-богу... право...
У ворот стоял!"
-"Весь-то день?"... Ответы грубы,
Ложь глупа, нагла;
Были зубы - били в зубы,
Нет - трещит скула.
"Виноват!"- порядком струся,
Говорит Иван.
"Жарь к обеду с кашей гуся,
Щи вари, болван!"

Ванька снова лямку тянет,
А потом опять
Что-нибудь у дворни стянет...
"Неужли плошать?
Коли плохо положили,
Стало, не запрет!"
Господа давно решили,
Что души в нем нет.
Неизвестно - есть ли, нет ли,
Но с ним случай был:
Чуть живого сняли с петли,
Перед тем грустил.
Господам конфузно было:
"Что с тобой, Иван?"
-"Так, под сердце подступило",-
И глядит: не пьян!
Говорит: "Вы потеряли
Верного слугу,
Всё равно - помру с печали,
Жить я не могу!
А всего бы лучше с глотки
Петли не снимать"...
Сам помещик выслал водки
Скуку разогнать.
Пил детина ерофеич,
Плакал да кричал:
"Хоть бы раз Иван Мосеич
Кто меня назвал!"...

Как мертвецки накатили,
В город тем же днем:
"Лишь бы лоб ему забрили -
Вешайся потом!"
Понадеялись на дружбу,
Да не та пора:
Сдать беззубого на службу
Не пришлось. "Ура!"
Ванька снова водворился
У своих господ
И совсем от рук отбился,
Без просыпу пьет.
Хоть бы в каторгу урода -
Лишь бы с рук долой!
К счастью, тут пришла свобода:
"С богом, милый мой!"

И, затерянный в народе,
Вдруг исчез Иван...
Как живешь ты на свободе?
Где ты?.. Эй, Иван!

1867 год

***




Нечволод Николай Петрович (р. 1 мая 1959 года) – российский поэт, профессор Международной академии трезвости, активист трезвеннического движения России, советник руководителя Комитета поддержки реформ Президента РФ по Иркутской области.
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Нечволод  Николай Петрович  родился  1 мая 1959  года  в  крестьянской семье,  деревне Штанное,  Троицкого района Челябинской области, на Южном Урале.  Родители  и  учителя  средней  школы   привили интерес и любовь к труду и творчеству.  В 1981 году  окончил  Иркутский  сельскохозяйственный  институт  факультет  «Охотоведение»,  квалификация  «Биолог – охотовед».  Служил в Советской Армии с 1981 – 1983 годы.  Офицер запаса.  Работал   стрелком  на  зверобойном  промысле,  мастером,   начальником участка,  старшим охотоведом,  инструктором райкома КПСС,  секретарем  городского Совета  ВДОБТ г. Иркутска.  Окончил УМЛ факультет «Хозяйственных руководителей» при ОК КПСС Иркутской области в 1987 году.   Руководитель   социально – психологической службы  помощи  подросткам  «Берег» г. Иркутска;  член Правления Иркутского областного Совета ВДОБТ.  В  апреле  1989 года получил квалификацию «Преподаватель»  в объединении  клубов  «Оптималист»  г. Ленинград.   В 1989 году  организовал  клуб  трезвости  «Иркутский Оптималист», а  в 2014 году клуб  «Азбука Трезвости» г. Иркутск. Женат. Есть сын и дочь, внук.   Стихи  начал  писать  в школе, первые публикации в стенгазете,  районной газете, в Свердловской областной газете.  В  2013  году  в  Новокузнецке Кемеровской области издана его публикация в составе сборника  авторов.
 
***

Абсурдист

      "Согласен, знаю, думал - надо "завязать";
      По сути, Трезвость в жизни - Божья Благодать".
      Но... наливал и выпивал и погрязал в пороке;
      Позиции фальшивей в этой жизни не сыскать.

      *Абсурд - (с лат.) глупость нелепость, несообразность.

***

Авось

Сколько умных, хороших и добрых спилось!
Почему же для них, мудрых слов не нашлось?
Как ослы, упирались, трезветь не желая!
Уповали: "Не сгинем, авось?" Не сбылось!

***

Алкоголик

Безмятежна звонкой юности страна,
Жизнь играет, шумно катится, ручьем,
Живы, здравы, счастливы - все нипочем!
Всем она такая добрая - нужна!
Много было интересных встречь,
Диспутов, поездок, вечеров,
Под гитару песен, у костров.
Память их стремиться все сберечь.
Досуг был веселый и "хмельной"
А иначе и не может быть?
"В меру", редко, - приобщился пить,
"Под хмельком" к утру, он шел домой!
Пить "ПРИВЫЧКА" нравилась ему,
Он считал "культурно" отдыхает,
И к тому же в дозах "меру" знает (?)
"Что же здесь плохого? Не пойму!"
Частота и крепость - возрастали,
Повод? Есть ли ? Нет ли? -"Ерунда!"
"Слышь, Василий? Выпить хочешь? - "Да!"
"Часто пью?" "Как Вы меня "достали!"
Он не заметил, как пришла беда,
И поселилась в его доме тихом,
"ПОТРЕБНОСТЬ" пить! Не ждали это лихо?
Она ж не на года, а навсегда!
Пожар ее испепеляет плоть,
Горит огнем душа и тело!
Есть жажда пить! До большего - нет дела!
"Василий! Брось! Остепенился б хоть!"

========================================

Судьба его типична... Суть важна.
До боли в сердце за людей, до колик.
Так, в основном, спивается страна,
Глава семьи в ней, часто "АЛКОГОЛИК".

***

Алкогольная гипоксия
Мастеру спорта России  Евгению Гришину (1971 - 2004)  г. Иркутск

Он пить любил и даже не подозревал,
Что с "кайфом" ум уходит и талант,
Да, еще внешне выглядит, как "франт",
И голову совсем еще не потерял.
Он преуспел в ученье, спорте и труде,
Семья? В достатке все! Здоровье? Есть!
Поднять бокалы, за себя, считал за честь,
Питье в застолии приветствовал везде.
Ценил всегда уменее вести беседу,
Был эрудитом, полиглотом - молодцом,
"Примерным" мужем и заботливым отцом,
И "за словцом" в карман не лез к соседу.
Спорт уважал, хокеем увлекался,
Был лучшим вратарем команды зоны "А",
Новосибирск - Санкт-Петербург - Москва,
Его любили "земляки", и он играл, старался.
Большим победам льстит Большая слава,
Поклонники, болельщики, фуршеты и питье,
С вершины рухнул вниз, теряя все свое,
Семью, команду, честь: беда питье - отрава!
Что нравилось всегда ему в занятьи этом:
То "удовольствие" есть мозга "гипоксия"*
То, чем страдает в гибели питья Россия,
Что восхваляют, "воспарив" в стихах, поэты!
На утро мучился от пьянства постоянно,
Кляня себя, питье, похмелье, "белый свет"!
"Зачем напился вновь? А похмелиться нет!"
Шел, брал и "падал в омут липкого дурмана".

=================================

*Алкогольная гипоксия мозга - гибель клеток
мозга, нейронов, из-за недостатка кислорода,
при попадении алкоголя в кровь при возлиянии.

***

Алкогольная наркомания

Что этиловый спирт - наркотик,
Нам о том утверждает ГОСТ*
Но, торгуют им "в полный рост",
"Бизнес" делают и "оборотик"!
Юридически спирт разрешает,
Гнать в продажу - наш, русский, народ?
Хочет тот, кто "деньги кует",
И акциз во власть "отливает".
Широко разлилась эта "мания"*
Алкогольная наркомания.
На последствия, власть - без внимания,
Глупый вид, как от непонимания.
Вызывает наркотик зависимость,
От Привычки и до Потребности,
И несет в жизнь людей непотребности,
Убивая всех под: "Брависсимо!"
Алкогольная наркомания 
В жизнь людей введена Законом,
И доход с нее наркобаронам,
А они любят жить - "без внимания".
Коль попал в наркоту "не по уши",
Будут кликать в народе "Пьяница",
Если "по уши" - то "достанецца"
"Алкоголик" кличка - тогда пиши!
Наркоту наркологи "лечат",
Как стараются - работяги,
Тело лечат, а те бедолаги,
Спиртом душу свою калечат.
НЕ ЛЕЧИТЬ их надо лекарством,
А УЧИТЬ их, знания дать,
Сколько можно об этом молчать?
В наркоте жить всем государством!

=======================================
*ГОСТ СССР 5964 - 82 "Алкоголь - этиловый спирт,
 относится к сильнодействующим наркотикам"
*Большая Советская Энциклопедия т.2 стр 116
  "Алкоголь относится к сильнодействующим 
   наркотикам".
*  "Мания" - влечение, зависимость

***

Алкогольное опьянение

Алкогольное опьянение, так знакомое армии пьющих,
Состояние эйфорическое, то, в чем часто, быть может, поэт.
Как желанно оно тем, кто пьет! Скажешь нет?
И по поводу и без повода, коль в зависимости с ним живущих.
Все застольные встречи - стремленье к нему,
Остальное - предлог, антураж,
А уж коль за столом, пьешь - не пьешь, а уважь,
Как "не пьешь?" - значит будешь "не наш!"
Есть настроенность пить! Повод - праздник у нас,
Как мы рады ему... и питью!
Нет, значение праздника не умолю, 
Но... не пить, же по праздникам квас?
Рассуждая "по логике пьянства" - дошли
Долгожданное слышат: "Давай!"
Открывают в предчувствии: "Эх, наливай!
Зря мы к вам, что ли, в гости пришли?"
Алкоголь очень быстро пробил по мозгам,
И поплыл прочь реальный мир,
Иллюзорный пришел, но продолжился пир
Тосты держат то тут, то там!
Раскраснелось лицо, кровь прилив к голове,
Пульс зашкалило до предела,
Та, что выпить до этого "ну, не хотела!"
Через пару часов - в траве...
Опьяненье по сути - погибель в мозг!
От тромбоза его сосудов,
Алкоголь и мозг: как Христос и Иуда...
Дать бы тем, кто "шинкует", розг!

==============================

На невежестве пьянство стоит,
От  незнания - несвобода!
Это камень на шее народа,
Тонет, а пьянство благословит.

Независимость от спиртного
Не "у дяди" - в твоей голове!
Если в трезвости жизнь - во главе!
То урона в том нет никакого!

***

Алкогольный абсурдист

Он даже "меру" и "культуру" в пьянстве знает?
А может и не занет? Так живет ?
Обычай, же, с застольями "блюдет",
И "толк"(?) в питейном деле понимает.
Он знает, что с чем пьют и почему,
Какого года марки, страны, вина,
Оттенок, вкус и цвет. Наполовину
Разбавит крепость, чтоб не "повредить уму?"
Он не ценитель тонких ароматов,
Он не гурман и даже не эстет,
Он "ПЬЯНИЦА"(!)(то между нами "тэт-а-тэт")
Он по "ПРИВЫЧКЕ" пьет, не часто, но "поддатый".
Последствия питья известно многим,
Науки выводы - известны единицам,
Не удивительно, что "трудно сохраниться"
Не утонуть и не сгореть от пьянства по дороге.
Он хвалит зелье, рад питью всегда,
Твердит о том, что пить и с чем полезно,
Такую чушь несет об алкоголе тот "болезный",
И жаль "НЕВЕЖДУ", только в том беда,
Своей позицией "о пользе пития"
Он молодежь к застолью привлекает,
"Журит", чтоб "в меру", пьянству потакает,
А коль последствия, то: "А при чем здесь я?"
Он или "ГЛУП" иль "В ЗАБЛУЖДЕНЬИ"  так,
Как можно понимать иначе?
Поить, травить, губить спиртным... что это значит?
Он "АЛКОГОЛЬНЫЙ АБСУРДИСТ"* иль скрытый враг?

================================
"Алкогольный абсурдист" - распространитель нелепостей
 о полезном, безвредном употреблении алкоголя.

***

Бал сатаны

Отворачивали взгляды
Выразив недоуменье.
"Человеку и не рады?
Что за недоразуменье?"
Обходили стороною,
Пристально смотрели.
"Кто? Откуда? Не с тобою?
Чей же, в самом деле?"

Головой к дверям подъезда
На земле, лежал мужчина,
Полуночный свет звезда
Не пролила на причину.
Просыпался жилой дом,
Дверь в петлях скрипела,
Без тревоги он о том,
Что в плече задела.

Кейс раскрыт, лежал один,
На бетонном поле,
"Что случилось, господин?
Здесь, по чьей, Вы, воле?"
"Может сердце прихватило?
Приступ резкой боли?
Иль сознанье помутило
От нелегкой доли?
Что? Давление свалило?
Шок - от частых колик?"
Отвернул от света... "рыло"
Мокрый алкоголик.

Кепка смятая в руке,
Взгляд безумных глаз.
Утонул во лжи - реке
Муж (?) который раз...
"Меру" для себя искал.
"Что, браток, нашел?"
"Не один ты так попал,
Сев за пьяный стол!
Всю Россию, день и ночь
Топят в кабаках,
Гробят пьянством. Сын ли Дочь?
"Будьте "на рогах!"

"Для "лежачих" - ты не рад?
Приняли такой Закон:
"Алкоголь - не виноват!
Тот кто пьет, виновен он!"
"Твой предсмертный стон?"

"Умираешь, старина?
Мы здесь - сторона!
Жизнь твоя нам не нужна,
Нам нужна - страна!
Пить должна(?)страна!"

"Ею правит... сатана."

====================
В России, от алкоголя, ежегодно погибает 700 000 человек...
КТО... СЛЕДУЮЩИЙ ???

***

Барьер

Расточая улыбки, наполнили винный бокал.
Жизнь пошла без ошибки? Достиг ли чего пожелал?
Нет барьера у жизни трудней и глупей, возлиянья!
Все продвинулись в главном, а пьющий, в дороге отстал!

***

Беда
Однокласснику Б. Анатолию

Рядили женщины судьбу его лихую,
Как жил и в чем же был не прав?
Романтики тюрьмы хлебнув, плохую
Судьбину выбрал и несносный нрав.

Как будь-то в чем-то виноваты...
Не пил и мог бы дальше жить;
Еще один ушел во тьму "поддатый"
Как глупо может пьянство погубить.

Жил "во хмелю" доказывая смело,
Лез на рожон, как на убой баран:
А нож вошел в расслабленное тело,
И жизнь стекла в недопитый стакан.

В сердцах сказал сосед: "Как глупо!
Не за понюшку, жизнь пустил в распыл";
Но, помянул его вином, и глядя тупо:
"Нам, всем туда, а он уже отбыл..."

***

Бес

В двери гонишь его, он в окошко пролез,
Этот наглый в мимикрии пьянственный бес;
Если мор ли, пожар, прогоревши погаснут,
Он живет повсеместно - в политику влез.

***

Благоразумный трезвенник

Он не кичится этим, но не пьет,
Что жить без пьянства лучше - точно знает,
И алкоголь вообще не принимает,
Пусть даже это будет Новый год!
Семья его, как правило, в достатке,
Коль муж с руками, с трезвой головой,
Что где добудет, все несет домой,
В нем нет желания "приложится с устатку"!
Такое отношение "к питью" 
Пришло "не вдруг", в том помогли друзья,
Иль кто постарше сверстников, семья,
Он понял гибельность питья, сказал: "Не пью!"
И с юных лет решил благоразумно,
Что лучше в трезвости путь жизни проложить,
Так интересней, содержательнее жить,
Чем в пьянстве пропадать бездумно!
По теме "Трезвость" книжек не читал,
Такой возможности ему не выпадало,
А то что знал, и мало, но хватало,
Чтоб не хвататься в пьянстве за бокал.
Его считали "белою вороной",
Те, кто "за воротник заложить" рад,
Не ВЕДАЮТ, что в гибели творят,
А он для них - совсем не посторонний!
На трезвом человеке мир стоит,
Как убедить в обратном не стараются,
Коль не желают пить, и "зарекаются",
Зарок благоразумие вершит!

***

Больно

С ума сойти, кто хочет, добровольно ?
Стать идиотом, шизофреником? Крамольно ?
А люд идет, к питью, в неведеньи, толпой !
Смотреть на это трезвому, невыносимо больно.

***

Бывший

Открылась дверь, вошел мужчина,
Походка твердая, улыбка на лице,
Узнать его не трудно, в молодце,
Был алкоголик, в чем была причина ?
Вся жизнь его не предвещала горя,
Способный, смелый и красив собой,
Стал ассом-летчиком, воздушный бой
Вел "классно", если "нервы в сборе!"
Была семья, достаток, круг друзей,
Достойный отдых, за границу уезжали,
Жена его, родители, не возражали, 
В застолье: "Праздник, значит пей!"
Какая в том ему грозит опасность?
Майор, спортсмен, здоров, любимец всех,
Кто знал его, и потому за свой успех
Он наливал, и поднимал,обычаю согласно.
Всегда считал, что контролирует себя,
Захочет, сможет сам остановиться,
А коль не сможет, то пойдет "лечиться",
Но не пошел, карьеру и семью губя!
В запой последний перешел черту.
Ревел "мотор" от жуткой перегрузки,
Не в штопоре, но эшелоном узким,
Не смог летать он на "Су"хом и "Ту"!

==========================

"Как дома? Как семья? И где работа?
Что нового, и как теперь живешь?"
"По-трезвой!" - "Знаю, молодец, не пьешь!"
"Родился сын, его растить теперь забота!"

Сидели долго, пили вкусный чай,
Текла беседа о "пропитом прошлом",
Он точно знал, что ничего хорошего,
Не дал ему, семье, хмельной обычай.

***

В запое

Бравада, скепсис и сомнение, немой упрек:
"Кого ты лечишь парень? Сам я много знаю,
Но заблудился в пьянстве, босяком по краю,
Хоть много раз себе давал не пить зарок".

Линялый "статус в обществе"... пока,
И сила воли, что еще не всю пропил,
Но чувствую, что пропадаю! Вот рука...
Она трясется... мне подали... я пролил.

А был таким, кто еще помнит, молодцом,
Талант! Способностей предела, думал нет,
А тут скольжу и навзничь падаю в кювет,
Похмелие в виске торчит тупым концом.

Так промахнулся и пропал, попав в беду,
Больным признали, к "эскулапам" на учет?
За что? Я не хочу! Горячка? То не в счет,
В запое прошлом нес такую "лабуду".

Уверен был, в "паленой" водке вся беда,
"За рубежом, считал, умеют чисто "гнать" -
СМИ "ненавязчиво" гласят -  какая ерунда,
"Пропихивают" мысль, чтоб пить в "добро" всегда.

Вязать не надо, руки, санитары,
И ты, с Законом и в погонах - отойди,
Я протрезвлюсь, просплюсь и верю, позади
Останутся пропитых дней кошмары..."

***

В зло употребление!

Вместе, дружно сели пить!
Пить - "в добро употребить?"
Сколько сможешь - пригубить!
Но... не "злоупотребить!"
Те намеренья благие
Гости добрые, родные,
Позабыли, озорные, 
Стали крепко "налитые"!
Кто кому мельком кивал,
Груздь из банки доставал,
К разносолам наливал,
И опять "нырял" в подвал.
"Шумно, весело(?) сидим!"
Вьется сигаретный дым.
"Вань, налей вон тем, троим!
"Машь, добавь тем, молодым!"
В алкогольной "эйфорие"
Гости шумные, хмельные,
Перешли на ругань, мат:
"Брат он мне, или не брат?!
Воспаленным мозгом мыслят,
"Косточки" друг другу чистят,
Кто тут прав, кто виноват?
"Пьяный - значь, виновен, брат!"
"Пьешь не воду - наркоту!"
"Что качаешь правоту?"
"На спиртное надо квоту?"
"Обойди дурь, за версту!"

=======================
Нет "в добро" употребленья!
Это миф и заблужденье!
Так в питье не может быть,
Чтоб не "в зло употребить!"

***

В корень зри!

Почему же люди пьют?
Стал вопрос ребром!
Потому, что продают,
Поит "Барспиртпром".
Есть "веселие" в питье
Если пьет народ?
Нет, и ложны сказки те,
Все наоборот!
Люд общенью очень рад,
Играм, танцам, смеху,
Веселиться стар и млад
Любит люд потеху!
Юмор ценит, с рифмой дружит,
Спеть частушки и сплясать,
Но ... все чаще жены "тужат",
Муж запил, пошел "гулять".
Кто-то очень постарался,
Что бы пили на Руси,
Алкоголь к нам в быт пробрался,
А зачем он нам, спроси?
Мало горя с этим ядом,
Нахлебались через край,
Кто торгует, лживым взглядом
Обещает "пьяный рай!"
Не веселье, а погибель
Предлагают "шинкари",
Для себя считают прибыль,
Разум есть? Так "в корень зри!"

***

В ответе мы, за после нас живущих
…

С похмелья тяжкого, как сквозь бредовый сон,
Ей много раз он обещал, что бросит пить,
Ее одну, он будет, век, любить...
И... снова в пьянство был низвергнут он.

И так все длилось много "пьяных" лет,
Банкеты, встречи, яркий шумный дом...
Дочь слабоумной родилась, сын идиотом,
Жена "спилась", а муж попал в "дурдом".

Какою "мерою" измерить горе пьющих ?
И о какой "культуре" можно говорить?
Мы пьем и вырождаемся, нам некого винить,
В ответе мы, за "посленасживущих" !

===================================
"У заблуждения нет предела!"
Люций Анней Сенека (Младший), писатель,философ, воспитатель
императора Нерона (4 гг. д.н.э. – 65 г.)

***

В пьянстве смысла нет

Чем народ непьющий для России плох?
Тем, что пьющий - интеллектуальный "лох"?
Наркота в продаже - алкоголь!
Он не охнет даже, беспокойства - ноль!
Так уж оболванен, развращен?
В душу "зельем" ранен, "угощен"?
Любит больше жизни действо нартоты?
Боль родной отчизны стал не слышать ты?
Идиотским "ржаньем" полн телеэкран,
Сцены возлиянья: хмеля бьет фонтан!
В каждом фильме - пьянство, учат молодежь!
В мерзком постоянстве потому живешь!
Досуг без спиртного - значит он "больной"!
Где найти другого? Весь народ хмельной?
Пьянство для преступности - лучшая среда!
Трезвость - в недоступности! Пить - вот это, да!
Мужиченка мается: с "похмела" - в запой,
Трезво не пытается, вместе пьет, с женой!
А когда сопьются, "тяжек этот труд"!
Власти разберутся - детей заберут!
Он обманут дважды, добрый наш народ!
На наркоту посажен, потому и пьет!
А когда зависимость лезет через край,
В медицине только ищут "трезвый рай"!
И... не находят, точно! Вот уж сколько лет!
Пьянство - суть, порочно, нет в нем смысла! Нет!

***

В чем здесь и чей резон?

А чем же плох, вот этот самый "пьющий"?
Он наш, родной, российский, не изгой!
Не против выпить, счастлив что "кривой",
И... даже трезво... иногда, живущий.
Не мыслит без спиртного жизнь, не видит в том беды,
Он "меру" и "культуру" постигает,
В "питье". Но, лично точно знает,
Что нет их, как на куполе... звезды!
А что влечет тогда в проклятый омут?
Где начинаются "источники питья?"
...И, нет здесь "хаты с краю", той, что не моя,
А есть ли те, что жить без пьянства могут ?
Все в детстве начинается, в семье,
Родители в том для детей - пример,
А коль они не пьют, не надо жестких мер,
Их детям нету места на скамье,
Скамьи судов заполнены "битком",
Делами "пьяными" - разбоем, грабежом,
А тот кто отсидел, пришел и... стал "бомжом",
Опять по-пьянке "залетел" и в зону прямиком!
Страна лишится большей части "зон"
Как только алкоголь уйдет из магазина,
Так что же медлит власть, и в чем "резина"?
Губить народ спиртным, в чем здесь и чей резон ?

***

Винный спирт

"Al kegel"(с арабского)"змеиное шипение"
Алкоголь, наркотик, этанол.
Прочно в нашу жизнь сейчас вошел,
"Змей Зеленый" - как недоумение.
Алхимики искали в старину
Снадобье вечной жизни, а открыли
Спирт. Попили лет 150 и запретили,
Он был в Коране проклят: к "шайтану*"
Открыл науке спирт араб Рагез*,
Когда смешал различные приправы,
Не думал он, что получил отраву,
Тем опытом в "Историю" пролез.
Бесцветен он вонючий и токсичен,
С2Н5ОН - наркотик, яд!
Все разрушает в организме, без преград,
И с виду будет пьющий неприличен.
Страдает печень и имунная система,
Желудок, сердце и конечно мозг!
На утро "человек - синяк",
Как получивший розг,
И "Пить?" - "Не пить?" решается дилемма.
Переносимость спирта - есть токсический предел,
Превысив оный - наступает смерть,
Чтоб пьющему за раз не умереть,
Он крепость, дозы - раздробил, остался цел.
Как не пакуй его и чем не разбавляй,
И как не назови и не закрась,
Он - Змей, а змей укусит, подкрадясь!
Будь осторожен, рот не разевай.

================================================
*шайтан - черт.
*Рагез получил спирт в 763 г. до н.э.

***


Витийствующий

 "Пить кружкой водку?" скажет он, "Банально это!",
  "И "не к лицу" известному, достойному поэту !"
  Палитра "благородных" вин украсит его быт ?
  Витийствовал, ушел в запой, и "утонул..." - Пиит!

***

Воздержанник

Ничего не предвещало неприятности
Жил "как все" и пил "как все" уже давно,
Пил "культурно", "в меру" - без предвзятости,
Обожал застолье, а в питье - вино.
Возлиянья длились часто длительно,
Уходил в запои "с головой",
Стало трудно жить и утомительно,
Он вернулся в Трезвость, как домой.
Не лечился и не пил лекарства он,
Дал зарок себе и бросил пить!
Даже гость стола коньяк "Наполеон",
Не сумел его "уговорить!"
Гости в дом - застолье продолжается:
Пьют, галдят, гуляют и поют,
Он не пьет и "злобой наливается",
Что не пьет и что "не подают"!
Знает, выпьет и в запой уйдет по новому,
Как тут быть? Как "научиться пить"?
Невдомек НЕВЕЖЕ бестолковому,
Что "нельзя лисице моря запалить!"
Стал для пьющих "белою вороной"... и,
С сожалением к нему "друзья",
Он ушел в "глухую оборону... и
Пить не пьет, в нем "комплекс пития".
Этот комплекс личный - убеждения,
В нужности, "полезности" питья,
В сущности - абсурд и заблуждения,
Глупость и нелепость бытия.

***

Возрождение

Есть в понимании народа убеждение,
Коль сильно пить, то можно "заболеть",
Но, каждый думает, что может он суметь
Сей участи минуть, что в сути заблуждение.
Зависимость от спирта, не заболеванье,
Лечить ее не надо, толку в этом нет,
Решение проблемы есть и есть ответ,
Как прекратить питье, преодолев страдание.
Настроенность на питие, программа, убежденье,
Они основа пьянства, существующей проблемы,
Коль цель поставит отрезветь, узнав основу темы,
Оставит алкоголь, дурман уйдет, как наважденье.
Настроенность на алкоголь есть личное решенье,
Сам за себя решаешь: "Пить или не пить!"
В застолье как вести себя? Без отравленья быть?
Решишь без алкоголя, в том не будет пригрешенья!
Программа отвечает на вопросы: Что? Когда?
С кем? Где возможно? До которых пор?
Она твоя, коль разрешаешь давний спор:
"Быть или пить?" - твой выбор, в сущности, всегда!
Основа, стержень темы пьянства - убежденье,
Оно из знаний о спиртном + опыт свой,
И поступает пьющий, но еще пока живой,
Как сам в том убежден, а не по принужденью.
Нет знаний о спиртном у пьющих (от науки!)
Есть мифы, ложь, от "торгашей" обман,
А коль поверил им, попробовав дурман,
От эйфории пьянства "ищут стопку руки"!

================================================

Когда получит знанье - поменяет убежденье
На трезвое, сам перестанет, без лекарства, пить!
От убежденья в питие "не вылечить", но переубедить,
Возможно, что на практике есть к жизни возрожденье!

***

Вторая стадия алкоголизма

Теперь уж позади "веселых дней" забавы,
Питье влечет его по жизни и мощнее и сильней,
Он не противится ему: "Коль есть? Еще налей!"
"Мне в радость алкоголь, хоть его суть - отрава!"
Переносимость дозы алкоголя выросла трехкратно:
"Смотри, как воду пьет! Здоровый, как бугай!"
Народ дивится:"Сколько выпил? Вновь давай?!"
"Три с лишним литра!!! И его не рвет обратно!"
И если раньше было важно, где пройдет фуршет,
Большой банкет! По поводу, с родными в  ресторан!
Теперь "без разницы" и цель - добрать до "пьян",
На мнение родных "плевать!" "Я пью, и горя нет!"
Отсутствует контроль над дозою спиртного,
А коль "шлея попала", будет пить, покуда есть!
Продолжить возлияние еще? Почтет за честь!
Но... от чести то и следа не стало, никакого!
Его "больное" самомнение взлетело до небес,
А самокритика в ту пору же, "к порогу закатилась",
С апломбом речь его, а что сказал, не сбылось,
И на плече его сидит и в ухо шепчет: "Выпей!" бес!
Похмелье жуткое пришло, как будь-то умирает,
Болеет тяжко, долго, слаб, не может встать,
"И кто же заставлял тебя, родной, страдать?"
Провалы в памяти... не помнит, и по новой наливает!
Спокоен был "как слон", теперь чуть что - психоз!
Цепляясь за пустяк, готов бросаться в драку!
Пошел в разнос в запое и попал в питья клоаку,
Не видит выхода, не впрок ему лекарство ли, гипноз!

***

Вторая степень опьянения - Буйность

Эйфорию прошли и... пьют больше!
Разговора меняется тон,
Стал озлоблен и вспыльчив Семен,
Посылает всех матом подальше!
Раздражительность бьет через край:
"Я сегодня Вам всем покажу!"
"Нет, не пьян! Я спокойно сижу!"
"Что? Не нравлюсь? Так в морду мне дай!"
"Нет? Так я тебе с правой заеду!"
"Ишь, пижонистый интеллигент!
Что? Боишься? А может ты "мент"?
И легавых пускаешь по следу?"
Раскололся хрустальный графин,
Хлопнув бомбой о зеркало бара,
Громче прежнего взвыла гитара,
Драка в зале. Один на один?
Нет! Семена ударил сосед,
Тот жену его оскорбил.
Он был пьян, но уверенно бил,
Не смотря, что приклонных лет!
За него заступился сын:
"Ты за что оскорбил мою мать?"
"Хам, Семен, ты, и пошлый свин!"
"Я Вам вынужден в морду дать!"

======================

Буйность может не проявляться,
Если пьяного не тревожить,
Если тихо, то может статься,
Можно спать его рано уложить.

***

Выгодно?

Алкоголь -  Вы...? Год...? Но...!
                     Вы...?  Го...?  Дно...!
                     Кому выгодно ?

***

Выгодный

Чем неугоден "трезвый", чем он плох ?
И почему желанен, власти, пьющий "лох"?
Он платит, виноват, зависим и бесправен!
Четырежды он выгоден, за сорок чуть, и ..ох!

***

Вырождение

- "Откуда берутся дебилы?"
- "Ну мать,ты даешь! Вот спросила!"
- "Откуда и все, жизни сила!"
- "Неужто стара так, забыла?"
- "Все помню, сынок, не забыла!
- "Но это ж,"нечистая сила!"
- "Желала, любила, растила...
- "Как так получилось?... "дебила"
- "Генетика что ли? Питанье?"
- "За что людям то наказанье?"
- "Нет, мать, в том виновно "СОЗНАНЬЕ"
- "Невежество, непониманье".
- "Оно нам приносит страданье!"
- "Зачат "во хмелю" - вот где суть!"
- "Хоть трижды счастливая буть!"
- "Спиртное уродует плод человека,
- "О том говорят нам примеры, века!"
- "А есть ли другие причины?"
- "Быть может "плохие мужчины"?
- "Иль жены не могут рожать?"
- "Нет, могут, но трудно понять"
- "Наивность, невежество пар!"
- "Любить и плодить - Божий Дар!"
- "Здоровье потомства легко пропивают!"
- "Дебилов, уродов рожают!"
- "Об этом "прилично" молчать?
- "Нет! Надо об этом кричать!"
- "Мы в пьянстве утонем, погибнем в веках!"
- "Наш мир вырождается - "ПЬЮТ - В ДУРАКАХ!"

***

Глупец

"Люди пускают врага в свои уста, и он похищает их мозг!"
Уильям Шекспир

Праздник, горе, урожай,
Отпуск, баня, друг приехал,
Чин, награда, пик успеха,
Повод веский: "Наливай!"
Кто сказал, чтоб наливать?
Кто обычай тот  придумал?
Кто людей в том надоумил?
"Пить - глупить" потом страдать?
Суть спиртного - "наркота"!
Мозг "загружен", ум "отключен",
"Здравый" смысл - обесточен,
"Эйфория" - "Пустота!"
Утром памяти куски
Собираешь, будь-то стекла.
Глаз лиловый, цвета "свекла"
Страх на сердце, боль в виски!
"Что Вы делали, на деле?"
"Мы отлично "посидели!"
"Поумнели?", - "Побалдели!"*
"Ели - пили, пили - ели!"
"Поглупели, потупели,
Мозг пропили - в самом деле!
Сколько пели, сколько пили,
Столько жизни погубили!"
Встал на утро тот "пивец",
Там где ум теперь - "рубец"
Мозг погиб! Не знал? "Мудрец"
Был, да вышел, стал... "Глупец" 

====================================
*"Балда - дурак, тупица, малоумный"
  Из словаря В.И. Даля

"Люди от употребления вина становятся грубее, глупее и злее".
Лев Николаевич Толстой (1828-1910),  великий русский писатель

***

Глухие

"Зависимость от пития - болезнь!"
Вбивается, в умы, "благая весть!"
На "хвори" нации "здоровым" стал бюджет
Народ спивается, а власти - горя нет!

***

Горько!

А им мужчины нравились - "непьющие",
Красивые богатые от бизнеса живущие.
Они, же нравились - мужчинам пьяным,
Несостоявшиеся жены, счастья ждущие!

***

Дай Бог ему, в том деле, сил!

       "В России люди пить не перестанут"
            автор Татьяна Шурыгина

    В России люди пить не перестанут
    Увы, как пили, так и будут пить
    В огромных дозах потреблять спиртное не устанут,
    Привычку вредную в вине не утопить.

    Умом, конечно, люди понимают,
    Наносит алкоголь здоровью колоссальный вред,
    Но все равно его беспечно принимают,
    А в оправдание несут порою несусветный бред.

    Пьют с горя, с радости пьют тоже,
    Причин найдется, если надо - миллион,
    Поэтому с годами смертность все моложе,
    Веками люди пьют, им не указ Сухой закон.


    Иная точка зрения на проблему пьянства и путь ее решения.

   
         "Дай Бог ему, в том деле, сил!"

    В России люди пить закончат сразу,
    Как только правду обретут об алкоголе,
    Научно, точно, грамотно, тем более
    Коль захотят так сделать без "царя Указу".
    А пьют они от ложных убеждений,
    Та ложь засела крепко в их умах,
    Что алкоголь - продукт питания. В домах
    Он частым гостем стал и нет его "желанней".
    К нам ложь о спирте "льется через край"
    Все СМИ "трубят" о "мере" (?) пития
    Зовут к "культуре", Где она ? и Чья ?
    В питье попутаны местами "Ад" и "Рай".
    "Сухой закон" решить проблему может,
    По сути - это Трезвая Страна!
    Кому Россия сильная нужна?
    Нам! Нашим детям! То всего дороже!
    "Сухой Закон" охаян и забыт,
    Нам доказали, что "по-свински" лучше жить ?
    Вот потому мы пьем и будем пить
    Пока к нам Трезвость не придет в наш быт!
    Лечить не надо пьющих, не больные!
    Они убеждены, что могут пить,
    Что это правильно, что только так и жить!
    Им не нужны лекарства ни какие!
    Им надо ЗНАНИЯ, и только!
    Желанье правду получить о том, что пьют!
    Их надобно - УЧИТЬ !
    А не врачей с больничной койкой !
    Кто в теме крепко разберется,
    Поймет где был и что он пил,
    Тот в Трезвость сам, как в дом вернется,
    Дай Бог ему, в том деле, сил !

***

Дай знания, мать!

"Противоположное излечивается противоположным!"
Гиппократ, врач (470 - 366 гг. до н.э.)

"Коль будешь пить, своей семьей не жить,
Лишу квартиры!" - материн был сказ.
А он в запое был, как раз сейчас,
Хоть в петлю лезь, он был готов завыть!

"Коль выгонишь с кавартиры, - удавлюсь!
Мне нечего терять!" - ответил сын,
Нет ! Надо думать, есть семья, ты не один!
А жизнь одна, не надо забывать!

Она ему и жизнь могла отдать,
И деньги и квартиру, все с себя,
Всем этим не помочь, ты подойди, любя,
С душой к нему и помоги понять!

Дай знания о том, в чем суть и соль:
Об алкоголе правду донеси,
Он разберется, ты его спаси,
Тогда уйдет беда и страх и боль!

Он убежден, что только так живут,
Что выпить "можно", "нужно", что такого?
В начале пьянства, ни она ни он плохого
Не думали, "все пьют", "все так живут!"

С ним невозможно сделать ничего,
Он убежден, что поступает верно,
Пока те убежденья с ним, как то ни скверно,
Он будет "пить", пинать не надобно его!

Дай знания, мать! Помоги понять,
Учи его, чтоб смог он разобраться, 
Куда попал, с коленей смог подняться,
В безумстве пьянства "дров не наломать!"

***

Два крепких русских мужика

Заходят вместе, улыбаясь, довольны жизнью, "не рисуясь",
Два статных, крепких, сильных русских мужика...
В движениях уверенность и крепкая рука,
Здесь нехватает женских взглядов, "ищущих", любуясь.
И кто б намедни, мог о них подумать,
Что есть неброская мужская красота,
Есть основательность и твердость - высота,
С которой они снова трезво смотрят в жизнь: "То правда, Мать!"
Она учителем была: "Литература", "Русский"
А муж чиновником высокого звена.
Не мыслилось застолье без вина,
Он пил и пал, шагая в пьянство "тропкой узкой".
Два сына выросли, пошли своим путем,
Отец их научил не трезвости, а пьянству,
От пьянства в юности - к хмельному хулиганству,
"Рукой подать", коль "в питие живем"!
Была у каждого из них своя семья,
"Неладно" жили, подрастали дети,
В чем их вина? За что они в ответе?
Несут беду от пьянства и у каждого своя.
Просили бросить пить. Молили... "Ни в какую!"
"Лечили", "прятались", готовили развод,
Им все равно: "есть - пьет, и нет - он тоже пьет!"
За что Господь им дал судьбу такую?
Нет, не Господь им уготовил ту судьбину,
В питье тянула "за уши" родня,
"Друзья", "приятели", те, кто средь бела дня,
Мог напиваться "в стельку", "в лохматину"!
=============================
Теперь проблемы нет! Совсем ушла беда!
Не просто Трезвость в руки им давалась!
Осадок горький, сожаление осталось,
О том, что годы пьянства не исправить никогда.
Сидят два крепких русских мужика,
Понесшие от пьянства пораженье...
Живут с достоинством, и главное сраженье,
Со Змеем, за детей своих, все впереди, пока.

***

Две стороны медали

Врачи мира - ВОЗ*, считают,
Алкоголь употребляют,
Меньше, коль цена большая,
(хоть и пьянству потакая)-
Меньше на планете пьют!
Коль не купят, где возьмут?
Нет рублей, на что купить?
Убежден? Да! А не может пить!

=============================

Убежденье и доступность,
Стороны "одной медали",
Люд влекую в такие дали:
В деградацию, в преступность!

Коль доступность упадет,
Интерес к питью умрет!
Не о чем, коль нет, и мыслить!
"А как мыслит, - так живет!"

==============================
*ВОЗ - всемирная организация
       здравохранения.

***

Дембель

Был в "десантуре",
Пришел домой.
Узнал "на шкуре"
Почем "Отбой!"
Прыжок "в слепую"
В ночь маршбросок.
Службу "крутую"
Познал сынок!
Отрадно папе,
Он - офицер!
Служил не в штабе,
Бойцам пример!
Чуб лихо на бок,
Благая весть!
Вернуться надо,
"Я, Дембель? - Есть!"
Встречай сестренка,
Эх, мама.. плачь!
Домой "потертый"
Пришел "калач"!
"Байкал? - По пояс!"
"Служивый понт!"
Уходит поезд
За горизонт!
"Махнул" за службу
С папой "пивка",
Такой нам нужен,
Сынок!... пока.
Стремленье к делу?
К учебе есть?
Его задело:
"Ведь бабки есть!"
"Мать, нет проблемы,
Я - "забухал!"
Меняйте тему!"
"Каков - нахал!"
Считали сына
За "образца!"
Пришел мужчина?
"Юнец!" - "Овца!"
"Служивый - Стопку!"
Добрал - "потух"!
В нем мало проку,
"Цветной питух"!

==============

Тебе лишь 20-ть,
Не видел бед!
"Собой остаться?"
Один ответ:
"Полюбишь трезвость -
Сделаешь жизнь!
Как неизбежность
Ее держись!"

***

Диверсия

Почему телевиденьем множится серая тупость?
Развлекалки, смешилки, стрелялки и глупость?
Просвещенный народ одурачивать крайне не просто!
А в "пустой интеллект" от питья - разрешенная грубость!
==========================================
Диверсия (с лат.) - отклонение, отвлечение.

***

До дна

"И давно живешь одна?
"То беда! Но чья вина?
Трезвых нет мужчин в округе!
"Водка пьет людей... до дна!"

***

Добрая память
Майданову Валерию Федоровичу
                                                                                                                   
Память имеет доброе свойство
Все возвращать, как впредь:
Время вернулось, в нем не умереть,
Год не исправить и в этом расстройство.
Быстро, под горку стремятся лета,
Все тяжелей ноша прожитых дней,
Сколько потеряно добрых друзей,
Что не вернутся уже никогда...
Многих из виду терял по дороге,
Те, не вернулись, а эти ушли...
Что-то познали и вновь обрели,
Кто-то достаток, опору кто, в Боге.
Много ушедших от пьянства, до срока,
Жизнь погубили, судьбину кляня,
Кто-то живой, но не помнит меня,
Жизнь во хмелю добивая жестоко.
Взгляд изумленный с немой укоризной,
Как же он мне "несказанно был рад"!
Память нас вместе уводит назад...
В трезвую юность, где счастье с Отчизной.

***

Допинг

"Право" пить, защищает "припоенный" раб,
В понимании сути питья, слишком слаб.
Он поэт! Повелитель тончайших материй!
Допинг, хмель у него, вместе с ласками, баб!

***

Доступность

Подрастает молодежь,
Возраст юный, стиль "балдежь".
"Что, пацан, совсем не пьешь?
И не куришь? Так живешь?
Пива хочешь пригубить?
Мы тебя не будем бить!
Пей, не бойся, не обидем,
Будешь "наш", коль будешь пить!"
Не имея убежденья,
Пьет пацан по принужденью,
Чтоб от "стаи" не отстать
И "своим" себя считать.
Так, без мысли о спиртном
Он "попал" причина в том,
Что доступно продается,
То бедою обернется.
Не случайно есть Указ
Для торговли: "Вы у нас
Детям - продавать не сметь!
Алкоголь ребенку - смерть!"

===============================

Алкоголь + его доступность 
= молодежная преступность.
Позволяет "угощенье"
Спирт познать - то приобщенье!

***

Естественный трезвенник

Кто же это такой? Человек? Птица? Зверь?
Жил со "златом" иль был "бессеребренник"?
Исторически выжил и к нам прямо в дверь?
Этот самый - естественный трезвенник?
Много тысяч веков жил до нас Человек,
Он не знал алкоголя совсем,
Предок наш был таким, не страдал от проблем,
Что не пил крепче свежести рек!
Вкус спиртного узнал он - испорченный сок,
Застаревший, в кувшине бродил,
По незнанью попробовал - предупредил,
Чтоб никто отравиться не смог.
Трезвым, здравым разумным был тот,
Кто до нас жил без пьянства веками,
И какими мы видимся им дураками,
"Homo sapiens" нынче живет ?
Мы рождаемся в трезвости, трезво растем,
Нам не хочется пить совсем,
Мы кому-то мешаем своим "непитьем"?
...Нам спиртное готовится - всем!
Попадаемся мы в заколдованный круг:
"Вырос - значит ты должен (?) пить!"
"А спиртное - не враг, а "веселый друг",
"Надо пить его, а не хулить!"
Есть услуга: "Споить!" Доки в том "шинкари",
Завлекают: "Не думай! Пей"!
Ты вокруг повнимательней посмотри,
И услугу ту уразумей!

***

Жизни минус

Размахнуться да словом в ухо !
Смысл заполнивши "гласом бить?"
Крик бессмыслен: "Не надо пить!"
Шопот правды о том "послухай!"
День заполнен меж "Надо!" и "Быть!"
Гонит время Лета-река,
Дел провалье, хочется выть,
Стресс засунуть в стакан? Пока...
Корчит рожи реальность бед,
Лезет в душу, тянет на дно.
"Кто сказал, что истины нет?"
"Есть! В вине она!"... не смешно!
Грустно... видеть, как "горькую" пьют,
Принял "200" и вот он - "КНЯЗЬ!"
Три по "200" упали в грязь,
Чаще - в драку, а там бьют!
Где на утро вчерашний "герой"?
Где горящего взляда пыл?
Он сейчас за тебя "горой",
А вчера табуретом бил !
В воспаленном мозгу - боль!
В теле "тремор" и липкий страх.
А итог КАЖДОЙ пьянки - НОЛЬ !
Жизни "МИНУС" и полный крах !

***

Жить дают

В умеренность и трезвость путь тернист.
День с древа жизни как засохший лист
Осыплется с зарей и канет в реку Лету:
Они жить независимо дают, их свет лучист.

***

Заблудившийся

Без цепей и оков в рабство путь - наркота!
Внешне, будь-то свободен, "свята простота"!
Приобщение к зелью толкает в "Потребность!"
Рад бы в трезвость, но... год и калитка, не та.

***

Заботливые

Нас пить вино никто не принуждает?
Свободный выбор? Демократии простор?
Неправда это - трезвой жизни вор,
Чтоб нас "поить" усилья прилагает!

Так изощренно подает о спирте "дезу",
На "эйфорию" ловит новых простаков,
Оброк получит, разорит, и был таков,
На деньги "пьщего" он падок "до зарезу".

Все праздники традиция, где самоотравленье!
Как можно здраво эту глупость принимать?
В невежестве народ живет, не может понимать,
В сознаньи ложь о питие, а это преступленье.

Чтоб в ложь поверили, ее большую надо,
Надуть, как дирижабль, в сознании людей,
"Есть интерес? Попробовал? А после "до упада",
Проснулся? Похмелись! Потом еще себе налей".

А "с бодуна великого" газетку дома раскрывая,
Мог "почерпнуть доподлинно" о "мере пития"!
Об "Алкозельцере". "Трясет? А тут вина твоя!"
"Мы так тебя родимый-пьющий тонко понимаем!"

Довольны все! Чей интерес? Кто возлелеял пьянство?
Они исправно, ровно, точно, получают свой доход,
Их финансирует последний нищий пьющий идиот,
В "шинке" берущий алкоголь - есть это гадство!

Заботятся изо всех сил, чтоб люд не протрезвел,
"На глупости, а глянь-ка ты, какой большой "навар"!
Стоит над Родиной густой похмельный перегар,
Заботятся о всех, и о тебе, чтоб протрезветь не смел.

***


Зависимость

Считают: героин и алкоголь, табак
Для всех опасны, для себя - пустяк;
От эйфории - погружаясь в рабство,
Влечет их ядовитая основа, еще как.

***

Запой

Было все как всегда: праздник дома, друзья
Повод веский - застолье толпой!
Тосты, смех, возлиянья - родная семья!
Но... хозяин сорвался в "запой"!
Он на завтра планировал день "перемочь"
Морс, кефир, да капустный рассол.
Но похмелья страданий не смог превозмочь,
Похмелился и... "в штопор" ушел.
День и ночь поменялись местами,
Жажда выпить горела внутри.
Наливал, выпивал, добавлял и часами
Засыпал и лежал в забытьи.
Жизнь жужала в сознаньи осеннею мухой,
Билась жилкой тугой у виска,
За плечами стояла, "с косою старуха"
Но... тянулась к бутылке рука.
Это пламя гиенны, горящей из ада,
Палит душу и разум и плоть
Разливается тела боль литрами яда
Эта жажда есть бес! Побороть
Его можно, но это страдания, муки
Страшный ужас, звенящий внутри,
"Черный свет" из окон, плети липкие - руки,
"Две недели прошло? Или три?"
Можно ль чем-то помочь? Можно ль переиначить?
Возвратиться "к себе" и в семью?
Можно! К жизни вернуться, протрезвиться, значит
Дать зарок, навсегда: "Я - НЕ ПЬЮ!"

***

Зарисовки с натуры

Жила девочка "кнопка с косичками"
Пела песенку весело так:
"Баба курит и папа с сестричками,
Жаль что всех их погубит рак".

Брасом плыл, матерясь отчаянно,
Так была холодна вода;
Выпив на спор, поплыл, печально;
Утонул - эх, лиха беда!

Продолжался запой неделю,
В доме пьяным лежали пластом;
Покурили, уснули, сгорели...
Плачет ветер над их погостом.

Трактор-танк сокрушал ЛЭП опоры
Помутневший рассудок взбесился...
А проснувшись, похмельным взром
Осознал что наделал, повесился.

На зимовье к соседу: "Как спал, а?"
Ты зачем мои сжег дрова?
Через дверь пуля в бок попала...
Пьяный выстрел и все трын-трава.

***

Здоровый Образ

Встал Михалыч с перепою, глядь, над ним "Здоровый Образ"
"Что за чудо? Приведенье? Или "глюки" с "бодуна"?
Головой тряхнул, умылся, причесался, рассердился:
"Приходилось много видеть образов, тут, вот те на?"
Он помчался в Министерство, где здоровье поправляют,
Мол, не Ваш ли это "Образ" гордо реет над страной?
"Нет" - сказали в Министерстве, "Здесь такого не бывает!
Может в церковь Вам отправиться дорогою прямой?"
Рад был батюшка приходу и Михалычу ответил:
"Нами "Образ" не терялся, то никто не мог украсть!"
"Знать бы, кто же постарался?"... И с Небес ему, Ответил:
"Это может телевизор, сделать только так, и власть!"
"Образ" был такой "Здоровый", что не мог вместиться даже,
Ни в калитку, ни в кладовку, ни в амбар и ни во двор,
Что ему теперь с ним делать? На душе похмелье, гаже
Нет по жизни состоянья: мучит жажда, мутит взор.
Так и этак он кумекал, странный ребус разрешая:
"Кто занес нам этот "Образ" и зачем в хозяйстве он?
Если он такой "Здоровый"... всех как вирус, поражая,
Принесет здоровья в семью? Трезвость в хату? Может он?"
"Образ", хоть и был "Здоровый" и носился над страною,
Но себе такие цели, он совсем не намечал,
Он шутил, смеялся, прыгал, левой, правой стороною,
То вприсядку, то вприпрыжку, чтоб Михалыч не скучал.
От такой задорной скачки хмель растаял, словно дымка,
Лучше в "ящик" пригляделся, глядь, а там стоит "Премьер",
А над ним... "Здоровый Образ"... а не трезвость - невидимка,
А хотел, Михалыч - Трезвость! Значит пить, опять,"в карьер?"

***

Иванов кличут дураками

Иван - любитель выпить, - просто "лох",
Его разводят на питье "конкретно",
Вслух заявляя всем авторитетно:
"Живешь - так пей!" "А спился?" - "Видит Бог!"
Бог видит все, вот только жаль, безмолвно,
Не вмешиваясь в этот "лохотрон",
А как хотелось, чтоб вмешался он,
И наказал всех тех, кто "поит", поголовно!
Наивно верит люд на байки падкий,
Что можно "меру" и "культуру" в пьянстве обрести,
Ему себя от гибели, да и семью спасти,
Бежать от алкоголя надо, без оглядки!
А он наоборот считает! Вот "умора"!
Как друга лучшего, Змею к себе пустил,
Теперь с ней борется, но не хватает сил,
Погибель Змей несет, и губит, без разбора!
Кто выпил, в том повинен! Поражен!
Сам пропадает, и другим пример!
И нет других противодейства мер,
Как осознанье гибели, и то, что он сражен!
Пока не осознает, будет пить!
Губить себя, детей, семью,
И ныть: "Я "в меру, на свои, "культурно" пью",
Чем дольше, тем трудней остановить!
Он платит за погибель пятаками,
Здоровьем, временем, трудом своим.
От жизни в трезвости - к погибели бежим!
Не потому ль, Иванов, кличут дураками?

***

Избитая истина

Избита истина о пьянстве! Кто смеется ?
Что алкоголь, как прежде, вольно продается,
Считал, что лично, в питие, ему проблемы нет,
Как нет ровестников, в живых, в чьих семьях пьется!

***

Изощренное рабство

Употребление спиртного есть "невинное" занятье?
В сознании людей недавно сложилось все так,
Что жить без алкоголя, в будни, им "нельзя никак",
Он в центре праздника, а нет - "пустое предприятье"!
Не мыслит люд, что можно жить не отравляясь зельем,
Настроен пить и угощать друзей по поводу и без,
Довлеет над умом народа "пьянствующий бес",
Он представляет, что нет праздника, а без питья веселья.
Такие мысли о спиртном "гуляют" не случайно,
Они "пролазят" в убежденье, принуждая пить,
Как гриппа вирус, множатся, их надо гнать, "лечить",
Но не лекарством и гипнозом, знанием - отчаянно!
Настроенность на питие несет в народ реклама!
Разлился на страничном глянце алкогольный яд,
"Красиво" жить с питьем, привлечь внимание хотят,
Чтоб мыслил о спиртном! А зацепился - будет драма!
На интерес попробовал - попался! Отравленье!
Не понял? Что хорошего? Зачем такое пьют?
Не сразу, но "полюбит" яд! Ему еще нальют!
А эйфорию получил, то спирт принял как "откровение"!
Употребленье алкоголя есть - сильнейшее из зол!
Оно как эпидемия - на всей Земле пожар!
Горит то пламя адово - из преисподней жар!
Жжет поколения людей, непьющим редко кто ушел!
Нет на Земле губительнее, тягостнее рабства,
Когда от лживых мыслей, лезут в омут спиртовой,
Уверен, что "так хочет сам" и "дружит с головой",
Оплачивая "суицид мозгов" - нет изощренней рабства!

***

Иллюзорность

Выпил "в меру", так хотел,
Как считал, совсем немного,
"Посошок"* пил на дорогу,
Попрощавшись, улетел.
Два - три дня чуть-чуть "болел"
Было так, "недомоганье",
Не придал тому вниманье,
И... считал, что протрезвел!
Но не тут то было дело,
Время мало пролетело,
"Во хмелю живет"! Хотелось
Трезво жить? "Благая" смелость!
Мозг отравлен три недели,
Или больше, коль "сидели"
Долго. Пили "сколь хотели",
Вместе разом "поглупели"*
Думает: "Решаю Сам!"
Строит, делает, считает.
"Нет! В иллюзиях витает!"
"Здраво мыслит?" - "По нулям!"
Чтобы снова отрезветь,
Надо сильно захотеть
Месяц жить - НЕ ПИТЬ! Суметь!
Чтобы трезво мыслить впредь!
Только через 30 дней 
Мозг "просохнет" от спиртного!
ВАРИАНТА НЕТ ДРУГОГО !!!
"Жить в иллюзиях ????" - "НЕ ПЕЙ!"

====================================
*"на посошок" - (алкогольный сленг)
  выпить по последней рюмке перед дорогой.
*"поглупели" - любое количество выпитого 
  алкоголя губит клетки головного мозга
  нейроны. На их месте образуется рубец
  соеденительной ткани. Больше выпил -
  сильнее поглупел. 
Академик АМН Ф.Г. Углов

***

К зияющим высотам

Никто ему не возражал - наоборот!
Витиеватый тост изыск к столу несет;
Ум утонул, тщеславно, в алкоголе:
К "зияющим высотам" жизнь его течет.

***

К Зияющим высотам

Табу на теме "Трезвость", как печать,
Нельзя писать о ней, ни говорить, ни мыслить?
Так до каких же пор о ней молчать?
Сжигая в пьянстве годы, судьбы, жизни ?

А может это происки врага ?
Возможно, враг тому доволен,
Но "пить" или "не пить" ты сам решаешь, волен,
Свой выбор сделать. Думай: жизнь, честь, совесть дорога ?

Обычай "пить", он принуждает нас,
Самоубийством заниматься добровольно,
Ему поддался, в пьянство впал невольно,
Что в том хорошего ты получил? Скажи сейчас ?

Оно иллюзию дает "химического счастья",
От малой дозы и... "Остапа понесло!"
Он так бы жить всегда хотел, но гибнет мозг и
                                                все прошло,
И в жизнь его идут - боль, горе и ненастья.

А можно ли найти здесь меру?... - "В чем?"
"В паденьи? В гибели? В утрате ?"
"Коль пьешь, теряешь время, деньги, дружбу,
                                          совесть... Хватит?"
"К "Зияющим высотам" в пьянстве мы идем!"

***

К посланию Президента
          
 «Затевать великие реформы и оставлять народ гнить в пьянстве - все равно что шить бисером по гнилому полотну. У нас думают, что корень наших бедствий - это недостатки государственного строя. Но при всех недостатках, этот строй не мог бы так измотать народ, как измотала его чисто физическая отрава - водка".
(Ю. Кононович. Пьянство хуже смерти. Трезвые мысли о нашем всенародном несчастьи.- Казань: Типография Императорского Университета, 1914, с. 2).

Напрасно ждал, что Он хоть краем упомянет,
Как быть с пороком, что "грызет" народ,
Который телевизор глядя, водку пьет,
"До фонаря" ему, что Он "фасад румянит"!
Нет в том посланьи ничего об идиотах,
Нет о дебилах, что рождаются от пьянки,
Ни слова о запойных и гулянке,
В которой вся страна, когда не на работах.
Нет ничего о детях, чьи мамаши,
Запойно жизнь ведут, забыв о чаде,
Не видя света, гаснут в пьяном аде
Не видит их, как будь-то и не наши.
Не вспомнил беспризорников, бродяжек,
О детях - сиротах, где есть отец и мать,
Они запились что еще с них взять?
Бесперспективны и... не будоражить.
Забыл о том, что есть еще село,
Почти все вымерло, а кто остался - пьет,
Иллюзиями во хмелю живет,
Разрушено, бурьяном поросло.
В упор не видит, что на пиво молодежь
"Подсажена", об этом нет ни слова,
Как в "шорах", пониманья никакого,
"Прожектами" едва ли проживешь.
Зал смотрит на него с немой улыбкой,
Ирония в глазах и недоверье,
Воздушный замок строится на почве зыбкой,
А не на Трезвости, как Крепости и Вере.

=================================

Снова взялся речь держать Президент,
Люди верят, это важный момент!

От собрания к собранью, гой еси,
Не решаются проблемы на Руси!

Алкоголем поят, душат народ,
На селе пьянство буйно растет!

Рассказал он куда катится страна
Что не сделано и где кого вина!

Он о Трезвости ни что не говорит
Знать доход в бюджет с питья не велит!

Рисовал большие планы впереди,
Билось сердце от волнения в груди!

А народ ему согласно кивал,
Ухмыляясь в ус и вновь наливал!

Президент зовет народ идти вперед,
А народ "воруя честно" водку пьет!

В министерстве обороны главный вор
Миллиарды спер, а где же приговор?

Над Лужковым посмеялася страна...
Из (??? )Швейцарии страна ему видна!

Кто бандитом был, налоги не платил,
Во дворце живет, "легально все купил!"

Кто при власти, в должность ставит свояка,
За "откат" берет нечестная рука!

Цель хозяйствованья Прибыль(?)А не Жизнь?
Потому кругом обман, как не кружись!

А порядочности, чести нет ни в ком,
Потому как пьем и гнусно так живем!

Отрезвей Россия-Матушка - на "Ррраз!"
Президентский глас? И выполнишь наказ!

***

К трезвости идти...
…

А в пятницу страна, после "шести",
В застолье с пьянкою уходит, до утра,
Нам всем, и "на верху", давно понять пора,
Мы гибнем! Срочно надо к трезвости идти!

***

Клуб пьющих - Россия

Людей объединяют интересы,
По интересам формируют клубы.
Чтоб досуг содержательней был, дабы.
Есть клуб, где все поэты, поэтессы.
Есть клуб любителей подледной ловли,
Клуб шахмат, бега, авто, вело спорта,
Большого тениса, что на открытых кортах,
Клуб дайвинга, и популярный боулинг.
Клуб макрамэ - здесь досуг больше женский,
Клуб бильярда - это клуб мужской.
Сам выбирает? Кто пойдет в какой?
В чью пользу аргумент? Суть - самый веский!
В такие клубы зазывают часто нас 
Когда в них надобность и интерес, стремленье,
В том чья-то воля, знанье и уменье.
Суть клуба: смысл досуга, как раз.
Есть клубы пьющих алкоголь людей,
Стремленье выпить есть - найдут и повод,
Годится даже самый глупый довод: 
"За встречу!" "За удачу!" - лей и пей!
Чтоб пили зелье, "умно" держат тосты,
Витийствуют и ублажают слух,
Чтоб разум был к отраве слеп и глух.
А коль не пьешь - чужой! Легко и просто!
В том клубе учат пьянству молодежь,
Со временем их превращают в пьяниц,
Смущенья нет! Не от стыда румянец!
И так предложат: "Почему со мной не пьешь?"
Из пьяниц в алкоголики - путь прост:
Почаще пить, покрепче и подольше,
Россия - пьющий клуб! И нет в нем страха больше,
Чем слово "Трезвость!" - Это жизни рост.

***

Когда придет Указ?

"Отучить от чего-нибудь, труд более тяжелый, чем научить чему-то".
Марк Фабий Квинтилиан, римский оратор (35 - 65 гг.)
                                                       
А он лежит,"до лампочки" ему,
Жена на огороде - за картошкой,
А он в запой ушел, пять дней пропил с Тимошкой
"Не буду жить с ним! К черту! Хоть в тюрьму!"

"Куда идти мне, к "бабкам"? к докторам ?
Зачем лечить его ? Ведь он же не калека?
Столь долгих лет был славным человеком,
Прошу помочь, как разобраться нам?"

"А может "порчу навели" и "сглаз"?
В семье его никто же так не пил?
Не пили и в моей. Уже нет сил.
А есть ли выход? Путь? Тропа ли? Лаз ?"

"Вчера читала, что Медведев, Президент,
Заботу о "питейцах" проявил,
Как штукаторку на "Кристалле" обновил,
В "помельче тару" разливать велел. Момент...

Зерно разумности есть в Уложеньи том,
Чтоб власть решала лично на местах,
Ей торговать спиртным, на свой же риск и страх,
Или оставить пьянство в жизни "за бортом"!

===============================================

...А муж ее в запое, он "не чтет",
"Не пишет", "не рисует", он... лежит,
Погожий день за окнами бежит,
Дела... стоят, КОГДА УКАЗ ПРИДЕТ?

***

Кому Россия пьяная нужна?

Трезвость кладет:  дрова - в печку, мясо - в кастрюлю, хлеб - на стол, кредит - государству, деньги - в кошелек, силу - в тело, одежду - на спину, ум - в голову,                                                              довольство - в семью!
Б. Франклин

"От разорения - к достатку" - трезвый путь,
Так Нечволодов А.Д., генерал, нам завещал,
Историк, аналитик знал, о чем писал.
"Россия трезвая" - ее достойным будь!

Кому не нравится:  живет народ умом,
Трудом, заботами, проблемами семьи?
Он не дебил, ни раб, ни "бомж" - и все свои
Доходы от труда приносит только в дом !

Детей растит в ученье и делах,
Как "аксиому" трезвость передав,
Он в доброте, труде, любви успех познав
"Елейных шинкарей" оставит "на бобах"!

Кому не нравится, что мы не пьем вина ?
Что жить хотим в достатке, честь иметь?
Своей главою жизнь вершить и песни петь,
Не деградировать, спиваясь: "Пей до дна!"

Кому-то хочется, чтоб мы, упав "до дна",
Забыли предков и историю Руси,
Кому так в пьянстве мы любезны, ты спроси ?
Ответа нет... А ты живешь одна ...

А в чем беда ? Что, к нам пришла война ?
-  "Мор алкогольный "косит" мужиков,
Жил "сорок с небольшим" и все, "готов" !
Кому Россия пьяная, до одури, нужна ?

=================================
"Пьянство - есть упражнение в безумстве"
Пифагор, ученый, мудрец (570-500 гг. д.н.э.)

***

Корчась - живем!
Людей, убивших самих себя, гораздо больше, чем погибших во всех войнах вместе взятых. 

Все в нашей жизни лукаво раскрашено
Шиш разберешь!
Не соглашаетесь? Будет по Вашему,
Если нальешь.

Верите? Значит случится как мыслилось;
И не стенать!
Не получилось? Ну что ж Вы раскисли то?
Сгорбленный тать.

Ждали наивно - из Рога посыплятся
Манна и хлеб;
Сыпятся, но невозможно насытиться:
Мифы и стеб!

Прыти прибавили с думой: "Мы новые!
Нам повезет!"
Падают в омуты души фартовые,
Битые в лет.

Кто расписался в бессильи и сдался,
Им - не дойти;
Много старалось, но как оказалось:
Цель без пути;

Ломятся дружно к "зияющим пикам"
Чувствуя драйв;
Быть под наркотиком с яростным ликом
Нега и кайф.

За удовольствие платят безумием
И небытьем....
Бой продолжается, кто просыпается
Корчась - живем!

***

Кривая душа

Есть кто-то, кто сильно заботится,
Чтоб мы разом все не отрезвели.
Деградируя, в пьянстве ревели,
И считали, что так нам и хочется.
Постоянно идет "замануха",
В пьянство двигает "лохов" реклама,
В молодежь попадает - в том драма,
Не считает то "пойло" "чернухой".
Включат "телек", а там - наливают,
Пьют спиртное - "на каждом шагу",
Жизни в пьянстве желают врагу?
Кто не понял? Нас тем убивают!
Ложь вбивают в сознание всем,
Что спиртное - "хорошая штука"!
Надо пить, пить и пить, пей, а ну-ка!
Жить по трезвому - нет таких тем!
Слово Трезвость - забыто, заплевано,
И забито, и вслух не звучит,
Это разум народа молчит,
Он в иллюзиях спит - "заспиртованно"!
Создают положительный фон,
В "меру" надо, а лучше "культурно",
Можно матом, не литературно?
"Задолбал" этот дьявольский звон!
Тот призыв хоть кого отрезвил?
Но зато подтолкнул к пьянству всех!
Он в погибель ведет! Чей успех?
Кто пред нами "душой покривил"?

***

Культурное употребление алкоголя

"Культура" выпивки - возможно ли такое?
К тому нас призывает "свет" и "власть"?
И как, поверив в это, не пропасть?
Кто пьет "культурно", что это такое?
С тех пор, как стал известен алкоголь:
Настойки,вина, водка спирт и пиво
Стремяться люди выглядеть "красиво"
В питье. Стыдливо прячут возлияний боль.
Спирт действует на мозг, как сильный яд,
Парализует, как наркотик, разрушает,
Уродует всего и тихо убивает
"Он спился!" - про такого говорят.
К культуре "суицида"* призывают?
"Не сразу, нет! В рассрочку, на года!"
А если "не культурно", что тогда?
Тогда "опой" и смерть, у всех - когда "перепивают"!
У яда "толерантность*" есть,
Граница, за которой - смерть!
Коль выпил, можно не успеть
И не спасти! Он "не культурно" пил? и пал,
Желающие? Честь?
Он с честью пал на поле боя?
Он Родину в бою спасал?
Увы! Он полподъезда ночью "обо...л"
Да "морду" бить бы надо, за такое!
В чем он виновен? (потерял пальто)
Что можно пить - "культурно отравиться"?
Уйти в небытие и не проститься ?
Культуры пьянства нет! Ложь и погибель то !

=====================================================
*"суицид" - самоубийство
*"толерантность" - переносимость

***

Лечение алкоголизма

Существует убежденье и науки заблужденье,
То, что нужно пьянство только лечить!
Сколько лет его лечили, ничего не получили,
Тот кто пил, не бросив, стал больше пить!
Много лет НИИ лекарства, по заказу государства
Ищет средство, чтоб "питье" победить!
"Пропротен", "Едас" "Скала"* пьянство прочь не прогнала,
Нет! Лекарствами недуг не истребить!
Сколько лет уже МИНЗДРАВ, весь в заботах, чтоб был здрав,
Тот кто "перепел" и "слег", "занемог",
Но "грешит" он увлеченьем, весь упор его в "леченье"
А с "Сознаньем" не ведет диалог!
Профилактика нужна, речь разумная важна,
Помоги тому кто в пьянстве понять,
Что к чему, какая роль, чем опасен алкоголь,
Не "колоть" тех, кто "упал", "не пинать"!
Очень дорого вниманье и разумное старанье,
Хоть и пьющий, но он наш человек!
Так зачем ему больница? От чего ему лечиться?
О спиртном он ложно мыслит! Вовек...
Он не справится с бедою, ложно мысля головою,
Хоть до гроба ты его залечи!
"Трезвость!" "Что это?" Не знает! "Как в ней жить?" Не понимает!
Убежденья в ней нужны - не врачи!
И "кололи" и "лечили" "код" от пьянства получили!
Но в народе пьянство только растет!
Так и будет этот вздор продолжаться до тех пор,
Где торгует, поит, лечит, НО НЕ УЧИТ, - жизни ВОР!

***

Маньяк

На НТВ на "выходной" по "телеку" "ЧП" (20.12.09)
Ловила в городе милиция маньяка,
В противогазе! Голым! По лесу!... Однако,
"Костюм насильника" не спутают в толпе!
Насиловал, подонок, маленьких девченок,
Часами был в лесу раздетым, выжидал,
Инстинкт животных побуждений его гнал,
Откуда взялся монстр, и выжил как с пеленок?
Вполне приличный с виду, даже, человек,
Мужчина средних лет, "стаж на родном заводе",
Семья, жена и дети - все благополучно, в роде?
Ан нет! То внешний лоск! РОД поражен во век!
В семье родителей его считали, что спиртное,
В застолье допустимо, коль есть повод, надо пить,
И их родители решали: "В праздник надо быть...
И, выпить по чуть-чуть, то горе не большое!"
Так "эстафету пьянства" и несут сквозь поколенья,
Передают проблемы пьяниц детям, с алкоголем,
Их губят, ослабляют: вырожденья злая воля,
Ведет к рождению маньяков, к разума забвенью.
Закон Фореля действует, а суть неумолима:
"Род человека пьющего, погибнет, вырождаясь!"
А общество безмолвствует, как в шорах, "наливаясь",
"Культурно и умеренно"... Маньяк не к Вам? Нет?... Мимо.

***

Маскулинизация пьющих женщин

То не женщина - находка(?)
Чудо - юдо из чудес,
Женский лик сгубила водка,
В душу к ней вселился бес!
Голос грубый, шаг тяжелый,
Басом зычным речь ведет,
Нет той нежной и веселой,
Трезво жившей. Эта - пьет!
Повод пить уже не ищет,
Может дома пить одна,
И молва не так страшна,
Нет гостей? - Посуда чище.
Годы пьянства изменяют
Стиль, манеры и судьбу,
Отношения разрушают,
На "интим" кладут "табу"*!
Если раньше был любимый,
Мил, желанен, дорогой...
Он теперь проходит мимо
И... дано живет с другой.
Да и ей его не надо!
Нет стремленья к мужику!
Выпить! Вот ее услада!
И... бредет опять к ларьку.
Незаметно так втянулась,
Запила и... понеслось!
Жизнь, судьба перевернулась!
Поломалась в кривь и в кось!

=====================
"Мускулинус" (с латинского) - мужской.
"Маскулинизация пьющих женщин" – ослабление  женских и развитие мужских признаков в  результате хронического отравления этанолом  половых желез.
"Табу" – запрет

***

Матебремник - несущий бремя матери

В "неполной" семье он родился и рос,
Мама сына хотела, любила, ждала.
Но... беременной будучи, мама "пила",
Посчитала "безвредным" удар "малых доз".
Пиво, водку - легко алкоголь принимала,
Праздник, гости пришли: "Угощай! Не жалей!"
"И хозяйке семьи наливай поскорей!
Что? Она "на сносях"? Значит... "можно".. "по малу!"
Он родился и должен был жить,
Развиваться, как все пацаны,
Мир открылся прекрасный! Цены
Дружбе крепкой, мужской, он не знал. Как тут быть?
Наливали попробовать "в меру" вина,
Он "давился", но пил, отказаться "нельзя!"
"Собутыльники" мамины - стали друзья,
И... открылась ПОТРЕБНОСТЬ напиться, в том мамы вина!
"ЖАЖДА ПИТЬ" часто, много за раз,
С перерывом коротким и снова в запой,
И не думал, не знал он, что станет такой,
Клялся бросить, "божился" - "Все, брошу сейчас!"
И не бросил... ПОТРЕБНОСТЬ та - матери бремя,
ЖАЖДУ ПИТЬ ЗАЛОЖИЛА В УТРОБЕ ЕМУ!
Отравила спиртным! Смысл какой? Почему?
То НЕВЕЖЕСТВА МРАК - ЖИЗНИ ЧЕРНОЕ ВРЕМЯ!
Так сгубили от пьянки на взлете юнца.
Мамы "поят" их в чреве, последствий не зная.
Разрушают, уродуют, не понимая:
"БРЕМЯ МАТЕРИ, ДЕТИ, НЕСУТ ДО КОНЦА!"

***

Маугли
1.03.2010 года по НТВ в программе "ЧП Обзор за неделю" в 15.30 был сюжет о семье Барсуковых (г. Н. Новгород)
                             
Имя свое не знал (в 12 лет)
С опаскою ел и молчал.
Сидеть взаперти 5 лет,
Он не давал обет!

Волосы - грязная грива,
Взгляд насторожен. Игриво
Выглядет пьяная мама,
Буднично - это не драма.

Папа опухший, "синий",
Как часть мужиков России.
Двигались, словно моли,
Нет о ребенке боли.

Он поражен "падучей",
Родители, себя не муча,
В ванной его закрыли,
И на пять лет... забыли.

Труд для них, как обуза,
Сбросили тяжесть груза,
Пенсию, что получали,
Вместе, вдвоем пропивали.

Не шел к ним учитель, врач,
Он рос взаперти, хоть плач,
Хоть вой, хоть кричи в ночи.
Садисты они, палачи ?

Нет, это обычная "пьянь",
Попавшая в юную рань,
В "соблазны повеселиться"
С бутылкой спиртного и спиться !

Они погубили свой мозг,
А вместе с ним и ребенка !
К суду, шинкаря-подонка,
И выписать ивовых розг !

***

Миф

В ложь народ не верит
Суть ее заметна,
Видно все конкретно
И легко проверить.
В миф охотно верит,
Он такой воздушный,
Субъективно нужный,
"Полуправды перед".
Миф - всегда красиво,
"Образно", "высоко"!
Незаметит око
Что фальшиво "Диво".
Все что ядовито
Красками сверкает,
Манит, завлекает
И зовет открыто.
Миф - "Культура пьянства"
В головах народа,
Губит год от года
Люд, - то постоянство!
Губит от запоев,
От "культурных" драк,
"Меру" не найдут ни как,
Совесть успокоив.
Тщетны все стремленья
Научиться пить,
Миф ведет к решенью:
"Жить тебе, иль пить!"

***

Миф о Ласковом Мае
В телепередаче по НТВ разбирали причины гибели семерых бывших участников группы "Ласковый Май"

Который день трясут упрямый Рок,
И кто б найти им истину помог?
"Ласковый Май"! Проклятие? Чума?
Погибло семеро, им "горе от ума"!

"Звездили" над толпою столько лет.
Нет зависти к ним, осужденья нет;
Горят "кумиры" ярко в звездный час:
Но час прошел и рампы свет погас.

Жизнь по обочине пошла и во хмелю,
Быть позабытыми, ну кто же то "люблю"?
Успех минувших лет давил на мозжечек,
Не утопить провал в вине из них, кто смог?

Здесь суть погибели и их дурной итог: 
Нет мистики, есть пьянство, видит Бог!
А для толпы, опять готов "котел лапши":
Миф "Разин-стрелочник" подтянут за уши.

***

Мишень рекламы

"А помнишь, верили всерьез,
Во все, что ветер принесет,
Сейчас же хочется, до слез,
А вот не верится, и все".
бард Олег Митяев

Так юность ранняя на веру
Воспринимает жизнь вообще,
Как отыскать смысл, суть "в лапше"?
Как не поверить в ложь, в химеру?
Банальны истины, увы:
"Ложь наглая, - до неприличья!"
"Нет боли, чтоб была ничья!"
Так легковерны в жизни Вы?
О пьянстве сказано не раз,
Описан, выявлен порок:
"Яд в пище алкоголь - не в прок!"
"Жить трезво? Не хочу! Сейчас!"
«Причин» для пьянства миллиарды,
Всем миром их ни перечесть,
Пить яд? В том здравый смысл есть?
А пьющие... застолью рады!
Их движет к пьянству убежденье,
Что можно "в меру" пить и быть,
То гибельное заблужденье:
Пить - погибать, а трезво - жить!
Абсурдны лозунги "О мере",
"Культура пьянства", что за чушь?
Здоровье пьянством гробить "буш?"
"Что будет?" - на чужем примере.
ВОЗ* всех давно предупреждает,
Причина смерти - алкоголь!
Один из трех так гибнет! Боль
Утрат родных не утихает!
Ни что так не дается дешево,
Ни что не ценится так дорого,
Как человеческая глупость,
Абсурд, невежество и тупость!
Виновен в этом человек?
Нет, он мишень рекламы!
Попала в цель? Так будут драмы,
Поверил? Раб питья на век!

====================================
ВОЗ - всемирная организация здравохранения

***

Могучий

Он мнит себя, могуч, как великан,
Когда в застолии наполненный стакан,
На утро, тени, собственной, боится,
Питье для храбрых - трусость и обман.

***

Молодежь

"Продвинутая" стала нынче молодежь,
В коммуникации. А в жизни, стиль "балдежь"!
И как-то "ненавязчиво" "подсажена" на пиво,
К "зияющим высотам" путь, под пеной, обретешь!

***

Мудрец

Расскажи мне, мудрец, на исходе зимы,
Где таится беда, что "сгибает" умы ?
"Убежденье, о пользе питья алкоголя!
Для народа, оно, пострашнее чумы !"

***

Невежа

Пьющий, знает доподлинно, (но возразит!),
Пьянство в доме его - "кабала", "паразит",
Сам его он в семью добровольно(?) заносит,
Сам? А трезвость, невеже, в застолье претит!

***

Невежество Хайяма

"Вино разрешено, но... есть четыре но:
Кто, с кем, когда и сколько пьет вино?"*
Наркотик алкоголь, а потому - нет "меры",
Пьют до потери разума, до "лежа как бревно"!
===================================
*"Рубаи"
Гияс ад-Дин Абу-ль-Фатх Омар ибн Ибрахим-аль-Хайям Нишапури
Иранский поэт, математик, философ (1048-1131)

***

Недоступность

Есть такое состоянье,
Это взрослым наказанье:
По статье попал в тюрьму,
Что случилось? Почему?
Не о том сейчас кручина,
Суть другая тот мужчина
Убежден, что можно пить,
Мог бы в праздник "пригубить",
Но режим в тюрьме такой, 
Нет торговли никакой.
Нет доступности к спиртному,
Трезво он живет - такому,
Состоянью он не рад?
Ну и что - наказан гад!
Так карается преступность,
Но спиртного недоступность
Его в трезвости хранит,
Хоть и стал бы пить, бандит.

============================
Есть на свете две причины,
Почему спиртное пьют:
1.Коль доступно продают;
2.Убежденье в том повинно;
Лишь одну из них убрать,
Трезвым можно снова стать.

***

О доступности алкоголя

Недоступен, коль, предмет,
Ни проблем, ни мыслей нет.
Даже "в пользе" убежденье
Не ведет к употребленью.
Да, воздержанником стал,
Пьянства мерзость не познал,
Трезвым стал по принужденью,
Трезвость - результат, финал.
Да, не нравится кому-то,
Говорят, так "очень круто".
Способ есть еще иной,
Он щадящий, "не больной",
От невежества избавив,
В трезвость путь ведет другой.
О спиртном давая знанья,
Убирая ложь в сознаньи,
Убирают алкоголь из продажи,
               пьянства боль
Прекращается в народе,
Это - выверено в РОДе.

***

О… педагог

Востребованным стал олигофренопедагог,
Кто раньше о таком подумать разве мог?
Сказать по русски - он учитель для дебилов,
От повсеместного питья такое, видит Бог!

***

Обманутый
Однокласснику Бардакову Анатолию

Прочитал друг, все энциклопедии:
"Счастье в жизни? Где оно? На грош!"
Спор до драки вышел, пили - бредили,
Получил "за правду" в сердце нож.

Так пустил он жизнь свою "веселую",
На распыл и что корить судьбу?
Романтично, бесшабашно, бестолковую,
Запечатали в чуть тесаном гробу.

Осуждали, провожая, одноклассники:
"Жить тебе б да жить, а ты ушел!"
Правы были лирики и классики:
"Ложью жил, за ложь упал под стол!"

Где ловушка для его сознания,
В чем она и как туда попал?
"С пьянством радость!" Это понимание
Приняв, жил в обмане и пропал...

***

Обычай пить

Порок, во времени в обычай превращенный,
Не будоражит больше совесть - изощренной
И вздорной выходкой народ не удивить;
Люд не сопротивляется, зашоренный, споенный.

***

Оглупитель народа

Почему же люди пьют?
В праздник, в будни и "плюют"
На законы, на мораль, на любовь?
Что влечет их в круг питья?
Есть ли воля в том, и чья?
Чтоб лилась рекою водка и кровь?
Очертив проблемы круг,
Рассмотрев людской недуг,
Видно сразу, что проблема не стара!
Очень хочется кому-то,
Чтобы были эти путы,
Путы-шоры нам бы сбросить пора!
То что в пьянстве увязаем, 
Ничего не понимаем,
Быть стремимся "как и все" - "на рогах",
Сокрушаясь рассуждаем,
"Пойло" рабски разливаем,
И, стремимся трезво жить - на словах!
Что же нам мешает, братцы,
С этим зельем разобраться?
Отрезветь и пьяный мир погубить?
Нам мешает "убежденье",
А вернее - "заблужденье",
Что нельзя по жизни быть и не пить!
Нам усиленно внушают, убеждают, наливают,
"Телевизор воспитатель" - кино,
"В меру пейте" и "культурно"...
Можно не литературно?
Кто вещает так, несет в дом "г....но!"
Если б только! Даже хуже,
Посмотри на эти "рожи",
Ревом шоу глушат разума стон,
Люд хотел бы разобраться,
Да куда ему тягаться,
Оглуплен, обсмеян и "напоен"!
Люди верят, эта гадость,
Им "единственная радость"
И "отдушина от пресса бытья",
Это - плетка и узда,
Шоры, возжи и куда,
Убежать от "по мозгам" бития?
Это "нравов выпрямитель",
И народа - "оглупитель",
"Растворитель всех моральных основ",
Убежденья поменяв, 
Пьянство высмеяв, прогнав,
Мы не будем стадом глупых ослов!

***

Они и Мы

То, надобно, давно, народу "разуметь",
Им, надобней всего, нам раньше умереть,
Безмолвным стадом, пьющим алкоголь!
О трезвой жизни мыслить нам несметь ?

***

Отлетает душа
            "За последние 10 000 лет на Земле было 14 000 войн; 
             В них погибло около 4 000 000 000 человек!
             За это же время от алкоголя в мире погибло 8 000 000 000 человек".
             (из телепередачи "Тема" с Владом Листьевым) 

Индустрия болезней -
Алкоголь и табак !

Нет вредней, бесполезней -
Алкоголь и табак !

Индустрия уродов -
Алкоголь и табак!

И легальные, "в моде"!
Алкоголь и табак !

Защищенный законом -
Алкоголь и табак !

Наркота! "Просвещенным" -
Алкоголь и табак !

Власть лелеит и холит -
Алкоголь и табак !

Трезвость гонит, неволит -
Алкоголь и табак !

Душат в тело вцепившись - 
Алкоголь и табак !

Кто сгорел, кто разбившись -
Алкоголь и табак !

Утонул или спился -
Алкоголь и табак !

Угорел, застрелился -
Алкоголь и табак !

Кто сидит за убийство - 
Алкоголь и табак !

И за пьяное воровство - 
Алкоголь и табак !

Индустрия дебилов -
Алкоголь и табак !

В быдло мозг превращает
Алкоголь и табак !

В мир иллюзий вгоняет -
Алкоголь и табак !

Миллиардные реки -
Алкоголь и табак!

Нет уж сил в человеке -
Уничтожить бардак !

Ложь - основа движенья - 
Не поймет люд никак,

Свое уничтоженье -
Алкоголь и табак !

Цепи денег и власти -
Алкоголь и табак !

Нет страшнее напасти -
Пьет и курит - дурак !

Под красивой оберткой
Яд!... Убьет не спеша.

Жизнь сломает и на покой,
Отлетает душа...

***

Падение

Он со стаканом  в "дружбанах", до "не могу"!
Гуляю, сколько захочу, и с кем, и как могу!
Есть в деградацию, веками, торная дорога !
Паденья путь, "в питье", не пожелаешь и врагу !

***

Патологическая любовь

Как надо сильно ненавидеть наш народ?
Чтоб "бизнес" развивать, что жизнь убьет?
"Растить" с продажи алкоголя, пива, барыши,
Считать "маржу" в подвалах банковской тиши!
Явит заботу, в "зомбоящике", народу власть!
И каждому дает возможность в алкокому впасть,
Попасть в "искусны инфосети" алкогольных дел,
Увидеть западню, ох, редко кто, пока, сумел!
Лелеют, любят, холят термин - "В меру пить!"
О Трезвости молчат! И мысль о ней не допустить!
На пиво громко, жестко, нагло "садят молодежь",
"Как крут ты, с наркотою!" Жизнь твоя "балдежь*"!
"Культурно" предлагают, падать "фейсом" в грязь,
"Будь в эйфории постоянно, дутый пьяный Князь!"
"Такой электорат нам нужен, милый наш "Алкач"*!
"Живешь без денег, смысла, и здоровья? Ты не плачь!"
"Поить тебя, мы будем "честно" - все свое отдашь!
"А Трезвость нам не интересна, Ценный, Пьющий, Наш!"

=============================================
* балда - дурак, неумный, тупица (В.Даль)
* "Алкач" - крылатое выражение их к/ф "Осенний марафон"

***

Первая стадия алкоголизма

Коль по привычке пьет, он прибывает в пьянстве,
Потребность есть в спиртном? - Пришел алкоголизм!
Дилемма "Пить - Не пить?" - Окончен плюрализм!
В зависимости от спиртного стал он в постоянстве!
Потребность выпить, повседневно, выражена слабо,
Никто ему сейчас не предлагает? Может и не пить.
А "коль по случаю попало", - так тому и быть:
"Гуляй, братва! Плачу за всех! Хватило б "бабок"!
И если раньше мало и не часто пил спиртное:
Был интерес общенья: две-три стопочки за вечер,
То вот теперь, не так, при каждой, с водкой, встрече,
Он пьет и пьет, без удержу, потом "несет" такое!
На все упреки, уговоры близких, "пить поменьше",
Куда там! Где же им теперь его остановить:
"Я всем Вам рад! Я здесь, сейчас, хочу и буду пить!"
"Я пью - "как все", ты посмотри, но, твой стакан, помельче!"
Теперь в три раза больше пьет, и нет совсем защиты,
Его уже давно не вырвет, коль намедни "перебрал",
Провалы памяти "пришли", периода, в котором выпивал!
"А может перестанешь пить? Нет! Не могу! Иди ты...!"
Пришло похмелье: "Что, браток, совсем меня не ждал?"
"Узрей же, наконец, в питье "вторую сторону медали"!
Мутит, болит, трясет... Вчера "погнал коней" в такие дали,
Летел в фантазиях застольных, без предела. Часто наливал!
Он алкоголик. Жизнь другая. В нем потребность появилась.
Но силой воли, постаравшись, лично, может сам ее преодолеть!
Воздержанником стать! Вернуться в трезвость! Может и успеть!
Жизнь без спиртного б, резко к лучшему, его, переменилась!

***

Первая степень опьянения - Эйфория

В застолье выпили немного,
Но хмель ударил по мозгам,
Заговорили разом, дружный "гам",
Прогнал текущие тревоги.

"Давай, Семен, тебе налью!
"Сколь не видались, право слово!"
"Да не боись, не обделю!"
"За встречу пьем, бывай здоровым!"

Заговорили... прибаутки,
Веселый юмор, добрый смех!
"Теперь поднимем за успех!"
(забудем о похмелье жутком)

Вот так сидеть бы в томной неге!
Болтать, бахвальствовать, шутить!
Самонадеянно глупить,
Дурашливо, в хмельном разбеге!

Вот это есть и суть и соль,
Всех возлияний алкогольных,
Всех устремлений пьянства, вольных,
Другого смысла в пьянстве - ноль!

"Иллюзия химического счастья"
Итог удара спирта по мозгам,
Уносит мысли к пьяным берегам,
Они плывыт туда без разума участья.

Та "эйфория" краткосрочна, счастье - "блеф",
Мираж проходит, сколь в стакан не лей!
Тузом козырным мнят себя: "Плачу! Налей скорей!"
На утро, на поверку, "с бодуна" - "шестерка треф"!

***

Переносимость алкоголя

Какая интересная картина,
Коль неизведан путь, то смысла не поймет,
Пил раньше много, а теперь почти не пьет,
Грамм сто, и он в отключке: "В чем причина?"
Всю жизнь "учился пить" "умеренно", "культурно",
С негодованьем осуждая тех, кто "пал",
Теперь и сам от них, на много ли отстал?
Что сам творил вчера?... В мозгу - сумбурно!
А в ранней юности - хватало "по чуть-чуть!"
И даже помнит, как его "рвало",
Недолго это было, и прошло...
И вот вернулось через годы, - "жуть!"
Отраву организм не принимал,
Как мог, усиленно от пьянства защищался,
И пьющий изменялся, но старался,
Быть "питухом" - "как все", "не отставал"!
Но,прежней дозы становилось "мало",
Нет "кайфа", надо наливать! "Догнать!"
А сколько пьем и что? "Не контролировать!"
И повода не ищет: "Все! Достало!"
"Нет! Я не алкоголик! Кто сказал?"
"Два литра выпить? Да хоть щас! НалеЙ!" 
"Не надо слезы о судьбе моей"
"Сам знаю, что пропал...", "Ты на вокзал?"
Какой "рубака" был Семен, и что с ним стало?
Сто грамм налили, выпил и... упал.
Жизнь трезвую на мерзость променял.
Он пил и пил и было вечно... мало.

***

Переосмысление

О теме "Трезвость" не распространяются,
О ней стараются "сознательно" молчать,
Как будь-то нет ее, и на устах "печать",
"Играют в прятки, от народа" - называется.
Закон торговлю разрешает алкоголем,
Без оговорки, что решает ВОЗ*
Власть ждет, что будут пить и будет спрос,
А коль "попался в сеть", то пить неволен.
Об алкоголе "сети ставит" телевизор,
Усиленно вгоняя в мозг рекламу,
Им надо выручку с питья! Беду и драму -
Что гибнет люд, он не берет в расчет,
                            - "Иллюзии Провизор".
А самый главный в теме монстр - "Бюджет"!
В него текут пропитые рубли,
От тех, кто пьет, и тех, "кто не смогли
Вернуться в трезвость". Суть: печален сей сюжет!" 
Огульно хаят павших алкоголиков,
Считается, что, мол "не могут пить!"
Вы покажите, кто умеет "мозг губить?"
Где "поезд разума слетает с трезвых роликов"!
Возможно ли беды преодоление?
Как выбраться из глупых, пьяных пут?
Есть к трезвости надежный, верный путь:
Об алкоголе знания, их переосмысление.

=================================================
*В 1975 году Всемирная Организация Здравохранения,
   ее 28-я Ассамблея, признала алкоголь наркотиком.

***

Победили

Мы у пропасти на краю...
Не поют на Руси, не поют...
Русских песен уже не знают,
Молодежь им не научают.
Если праздники - сильно пьют,
Оглушительно, под телевизор,
Этот пошлых страстей "провизор",
Заменил нам культуру свою.
Мы, деревню свою, "победили",
Нет ее, умерла она !
И названье похоронили,
"Поселеньем" назвав, вот те на !
Мы, же, корни свои забыли,
Нет ни русских и ни татар...
В душах "Совесть" поистребили,
И за это идем в Тартар!*
От Земли поднималась культура,
Мы с землею смешали народ,
Вырождается он и пьет,
Беспросветно и бедно живет.

===============================
*Тартар - (греч.мифология)-
"пространство, находящееся в
самой глубине космоса, ниже аида."

***

Поражение

Вершины Парнаса достойнейшим стань! Покоряй!
Стяжав трудом в пути величье духа - не теряй!
Мудрейшего из мудрых делает глупцом последним
Зависимость от "благородных" вин! Не допускай!

***

После Поединка

Рифмы прыгают, зацепляясь,
Темы бесятся, не унять;
От избытка похмелья шатаясь,
Не старайся суть жизни понять.

"Удовольствие" стало противным,
Ждал чего, нет его ни в чем...
Как в пустом стакане. Наивный!
Помоги же, подставь плечо?

Размечтался! Кому ты нужен:
Пациент, Покупатель, Клиент!
Цепким взглядом себя обнаружил,
Интересен ли в данный момент?

Маска вежливости официанта,
С мыслью, побольше "слупить";
Нет здесь музы, ее таланта
Вот в театре, "умеют" пить!

Два часа безутешной драмы,*
Офицерская честь на кону,
Хлещут горькую слуги и дамы,
Офицерам по бровь, утонуть.

Смысл утрачен, банальная сцена
Как еще это можно назвать?
Пена жизни и смысла пена,
Глупо время в питье убивать.

==========================

*"Поединок" А.И. Куприн (1870-1938)

***

Потери от употребления алкоголя

Это правда, которую прячут,
Так на вид неприлична она,
Это горе, его глубина,
Беспредельна, теряют и плачут.
Здесь убитые и инвалиды,
Утонувшие и сгоревшие,
Из-за пьянства на зону севшие,
Потерявшие лучшие годы.
Столько лет - затяжная война,
Между близкими и родными,
Между пьющими, но дорогими,
Про меж них спирт встрял - "сатана"!
За какие великие цели,
Жизни ложат в хмельном ударе?
Не поймут в похмельном угаре,
Что их попросту "отимели"!
Алкоголь для народа, как камень,
Что метнул во врагов Язон.
Люд придавлен, порабощен,
Его жжет наркотика пламень.
Необъявленная война,
А погибшие есть - реально,
Как звучит это не банально:
Для чего и кому нужна?
Распродажа спиртных изделий,
Это дело - несущее смерть!
Не торопишься умереть?
Так не слушай о спирте "елей"!

***

Потребность в алкоголе

Семья, друзья его не понимают,
А он подряд уж две недели пьет!
Из жизни "выпал" и на всех плюет,
И кроме водки, никого не принимает!
"Он что-то в том хорошего нашел?"
Бессмысленно уходят деньги, время,
Ох, кто бы знал, как тяжко это бремя!
Тот "на дух" бы к питью не подошел!
"ПОТРЕБНОСТЬ" пить настолько подавляет,
Горит внутри болезненным огнем,
Ни днем ни ночью жажда не стихает,
"Нальем - пропьем! Уснем. Опять нальем!"
А если кончится спиртное раньше срока,
И нечем больше "погасить огонь!"
Он мается в безумстве, вот морока!"
К "Горячке белой" мчится "пьянства конь"!
Тогда употребляет "суррогаты",
"БФ", одеколоны, и "Ризоль"*
Лосьены, очиститель, "Антимоль",
Все то, что на спирту, и "чем богаты!"
В том состоянии готов на преступленья,
Ограбить, своровать или убить!
Нередко, сам себя... Так хочет пить!
"ПОТРЕБНОСТЬ В АЛКОГОЛЕ" - умопомраченье!
Она не лечится вообще!... Но выход есть!
Он не в лекарстве, не в гипнозе, а в беседе,
Разумной, здравой, трезвой, - на обеде,
За ужином... А кто помог ему - хвала и честь!

==============================
"БФ" - клей
"Ризоль" – стеклоочиститель

***

Превращение

Она красивою была, иметь хорошую семью
Хотела дружною, и мужа, чтоб : "Не пью!"
Сама ему всегда в застолье наливала,
И недоумевала: "Превратился он в свинью!"

***

Предательские 100 грамм

В сентябре сорок первого, Наркомат Обороны,
Ввел "традицию" в Армии, "боевые" 100 грамм,
Прямо перед атакой приказом "положено" нам,
"Крякнув", стопку занюхать, глуша орудийные стоны.
Все потом "трын-трава"! Кто в Россию ходил воевать?
Немец "в гости" пришел, с ним японец и итальянец?
"Мы лупили и этих и тех, друг наш, американец!"
Англичане "на помощь"... ? К "дележке" не опоздать!
Под хмельными парами с винтовкой ходили на танки,
Их "косили косою", ложили на поле "в валки"...
Это русской глубинки, России моей, мужики!
Погибали за Родину, спирта приняв, на стоянке.
Спирт вносил в боевые порядки лишь неразбериху,
Управленье войсками из строя совсем выводил,
Воин воли Устава "в подпитьи" не ведал, он был,
Под хмельными парами, и с жизню расстаться мог лихо.
А когда задождило и сзади остался обоз,
Непролазная грязь - непомеха, идем напролом!
"Старшина, лей на всех, кто остался, живьем!"
"За Победу налей и за тех, кто сюда не дополз!"
Не убили в бою? Повезло! "Боевыми" "лечиться",
За себя и за тех, кто уже не вернется назад...
И спивались бойцы... С укоризной калеки сидят
На вокзалах России, и "глушат", как остановиться?

=====================================

Он контуженный был, но с Победой вернулся домой,
Сорок лет пролетело.... но, если ему наливали,
Он "в атаки ходил" невменяемо в "пьяные дали",
"Брал огонь на себя", укрываясь в бушлат, с головой...

***

Преодоление беды

В глазах застывший и немой вопрос
Ну, как она? А можно ли помочь?
Терпеть нет сил уж ни каких, "не в мочь..."
Что надо сделать ей, чтобы "не вешать нос?"
Сестра была готова все отдать,
Чтоб ей счастливо, здраво жить.
Как вытащить ее? Не будет пить?
Ей надо жить! Ребенка воспитать!
По разному их сложилась судьба,
Одна - в торговле, замуж - за военного,
Другая - ничего, обыкновенно, во!
Став поваром, пила, а то "труба"!
Семья была, но как-то не заладилось,
Муж бросил семью и ушел к другой,
Да, и не нужен стал "любимый-дорогой",
Коль дома ей спокойно и одной "пилось"!
Сестра пыталась помогать ей всеми силами,
Куда деваться, не чужой же человек!
Та обещала и клялась не пить вовек,
Но веры нет, как по воде "писала вилами".
К врачам ходили, капельницы делали,
Да, к жизни, возвращался интерес,
Но не надолго, "пьянствующий бес"
С цепи срывался: "дело, ли - не дело, ли"!
Вновь жажда пить открылась с новой силою,
В погибель тянет, топит с головой,
Но строить надо ей своей главой,
В трезвеньи жизнь. Возможно это! - "милая".
Для сына - милая, родная дорогая.
Да, он терпел, что пьяною была...
Он рад и горд, что ты не пить смогла,
И трезво жить смогла, а это - ЖИЗНЬ ДРУГАЯ!

***

Привыкание к алкоголю

Привыкание к спиртному происходит постепенно,
В ранней юности то "зелье" познают,
В "клубе пьющих"* предлагают пригубить обыкновенно,
Не желает пить, предложат и нальют!
Ощущенья от спиртного были самые плохие,
Отравленье, рвота - то реакция на яд,
"Мал еще! Оно пройдет!" - в застолье говорят,
Мнят себя, что "питухи лихие!"
Им одернуть бы его, сказать: "Не пей!"
Где там! Не за этим собрались!
"Коль ты с нами вместе - пей! Такая жизнь!
Привыкай к питью... Давай ему, подлей!"
Так он мучился, давился, но "старался",
"Взрослым" выглядеть, в браваде не отстать!
А что мучился? То на кого пенять?
"Да, болею, виноват... опять "нажрался!"
Дальше - больше стали дозы в возлияньи,
Пил вино? Теперь и с водки не "рвало"!
Головокруженье было, но прошло,
Привыкал к питью и пьющих пониманью.
По привычке много лет пропил, пришла беда,
Дозы стали максимальными меж тем,
Мог "смешать" спиртное - "нет проблем!"
По "чуть-чуть" теперь недоставало никогда!
Раздавил спиртным имунную систему,
Нет защиты от отравы - хоть убей!
Может "четверть"* выпить: "Не жалей!"
Он привык к спиртному, жаль, "не знает тему!"

==============================================
* клуб пьющих - неформальное объединение людей,  
  собирающихся для коллективного отравления алкоголем.
* четверть - четвертая часть ведра (12,4л)

***

Принужденник

Алкоголь - товар - наркотик*
Формирует "оборотик"
Тем, что он доступен, есть!
Ты не пьешь, а друг за честь,
Посчитает "угостить",
За невежество - простить.
Нет желанья... уступил,
И "культурно" пригубил,
Что ты в жизни испытал?
Да, принужденником стал!
Есть такое, к сожаленью:
Алкоголь - по принужденью.
Коль и дальше уступить,
Приобщишься, будешь пить,
С наркотой имеешь дело,
Потому-то люд заел он,
А о "пользе" убежденья,
Можешь позже получить!

==============================
*В 1975 году 28-я Ассамблея ВОЗ признала алкоголь наркотиком.

***

Провокатор

Про майора Евсюкова...
Что случилось? Что "такова",
Чем майор стал знаменит?
Расстрелял людей - бандит!
Он людей "беречь должОн",
Пьяный в форме - он Закон!
Как такое приключилось?
Почему беда случилась?
Чтоб такое натворить?
Сколько надо было пить?
Заключив авторритетно:
"Крыша съехала, конкретно"!
Послужило что причиной?
Чем обижен был мужчина?
Может "женка" запилила?
Задолбала жизнь, забила?
Может с комплексом дебила:
"Всех в расход!" Шиза накрыла?
Иль карьера не сложилась?
Что хотелось, то не сбылось?
Стала служба "горше редьки"?
Страсть достали Маньки, Федьки,
Ваньки, Соньки, их допросы?
"Отступных шальные взносы"?
Власть от службы - в беспредел?
Громодье текущих дел?
Следствие взялось за дело:
Думают решить умело:
Все по полкам разложить,
Правосудье тем свершить!
Фактов много, явно видно,
Не в себе был - очевидно.
В зале вдруг открыл огонь?
Разум был погашен: "Конь?"
Лошадь был? а может Як?
Вдарил по мозгам коньяк!
Затуманил в раз мозги,
Страх и разум - в дребезги!
Буйность* хлещет через край,
Повода тому не дай,
Сам найдет и будет бить,
Из ствола в людей палить!
А проснувшись, протрезвился,
В страшном горе изумился,
Как такое натворил?
Дослужился как? Допил?
Крайним будет - точно он,
Преступленье есть - Закон,
Его строго покарает,
Через СМИ народ узнает,
Что преступник обличен,
И тюрьмой наказан он.
Есть одна беда-кручина,
Основная в том причина:
Провокатор - алкоголь,
Он причина, враг и боль!
Его, точно не накажут!
Не закроют, "не повяжут",
Будет впредь людей травить,
Убивать, в тюрьму садить!
Он причина преступленья,
Но ему определенье,
Не выносит ПРАВЫЙ суд,
Сколько будет этот "блуд"?
Общество гнобит напасть,
Долго это будет, власть?

***

Проклятие
"... да будут прокляты эти интересы цивилизации, и даже сама цивилизация, если для сохранения ее необходимо сдирать с людей кожу".
 Ф.М. Достоевский (1821 - 1881)

Будь проклят тот, чей "шкурный интерес",
Несет убийство человека и в противовес
Абсурд твердит о пользе, мере в пьянстве;
А кто поверит в это есть невежа и балбес.

***

Путь бесчестия

Один из них был местным депутатом,
Другой доцент и кандидат наук,
Полковник ВДВ был третий, а на круг:
"Я не алкаш, нет, но... слегка поддатый!"

Они по жизни шли по одному,
И даже были вовсе незнакомы,
У всех дела, друзья, заботы дома,
Но было общее: "Питье" (Вы.. никому!)

Один за кафедрой стоял, нес миру знанья,
Другой законы принимал, чтоб лучше жить,
А третий Землю защищал от нападенья,
А в выходной, все трое, порознь, будут... "пить".

=================================

Один сорвался и... ушел в запой,
Все "по боку", долг Родине, заботы,
И дело подождет, коль "пить охота",
В "нирване" он и не придет домой.

Кому не ведома губительная страсть,
И жажда "пить" за гранью пониманья,
Тому неведом путь паденья, и вниманья
Он не уделит: "Как страшна спиртного власть!"

Призыв "культурно" пить, не принесет "культуры",
Не даст ни счастья, ни здоровья, ни ума,
Он подтолкнет Вас пить, призыв-абсурд, как "дуры",
Себя губить готовы задарма?

Ах если бы, спирт денег стоит.
Попробовал "культурно" и "утоп",
"Не пей!" - кричат: "Окстись!" "Хоть полбу бей, хоть в лоб",
Теперь он пьет один, его никто не поит!

Искал он дозу "в меру", не нашел,
"Чуть-чуть", "по-малу", "меньше" - не хватало,
А "больше" - перебралал, и так бывало,
Так от себя, от "трезвого" - ушел.

К "умеренности" звали, почему?
Спирт - "пищевой продукт"(?) чего бояться ?
Он был готов над всеми посмеяться,
Кто в "Трезвость" звал и пить мешал ему.

"Привычным" стало пьянство, верил он,
Что сам распоряжается собою,
Года идут, он пьет, его судьбою,
Уже "Потребность" правит. Удивлен ?

Какая это дьявольская сила,
"Хочу и пью" и "Не хочу и пью",
И даже если сильно жизнь люблю,
Сей путь бесчестия ведет в могилу.

==============================
"Желающий учить того, кто высокого мнения о своем уме, попросту тратит время!"
Демокрит, философ – энциклопедист (460 - 370 гг. до н.э.)

***

Путь в трезвость

Взгляд тревожный и чуть растерянный,
В нем тревога и боль расплескалась.
- Как помочь ей, уж я так старалась,
- Так хочу быть в ней твердо уверенной".
- Как еще ей помочь, расскажите?
- Может лучше сильней "напугать"?
- Если можно, то надо "достать"!
- Ей не надо бояться спиртного совсем? Объясните?"
- Если дать человеку возможность "вернуться к себе",
- Добровольно, сознательно, здраво сей путь предлагая,
- Только воля ее и ничья, ни какая другая,
- Не способна сильней, чем возможно, ошибки исправить в судьбе.
- Доверяйте, цените, любите ее - ЧЕЛОВЕКА!
- Не смотря ни на что, помогите посильно, ему,
- Не толкайте, не "бейте", не надо хулить, - ни к чему!
- Руку помощи - Знания Свет! Он поймет! Он не раб, не калека!
- Он забит осужденьем хулящих людей,
- Поизмызгана в пьянках, как тряпка душа...
- Но живая еще, в трезвом виде на "ять!" - хороша!
- И надеждой жива, и наивная, как у детей!
- Сколько раз эскулапы пытались ее "полечить"!
- "Тетурам", "Эспераль", "кодировка", "блокада":
                все вместе - на выходе - НОЛЬ!
- Не пропало желанье найти и принять алкоголь!
- Не лечить ее надо "от пьянства"! Путь в трезвость - учить!
- Как от скверны душа отлипает от лжи,
- Так забито, запущенно все, в представлении полный "завал",
- Если сам постарается вникнуть, понять кем он мог быть и кем нынче стал,
- С Прилежанием сможет из бездны дурмана на свет выходить! - "Расскажи"?

***

Путь в Трезвость - изменение Сознания

Алкоголизм считается болезнью (?)
Наука так об этом нам вещает,
Пьет человек и неподозревает,
Что он для жизни будет бесполезен.
Любой, кто выпивает алкоголь,
Наивно, но уверенно считает,
Что "кто-то, а не он "заболевает",
Проблемы пьянства не его, - "уволь!"
Запрограммированность в мыслях на питье,
Настроенность, Программа, Убежденье,
Все это есть - сознанья заблужденье,
Ведущее в питье в Небытие!
Начало пьянства - формируется Привычка,
Потом Потребность к выпивке, - то жажда пить!
Ее вовек ничем не погубить,
Но погасить беседою - то ключ-отмычка!
Беседою и знанием о том, 
Что есть спиртное, его действие и роль,
Что может сделать с пьющим алкоголь.
Уразумев, услышав, тот не будет "за бортом"!
Алкоголизм не лечится гипнозом!
А только - ИЗМЕНЕНИЕМ СОЗНАНЬЯ!
Терпенья к Знанию, а не негодованья!
Учиться Трезвости! И лучше "всем колхозом"!
Пусть пьющий знания получит,
Усвоит, убежденья закрепит,
Настойчивость ему не повредит,
И Трезвости свою семью научит.

***

Путь неудач
Ежегодно от алкоголя в России погибает до 700 000 человек.
НТВ  21.02.2010 

От постигших в пути неудач, ты не плачь,
Опыт жизни, осмыслив, стань "тертый калач",
Только пить, не пытайся "учиться" с годами!
Это глупость! Проверенный путь неудач!

***

Пьющему
"Вы имеете право на самоуважение,
 Зачем его терять?"

Зависимость закончится - меняйте убеждения!
Возможно это! - Надо только знанье получить
Об алкоголе, его действии, Вам надо "мысль" лечить!
И жизнь наладится, дурман уйдет, как наважденье!

==========================================

Вы придете ко мне, обязательно, знаю, придете,
Жадным взором пытаясь понять потаенную суть,
Вы ж страдаете в недуге часто, и "не живете",
Вы идите, родные, без страха, и добрый Вам путь!

***

Пьющий

Как выпьет, стал Героем всех времен!
Мудрец, ни кем в уме не побежден!
... Иллюзии ушли, пришло похмелье
И головная боль... как жалок он.

***

Пьяница

"Друзей чарки, за друзей не считай, ибо они друзья твоей чарки, а не твои друзья!"
Кей Кавус (Унсур аль Маали) 1021 - 1098 гг, персидский писатель

По ПРИВЫЧКЕ, только, пьет,
"Меру"(?) в "питие" блюдет,
И "культуру" - "чалитца",
Это будет - "ПЬЯНИЦА"!
Он всегда идет домой,
Не срывается в "запой",
Он - "душа кампании",
А не "алкомании".
Осуждает "алкашей",
Гонит из дому "в зашей",
И считает лично,
Пить так неприлично!
Верит в то, что "меру" знает,
Наливает, угощает,
Иногда "перепивает",
То всерьез не принимает!
Думает, что "верный путь!"
Думает, легко свернуть,
"Захочу... и брошу!"
"За какие гроши*?"
Жизненных достиг высот,
Дел больших - невпроворот,
Как со стрессом в мире жить?
Он считает: "Пить!"
Трезвость НЕВОСПРИНИМАЕТ,
Обвиняет, осуждает,
"Быть умней" "пытаеццца",
Это значит - "ПЬЯНИЦА!" 

==============================
*"Гроши" - деньги

***

Пьяные кумиры

"Трезвеник" - ругательное слово?
Это или "сволочь" иль "больной"?
"Человек непьющий" - кто это такой?
Трезвость - не порок, а жизни всей ОСНОВА!
Как могло такое с нами стать
Чтобы слово "ТРЕЗВОСТЬ" исключить
Из энциклопедии*? Тогда чему учить
Наших деток, когда станут подрастать?
Если что не обозначено названьем,
Разум и хотел бы, да вот не над чем трудиться,
Смысл слова "Трезвость" - обойден вниманьем!
Будь-то нет его по сути! А чему тогда учиться?
Есть - "Ремиссия" - но это "воздержанье"
В смысле: "раньше пили, а теперь, пока, не пьют"
Здравый смысл и разум от того в негодованье!
Извращен в мировозреньи общества непьющий человек,
Он представлен в пониманьи пьющих, как "больной",
Как "нелепость, ненадежность, подлость", но.. живой,
Он "мишень для осужденья" в пьяный 21 век?
Потому теряют ориентиры,
Как им жить и жизни путь вершить,
Молодежи - пьяные кумиры ориентиры!
Власти! До каких же пор, такое может быть?

====================================================
* В Большой медицинской энциклопедии
  слова "Трезвость" нет, есть "Ремиссия"

***

Пьяный

Он мнит себя великим - рифмоплет,
Из слов простых цветные смыслы ткет,
А во хмелю, несет, порой, такую ахинею,
Что говорил, по трезвому, и сам не разберет!

***

Пьяный обычай

"Что спьну натворил! А совесть не грызет?"
"Отнюдь, любезный! Все как раз наоборот;
За что казнить себя, таков у нас обычай!"
С ним, погибая ежедневно, наш народ живет...

***

Пьяный тракторист

Окончен был рабочий день,
Все расходились по домам.
Детишки с фермы ждали мам,
Кто шел в котельну, греться
                        коль не лень.

Дым сигаретный плыл волнами,
Клубами от порога пар,
Смолили "Приму" млад и стар,
И пили. "В ночь? Да что там будет с нами?"

Григорий задержался поздно,
Была поломка, трактор встал,
А к ночи снег утих, мороз крепчал,
Руками голыми металл... промерз серьезно.

Его встречали дружно, хором:
"Давай, Григорий, проходи!
Держи стакан, к столу иди!"
Он не хотел, но пил, сказав с укором:

"Мне завтра рано трактор гнать,
А я тут в ночь гуляю с Вами!"
"Ты не горюй, поможем сами,
Все починить и полатать!"

Потом за пьяным разговором
Забылось, кто хотел помочь.
А дома сын жена и дочь...
И он поехал, пьяный, вдоль забора.

Хмельной дурман в ночи крепчал,
Он засыпал "на веселе",
Как танк опоры ЛЭП ломал, в селе,
В хмельном угаре ничего не замечал.

Когда же утром протрезвился
И понял что он натворил,
Удавку из веревки свил
И на опоре удавился.

========================

Кто заставлял его давиться,
Нести в семью позор и боль ?
Бед натворить, жизни лишиться ?
Яд и наркотик - алкоголь !

========================
"Одному только разуму, как мудрому попечителю, должно вверять всю жизнь!"
Пифагор (570-500 г. до н.э.)

***

Пятая степень опьянения - Усыпленность

На подъезде к дому он затих,
Что-то бормотал себе под нос,
Нечленораздельно произнес:
"Мы за мир, и никогда не бьем своих..."
До подъезда в дом, рукой подать,
Но его таксист не может разбудить:
"Слышь, Семен, приехали домой, пора платить!"
"Так и будем смену вместе коротать?"
По щекам хлестал и снегом тер
Уши щеки и лицо, до боли.
Не шевелится. "Семен! Ты умер, что ли?"
"Иль прикинулся глухим, хитер-бобер!"
Вытащил за ворот из такси,
Посадил на каменный бордюр.
Тот сквозь сон бормочет каламбур.
"Так напиться - Боже упаси!"
"Делать нечего"... Машина укатила,
Он лежал средь улицы ночной,
Ни кому не нужный? Спящий, но живой,
Телефон звонил, но он не брал. Жена звонила.
Сон ли, явь, уже не разобрать,
Холод под одежду заползает.
..."Трубку не берет!" Она переживает:
"Где он? Как он? Что с ним?"- Что теперь гадать?
Разбудил его под утро дворник,
Он очнулся и дивясь спросил:
"Кто ты? Где я? Где мое такси?"
"Баб Яга ты?"...  "Нет, - метлы работник".

=======================================

Пьяный алкогольный сон
Это кома, действо наркоты,
Как бы крепок на спиртное не был ты,
Если пьешь, то непременно будет он.

***

Разумно мыслишь?

Пить или не пить? Вот в чем вопрос?
Жить или не жить? Поставлено ребром!
Дилемма, для народа, подготовлена с умом,
Решает ее каждый, значит будет в зелье спрос!
Нет в зелье спроса! Подогрет в нем интерес!
Веками жили в трезвости - история народа:
Разумность, здравомыслие, природа, синь небес.
Народ о счастье мыслит, верит в ту мечту,
Когда достаток будет, здравие и лад.
В иллюзиях, с вином, обманут, тем и рад,
В невежестве своем идет в погибель, в наркоту!
Попробовав спиртное - ищет "меру и культуру",
Упорно ищет, а находит гибель и распад,
Увязнув в пьянстве, с головой, и сам тому не рад,
Как был обманут? На свои! В запое палитуру?
Никто не верит, что такое будет с ним,
То может с кем-то, он же - осторожен,
Что выпить? С кем? Когда? А повод есть - возможен,
Банкет в кругу друзей - здесь пить не устоим!
Похмелье тяжкое приводит к размышленью:
"Не надо бы, вчера, так, бесконтрольно пить!
Держать себя в руках! Мне надо в форме быть!"
Не помнит, что творил! Ум трезвый - в изумленьи!
Пить или не пить? Чужой для нас вопрос!
Жить или не жить? Бес ставит мир ребром!
Дилеммы нет, коль знаешь - погибаем, если пьем!
Разумно мыслишь? Трезво?... Упадет на зелье спрос.

***

Реклама алкоголя

Почему, же, люди пьют?
Потому, что продают,
Предлагают, наливают,
Вовлекают, соблазняют,
Рекламируют питье:
"Развлекайся - все твое!"
Даже если не стремиться
К пьянству, можно зацепиться
Взглядом за бутылок ряд,
Их продать нам норовят.
Выставляют на показ,
Есть "продукция" у нас,
Разливная, "рассыпная",
Вам - доступная такая,
Только руку протяни,
Но... "себя не обмани",
Мол, чрез меру питие,
Будет горюшко твое!

==================

Трезвому ее, не надо!
Жизнь без пития - награда!
Коль рекламе не поддался,
Здравомыслящим остался!

***

Религиозный трезвенник

Он выпить вовсе не стремится,
Живет без алкоголя, и доволен,
Тот выбор мистикой неволен,
Не пьет он потому, что Бога убоится.
Живет по вере с малых лет,
Родные позаботились о том,
Грехом, запретом стало пьянство в доме том,
И он не будет пить, не нарушать запрет.
Греховны помыслы о пьянстве - гнал подальше,
Жил трезво и нисколько не жалел!
В делах мирских, трезвея, только приуспел,
А жизни в трезвости, путь, становился дольше.
Их много, верующих, без питья живут,
Баптисты, чуриковцы, мусульмане,
Часть староверов, адвентисты-христиане,
Ведут сквозь трезвость своей жизни путь.
Никто их не неволит пить вино,
Они его из жизни исключили,
И благодать в трезвеньи получили,
И так живут сравнительно давно.
У мусульман запрет в питье - Коран,
Пророк проклятье наложил на это зелье.
Нет в алкоголе здравого веселья,
Оно отрава, яд, погибель и дурман.
Их убеждения мистической основы,
Оберегают от погибели народ,
Тот здраво, трезво жизнь вершит - не пьет,
И нет к питью там интереса никакого.

***

Рецепт трезвости

Сколько бед приносит пьянство,
Его горе безгранично,
Стало буднично, привычно,
В жизни многих - постоянство.
И живут так, попивая,
Не считая за порок,
Трезвость гонят за порог,
Жизнь кляня - "она кривая"!
Получают из-за пьянки
Поражение во всем,
Думают, что пьют "с умом",
По душе с питьем гулянки.
Коли дом стоит на том,
Подрастают в доме дети,
Нет печальнее на свете -
Пить научат в доме том.
Жизнь не мысля без спиртного,
Пьют и гибнут от отравы:
Смысла нет! Но смотрят браво,
Коль не ведают другого.
Почему, же, люди пьют?
В чем проблема? Где причина?
Во хмелю глава? Кручина?
Будешь пить - опять побъют.
Есть на свете две причины
Почему спиртное пьют:
1.Коль доступно продают;
2.Убежденье в том повинно.

========================

Хоть одну из них убрать,
Трезвым можно снова стать.

***

Рецепт трезвости

Бороться силой с пьющими, не смей,
Пустого сотрясанья воздуха, глупей,
Не лечат убеждения "о пользе" палкой,
Лишь переубеждение, для пьющего, елей.

***

Роль убеждения

Сей добрый день заладился совсем удачно,
Звонила мама "бывшего", который "пропадал"
В запое жизнь свою губил, "когда поддал",
Не видел выход в тупике, о чем ругался смачно!
Отец его, чиновник был, "высокого полета",
Не ведал трезвость, сыну то не передал,
В застолье, с пьянством, досуг коротал,
И, чуть за пятьдесят, "вдруг" умер "от чего-то".
Сын, подрастая незаметно, шел дорогою отца,
Его идти, дорогой гибели, никто не принуждал,
Он с детства видел: "Пьют!" и сам теперь считал,
Что пиво и вино есть здравый(?) досуг молодца!
Семью создал и дети есть, а он продолжил пить:
"Что пью? Я на свои! Закон не нарушаю!
Вчера скандалил? Дрался дома? Принимаю
Упреки Ваши! Я не прав? Но, не учите жить!"
Учить его не стали, больше все "лечили"!
"Кололи" - пичкали лекарством, делали гипноз,
Он воздержался, но не долго, с самых малых доз
Опять срывался и "домашние" "по полной" получали!
Когда был дома трезвым - "руки золотые"!
Все спорится и ладится, всем нужен, все зовут!
Но..., "развращен спиртным" российский люд,
Благодарит за труд питьем: "Пить будешь? Ты? Э?"
Тиранил дома семью, часто шел в запой,
Не знали, что с ним делать мать жена и брат,
Да он и сам себе давно уже не рад,
"Шагал в алкоголизм" дорогой столбовой!

==================================================

Сейчас живет "без возлияний! В чем причина?
Она ушла совсем! Он убежденья* поменял!
И внешне стал совсем  другой мужчина,
К себе вернулся, трезвость с радостью принял!

==================================================
*убеждения = жизненный опыт + знания

***

Самогон

В народе - популярен он,
Домашней выгонки "напиток"
В бюджете пьющего "прибыток"?
Известный под названьем "самогон"*
Гнать зелье это - целая наука,
Знать надо крепость, вкус, состав.
О. Бендер был в том деле "дока", но не прав,
Отрава это зелье, - вот какая штука.
О том что спирт токсичен, есть на это ГОСТ,
Он ядовит для тела и души погибель,
А самогон полезен? Есть в том деле прибыль?
А коль полезен, то торгуйте, пейте в "полный рост"!
Ложь в самой сути! При любой очистке,
В нем яд (наркотик) этанол! 
И кто бы чем его в итоге не развел,
Он губит могз у пьющего! Еще есть риски,
Что утром пивший только самогон,
С похмельем жутким встанет тяжко от подушки,
А как ему вчера "напели в ушки"!
"Он как слеза! Без запаха! И цвет - вишневый тон!"
Сивушных масел в нем - "как грязи"!
Они по печени, как молотками бьют!
В неведеньи кто пьет, что им нальют,
Любители такого "пойла" спят на унитазе.
Он будет популярен до тех пор,
Пока спиртное продается в магазине.
Он зеркало спиртного! В той "резине"
Повинна власть и государство - вор!

===========================

Оно ворует деньги у народа,
Торгуя алкоголем "по закону"!
За самогон доход наркобарону?
Нет разницы! В итоге пьянство! Несвобода!

***

Самоубийца
"Василичу"

В нем безысходность и отчаянье
Слезились через целый глаз...
Сегодня встретились случайно:
У дома встретил он, как раз
Дверь закрывал, дыша надсадно
В поту весь, цвет лица, как мел.
"В больнице был, одно досадно
Здоровья нет, а долго ль буду цел?"
Я голову склонил, в поклоне...
Что мог ему на то сказать?
"Живи еще!" без фальши в тоне?
Он сам все понял, скоро умирать...
Качали вместе - колесо спустило,
Шипел насос, а его легкие свистели
И от чего-то в небе пусто было,
Что жизнь прошла, стаканы отгремели,
И прогорели смрадом сигареты...
Забрали все: здоровье, волю, силы;
"Тебе осталось сколько?" Нет ответа...
"Ты сам себя убил, покайся, милый!"

выпив и выкурив, сколько смог, Василич...  умер  02.10.2015 года
увы, даже шепотом не назвали причину смерти... - легальные наркотики: алкоголь и табак!

***

Sapienti sat - разумному, достаточно!

Самый зловредный не тот, кто запился
Самый зловредный, кто кажет пример,
"В меру", "культурно", а после без мер,
"Право" же, пить его тронь, обозлился.

Праздники, встречи, успехи с бутылкой,
Жизнь свою трезво не мыслит совсем,
"Нравится, выпью! Не пить? А зачем?
Детям пример ? будут пить? по затылку!"

Не понимает, что право теряет,
Дать своим детям достойный пример,
Трезво не учишь, так пьянство получишь!
Нет "полутрезвости" нет в пьянстве мер!

Время проходит, меняются даты,
Дети взрослея, на папу глядят,
Папа для них стал героем "поддатым",
Жить по другому они не хотят!

Жить по другому те дети не могут,
Так как не знают, как трезво живут,
Слепо копируют и повторяют
Пьянство родителей. Пусть дети мрут ?

От сотворения Мира в природе,
Нет механизма чудовищней, злей,
Вид "Человека Разумного" вроде,
Сам уходя,... убивает детей !!!

=============================
"Благоразумие отца, есть самое действеное наставление для детей".
Демокрит, философ-энциклопедист (460-370 гг. д.н.э.)

***

Свет знания

Губила люд чума, холера, оспа, тиф, проказа,
Пожары, засухи, война, на хлеб неурожай.
Но оставался шанс, чтоб выжить и не разу,
Не опускались руки: "Будем! Так и знай!"
Какие б не терзали беды РОД,
Потомством крепким был силен народ,
Та крепость к нам пришла из далека,
Сквозь мглу веков, в наш день, наверняка!
Нам сохранили предки, передали,
Что нажили в пути и испытали:
Здоровье, разум, облик, интеллект,
Способность выжить - как боекомплект.
Сурово создан наш реальный мир,
А губит нас под корень - пьяный пир,
Он как в трясину тянет поколенье,
И топит в пьяной бездне в иступленье.
Противиться ему - какая сила ?
От пьянства - трезвость сохранит! Иль позабыла?
Что надо людям сделать, чтоб не пили?
Чтобы детей и разум сохранили?
Путь к трезвости вести, чтоб брали,
О спирте знания и то, какими стали!
Поможет выжить всем свет силы ЗНАНИЯ,
Мощь убежденья - трезвого сознания,
Тогда мы сможем передать в века,
Суть - "Homo sapiensa", а не дурака.

================================================
"Невежество - это сумерки, там рыщет ЗЛО"
Виктор Мари Гюго

***

Синдром похмелья

Ох, как его "шкивает" и "колбасит"!
"На кой, же черт, ее вчера ты пил?"
"Пил в меру!" - "Нет! Во Зло употребил!"
И даже утро настроения не красит!
Боль в сердце ноет и сжимает,
Тошнит, ломает - головокруженье...
К здоровью в трезвости то было "небреженье"!
"Не пей! Отрава то! Нет, он не понимает!"
Такое ощущенье, будто били,
Крутили, мяли, в мяч играли головой,
Тревоги жуткий страх: "Что было? Как еще живой?"
"А кто лежать остался, когда уходили?"
"А сколько выпили? Да кто ее считал?
"Вино, коньяк, шампанское и пиво...
Ох, это пиво - пенилось красиво!"
Смешал все в кучу и на "дно" упал.
На дне, все были, только лежа.
Так низко пасть! И что теперь пенять?
Никто не может "пьющего" понять,
Он болен "с похмела", но есть "надежа",
Что не сойдет с ума от страшных снов,
Где вместе с "собутыльниками" черти!
Не врет ей, ей, уж тут ему поверьте!
Но... верить вновь ему, нет никаких основ!
Есть два пути, чтоб боль преодолеть:
Пойти напиться вновь - "опохмелиться"!
Иль "перемочь" похмелье - протрезвиться,
И делом в трезвой жизни преуспеть.

***

Система Ниппель

В деградацию - есть только "Вход",
Нашедший "Выход", он - увы, не тот!
Не сохранился тем, кем прежде, был,
Он мозг и интеллект, питьем, убил.

***

Сладкая парочка

По "телеящику" упорно чтут Творца,
Внушают миф вселенского конца,
А между делом, наливают и считают,
"Навар" от паники и "прибыль" от винца!

***

Случайно пьющий

Случайно пьющий человек? - да, есть такой!
Спиртное для него не интересно,
Ему о пагубности пьянства "все известно"!
Но, он не против пить, коль повод "под рукой".
Сам не стремится организовать застолье,
Но и не против "пару рюмок пропустить"!
По обстановке - может и не пить,
Когда дела, и "в форме быть!" - тем более!
Он убежден, что делает все верно,
Считает - контролирует себя,
А если выпьет, "так это ж любя!"
Он думает не поступает скверно.
"И что такого? Юбилей отметил!
Не пьяница же я и не алкаш!
А что, нельзя? Налей мне! Выпить дашь?
Да, я не трезв... сегодня друга встретил!"
Гурманом может слыть "отчасти",
Ценителем закусок и вина,
Считает, что коль жизнь одна дана,
То можно, "в меру пригубить", в том нет несчатья.
Не ведая, с чем он имеет дело,
Питье приветствует, где "по чуть-чуть", но пьют.
Где угостят, на праздник позовут,
Он отказаться выпить может, но не смело.
Его позиция - приветствует питье,
А дальше пьет - то в пьянство попадает,
Она основа для того, кто пропадает,
В питье и часто "ноет" про житье.

***

Сознательный трезвенник

Сознательный трезвенник - кто он такой?
Откуда он взялся? Где рос?
Чем он замечателен? Вот в чем вопрос!
Он есть среди нас? Как потрогать рукой?
От всех остальных он отличье имеет,
Не только, что трезво живет,
Сознательный выбор - спиртное не пьет!
Откуда, зачем оно, то разумеет!
Пытливым умом им получены знанья,
И рад это знанье отдать,
Тем, кто их готов(скепсис выбросив!)взять,
В спокойствии выслушать, как назиданье!
Он не осуждает упавших в питье,
Будь пьяницей ли, алкоголиком.
Там НЕТ БЕЗНАДЕЖНЫХ! И даже в нытье,
За грязным "бичевским" столиком!
Он знает, что те, не виновные в том,
Что пали так низко, мерзко,
Отбросами их не считает он! Дерзко?
И руку подаст, коль "питух" "за бортом"!
Он может помочь тому, кто: "Караул!"
Кричит: "Я от пьянства тону!"
Не дать в пучину уйти, в глубину,
Если не насмерть хлебнул!
Его настоенная в знании жизнь,
Может творить чудеса,
Она свет правды в дремучих лесах,
Где пьют и в питье забылись!

***

Сократ, ты не прав
"Пьянство не порождает пороков, оно их обнаруживает..."
Сократ  (около 470 - 399) до н.э.

Две с половиной тыщи лет промчалось над Землею, рад,
Что жизнь еще на ней осталась, но... не прав Сократ!
Как сохраниться, вырождаясь, Человек все ж смог,
Когда живуч в сознаньи миф, что пьянство не порок?
"Оно, лишь обнаруживает то, что есть уже в душе!"
Когда налито чрево спиртом, "интеллект на вираже"
Открыть и проявить, коль есть, свои дурные качества,
Поступком заявить о том и дерзкие на слух слова
Из уст, приличного до сих пор, внешне, гражданина
Прольются в свет (без разницы то женщина, мужчина)!
А если он благовоспитан?! Вывод - красочный итог!
В застолье, индикатором порочности, спирт строг;
Коль даже сильно пьян, то все равно питух "умен"?
Увы, погибший от спиртного мозг не будет возмущен,
Глупея с каждой рюмкой и в безумие тотчас впадая,
От "меры", человек искал ее всегда, но "жизнь такая".
И повинуясь глупому предлогу, за столом "набрался",
И превратился в то, и мнился тем, что изумлялся
На утро: "Как? Такое? И со мною? Нет! Ни в жись"!
Как стыдно, больно и противно, "на миру" ложись
И помирай, казни себя за все, последними словами,
"Не мог такое трезвым! Как я виноват пред Вами!"
Сочувственно кивает люд: "Все слишком поздно, брат!"
Но как ты мог такое натвориить? Даже последний гад
И тот, приличней выглядит, что ты здесь "выдавал"!
Без колебания, на месте, как скотину б убивал!"

Понять "пивцу" свое падение, ох как не просто,
Он убежден, что все случайность! Убеждение - короста,
Влечет к питью, а с выпитого в буйность и безумность;
Не прав Сократ! Самоубийство пьянство, глупость.

***

Соскрести с души
Памяти моей мамы: Нечволод Валентины Васильевны (10.09.1930 - 22.10.2013)

Сколько же можно лгать,
То фальшивое - "пить умеренно!"
Будут люди в бреду умирать,
Сколько их по России? Немерено!*

Под дурацкое "Ты уважаешь?"
Нет глупее, страшнее силы!
А ты льешь и пить продолжаешь,
Уважаешь ли ты люд России?

Не дурак, но обманут стойко:
"Пить? Не пить? Какая в том драма?"
И стоит Россия за стойкой,
Смерть от пьянства - привычная дама.

Шинкари суетятся, им весело;
В похоронных, им вторят с утра;
Соскрести с души пьяную плесень,
И под зад дать пинка им пора.

==============================
* Ежегодно в России по причине употребления
  алкоголя погибает более 700 000 человек.

***

Сухой закон

Испоганен, изгажен, изолган,
Длится это десятками лет,
Сколько будет еще так? Долго?
Лицемерие держит ответ!
Отвечает всегда лукаво,
Все по-честному? - Наоборот!
С мудрым видом - "Ей-Ей, не врет!"
Аксиомно гласит, глядя браво.
И несет "суть в последней инстанции",
В ней сомнению места нет,
Суд решил? - "Вреден он!" весь ответ!
"От народа держать на дистанции!"
А чтоб не было в нем соблазна,
И совсем интерес в том пропал,
СМИ его в "полный рост" оболгал,
Смысл и суть извратив до маразма!
Нам успешно, увы, доказали теперь,
Что мы сами, и только, хотели так жить!
Деградировать в пьянстве, потомство губить,
Что "культура питья" - к счастью райская дверь!
Очень нужно, кому-то, чтоб так жили мы,
Интерес, постоянный, к питью возникал,
Чтоб не мыслил о трезвости! Пьяный бокал,
Был наполнен всегда! - Пир во время чумы!

===============================

Он за здравие, за культуру,
За развитие, за память к предкам!
Он как кость в горле - марионеткам,
Заложившим в банк душу и шкуру!
Он по сути - есть слово - "Трезвость"!
Но народом, в прошлом, был так наречен,
Кем-то выведен нам в неизвестность,
Справедливый, коль трезвый, "Сухой Закон".

***

Так живем

Сколь не пить, он зарекался,
Жить в трезвении старался,
А "попало" - напивался,
Отказаться не умел.
Жил - "как все",ему казалось:
"Расслаблялся в пьянстве, малость".
Лет младых, хмельная шалость - 
Не помеха в уйме дел?
И считал он, почему-то,
Это выгодно кому-то:
Коль спиртное продают,
Есть значит "плюс"?
Пивоварни открывают?
Спиртзаводы поднимают?
Для бюджета это есть большой "искус"!
Если так считать - стараться,
Легко можно ошибаться:
Себестоимость питья не велика.
Прибыль получает тот,
Кто торгует и не пьет,
Пьющий в минусе всегда, наверняка!
Как писал нам Карамзин:
"Алкогольный магазин
Для народа - это просто чума!
Избавляет повсеместно,
То доподлинно известно,
От здоровья, денег (всех!) и ума"!
Для народа пьянство - пытка!
Для страны питье - убытки!
Если в ум не брать одни "барыши"
Тех, кто водку выпускает,
Через "телек" развращает.
А кто пьет, живет на "пьянства шиши"!

***

Так жили

Для чего же люди пьют?
Для веселья? Или лгут?
Большинство считает именно так!
"Хорошо" мол, "посидели"
"Погуляли" и попели (?)
Как в застолье без спиртного, ни как?
В пьянстве стержень - убежденье!
Суть - абсурд и заблужденье!
Кто сказал: "Гостей встречать и поить?"
Чтобы "весело" сидели,
Ели пили и "балдели"*
Что, в общеньи без спиртного, не жить?
Извели из обращенья самовары с угощеньем,
То, что было много лет на Руси!
Не стремился наш народ к пьянству, а наоборот,
Он веками жил в трезвеньи, расспроси.
При застолье, в угощеньи
Почитал народ общенье,
Рад послушать и себя показать!
За словцом не лез в карман,
Был приветлив, на обман,
Мог ответить и "бока наломать"!
В старину пили меды,
Мало было в том беды,
Хмель там был совсем никакой*
Пира цель - увеселенье,
Да в застолье единенье,
Повод был, коль праздник веский, большой!
В хоровод вставали пары,
В круг шла "братина", той тары
Наливали два-три раза, для всех,
По желанью, пригубил,
Передал и позабыл.
Разносился по лугам юный смех!
Жили русичи посадом,
Дом + сад, колодец рядом,
Огорожен был ухоженный двор,
Жил трудом "честной народ",
Не в чести был, тот кто в рот
Заливал хмельное! Так же, как вор!

===========================================
*балдели - (балда, балдеж)-неумный, тупица.
*крепость верескового меда 8%

***

Телевизионный абсурдизм

Телевизор, в жизни нашей - разрушитель нравов.
Развлекатель, отвлекатель, толкователь новостей.
Заплетатель тонких и "стальных" сетей,
Неокрепшим в жизни душам, современная отрава.
Так покажет, что сидят, "разинув рот",
Все без критики "в заправду" в ум идет,
Шоу-бизнес - из страстей водоворот,
Разум выключен, в иллюзиях живет.
Тянет за уши по жизни "киномана",
Ненавязчиво внушает, "без обмана",
Формирует жизни вкус его среда,
Чтоб он жил и пил, а как иначе? Ты куда?
Разнотемные по сути и сюжету,
Сериалы, фильмы, шоу, игры, вести,
И картинки в них - застолье, в пьянстве вместе,
Положительно дают картинку эту.
Не имеет то значенья никакого,
Кто с бокалом в возлиянье "кривит рот",
И неграмотный ребенок все поймет,
Есть пример, так значит - пить, и нет другого.
Расстарались - рекламируют "без дела"(?)
По сюжету вставить в фильмы сцену пьянки,
Убедить народ в "полезности гулянки",
И питья, коль праздника хотела.
Удивительно, что все идет "прилично",
Разговоры, тосты, чинно, мирно пьют,
Не хмелеют, не "болеют", не бегут,
"За еще одной", как в жизни есть, обычно.
Осуждают дружно только алкоголиков,
Как изгоев жизни, что "не могут пить!"
Надо "в меру" и "культурно" жить и быть,
И, спиваться, "на свои" - Призыв для кроликов
Нас "пасут", как этих зайцев - "на убой",
Ростят, потчуя нелепостью и ложью,
Потому живем "ломясь по бездорожью",
С оглупленой, пьяной и больной главой.

====================================
Абсурдизм - глупый, нелепый, несообразный.
Идеологическое направление отдельных групп,
сообществ, выдумывающих и распространяющих
всевозможные нелепости, или сознательно
искажающие факты.

***

Теория алкогольного вакуума

"Нельзя так! Нет! И ни за что на свете!
Как можно жить без водки на Руси?"
"Так предками заведено? Историю спроси!
Наивно мыслить так, давно не дети".
Люд приобщен к спиртному был недавно:
Пять, с небольшим, веков - Факт! Что дано?
По праздникам позволить мог некрепкое вино,
Понятья не имел о водке, а о спирте и подавно.
В названье "водка" смысл сокрыт большой,
"Водить" принявшего ее она стремиться,
В иллюзии ведет, кто в пьянстве отличится,
Плутать уводит дебрями и нет пути домой.
Зашедший в пьянстве далеко, считает, люд,
Что нет для общества пути назад другого,
Жизнь беспросветная, предложить что такого?
Чтоб изменилось все, коль повсеместно пьют?
Нельзя, считают, жить без алкоголя:
"Коль нет его нигде - пить будут суррогат,
Такую чушь несут! Кто клею будет рад?
Чтоб в праздник пить его в застолье?
Не будет пить, народ разумный,  палитуру,
На стеклоочиститель тоже спроса нет...
Есть ложь на наш народ, большой навет,
Бред это полный, как с похмелья, с дуру!
Сей алкогольный скепсис не случаен,
Его разносит по умам, кто гонит спирт,
"Тупик" придуман им, вещает то, не спит,
Барыш его продаж, от ложных мыслей, получаем!

***

Толерантность

Нам внушают повсеместно,
Надоели, если честно,
Чтоб "культуре пития" учились мы.
И стремится молодежь
Кто кого? - "Не перепьешь!"
Лихо пьют, "оставив в попе умы"!
Выпил раз - лихо начало...
Вырвал - сразу полегчало,
Хоть и выпил то, совсем ерунда.
Так стремился не отстать
Наливать всем, выпивать.
С малой дозы падал... вот это да!
Удивлялся откровенно,
Что слабел в питье мгновенно,
А друзья могли бутылку - за раз!
Годы шли, "тренировался",
"Пил не в меру", постарался,
И теперь до литра может - "как квас"!
Думал, что питье познал!
...Пил вчера - сейчас провал,
Что там было, он не помнит - убей!
Встречь - идут пивные кружки,
Бутыли, штофы, чакушки,
Что там думать? Жизнь одна! Лей и пей!
Стал однажды замечать,
Что не может отличать,
Сколько выпил и чего за присест!
И без разницы теперь,
Где с вином открыта дверь,
Кто напоит, что нальют и что съест.
За браваду стал считать,
Много может выпивать
И держаться на ногах - "молодцом"!
Заблуждался "молодец" - 2-й стадии конец,
А ее начало - близко... с Концом!
Вот и "въехали с винцом"
К третьей стадии - с Концом!
Грамм сто тридцать и... "в умат, до соплей"
Был Семен - какой "питух!"
Обмочился и "потух",
"Научился ???...пить ???" Жалей - не жалей...

===========================================
* Толерантность - переносимость алкоголя.

***

Тот в невежестве живет

"Человек пьющий ни на что не годен»
Александр Сергеевич Пушкин (1799 - 1836),  великий русский поэт

Пьют за то, что есть удача,
В праздник, в выходной, на даче.
Пьют за встречу, за успехи,
Топят в водке дел прорехи,
Пьют под рыбу вместе с пивом,
Пьют за быт, чтоб жить красиво,
За охоту, за медали,
За звезду к погонам - "Дали"!
За друзей - "святое дело!"
За любовь поднимут смело!
Не пропустят лишний раз 
За любимых - без прикрас!
Повода искать не надо
Коль всегда застолью рады.
Льется морем алкоголь
Рушит мир "из князи" - в "голь!"
Был поэтом на Стихире,...
Стал "БИЧом" в подлунном мире.
Кто не стал таким сейчас,
Держит мысли "прозапас":
"Я могу!" Я "меру" знаю! Понемногу наливаю!
Я не "З-Л-О-У-П-О-Т-Р-Е-Б-Л-Я-Ю !"
Трезво жить ? Сам не желаю,
Цель и смысл - Н-Е-П-О-Н-И-М-А-Ю!"

===========================================
Кто так думает и пьет,
Тот в НЕВЕЖЕСТВЕ живет !

"Невежество - это сумерки, там рыщет зло".
Виктор Мари Гюго

***

Тотальна ложь

Тотальною нет в мире только истины,
Тотальная на свете только ложь,
Вот потому-то трезвость и немыслима,
Вот потому-то трезво не живешь.

Ложь в мире - бизнеса основа,
Доход, реклама, сбыт, успех,
Ложь, - это то, что нужно сбыть для всех,
Вновь выпустить товар, и в мир продаться снова.

Вот потому великой шум и гам
По поводу "культуры" пития,
И "меры" в пьянстве, где она? И чья?
Ложь спирт "шинкует", продается Вам.

Два жупела есть "Мера" и "Культура",
В сознаньи,... как на мачте корабля,
Они приманка, мощь "бюджетного рубля",
А мы на те крючки, как рыбы и как... "кура".

На этих веслах: "Мера" и "Культура",
Гребет по жизни фирма "Барспиртпром",
Кто за борт в пьянстве выпал, так о том,
"МинЗдрап" заботится, его натура.

При деле обе фирмы, красота,
Работа есть, успехи и доходы,
Живем мы только хуже год от году,
Ведь в пьянстве жизнь, не жизнь а маета.

... Опять сосед с утра в запой ушел,
Никак он не напьется, бедолага,
Жена корит его, и - это благо,
Что дома пьет, в "бичевник" не ушел.

Какому Богу надо помолиться,
Чтоб трезво жили люди на Руси?
Нет горше горя, хоть кого спроси,
Своим умом нам надобно стремиться,

Стремиться жить и гнать в "зашеи" пьянство,
Оно погибель, разорение и гнет,
Пусть радость трезвости к Вам в дом придет,
И здравый разум с ней, как постоянство.

***

Тотальна ложь

Власть делает "невинный" вид,
И сам народ в "питье" винит,
Он погибает в бездне пьянства,
Один чудит, второй убит,
Но, власть питье не запретит!
Бюджет на "зелье" том стоит ?
Он слеп и глух к мольбе людей,
В погибель? Сами! Кто злодей?
"Культурно" пить не научились!
В запой попали? - Чтоб лечились!
Лечились от чего? От заблужденья?
От лжи? Обмана? Нет уж возмущения,
Народ "споЕн", обманут и забит,
Что сам себя спасти не разрешит!
Считает: "Зелье?" - "Это хорошо!"
Его оправдывает! Даже нагишом
Когда пропил и совесть и штаны!
Рабы питья, такие, Родине нужны !?
Нет рабства изощренней и страшней!
Нет омута позорней глубже и темней!
Не льсти себе, что ты других умней,
Самоубийство пьянство! Жизнь ценней!

===========================

Тот, кто спиртом торгует, однажды сказал:
"Я все злато, сокровища мира, легко променял,
На растущий, стабильно, к питью, интерес.
Тот кто выпил, в зависимость к смерти попал,
Он, в тщеславиии, мир иллюзорный, пропал!
Будет, пьющий, платить, чтобы я процветал!"
Ложь тотальна! А спирт, у нее - капиталл!

***

Трезвая Русь

Пили раньше, ли, спиртное на Руси?
По какому поводу, спроси.
Что причиной было той утехи?
И в какие временные вехи?
Много мифов и легенд гласит о том,
Что векам и на Руси живем и пьем,
Пронеслось над нами много сотен лет,
Трезво жили и не знали пьянства бед.
Пили сбитень, квасы, морсы и меды,
В крепость пива: "не туды и не сюды"!
Созывали "закатить" великий пир,
Когда рать, с победой, приносила мир!
Состоятельный вельможа мог к себе,
Пригласить на двор дружину, и в избе,
Угощать медами ратников лихих,
Наливать, по кругу братину, меж них.
Коль наследник нарождался в доме знати,
Угощали простолюдин: "Будем знати!"
Радость это, продолжался славный РОД!
Бог хранит нас! Культ приветствует народ!
Третий повод для питья являла тризна,
Хоронила люд родной, в Земле, отчизна,
Помянули добрым словом, пригубили,
Не топили горе в пьянстве, не глушили.
Крепость пития была - как старый квас,
До Ивана Грозного. Не знал народ у нас
Водку, спирт, араку, чачу, прочую отраву.
Трезво жил и сохранял в трезвении державу.

***

Трезвое мировоззрение

"Как думают, так и живут"
Марк Аврелий.

Великие слова - здесь смысл и суть,
Сейчас необычайно актуальны,
И как все это не звучит банально,
Помогут в жизни, торить, трудный путь.
Мировоззрение, заложеное в детстве,
Основа жизни - путеводная звезда,
Она в пути ведет тебя всегда,
Основа, стержень - лучшее в наследстве.
И коль семья, взрастившая дитя
Жила в трезвении, совсем без алкоголя,
На то была главы семьи благая воля,
Он принял трезвость за основу, не шутя.
Употребление спиртного - заблужденье,
Что пить его необходимо даже,
Нет убеждения опаснее и гаже,
Толкает оно в пьянство, в униженье.
Чтоб мыслить трезво, значит надо знать,
Что алкоголь есть - его действие и суть:
Наркотик это, яд! Он убивает! Будь
В трезвении, чтоб за порог змеину гнать!
Сознательная трезвость - оберег семье,
От всех последствий пьяного дурмана,
От иллюзорности, в реальности - обмана,
От горя в пьянстве; преступлений, на скамье
В судах переобремененных делом,
От травм, увечий, увяданья телом,
От пыток Совести при том.
Стоит, как крепость, трезвый дом.

***

Трезвость

"Нравственные качества справедливого человека вполне заменяют законы"
Менандр, драматург, поэт (343 - 291 гг. д.н.э.)

Что такое - "не пить?"
Это значит - любить!
В доме счастье беречь
Силы, разум - хранить!

Что такое - любить ?
Это значит - понять!
О достойном мечтать,
И мечту - воплотить!

Что такое - беречь ?
Это значит - отдать,
Жизнь - на труд разменять,
Трезвость - нормой принять!

Силы, разум хранить,
Чтобы внуков растить,
Детям в жизни помочь,
Пьянства зло превозмочь!

Трезвость - это основа,
Для крепкой семьи,
В ней исполнятся снова
Счастья планы твои.

В ней заложена крепость,
И надежность в делах,
В ней погибнут нелепость,
Глупость пьянства и страх.

Пить - катиться под гору,
Но ты - удержись!
Трезвость - это основа,
На всю твою жизнь!

***

Трезвый путь Росиии

Пьянства тема настолько важная,
А в деталях, подробностях, страшная,
Ей пронизана семья каждая,
Исключений в ней мало, мои друзья.
Люди думают: "Нас не касается!"
"Не у нас беда, за околицей!"
Это что же сейчас получается!
Враг кругом, а нам успокоиться?
Вымирает народ России,
Запивается город, село!
Что б подняться нам всем помогло?
Трезвость разума! В этом сила!
Это то, что боятся враги!
Это то, что надо друзьям!
Дочерям страны, сыновьям!
Трезвый разум, свой береги!
Здравый досуг и трезвый быт,
Это счастье Земли родной!
Это рай, реальный, земной!
Краше, лучше - не может быть!
Мы с рождения трезвые - ВСЕ,
Жили счастливо, коль не пили,
Мы б и дальше такими были,
Если б в пьянстве нас не убедили!
Одолеем? Сказать не берусь...
Но помочь в том хочу, что есть силы!
Я люблю тебя, милая Русь!
Стань, же трезвой, слышишь, РОССИЯ !

***

Третья стадия алкоголизма

В нем жажда выпивать спиртное жжет неодолимо!
Суть - острое желание: "Коль есть еще? Налей!"
Не думает в питье совсем он о судьбе своей,
А жизнь, сверкая гранями, его обходит мимо!
Недолго может воздержаться, но стремится,
Найти, добавить, постоянно будет пить!
Уже не хочет и не может трезво жить,
Он пьет и пьет и пьет, в стремлении забыться!
Переносимость спирта резко падает, всего
Грамм 100 - 120 водки, он смертельно пьян,
Не может больше и теперь он вовсе не буян,
Отек, опух, заброшен, опустился, жалко всем его?
Где пить? И что? И с кем? И сколько? И причина?
Таких вопросов больше он себе не задает,
Они ему "без разницы", в запое жизнь живет,
Что было доброго - прошло! Погиб в питье мужчина.
Семья, друзья, работа, должность - все потеряно,
Бравада есть - "мы языком еще свершения творим"
Не нужен никому он стал и всеми стал гоним,
Как от чумного, от его услуг, а он свое, уверенно.
Когда-то мог, руками мастера, добротное творить
На загляденье ладное - в хозяйстве пригодится,
Теперь бахвалится, корит судьбу и матерится,
Клянется, что не пропил все, увы - не может быть!
Провалы памяти событий в состояньи опьяненья,
Бывают полными, большими... Эпилепсия. Психоз.
Как не старается, но... пьян от самых малых доз,
Он "труп живой", а жизнь его кошмар и сожаленье.

***

Третья степень опьянения - Параличность

Все разошлись. Такой испорчен вечер.
Остались двое: Вовка и Семен.
Пропили все, а расплатиться нечем,
Пора и по домам, но "неподъемный" он.
Где тот "герой",что "лез с ножом на танки?"
Метал графины, бил посуду в баре?
Орал такую ерунду в хмельном угаре.
Теперь не может "дотащиться" до стоянки.
Потух, обмяк, опал, поник и скис,
Как говорят: "Ни петь, не рисовать!"
Как Ванька-встанька, но не может встать,
Тем более уж не споет "на бис".
"А где мы?... Кто напился?... Я козел?"
"Да я тебя своими же руками..."
Махает в воздухе пустыми кулаками,
И падает на "улетевший" пол.
"Вставай, Семен, пошли, пора домой!"
"Домой - поехали, я не могу идти».
"Послушай, нам с тобой не по пути?»
"Ты на машине? Можешь подвезти?"
"Какая улица? Не знаю... Ты спроси
Бармена, у него же паспорт мой..."
"Семен! Не спи!"... хоть на руках неси,
Закрылся бар. Берем такси. Пора домой.
Каких усилий стоило пройти
От бара до стоявшего такси.
"Молчи, Семен, заткнись! Не голоси!"
"Вези шофер его, мне с ним не по пути!"

***

Ты заблужденья раб

"Многое может случиться между чашей вина и устами"
Аристотель, философ, ученик Платона, учитель А. Македонского (384 - 322 гг. д.н.э.)

Поставьте в мир о трезвости рекламу:
Скажите людям суть об алкоголе,
Вы правду дайте, чесно, и не боле,
Доступно, ясно, в фас и в понараму!

Вы думаете Вас понять не смогут?
Что? Наш народ забитый и тупой?
Покрыт он ложью о "культуре пьянства" - с головой!
И рад бы в трезвый рай, да где ему помогут?

Жить трезво, здраво, только так и быть!
Иначе вымрем, как народ, в веках!
Оставим наших предков "в дураках"
Дебилов нарожали - как им жить?

А чем им думать? Мозг то поражен !...
У пьющего мужчины ум погас...
Он эстафету пьянства передаст
И своим детям, через... пьющих жен.

Запили вместе, - горе в дом пришло!
Пожар в умах, нет совести, стыд спит!
И о заботах сердце не болит!
"Гори огнем оно, мое село!"

Ты в поиске, а что же предпринять?
Как справиться с нависшею бедой?
Не пей спиртного! Стар ли, молодой!
В нем корень зла, и нечего пенять !

С себя вины ты не снимай,... пока,
За то, что водку пьешь и куришь, брат,
Ты в этом, да, частично, виноват,
Ты заблужденья раб, оно ж не на века!

"Ум - Бог каждого!"
Гераклит Эфесский, философ, 540 г. д.н.э.

***

Убийца жизни - алкоголь!

Моему другу егерю хотничьего хозяйства ЧТЗ "Бурханкуль" Троицкого района Челябинской области Тараканову Владимиру Степановичу (1952-1992)

Я не могу о нем забыть...
Его я буду вечно помнить...
Он "память юности", как быть?
Смириться как и как простить?
Как замолчать заставить память?
Она болит и жжет нещадно,
Так безутешно, безотрадно,
И возвращает время вспять.
Он был хорошим человеком,
Веселым, добрым, озорным,
Под стать семье, всем Таракановым,
Живущим в том краю "от века".
Хозяйством жили: все свое,
Сад, огород, усадьба, лес.
Трудом давался хлеб, тугих колосьев вес,
Заделом был, доходов, на житье.
Он егерем работал, от завода,
Держал в порядке для охоты "стан".
Характер добрый: клад, ему от Бога дан,
Был рад гостям в любое время года.
Родня собралась в его доме,
Застолье шло "на веселе",
И люди знали на селе,
Что он с женой и тещей, кроме...
Четвертым был их сын Алешка,
Мальчишка вышел весь в отца,
Сыскать умелей сорванца,
То вряд ли, подрастет немножко.
Скандал возник "на пустом месте",
Что злого кто кому сказал?
Кто оскорблял и убегал?
А кто ударил? и.. убил на месте.
Стою у крашеной оградки...
На фото Вовка, здесь его могила.
Ему здесь 40.. нет ! Нет в жизни силы,
Перенести утрату и слезу, украдкой.
Убийцей стал не тот кто сзади
Нанес мучительную боль,
А "тот", что в голове, "в засаде",
Убийца жизни - алкоголь!

=========================
"Кого Бог хочет погубить, того он сначала лишает разума!"
Софокл, драматург (496-406 г. до н.э.)

***

Умеренное употребление алкоголя

Что такое "мера пития"?
И какая нам наука даст ответ
"В меру" водки выпил, или нет?
"Много ль? Мало? Доза для "бытья"?
Поиск "меры" длится много лет,
Все попытки тщетны - вот беда!
В чем загвоздка? Что за "ерунда*"?
Где разгадка? В чем ее секрет?
Если раньше пил грамм 200 и хватало,
Вот теперь прошло совсем немного лет,
"Двести" - стало уже "слишком мало"!
Только "заусило" и влечет в буфет!
Сколько раз пытаясь разобраться,
Думал так, что "не умеешь пить"?
Те, другие "могут"? Как же быть?
А "не в меру пить"? - "легко сорваться*!"
Поиск "меры в питие" - большая глупость!
Есть ли мера в драке? В воровстве?
Это СМИ* диверсия, абсурдность, тупость!
Верить в это, суть: "ходить на голове"!
Нет умеренности в грабеже, в разбое,
Это "нонсенс" - как "горячий лед"!
"Пьющий в меру" - непременно врет!
"Мера гибели" - вот что это такое!
Как не расстарайся "пьянству научиться",
Такое не получится, НИ У КОГО!НИКАК!
Ты "Homo sapiens" - разумный, не дурак!
Спиртное "в меру выпить" = "в меру отравиться"!

===============================================

Человек имеет дело с наркотой,
А она в любом объеме - убивает,
Знает это пьщий, иль не знает,
Меры нет, в погибели... ПОСТОЙ!

===============================================
*"ерунда" - (от немецкого hir und da) русский смысл - ни "да" ни "нет"
*"легко сорваться" - уйти в запой, пить несколько дней.
* СМИ - средства массовой информации: радио, теле, газеты и т.п.

***

Умный
"Козлу отпущения" алкогольной политики, поверившему в нее, бывшему майору Евсюкову.

Народ кричал: "Он не умеет пить!"
Преступник он! Как это может быть?
Учиться "жидкому самоубийству"?
Как можно "умному" такое говорить?

***

Ускорители
Памяти Тютюнник Сергея Николаевича

Как не крути, как не верти,
Живым, тебе, из жизни не уйти !
Вином и табаком уходу не способствуй!
Они ускорят путь земной пройти !

***

Успешный

Он стремился в делах уходить, на пол-шага вперед!
Был женат, знаменит и любим! Счастье в руки идет!
Безрассудно смешал с возлияньем богатство и славу!
В психбольнице, закончил карьеру свою... идиот.

***

Ученый

Был ученым, в зените, в фаворе, блистал!
Умом одаренный, богат, ум - его капитал;
Увы, не считал, что вино для него преткновенье;
Приобщившись к нему, интеллект растерял !

***

Учиться трезвости

Алкоголь - "едрена вошь"!
Государственная ложь!
Познакомившись - запьешь!
Как "попал" - не разберешь!
"Кормит" индустрия пьянства
Тех, кто поит, без жеманства,
Хочется им постоянства.
В преступленьях? В хулиганстве?
Их забота, о "доходе",
Чтоб народ пил больше, в годе,
Чтоб урод был на уроде?
Рос бурьян на огороде?
Чтоб народ не мог подняться,
Протрезвиться и размяться,
С рабством пьяным поквитаться,
За погибших рассчитаться!
Нас зовут идти "Вперед!"
В жизни - все наоборот,
В омут тянут! Там, где брод 
Нужно перейти в обход?
Всему обществу на шею
Ложью вяжут алкоголь,
Получать хотят скорее
Яд-сверхприбыль! Яд-сверхболь!
Это пищевой продукт?
Знаем, что это за фрукт!
Это просто наркота,
Но окраска здесь не та,
Все, что в мире ядовито,
Этикеткой яркой скрыто.
Пусть же эту "красоту",
Люд обходит за версту,
Будет стороной держаться,
На питье не соблазняться,
Перестанет вырождаться,
Будет здраво нарождаться,
Станет трезво веселиться,
Мир по семьям поселится,
В дом достаток возвратится,
Люди, в трезвости, молиться
Богу станут! Возвратится
Лад в умы, то может сбыться!
Время в сказку превратится!
Как же этого добится?
Надо трезвости учится!

***

Феминизация пьющих мужчин

Он на мужчину вовсе не похож,
Аморфно-рыхлое, визгливое такое.
"Не тронь его, пусть посидит в покое!"
"Каким он раньше был! На что сегодня гож?
Изнеможденный злой, потухший взгляд,
Женоподобный голос и походка.
Убив мужчину в нем, над ним смеется водка,
Он выпить с юности был непременно рад!
Семья была, да разошлись давно,
Кто будет жить с нетрезвым импотентом?
И частым "вытрезвителя" клиентом,
"Ему питье давай!" "А даму?" - все равно...
Мужски достоинства разрушил алкоголь,
Он мужем стать по жизни не способен,
Погиб в питье мужик, как "слон в сугробе"!
А на том месте, чем любил, "ночует моль!"
Он право быть мужчиной потерял,
Пропил его в буфете, как зарплату,
Он в общем жалок, но... не виноватый,
Он заблудился в пьянстве и пропал!
Женоподобный стал от возлиянья:
"Пей, наливай! Гуляем! Все путем!"
Из трезвой жизни к слабоумию идем,
С "Горячкой белой" и "Психоз" свиданья.

==========================
"Феминизация" - ослабление мужских и развитие
 женских признаков, в результате отравления
  алкоголем половых желез.

***

Хамелеон

В какие б яркие одежды не рядилась власть,
Она, стремится, у народа, в милость впасть,
И получить поборы от продажи алкоголя,
Не будь, же, простаком, от пития, пропасть!

***

Хромая лошадь Россия
..."К часу ночи из трезвых осталось, пожалуй, лишь охранники да танцоры"
(газета "Комсомольская Правда" 10-17 декабря 2009 года страница № 2)

А по "телеку", аж в захлеб,
Каждый час про беду в Перьми,
С умным видом, черт Вас возьми,
"Засветиться" с экрана чтоб!

"Полон дом" заумных речей,
"Сам" строжится, "молнии мечет",
Только тем, кто остался, не легче,
Свет померк от бессонных ночей!

Рассуждают, кто был виноват? 
Как могло такое случиться?
Непонятно, что ль? Где материться?
Алкомафия, шепотом, скажет: "Виват!"

И зачем изумленное делать лицо?
"Как смогли до такого они докатиться?"
Вы о чем рассуждаете? Если напиться,
Можно Кремль запалить и Садово кольцо!

Разве трезвым умом можно сделать такое?
Где собрались на праздник три сотни людей?
Под парами спиртного кто пьяный злодей
Вверх ракету пустил: "Вы видали такое!!!"

Эта "лошадь хромая" - как символ России,
Что хмельная живет в алкогольном аду,
Убивает, сжигает и пьет... на ходу,
Пожнадзор виноват? Алкоголь не при чем? Расспроси... и,

Сколько жизней загублено в клубе - печи!
Не случайность! То пьянства итог!
Власть повинна? Согласен! А честно, кто мог
Что причина - спиртное, сказать? Лучше уж промолчи... и?

***

Четвертая степень опьянения - Безумность

Он упал в салон как куль с мукою,
Вовке криво глазом подмигнул,
А потом как заорет: "Летим в Кабул!
С ними расплачусь!" И в борт рукою.
У водителя такси тяжелый шок,
"Вот ведь черт, попутчика послал".
"Все за мной! Я первый! Кто стрелял?"
"Не кружи в горах... Ты дозвониться смог?"
Он понес такую ерунду, 
Чушь собачью вместе с матюками,
Бил в окошко больно кулаками
И хвалился: "А я знаю Помпиду!"
Время шло, но он неунимался,
Было видно сильно занемог:
"Как ты смел? Тебя накажет Бог!
"Ты зачем с Мадонной поругался?"
Чуть притормозив у мастерской,
И поддав газку у трех вокзалов,
Мчал таксист его ночной Москвой,
А Семен кричал: "Как жизнь достала!"
"Расстреляем всех, кто опоздал!"...
"Отвяжи быка, куда пошел, скотина!"...
"Цепко держит сердце паутина?"...
"Я вчера фрак Путина продал!"...

==========================
Он в безумстве думать не способен,
Он опасен для себя и всех.
Для него убить, не грех, а смех!
Для чего? Кому такой удобен?

***

Что воспеваем?

Не пей вина, оно всем пьющим мстит,
Чем больше выпьешь, больше поразит:
Без промаха мозг, почки и "печенку";
Восторженно путь гибели воспел пиит.

***

Шестая степень опьянения - Наркозность. Смерть

Позвонил жене, она помчалась,
Ночь не спала, не сомкнула глаз.
Ждал пока ее, допил "на раз"
Все, что от "вчерашнего" осталсь.
А осталось около "ноль семь" (0,7)
Вовка "на дорожку" положил,
"Собутыльник" старый - удружил.
Выпил водку и "потух" совсем.
Он утратил полностью сознанье,
Где он? В чем? Зачем он здесь лежит?
Жизнь размеренно по улице бежит,
Смотрят люди на него в негодованье.
Он в наркозе, хоть сейчас на стол.
Пульс, дыханье есть, - чувствительности "ноль",
Стал нечувствовать ни холода, ни боль,
И не мыслит: "Кто он? И зачем сюда пришел?"
Для людей он безопасен, как червяк
Дождевой, шевелящийся в грядке.
И шагают люди мимо, без оглядки,
Оттащил хоть кто бы на "тепляк"*?
Им нет дела до его проблем,
"Оступился? Пал?" - "Перешагнем!"
Мы давно уже в "бесчувствии" живем,
Совесть прячем в попу: "Слеп и нем!"
Он не смог переварить такую дозу...
(проявить участия к нему никто не смог посметь)
Все усилия жены, убрать угрозу
Ни к чему не привели. Наркозность. Кома. Смерть.

================================================

Доза, приводящая в наркоз,
Мало отличается от той, что убивает.
В заблужденьи тот, кто этого не знает.
Смерть бывает и от "малых доз".

================================================
* "тепляк" - люк канализационного колодца с теплой водой.

***

Я за себя, не буду пить!

Ты не пей, сегодня, за любовь,
Алкоголь ни сколько не поможет,
Боль и муки он убрать не сможет,
Только одурманит мозг и кровь!

Ты не пей, сегодня, за мечты,
Их не поминай, по пьянке, лихом,
Трезвым счастье ходит в доме тихом,
В царстве нежности любви и доброты!
…

***

Яд
"Тот, кто пьет вино и пиво, мочится в унитаз собственными мозгами".
Бернард Шоу

Есть причина для пьянства? Забудь и не пей!
Даже если налили, подали - разлей!
Чтоб, елейного, в тостах тебе не сулили,
Яд, не будет от этого слаще, добрей!

***

Ядовитки

Такой богатый ряд, что аж в глазах рябит,
Какие формы, цвет и марки,
Для пьющих алкоголь "достойные подарки",
На кошелек любой и аппетит.
"Прилично" смотрится шеренга вин,
Есть Франция, Италия, Испания.
"Гурман" их не оставит без внимания,
Берет по нескольку, он же не пьет один.
"Сухое", "Полусладкое" и "Красное",
"Какого года?" "Крепость?" "Сколько стоит?"
"Да, две бутылочки!" "В коробочку?" "Устроит!"
"Покрепче? - Да! Оно такое разное!"
В том винном ряде можно "заблудиться",
Что с чем употребляют, надо знать (?)
"Культуру пития" в нас "культивировать?"
Чтоб дальше не понять, он от чего мог спиться!
Потом толкуют в возлиянье, что есть лучше,
Коньяк с лимоном, или с салом спирт,
Под "водочку" пельмени? Каждый норовит
Свое питье хвалить, "вкуснее" что, а что "по-суше".
В том алкогольном ряде пиво - тоже есть,
Хотя его "лукаво" вывели "за рамки",
Мол, не спиртное это, так, "попить-поесть"
А чем же похмеляются? А молодежи драки?
Напитки - это то, что организм питает,
Поддерживает жизнь и рост!
А "ядовитки" - то, что убивает,
От алкоголя в них! "Не понимаешь?" - "Не будь прост!"

***

Ядовитый
"Алкоголь вырубает в первую очередь те центры, которые могут с ним бороться, после этого он спокойно расправляется с остальными. Взывать к совести алкоголика бессмысленно - совесть травится первой". (Николай Козлов Философские сказки. - М., 1996, с. 235).

Свершивший великий подвиг, становится знаменитым,
Познавший успех, для мира, гордо, живет открытым,
Старается быть незаметным для общества только пьющий,
Выпивший спирт, для всех и себя, становится ядовитым!

***

Ящик Пандоры
"Как ни дорога нам жизнь, одно еще дороже: "сознание правоты"
Еврипид, драматург (480 - 406 г. до н.э.)
                                                         
Пьянство - ящик Пандоры!
Берегись - Человек!
Познакомившись с Горем,
В горе будешь весь век!
Его суть многогранна,
А посул его - ложь!
Жизнь погибнет в дурмане,
Счастья в нем не найдешь!
Глупый ищет в нем "меру"
И "культуру питья",
Есть ли мера в "химере"?
Есть ли смысл "НЕБЫТЬЯ"?
Ложь, коварство и пошлость,
Гибель мозга, чума!
Пьянство - это возможность
Жить совсем без ума!*
Кто считает иначе,
Ложно мыслит и пьет!
В заблуждении значит,
Погибает народ!
Ты сам, лично, Хозяин
И решаешь: "Как быть?"
Открывать этот ящик
Иль о нем позабыть!

===============================

Трезвость - это оберег России,
Успехи, мощь ее и слава!
Могучей будет Русская держава!
Народом трезвым, - в этом жизни сила!

===============================
*"Я не пью потому, что 
  не нуждаюсь в чужом уме".  
Плутарх

***




Никитюк Валерий – самодеятельный российский поэт.

***

Малиновое вино  

Малиновое вино
С рассвета и до заката
Я пил – но случился вдруг 
Печальный кошмар, поверь! 

Малиновый крокодил
За мной побежал когда-то!
Малиновое вино
Мне боязно пить теперь!

***




Николаев Игорь (р. 1967 год) -  русский поэт, член Союза писателей России.
 [image: Игорь Николаев]
Родился в Кронштадте. Служил в Советской армии. Работал на Кронштадтском Морском заводе, фоторепортёром в газете, учителем в школе. Окончил Литературный институт имени Горького (1997). Стихи печатались в газетах и журналах «Русский мир» (СПб), «Нева» (СПб), «Мангазея» (Новосибирск). Автор книг «Сны для двоих» (СПб, 1996) и «Молчания нет» (СПб, 2002).

***

Да, то, что потеряли - не вернёшь!
Но всё мы сможем,
Коли спасём от лжи РОССИЮ:
Вино и водка с пивом -
Это та же ложь!

***




Николаев Игорь Юрьевич (р. 17 января 1960 года) — советский и российский композитор, певец, автор текстов песен, продюсер, заслуженный деятель искусств России.
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Родился в городе Холмск (Сахалинская область) 17 января 1960 года в семье поэта-мариниста и капитана дальнего плавания, члена Союза писателей СССР Юрия Ивановича Николаева (1935—1981) и Светланы Митрофановны Николаевой (род. 12 июня 1938) — бухгалтера. В 1974 году оканчивает музыкальную школу по классу скрипки и поступает в Сахалинское музыкальное училище по классу теории музыки. В 1975 году уезжает из Южно-Сахалинска в Москву, где продолжает учёбу в Музыкальном училище при Московской консерватории им. П.И. Чайковского. В 1980 году оканчивает Московский институт культуры (эстрадное отделение, класс композитора Игоря Бриля). Автор и исполнитель многих песен.

***

Мой друг

Сколько в жизни встречал людей,
Сколько в сердце впускал гостей,
Сколько раз ошибался в них -
Всё не впрок...

Но зато всё случилось так,
Что я выдержал груз атак
И моих дорогих друзей
Дал мне Бог...

Мой друг, ты уж меня прости
За всё, что нам пришлось пройти...
Мой друг, на повороте дней
Слышу я всё ясней,
Кто настоящий друг...

Друг - не тот, кто в застолье крут,
И когда за здоровье пьют,
Друг не станет тебе кричать:
«Пей до дна!»

Друг почувствует, что тебе
Стало холодно на Земле
И согреет своим теплом
Без вина...

Мой друг, ты уж меня прости
За всё, что нам пришлось пройти...
Мой друг, на повороте дней
Вижу я всё ясней,
Кто настоящий друг...

***




Никуленко Алексей (Троян) (р. 17 июля 1988 года) – российский автор-исполнитель песен.
[image: Алексей Троян Никуленко]

Окончил ТГСПА им. Менделеева (ТГПИ) в 2010 году. В 2010–2011 гг. служил в Комендатуре Московского Кремля. Занимается культурным преображением общества на нравственной основе. Пишет стихи и музыку, играет на гитаре. Живет в Тобольске Тюменской области.

***

Без меры

Земляк, братуха присядь слушай сюда.
Мы с тобой же понимаем то, что алкоголь – яд.
Знаем то, что плохо, пьяниц критикуем грозно.
Но по чуть чуть на праздник, конечно можно!
И с хорошим качеством, да под хорошую закусочку.
Тосты шикарные, и так за рюмкой кружечку.
Всё цивильно и красиво, по немногу раз за разом,
Такими темпами можно чуть чуть быть пидорасом.
Конечно же не каждый день, а только по праздникам,
Под музыку хорошую, да и мужик чтоб с качеством.
Если тот кто выпивает – не алкоголик,
То праздничный педик получается - не гомик.
Размеряный вор – не вор. Убийца – не убийца.
Насильник – не насильник, кругом святые лица.
Кстати сегодня как и каждый день праздник.
Ты наливай чуть чуть и надевай стразики.

Припев:
Слыш малыш, в меру употребляй гашишь.
В меру воруй в меру насилуй, в меру убивай.
И меру увеличивай. Слышешь оптимист?
Давай, давай безмерно просади жизнь.

Есть вещи на земле такие что не наделить мерой,
Есть люди с разным пониманием без картины в целом.
А ты осознаёшь то что не всё можно измерить?
Так же как нельзя на свете быть чуть чуть беременной.
Героин, марихуанна, сигареты, пиво.
Все одинаково разрушают организм.
А если ширнулся герычем – значит наркоман.
Остальные выводы для себя сделаешь сам.
Конечно, я не про тебя ты ведь не алкоголик,
Не таращ глаза не буду сыпать на раны соли.
Я ещё не видел тех кто считает себя пьяницей.
Каждый культурный, даже в полной заднице.
И кто статистику держит в 18 литров?
У нас не алкашей, не нариков, не проституток.
Но населенье сокращается в нашей стране.
Кстати подсознанием не принимается частица «не».

***




Никулина Ольга – активистка трезвеннического движения в Тюмени, член клуба закаливания «Кристалл».

***

Я не буду пиво пить,
И не уговаривай.
Хочешь в гости пригласить –
Лучше чай заваривай.
 
Муж в земле сырой лежит,
Сын сидит до срока.
Ой, спасибо от души
«Красному Востоку»!
 
Почему сегодня Петя
Просыпался десять раз?
Он пивком аванс отметил,
Стал постелью унитаз.
 
***




Новиков Николай Георгиевич  (р. 16 декабря 1930 года - 4 февраля 2004 года) – советский российский поэт, член союза писателей Москвы.
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Родился в Москве. После окончания двух военно-морских училищ (подготовительного и высшего) служил офицером на Черноморском флоте, командиром торпедного катера. Сокращение малого флота Вооружённых сил, произведённое Хрущёвым, вынудило его, как и многих других офицеров с высшим образованием, уйти в запас. Плавал на океаноисследовательских судах капитаном. Работал в газетах Крыма и Москвы. Более четверти века отдал журналу "Юность" в отделе поэзии. Много лет и сил посвятил поэтической студии "Ключ", взрастив более 20 членов Союза писателей. Автор 21 книги стихов. 

***

Горький дым

Нет, я не буду говорить
про порох и свинец.
Отца не стану я корить,
хотя и пьёт отец.

Зато какие ордена
у нас в шкафу лежат!
Как благородна седина
фронтовиков-солдат!…

Однако жить и поживать,
добра и денег наживать
нет у солдата силы.
И тяжело ему стоять,
невыносимо как стоять
у собственной могилы.

Он пьёт дешёвое вино,
глотает острый дым.
Двух жизней людям не дано.
За что две жизни им?!

Я стисну зубы и спрошу
с мучительной тоской,
да, стисну зубы и спрошу:
- Зачем ты мне такой?

Он покачает головой,
глотнёт свой горький дым,
и скажет: - Нужен…Для того,
чтоб не был ты таким.

***




Носенко Василий Савельевич (17 марта 1921 года - 8 августа 2008 года) – российский поэт, активист трезвости в Краснодаском крае. 
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В 1940 году окончил среднюю школу № 1 станицы Выселки Краснодарского края с отличным аттестатом и был призван служить на флот радистом в береговую оборону г. Николаева. В годы Великой Отечественной войны Василий Савельевич участвовал в боях, был в плену, но бежал и снова вернулся на фронт. Он продолжал писать даже в суровое время. Находил в себе силы руководить армейской художественной самодеятельностью. Первое стихотворение Василия Савельевича появилось в 1943 году в городе Ростове во фронтовой дивизионной газете «Боевые кадры». За годы войны им написано более ста стихотворений. За участие в боях на Кубани в 1943 году Василий Савельевич награжден медалью «За отвагу». После демобилизации из рядов действующей армии В. Носенко поступил в Краснодарский педагогический институт на историко–филологический факультет. Одновременно был принят артистом в драмтеатр им. М. Горького г. Краснодара. В 50-е годы жил в Москве, где учился в пединституте им. В.И. Ленина на заочном отделении филологического факультета. С 1960 года жил в поселке Ахтырский. Работал учителем средней школы №10, затем в средней школе №5, откуда и ушел на заслуженный отдых, но продолжал работать, с прежней энергией и увлекательностью преподавая историю в Ахтырском профтехучилище № 9. Работая в школе, он продолжал сотрудничать с газетами «Комсомолец Кубани», «Советская Кубань», «Московская правда». Василий Савельевич Носенко – почетный гражданин поселка Ахтырского, автор ряда сборников.


***
Тем, кто хочет бросить пить
Ты хочешь бросить пить? 
Вот суть моей затейки: 
(И мне за то платить 
Не надо ни копейки). 
У зеркала присев, 
В глаза свои уставясь, 
Скажи, да нараспев, 
В своём безумстве каясь: 
«Ну что, допился, друг, 
Дошёл до «ручки», видно. 
Смеются ж все вокруг! 
И как тебе не стыдно? 
Раскрыл, как дурень, пасть... 
Ждёшь, кто её закроет? 
Так и в дурдом попасть 
Больших трудов не стоит! 
О собственной судьбе 
Подумал бы немного...» 
Всё это ты себе 
Скажи в глаза. Да строго! 
И под конец добавь, 
Свой взгляд тараня взглядом: 
— Ну? Волосы поправь, 
И зло смотреть не надо. 
Под солнцем раз живёшь, 
Пусть душу мысль тревожит: 
«Себя не сбережёшь, 
Никто ж другой не сможет...» 
Вот так-то, брат, вот так... 
Пока к себе в опале, 
Без собственных атак 
Себя возьмёшь едва ли. 
Взломал? Нашёл себя? 
Свернул «пьянчужке» шею? 
Дай обниму тебя — 
Я от восторга млею! 
***




Нуриманов Рамиль Фаилович (р. 9 июня 1986 года) – российский певец, композитор и поэт, активист трезвеннического движения Удмуртии.
[image: C:\Users\User\Downloads\фон (1).jpg]
Родился в городе Можга, Удмуртской АССР. В школьные годы у Рамиля проявились способности к поэзии и композиторству. Уже в пятом классе он написал свою первую песню.             Впоследствии параллельно обучению в Удмуртском государственном Университете  на факультете журналистики (специализация "телевидение"), он начинает работать в ижевской эстрадной группе, с  которой в течение 4-х  лет гастролирует по Уральским регионам. В 2006 году Рамиль Нуриманов уходит в сольную творческую деятельность.  Его творчество начинает обретать индивидуальный стиль и характер. Концерты Рамиля Нуриманова с заслуженным успехом проходят на различных концертных площадках страны. Рамиль Нуриманов является участником многих музыкальных телепроектов на центральном телевидении, а также победителем капитал-шоу «Поле чудес». Никогда в жизни Рамиль не курил и не употреблял алкоголя. В 2011 году Рамиль Нуриманов поступил в Удмуртский Государственный университет на специальность "Юриспруденция", а в 2012 году был принят в Российское Авторское Общество как композитор и поэт. В настоящее время Рамиль Нуриманов является основателем и солистом группы R.N., а также руководит собственной компанией необычного туризма «НУР ТУР», которая организует походы в горы и автотуры по России, прививая людям патриотизм и желание жить трезвой здоровой жизнью.

***

Мужчинам

Мужчина должен быть мужчиной,
Быть сильным, мудрым, волевым.
Беречь семью, и без насилья
Хранить на всей планете мир!

Но, что твориться в наши годы,
Мы потеряли слово честь,
Мужчина стал следить за модой,
Мужчины полюбили лесть.

И словно сорванцы без пола,
За каждою спиной трещат.
Разводят сплетни, снова, снова,
Кто воспитал таких ребят?

Одних назвали «гомосеки»,
Другие стали алкаши.
У третьих от пивного споя,
Грудь выросла и животы.

Писать об этом неприятно,
Еще больнее понимать.
Ведь тем, кто должен быть защитой,
На Родину свою плевать.

Но, есть друзья, средь нас мужчины
Не все потеряно еще.
Мы соберем в кулак все силы,
Нахмурив мужеством лицо.

Мы разобьем бутыли с зельем,
А голубкам порвем хвосты.
Мужчина должен быть мужчиной,
И женщинам дарить цветы!

***

Музыка-сказка

  Я слышу музыку во сне,
  Аккорды, терции, мотивы.
  Мелодия живет во мне,
  Как в океане долгие приливы.
  
  Проснувшись утром, сяду за рояль,
  И ласково пройдусь по нотам.
  Какое благо, прогонять печаль,
  Не рюмкою, а звонкой, чистой нотой.
  
  Я в музыку влюблен давно,
  Она бесценна, музыка прекрасна
  Она как бога белое крыло,
  Лелеющая, радужная сказка.

***

Семья

Перед именем закона,
В доме под названьем ЗАГС,
Марш звучит, марш Мендельсона,
Молодежь вступает в брак.

Гости хлопают в ладоши,
Слезы радости, утех,
Скрипка, кольца и букеты,
Все стандартно, как у всех.

Регистрация как ветер,
Пролетела и ушла.
Мало кто уж там заметил,
Клялся муж, клялась жена.

Клятва эта не простая,
В ней вся суть большой любви.
Чтобы жить в семье счастливо,
Не предай! Не измени!

Торжество прошло успешно,
Пышный стол, он и она.
Гости «трезвые немножко»,
Закружилась голова.

Утро. Он, она в постели.
Тишина. Начался быт.
Будни сразу посерели,
Муж с похмелья, муж сердит.

Дальше все идет стандартно,
Ссоры, слезы и развод.
И кому такое надо?
На такое кто пойдет?

Вот поэтому ребята,
Перед тем как идти в ЗАГС,
Нужно честно, пусть без клятвы,
Самому себе сказать:

Я готов быть с нею рядом,
И в жару и в снегопад.
Каждым вздохом, каждым взглядом!
Рядом с ней, больше никак!

Я хочу, чтоб были дети,
Пусть один, а может два.
Для меня бесценно слово,
Для меня важна семья.

***

Трезвая мечта

Я хочу, чтобы не было водки,
Вместе с пивом, шампанским, вином,
Чтобы их на витринах не стало,
Я мечтаю об этом одном.

Потому как от этой заразы,
В моем мире творится чума,
У людей в головах гибнет разум,
И куда-то уходит душа.

Я хочу, чтобы мир улыбался,
Открывая спросони глаза,
Чтобы слово похмелье забыли,
От него так болит голова.

Нам не нужно зеленого змия,
Слишком много он горя принес,
Мать Россия измучена болью,
Я хочу чтобы не было слез!

Я хочу, чтобы не было водки,
Вместе с пивом, шампанским, вином,
Я хочу, видеть трезвой Россию,
Я мечтаю об этом одном!

***




Оберемок Тамара – российская активиста трезвости.

***

Частушки про пиво

Пиво пить, пиво пить 
Молодёжи хочется.
Но того она не знает,
Что мозгами мочится!

Пиво пили, пиво пили,
Пивом похмелялися.
До того допились пива,
Что в кустах валялися!

Коммерсантам помогаем 
Мы богатство сколотить.
До того допомогались - 
Не на что портки купить.

Если милый пиво пьёт - 
Мне под ножки стелется.
Как доходит до любви - 
Не мычит, не телится.

Ох! Ох! Ох!
Я от пива чуть не сдох!
Руки, ноги скрючило 
И живот мой вспучило!

Понял я, что пиво пить - 
Молодую жизнь губить.
Ни здоровья, ни наследства,
Ни на книжку положить.

Мы с милёнком пили пиво 
У себя на даче.
Походили вместе в клуб,
Стали жить иначе.

***




Обухов Н. – активист трезвости в Удмуртии Российской Федерации.

***

Кому-то хочется...

Кому-то хочется Россию видеть пьяной,
Бездумной, хилой и погрязшей в грязи,
И много лет её поят дурманом,
Крадя её здоровье, силы, разум.
Россия на пороге вымирания,
Находится на грани вырождения,
Напрасны будут к разуму взыванья,
Когда сопьётся третье поколенье.
Сейчас ещё не поздно к избавленью
Призвать народ наш, если дружно взяться,
Наступит непременно пробуждение
От многовековых галлюцинаций.
Так кто же делает Россию пьяной?
Кто продолжает, совестью не мучась,
Всё больше охмурять народ дурманом
И заставляет прыгать в пропасть с кручи?
То аппарат бездушных бюрократов,
Который не желает напрягаться,
(Куда им до Платонов и Сократов)
Им, главное, чтоб с креслом не расстаться!
Поэтому и пьянство процветает
И ширится, растёт спиртная рать,
Ведь даже микробюрократик понимает:
Народом пьяным легче помыкать.
Но рано или поздно, знай, «паяцы»,
С засохшею извилиной в мозгах,
Вы в стороне не сможете остаться,
Ударит жизнь и вас «под дых» или «под пах».
Народ с себя, проснувшись, сбросит иго,
Пойдёт вперёд, сметая всё с пути,
И вам самим придётся с кручи прыгать,
От мести от народной не уйти.

***




Оганова М.А. – российская начинающая поэтесса.

***

Кроха

Кроха-сын пришел к отцу
И спросила кроха:
"Если я курить начну – 
Это очень плохо?"

Видимо врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.

И сказал отец тогда,
Глядя сыну в очи:
"Да, сынок, курить табак – 
Это плохо очень".

Сын, услышав сей ответ,
Снова вопрошает:
"Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?"

"Да, курю я много лет,
Отдыха не зная.
Я не ведал страшных бед,
А вся глава – седая.

Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.

Я уже не побегу
За тобой вприпрыжку,
Бегать быстро не могу,
Мучает одышка.

Прошлым летом иль, забыл,
Что со мною было?
Я в больницу угодил,
Сердце прихватило.

Целый месяц пробыл там.
Еле откачали.
Да, спасибо докторам –
Умереть не дали.

Сердце, легкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За свое куренье.

Никотин – опасный яд.
Сердце поражает,
А смола от сигарет
В бронхах оседает,

А угарный газ СО,
Попадая с дымом,
Он в крови вступить готов
В связь с гемоглобином.

Ведь курильщика всегда
Гипоксия мучит,
Под глазами синева
Почернее тучи".
"Ну и ну!" – воскликнул сын, -
Как ты много знаешь
Про смолу и никотин,
Гипоксию, гемоглобин...
А курить, однако ж, не бросаешь!"

"Дорогой сыночек мой,
Я б тебе слукавил,
Но признаюсь, лишь с тобой
Факты сопоставил.

Я бросал курить раз 5,
может быть и боле,
Да беда курю опять –
Не хватает воли".

"Нет, ты сильный, мой отец,
Волевой и смело
Завершишь ты, наконец, 
Начатое дело.

Я хочу, чтоб ты курить
Бросил эту гадость,
Некурящим начал жить
Всем родным на радость.

Знаю, что курить бросать
Никогда не поздно.
Трудно снова не начать.
Трудно, но возможно.

Ты мой папа, я – твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.

Я и мама не хотим
Мы курить пассивно.
К нам ведь тоже никотин
Попадает с дымом.

И семейный наш бюджет
Станет побогаче.
Купим мне велосипед,
Чтоб гонял на даче".

"Ну и кроха! Вот так сын –
Хитрован ужасный.
Все проблемы враз решил.
Ладно. Я согласный.

Но условия скорей
Тоже выдвигаю –
Ты и пробовать не смей.
А я курить бросаю".

И решили впредь еще
И отец, и кроха:
"Будем делать хорошо
И не будем плохо!"

***




Огнев Вячеслав Степанович (р. 2 мая 1939 года) – лидер трезвеннического движения Республики Коми, главный редактор газеты «Трезвость и здоровье» (Республика Коми).
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Живет в пос. Жешарт Республики Коми.

***

Прозренье  пьяницы

Давно иду я по трясине.                                                                                                                           Мне красота земных забот                                                                                                             Неведома по той причине,                                                                                                                        Что зелье в плен меня берет.                                                          

Мне суждена лихая доля                                                                                                                                      Пьянчуги иль  почти бича,                                                                                                                             Как водке покорилась воля,                                                                                                                        Со страшным горем повенчав.

Ох, сколько жизней погубило                                                                                                           Хмельное зелье силой злой:                                                                                                                Сколь отравило, задавило                                                                                                                                Колесами или петлей!

Вдруг голова светлее стала                                                                                                                         И захотелось трезво жить,                                                                                                                      Чтоб солнце для меня сияло,                                                                                                                   Мне надо вовсе бросить пить.

Мне захотелось, чтобы дети                                                                                                             Любили своего отца.                                                                                                                                    Я буду приносить конфеты                                                                                                                 Вместо крепленого винца.

И я взываю сквозь похмелье,                                                                                                           Родные, старенькая мать,                                                                                                                     Простите же, что ради зелья                                                                                                                     Вас заставлял весь век страдать!

(Перевод с коми на русский язык Александра Бурханова, Александра Цыганкова и Юрия Ионова)

***




Окуджава Булат Шалвович (9 мая 1924 года — 12 июня 1997 года) — советский и российский поэт, бард, прозаик и сценарист, композитор.
[image: Картинки по запросу окуджава]
Булат Окуджава родился в Москве в многонациональной семье: его отец, Шалва Окуджава, был грузинских кровей, а мать, Ашхен Налбадян – армянских.Через два года после рождения первенца, вся семья переехала на родину отца – в Тбилиси. В 1937 году отец Окуджавы был арестован и приговорен к высшей мере наказания. А Ашхен в 1938 году сослали в Карагандинский лагерь. Вернулась она через 12 долгих лет. Булат воспитывался бабушкой, а в 40-ом перебрался к родственникам в столицу Грузии. В 1942 году из девятого класса добровольцем ушел служить. Сначала два месяца подготовки, а потом – миномётчик в 5-ом гвардейском Донском кавалерийском Казачьем корпусе. Но в конце 1942 года получил тяжелое ранение. В 50-м он получает диплом о высшем образовании и преподает русский язык и литературу в средней школе в деревне Шамордино, расположенной недалеко от Калуги. В 1956 году выходит в свет первый сборник стихов «Лирика». После ХХсъезда КПСС мать поэта была реабилитирована и им вдвоем разрешили снова перебраться в Москву. В столице Булат Окуджава вначале занимает должность заместителя редактора по разделу «литература» в «Комсомольской правде», затем работает редактором в «Молодой гвардии», и, наконец, переходит в издание «Литературная газета».Всенародная слава пришла к Окуджаве после выхода художественного фильма «Белорусский вокзал». В нём звучит мощная, глубокая и вместе с тем тонкая песня «Здесь птицы не поют…». Первый брак Булата Шалвовича с Галиной Смольяниновой закончился разводом. Фоном во многом послужили две трагедии, случившиеся в семье: совсем в маленьком возрасте умирает дочь, а сын впоследствии пристрастился к алкоголю и другим наркотикам. Возможно, пристрастию сына к наркотикам послужили любовь к алкоголю и неуёмноеное курение отца.

***
Чаепитие на Арбате

Пейте чай, мой друг старинный, 
забывая бег минут.
Желтой свечкой стеаринной 
я украшу ваш уют.
Не грустите о поленьях, 
о камине и огне...
Плед шотландский на коленях, 
занавеска на окне.
Самовар, как бас из хора, 
напевает в вашу честь.
Даже чашка из фарфора 
у меня, представьте, есть.
В жизни выбора не много: 
День кому, кому-то - ночь.
Две дороги от порога: 
В дом одна, другая - прочь. 
Нынче мы - в дому прогретом, 
а не в поле фронтовом, 
не в шинелях, и об этом 
лучше как-нибудь потом.
Мы не будем наши раны 
пересчитывать опять.
Просто будем, как ни странно, 
улыбаться и молчать.
Я для вас, мой друг, смешаю 
в самый редкостный букет 
пять различных видов чая 
по рецептам прежних лет. 
Кипятком крутым, бурлящим 
эту смесь залью для вас, 
чтоб былое с настоящим
не сливалось хоть сейчас. 
Настояться дам немножко, 
осторожно процежу 
и серебряную ложку 
рядом с чашкой положу.
Это тоже вдохновенье...
Но, склонившись над столом, 
на какое-то мгновенье 
все же вспомним о былом: 
над безумною рекою 
пулеметный ливень сёк, 
и холодною щекою 
смерть касалась наших щёк.
В битве выбор прост до боли: 
или пан, или пропал...
А потом, живые, в поле 
мы устроили привал.
Нет, не то чтоб пировали,
а, очухавшись слегка, 
просто душу согревали 
кипятком из котелка.
Разве есть напиток краше? 
Благодарствуй, котелок!
Но встревал в блаженство наше 
чей-то горький монолог:
“Как бы ни были вы святы, 
как ни праведно житьё, 
вы с ума сошли, солдаты: 
это - дрянь, а не питьё!
Вас забывчивость погубит, 
равнодушье вас убьёт:
тот, кто крепкий чай разлюбит, 
сам предаст и не поймёт...”
Вы представьте, друг любезный, 
как казались нам смешны 
парадоксы те из бездны 
фронтового сатаны.
В самом деле, что - кручёный 
чайный лист - трава и сор 
пред планетой, обречённой 
на страданье и разор?
Что - напиток именитый?..
Но, средь крови и разлук, 
целый мир полузабытый 
перед нами ожил вдруг.
Был он теплый и прекрасный... 
Как обида нас ни жгла, 
та сентенция напрасной, 
очевидно, не была.
Я клянусь вам, друг мой давний, 
не случайны с древних лет 
эти чашки, эти ставни, 
полумрак и старый плед, 
и счастливый час покоя, 
и заварки колдовство, 
и завидное такое 
мирной ночи торжество; 
разговор, текущий скупо, 
и как будто даже скука, 
но... не скука - естество.

***




Олдрич Генри (1647 год – 14 декабря 1710 года) - английский священник, литератор, философ и композитор.
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Олдрич получил образование в Вестминстерской школе под руководством доктора Ричарда Басби. В 1662 году поступил в Крайст-ЧерчОксфорда и в 1689 был назначен деканом в порядке правопреемства. В 1692 году стал вице-канцлером Университета Оксфорда, где занимал эту должность до 1695 года. В 1702 году был назначен ректором в Орэ Шропшира, но продолжал проживать в Оксфорде, где и умер 14 декабря 1710 года. Похоронен в Крайст-Черч Соборе без какого-либо мемориала, по собственному завещанию.

***

О пьянстве

Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье,
Успех, награда, новый чин
И просто пьянство - без причин!

(перевод С.Я. Маршака)

***




Олев Наум Миронович (Розенфельд)  (22 февраля 1939 года — 9 апреля 2009 года) — советский и российский поэт-песенник.
[image: Картинки по запросу олев н. стихи]
Родился в семье, не связанной с искусством: мать преподавала историю СССР, отец заведовал авторемонтными мастерскими. Учился Наум в Тартуском университете и Московском историко-архивном институте, но их не закончил. Уже в юности начал писать стихи. Печатался как журналист в «Вечерней Москве». В те годы взял псевдоним Олев, чтобы его не принимали за сына М. Розенфельда —военкора «Комсомольской правды», погибшего на фронте. В начале 1960-х годов работал в издательстве «Художественная литература»— переводил с испанского языка. В то же время, благодаря композитору Оскару Фельцману, переключился на  песни. Ему принадлежат тексты песен для кинофильмов «Миссия в Кабуле», «Трест, который лопнул», «Мэри Поппинс, до свидания!», «Остров сокровищ» и других. Создал несколько сотен песен, которые исполняли известные артисты: Э. Пьеха, А. Пугачёва, И. Кобзон, М. Боярский, Н. Караченцов, М. Магомаев, В. Леонтьев, Л. Гурченко, Р. Ибрагимов, Т. Миансарова, Э. Хиль, Ю. Гуляев, Г. Великанова, Л. Мондрус, В. Мулерман, А. Ведищева, Л. Лещенко, И. Понаровская, Л. Успенская и другие. Похоронен в Москве, на Донском кладбище.

***

Песенка о Вреде Курения 
Песня из мультфильма «Остров Сокровищ»
Авторы: Н. Олев, А. Балагин

Колумб Америку открыл – великий был моряк,
Но заодно он научил весь мир курить табак, –
От трубки мира у костра, раскуренной с вождем,
Привычка вредная пошла в масштабе мировом.

Минздрав предупреждает:
Куренье – это яд.
Минздрав предупреждает,
Минздрав предупреждает,
А Колумб, а Колумб, а Колумб
Ни в чем не виноват.

Колумб, который Христофор, 
не ведал, что творил,
Немало утекло с тех пор 
в дым сизый наших сил:
Нам слаще аромата роз 
табачный перегар,
А в дыме том: инфаркт, склероз, 
рак легких и катар.

Я лично бросил, не курю, 
я бодр и полон сил,
Родной Минздрав благодарю, 
что он предупредил.
Курящий, извини меня 
за грустный каламбур –
Куренью с нынешнего дня 
объявим перекур.

***




Ольшанский Александр Игоревич – (р. 27 мая 1962 года) — русский поэт, сценарист, общественный деятель, романист, член Союза писателей и Российского Союза профессиональных литераторов с 1992 года, Санкт-Петербургского Союза литераторов, член Союза художников России с 2004 года, академик. 
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Родился в г. Снежинск (Челябинск-70), Челябинской области в семье зачинателя современного трезвеннического движения в СССР Игоря Александровича Красноносова. С 1970 года живет и работает в Санкт-Петербурге. В 1995 году он стал лауреатом премии "Хрустальная Лира", а в 2000-ом - победителем поэтического конкурса под эгидой ЮНЕСКО. В 2007 году - лауреатом профессиональной литературной премии им. Бориса Корнилова, учрежденной Санкт-Петербургским отделением Союза писателей России. В 2012 году решением Международного Сообщества Писательских Союзов и Правительства Санкт-Петербурга был награжден медалью «За выдающийся вклад в отечественную культуру». В конце 90-х годов был сопредседателем Всероссийского конкурса "Светлые стихи" и ряда других, главным редактором литературно-художественного альманаха "Рубикон", соиздателем русскоязычного "Обозрения" (Прага), участником и автором «Общества братьев Чапеков в Санкт-Петербурге» при Генконсульстве Чехии. Его стихи и рассказы публиковались в журналах «Юность», «Аврора», «Нева», «Приват» (Рим), «Обозрение» (Прага), газете «Литературная Россия» и др. С 2013 года - руководитель кинематографического телеканала "Лендок ТВ", является одним из основателей Международного нон-стоп кинофестиваля. А. Ольшанский — самобытный художник (техника: автолитография, театральный и социальный плакат, книжная графика), автор многих персональных выставок. В 2003-2005 г.г. он возглавлял отраслевое отделение культуры и искусств СПбСП. А.И. Ольшанский — действительный член Российской и Европейской Академий Естествознания. 
  
***

Ночь подкралась из кустов крушины,
Месяц нависает палашом.
Головы друзей... или кувшины
На заборе под Большим ковшом...
- Если под Большим, то где же Малый?-
Вспыхнул в меру трезвый агроном.
- Смолкни, поэтически отсталый!
Малого послали... за вином...
С фермы навалился буйный запах,
Городские принялись чихать.
Агроном вздыхает: - Как в Анапах!..
С насморком - Россию не понять.  

***

Памяти отца И.А. Красноносова
Жди меня, и я вернусь.
                             К. Симонов

Я помню, помню наизусть -
сквозь вербные дожди,
сквозь пыл снегов - земную грусть
отеческого «жди...»
Я верю, помню и люблю,-
с полынью на душе,
ведь дотянуться к журавлю
не мне. Не мне уже.
Но, в окружении скорбных вех
не сдам святых высот:
судьбой равняясь лишь на тех,
кто дольше жизни ждет.

***




Осипов Илья – активист трезвеннического движения в Татарстане. Живет в г. Альметьевске.

***

О пиве отдельно сказать хочу, 
Ведь пьющий подобен свину: 
«Если уж пить хотите мочу, 
То пейте лучше урину!»
Крошка-сын к отцу пришел,
И сказала кроха:
«Водку пить нехорошо,
Да и пиво - плохо!»

***




Островой Сергей Григорьевич (24 августа (6 сентября) 1911года — 3 декабря 2005 года) — русский советский поэт.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ñ�ÐµÑ�Ð³ÐµÐ¹]
Родился в Новониколаевске (ныне Новосибирск) в семье таежника-промысловика. В школьном возрасте, пришедшемся на становление советской власти и годы НЭПа, Сергей активно сотрудничал в школьной газете — писал стихи и фельетоны. В 1929 году после окончания девяти классов переехал в Томск и начал работать репортёром газеты «Красное знамя». В 1931 году приехал в Москву, где работал в журнале «30 дней» и газете «Гудок». Стихи начал регулярно публиковать в 1934 году (газеты «Комсомольская правда», «Пионерская правда», «Красная звезда»). Уже в 1935 году вышел сборник стихов-песен Острового, а в 1937 — «Стихи». В июле 1941 года C. Островой ушел добровольцем в народное ополчение, служил в редакции армейской газеты «На врага» и в должности начальника дивизионного клуба. Войну закончил в звании майора. Наибольшую славу приобрёл как поэт-песенник. На его стихи написаны такие песни, как «В путь-дорожку дальнюю», «У деревни Крюково погибает взвод…», «Есть на Волге город», «Жди солдата», «Зима (Потолок ледяной…)», «Песня остаётся с человеком», «Солдатка» и др. Вплоть до последних лет публиковал новые стихи в различных изданиях, в том числе в «Литературной газете». Председатель Федерации тенниса РСФСР (1969—1988). С.Г. Островой умер в Москве. Похоронен в колумбарии Донского кладбища.

***

Баллада о пьяном отце

Небо было рыхлым и огромным,
Переулок, маленьким и тёмным.
 
Упираясь в небо головой,
Человек стоял на мостовой.
 
Ночь катила чёрные шары,
Через все проезды и дворы.
 
Человек шагал среди дороги,
Расставляя медленные ноги.
 
Постоял и, шаркая «булыжно»,
Сделал шаг и замер неподвижно.
 
И опять шагнул, и покачнулся,
Будто от беспамятства очнулся.
    
      Глухо вскрикнул, как перед концом,
И упал на камни вниз лицом.
 
Он упал, а тишина стояла,
Дождь повис над бездною квартала.
 
Полночь шла, потом остановилась,
Молча, над упавшим наклонилась.
 
А в пяти шагах от перекрёстка
Я увидел  девочку-подростка.
 
Рыжие косички на ветру,
Дождь ведёт с ней зябкую игру.
 
Чёрная холодная стена.
Спать пора, а ты стоишь одна.
 
      Рваная топорщится юбчонка.
Плачет неутешная девчонка.
 
У холодных стен, среди квартала,
Сколько раз вот так она стояла?!
 
Сколько раз у сбитого крыльца
Поджидала пьяного отца?!
 
Оттого и плачет тонко- тонко,                                                                                                                               
И плывёт по улице девчонка,
 
Будто мокрый парус на ветру.
      Тени жмутся к тёмному двору.

(редакция Н.Т. Дегтярева)

***

В жизни по-разному можно жить. 
В горе можно. И в радости. 
Вовремя есть. Вовремя пить. 
Вовремя делать гадости. 
А можно и так: на рассвете встать 
И, помышляя о чуде, 
Рукой обожженною солнце достать 
И подарить его людям.

***

 


Охотовед – начинающий российский поэт.
[image: Охотовед]

***

Запойная

Заплетается язык,
                заплетается.
Песня хрипом из груди
                 вырывается.
Ничего святого нет:
                 на Руси живём.
Слишком Ветхий ваш Завет,
                  мы не соблюдём.

Всякий страждущий с утра
                   причащается.
Только русский, как всегда,
                   похмеляется.
Души на алтарь складём,
                       без раскаянья.
Не на радостях же пьём,
                            от отчаянья.

Нам счастливая судьба,
                 не положена:
в «светло-будуще» мечта,
                 заморожена.
От безверия душа
                задыхается,
сердце бьется, через раз,
                 спотыкается.

Гой ты, русская душа,
               грусть застольная.
Пьет, гуляет голытьба,
               рвань запойная.     
Слёзы всхлипом об стакан
                    бултыхаются.
Трезвость нам не по средствам,
                     нечё каяться.

Заплетается язык,
                заплетается.
Песня стоном из груди
                вырывается.
Что нам Ветхий ваш Завет,
                наливаем пьём.
Ничего святого нет-
                -на Руси живём!

***

Терпилы

Что замутили, слава богу, получили.
"Ура! Россия - полицейская страна!"
нас призраком свободы поманили,
под праздник демократии споили
и отимели дамы, господа.
"Кто мы теперь?", для них - лохи и быдло
с усладой чисто русской - пьяный сон.
Обидно, говоришь? Ах, даже стыдно,
что спился, тот идейный гегемон.
…

***




Очирова Баярма – российская поэтесса. Живет в Улан-Удэ.

***

Папа мой милый

Папа мой милый
Папа, мой милый,
Почему не поймешь ты?
Став рабом алкоголя
Начинаешь грешить.

Припев:
Папа, милый, папа мой, пусть глаза твои сияют
Не грехом, а чистотой и не этой фальшью пьяной.
Папа, милый, мой родной, я люблю тебя, ты знаешь
И поэтому пою только ты пить не бросаешь...

Папа, мой милый, 
Знаешь я тебе верю,
Что ты сбросишь оковы
Этой гадости страшной.

Папа, мой милый,
Верю, ты одолеешь!
Ну, а если вдруг выпьешь
Скажешь: "Больше ни грамма!"
- Я тебе не верю!

Припев:
Папа, милый, папа мой, пусть глаза твои сияют
Не грехом, а чистотой и не этой фальшью пьяной.
Папа, милый, мой родной, я люблю тебя, ты знаешь
И поэтому пою только ты пить не бросаешь.

Папа, милый, папа мой, пусть глаза твои сияют
Не грехом, а чистотой и не этой фальшью пьяной.
Папа, милый, мой родной, я люблю тебя, ты знаешь
И поэтому пою только ты пить не бросаешь.

Папа!

***




Павлинов Николай – российский поэт.
[image: Картинки по запросу Павлинов Н. стихи]

***

In vino veritas?
In vino veritas – истина в вине (лат.)

Как знать, куда нас приведут
Пути-дороги?
Зачем вы истину в вине
Сокрыли, боги?
А тем, кто истину искал
На дне бокала,
Казалось – цель уже близка,
Вина лишь мало.
Но не смогли они найти
Прямой дороги.
Так есть ли истина в вине?
Скажите, боги!

***

Как Кузьмич пить бросил

Всё, что спирт в себе содержит,
Что имеет спирта след,
Потреблял Кузьмич упорно
Очень много, много лет.
Но однажды он в угаре
На кровати мирно спал,
А к нему /уйди, зараза/
Чёрт рогатый прибежал.
Молвит: «тут такое дело,
Век мне рая не видать,
Собирайся-ка скорее,
Мы тебя устали ждать.
У нас с топливом проблема,
Дров у нас почти что нет,
Ты ж настолько проспиртован,
Жару хватит на сто лет.
Всё равно тебе недолго
На земле осталось жить,
А у нас хоть будешь пользу
Душам грешным приносить».
Протрезвел Кузьмич мгновенно,
На кровати подскочил,
Жутко стало: неужели 
Черт за мною приходил?
Но с тех пор он не желает
В ад попасть под видом дров,
В своём теле понижает
Концентрацию паров.

Бросил пить не разобравшись
В самом деле, что к чему.
Да быть может это просто
Всё привиделось ему?

***

Как упоительны в России вечера!

Как упоительны в России вечера!
И как вчера все было чинно и прилично,
В какой я был компании отличной!
Сегодня… лучше бы подох с утра.

И провалился от позора
(проснулся в луже под забором)
Как мог там оказаться я?
А рядом жирная свинья.

А снилось, будто бы, родная,
Тебя к себе я прижимаю,
Ласкаю нежно твое тело 
(Однако, Маня, раздобрела!) 
Хочу сказать, как я люблю,
А ты в ответ все - хрю да хрю.

Родной забор на ощупь знаю,
Всегда в калитку попадаю. 
И вот я дома поутру,
Не бей, родная, - сам помру.

В глазах – туман, во рту – Сахара,
Нутро горит как от пожара.
А как все было хорошо вчера…
Ох, упоительны в России вечера!

***

Продал душу алкоголик...
(или новейшая версия всемирного потепления)

С бодуна пылает утром 
Алкоголика душа.
А в кармане как обычно,
Пусто так, что ни гроша.
Ищет, чтоб продать такое, 
Да пожар унять в душе.
А чего ещё продашь-то, 
Коль всё пропито уже?
Срочно нужно, очень срочно 
Тот пожар ему унять,
И тогда решил он: 
- Может, душу дьяволу продать?
Всё равно, не жизнь, а ад,
Так бы хоть опохмелился.
Не успел подумать – 
Чёрт, за душой его явился.
Долго думать, а тем паче, 
Торговаться он не стал,
Так вот сходу, за бутылку, 
Душу чёрту и продал.

Чёрт с пылающей душою, 
К боссу на приём бежит,
Руки жжёт, а он доволен, 
От рогов и до копыт.
- Это ж как мне подфартило! 
– Размышляет чуть дыша.
(Слишком жарко уж пылает, алкоголика душа)
- Стану я теперь, пожалуй, 
Боссу правою рукой!
Ну, почти что на халяву, 
Раздобыл товар такой!
Уж на что, исчадье ада, 
Ко всему привычный был,
Кое-как, но эту душу, 
Он до места дотащил.
Сам от жажды умирает: 
- Мне бы хоть воды глоток.
Выгнав грешников из чана, 
Осушил весь кипяток.

- Это что ещё за гадость, 
Ты, сюда мне притащил?
Так, увидев эту душу, 
Босс на чёрта завопил.
- Здесь тебе не крематорий, 
Ад здесь. Понял? Ё-моё!
Вон, закинь ее на солнце, 
А не то спалишь мне всё!

Эх, напрасно чёрт старался, 
Обжигался и потел.
Но зато на всей планете
Климат сразу потеплел!            

***

Самогонщица  

Самогонку бабка варит
(Ох, ядреная она!).
Тем, кто выпил это зелье,
Водка на дух не нужна!

Выдам я вам, по секрету,
Тайну страшную, друзья.
А секрет – у бабки этой
Технология своя.

Чтоб сшибала самогонка
С ног, как ротный пулемет,
Она в брагу добавляет
Своих курочек помет.

А еще и «Дихлофоса»,
Пшикнет в каждую бутылку,
Чтобы била самогонка,
Как кувалдой по затылку.

Основное в этом деле –
Дозировку соблюсти,
Пшикнешь лишку – эдак может
И совсем чердак снести!

Не боясь, ее клиенты,
Поздно ночью, утром, днем,
Потребляют это зелье
В одиночку и втроем.

Без опаски пьют отраву
Из бутылок и стаканов
(Видно наши алкаши
Все же крепче тараканов!)

Бойко бабушка торгует
Дни и ночи напролет.
Жалко, сына схоронила,
Он теперь уже не пьет…

***

Эпитафия вредной привычке

Чтоб беззаботно дальше жить,
Быть в здравии, быть в силе.
А не болеть и не хворать,
Да не почить в могиле.
Я распрощался навсегда
С подругой – сигаретой.
Минздрав не зря предупреждал!
Хвала ему за это!

***




Пакулева Ольга (р. 19 марта 1955 года) – в трезвенническом движении с декабря 1990 года, член клуба «Челябинский оптималист», автор-исполнитель бардовской песни, лауреат и дипломант различных фестивалей. 
[image: http://www.bard.ru.com/bio-foto/pakuleva_o.jpg]
Окончила в 1977 году Финансовый университет при Правительстве РФ (бывший ВЗФЭИ).Свое призвание нашла она ещё в детстве: писала песни, пела. Лауреат Ильменского фестиваля 2002 года. Лауреат фестиваля "Хрустальная Капель", а также многих городских и районных фестивалей. Лауреат XIII межрегионального фестиваля авторской песни «Аракуль-2014» в номинации "автор песен". Работает в школе г. Челябинска преподавателем музыки и руководителем клуба авторской песни.

***

Посвящение Ф.Н. Волкову

Я не знаю, как так вышло,
Но судьба – она не дышло,
Вспоминаю самый первый миг…
Мне сказал руководитель:
«Вы здоровья попросите!» –
В добрый путь меня благословив.

Вспоминаю, вспоминаю,
Книгу прежних дней листаю,
Временем его благодаря,
Хорошо, что так случилось,
Словно лампочка включилась,
Свет в конце тоннеля засиял.

Рано утром выйдешь босым,
Все привыкли мы к вопросам,
Хорошо, коль снег идет с утра. 
Рядом скептиков не мало,
Но лиха беда начало;
Мы с собой выносим два ведра.

Воскресенье, воскресенье, 
В день весны и день осенний,
В зимний день мы счастливы с утра,
Всех друзей своих встречаем,
Дни бегут - не замечаем. 
Завтра будет лучше, чем вчера!
Нам для счастья надо два ведра.

1999 год

***

Семь смертных грехов

Рождается тихо в глубинах души,
Раскрутится лихо из робкой тиши 
В ту страсть, что нас держит без всяких оков,
В ту грязь под названьем «Семь смертных грехов».

Раскрутится лихо и хватишь с ней лиха,
И солнце все реже из-за облаков,
А страсти мир держат, так крепко мир держат -
В ежовых руках семь смертельных грехов.

Не думай, что просто, что все это просто,
Не станут пророки так просто твердить.
Душа обрастает безверья коростой,
А надо хотя бы себя победить!

Не думай, что просто и мало так значит,
Зажег сигаретку и выпил пивка –
Над свежей могилой там мать чья-то плачет,
Она схоронила недавно сынка.

Он умер от пьянки, а мать причитала,
То в сказках, а в жизни живой нет воды,
А мы всё смеемся, мы пьём и всё мало – 
С домашних экранов бутылок ряды.

Раскрутится лихо и - хватит с нас лиха,
И солнце всё реже из-за облаков.
А страсти мир держат, так крепко мир держат
В ежовых перчатках семь смертных грехов.

2005 год

***




Палькин Николай Егорович (3 апреля 1927 года — 5 марта 2013 года) — советский и российский поэт, Заслуженный работник культуры РСФСР.
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Николай Палькин родился в селе Большой Мелик (ныне Балашовский район Саратовской области). С 14 лет работал в авиационной мастерской, трудился там в моторном цеху. Первое стихотворение («Переправа») опубликовал в 1941 году в газете «Большевик» (ныне «Балашовская правда»). Окончил Центральную комсомольскую школу при ЦК ВЛКСМ в 1955 году, Балашовский педагогический институт в 1968 году. С 1958 года член Союза писателей СССР. С 1976 по 1983 гг. был главным редактором литературного журнала «Волга». Николай Егорович автор нескольких десятков книг поэзии, прозы, публицистики. Он много публиковался в газетах («Полярная Правда» (г. Мурманск), многотиражке «Больше угля» (г. Караганда), «Балашовская правда», «Молодой сталинец» (впоследствии «Заря молодёжи» Саратов), «Коммунист» (Саратов), журналах и отдельных сборниках. Среди его книг: «Поле золотое» (1957), «Куст калины» (1970), «Соловьи России» (1975), «Избранное» (1981), «О, Волга!» (1985), «Город волжской судьбы» (1990), «Созвездие Девы» (1995). Палькин автор около сотни песен в сотрудничестве с композиторами В.Г. Захаровым, В.С. Левашовым, С.С. Туликовым, А. Ленвашовым,. Г.Ф. Пономаренко, Г.Д. Заволокиным и другими. Умер в Саратове.

***

Жертва

На площадке на лестничной в самом углу
Ранним утром, едва забелело,
На холодном, давно не метённом полу
Обнаружили мёртвое тело.

Привалился к стене и уж, видно, не мог
От стены оторвать он затылка.
И валялась в ногах, как ужасный упрёк,
Из-под водки пустая бутылка.

Исказились черты молодого лица
Протянувшего ноги атлета.
И жильцы, стороной обходя мертвеца,
В нём с трудом узнавали соседа.

На носилки его положили едва,
И, слезой мертвеца обдавая,
Обезумев от горя, рыдала вдова,
Как умерший, ещё молодая.

Хоронили его, день был влажен и сер,
И на многих намокла одежда.
Кто-то горько вздохнул: «Ах, какой инженер!
Наша гордость и наша надежда».

Отпугнула знакомых нелепая смерть.
Шла за гробом людей только горстка.
И особенно тягостно было смотреть
На убитого горем подростка.

Отрешённый покамест от взрослых забот,
Может, позже во всём разберётся,
И отца роковую ошибку поймёт,
И над страшной судьбой содрогнётся.

А быть может, и он не поймёт до конца,
Отчего, принося столько горя,
Отравляет умы, разрушает сердца
Узаконенный яд алкоголя.

***

Исход

Как и вчера, в его мозги незримо
Безумия вонзилось остриё.
Бедняга на щепотку героина
Смотрел, как на спасение своё.

О жизни думать было бесполезно:
Кровавый отсвет застилал глаза
И чёрная дымящаяся бездна
Звала его, как птицу небеса.

Он принял яд.
В припадке наслажденья
В последний миг ему хватило сил
Предощутить всю глубину паденья
И догадаться, что он совершил.

За стенкою беспомощно и слабо,
Молясь о сыне, заливалась мать.
Жизнь перед ним предстала чёрной жабой,
И он готов был жабу целовать.

Но выходя из призрачного рая,
С трудом держась за шаткий табурет,
Он оседал, в бессилье сознавая,
Что в этот мир ему возврата нет.

***




Панченко Николай Васильевич (9 апреля 1924 года – 15 августа 2005 года) - русский поэт и редактор.
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Родился в семье учителя математики. С 1942 года в составе авиаполка воевал на Воронежском, 1-м и 4-м Украинских фронтах. Дважды контужен и тяжело ранен. В 1945 году вернулся в Калугу. Окончил Калужский учительский институт (1949), Высшую партийную школу (1953). Возглавлял областную газету «Молодой ленинец». Работал  редактором Калужского книжного издательства, членом редколлегии альманаха «Тарусские страницы». Окончил Высшие государственные литературные курсы (1963 год). Был председателем комиссии по литературному наследию В. Нарбута (с 1989 года), членом редколлегии журналов «Русское богатство» (1991—1995 гг), «День и ночь». Похоронен на Переделкинском кладбище.

***

В России плохо с мужиками,
Чтоб с головою
Да с руками, —
И не одна война виной,
И революцией одной
Не оправдать —
тоска их съела:
Попробуй, посиди без дела,
К беде Отечества спиной?!
Борцы,
Аскеты,
Сумасброды,
Презревшие земной уют,
Копают тупо огороды
И водку пьют
Или не пьют.
Их нет в искусстве, нет в науке,
Их запах выдрали из книг,
Чтоб внуки их
и внуков внуки
Учились жизни
Не у них...

1956, 1961 гг.

*** 




Панюшкин Юрий Михайлович (р. 2 марта 1952 года) – советский российский поэт, автор-исполитель своих песен.
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Юрий Панюшкин родился в Куйбышеве. Стихи начал писать в школе, первое стихотворение было о Патрисе Лумумбе. Поступил в Культпросветучилище г. Куйбышева. Из него был призван в армию. Служил в частях особого назначения войск КГБ на радиоперехвате. И все это время писал. Вернувшись в Куйбышев, стал работать формовщиком на сталелитейном заводе. Через год поступил в Политехнический институт, там же и работал. В 1977 году поступил на подготовительное отделение Куйбышевского государственного института культуры. В 1980 годй получил специальность культпросветработника высшей квалификации. Принимал участие в организации клуба им. В. Грушина. После института распределился в Тольятти. Работал художественным руководителем КСП "Привал" при ДК им. 50-летия Октября. Через три года с семьей уехал на Колыму. Жил там в маленьком поселке Кадыкчан. Сменил много профессий: ставил на санках опоры линий электропередач, работал горноспасателем, шахтером.       Вернулся в Тольятти в 1988 году. Пришел работать в театр кукол. За девять лет работы сыграл около 20 ролей в 15 спектаклях. Песни пишет с 1965 года. На свои стихи - около 100 песен, 4 песни на чужие стихи. Автор 6 книг.

***

Страшилка никотиновая

Это не тайна, что мраком покрыта,
Знает об этом, естественно каждый:
Лошадь любая отбросит копыта,
Если курить не завяжет однажды.

Мне откровенно жалко лошадь
Она б могла ещё работать, Коня любить.
Но умерла от никотина
Такая сильная скотина.
Кого винить?

Дала, как говорится, «дуба»:
И смрад пошёл.
Потом, хоть вы заржите в голос,
Полез из пышной гривы волос -
Нехорошо.

А через день и вовсе пала
На всём скаку,
И вечность каплями стекала
По мундштуку.

Лошадки смерть с двойною силой
Гнетёт меня,
Когда я вижу с другой кобылой
Её коня!
Вот…

***




Паршуков А. – начинающий поэт из Томска России.

***

Не рубахи рвать на груди –
Шашки к бою затачивать,
А не то заморские мудрецы
Собрались нас в гроб заколачивать!

Мир по глотку погряз во лжи,
Смотрим через стекло поллитра мы.
Да, питейщики и алкаши,
Выполняем заветы Гитлера!

Будет сын полудурком рожден,
Внук дебилом -
Его поколение
Будет к смерти приговорено,
К смертной казни через нерождение!

Под змеиный шелест купюр
Льется яд – он невинный вроде бы.
Нож нам в спину воткнет «культурно»
Пьющий изменник Родины!

Не дадим поживиться дракону,
Что над нами, как ворон кружит!
Призываю к «сухому закону»
Как испытанному оружию!

1987 год
 
***




Передреев Анатолий Константинович (18 декабря 1932 года — 19 ноября 1987 года) — русский поэт, переводчик.
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Родился в крестьянской семье в деревне Новый Сокур Саратовской области. В 1933 году вместе с семьёй переехал в Грозный. В 1950 году окончил школу рабочей молодёжи. Работал крановщиком, шофёром. В 1952—1953 гг. учился в Грозненском нефтяном институте, но после мотоциклетной аварии и нескольких месяцев в больнице его оставил. В сентябре 1954 года поступил на заочное отделение филологического факультета Саратовского университета, но уже в октябре был призван в армию и продолжал учёбу после демобилизации в 1957 году. В 1959 году поехал на строительство Братской ГЭС, работал литсотрудником в газете «Огни Ангары». 7 июня 1959 года в саратовской областной газете «Коммунист» состоялась первая публикация стихов Передреева. В 1960 году он поступил в Литинститут, который окончил в 1965 году. Первый сборник стихов Анатолия Передреева вышел в 1964 году и был признан критиками разных направлений (Лев Аннинский, Вадим Кожинов, Зиновий Паперный). В 1973 году Передреева приняли в СП СССР, и он переехал из Грозного в Москву. Передреев писал мало и зарабатывал поэтическими переводами (выпустил 18 переводных книг). Умер от инсульта. Похоронен на Востряковском кладбище.

***

Люди пьют 
Самогон и водку,
Спирт, перцовку, портвейн, коньяк…
Шевеля кадыками, как воду,
Пьют – напиться не могут никак.
Не беду,
Не тоску прогоняют:
Просто так – 
Соберутся и пьют.
И не пляшут совсем, 
Не гуляют.
Даже песен уже не поют.
Тихо пьют, 
Как молятся, – истово,
Даже жутко – 
Посуду не бьют…
Пьют артисты и журналисты,
И последние смертные пьют.
Просто так,
Просто так напиваются, 
Ни причин, 
Ни кручин – никаких.
Просто так,
Просто так собираются
В гастрономах с утра – 
«На троих».
Люди пьют –
Все устои рушатся.
Хлещут насмерть, 
Не на живот!
Разлагаются все содружества, 
Все сотрудничества 
И супружества –
Собутыльничество живёт.

1963 год

***

Пробил час деяний и свершений,
Друг! Не прячься за спины других..
Все зависит от твоих решений, 
А не от намерений благих.
Пробудись! Твоей Отчизне больно!
Не война, не новая орда –
Смрад распространяя алкогольный, 
Исподволь нагрянула беда.
Эту боль осмыслить должен каждый,
Выстрадать и в сердце и в душе:
Миллионы гибнущих сограждан,
Миллионы павшие уже…
Замысел коварен, подл и меток.
Как Мамай прошелся по Руси…
Миллионы не рожденных деток
Молят из грядущего: «Спаси!…»
Время вспомнить Господа заветы!
Не впадая вновь в самообман,
Наложи решительное «вето»
На наркотик вражий, на дурман!
Пробил час деяний и свершений,
Друг! Не прячься за спины других.
Жизнь зависит от твоих решений, 
А не от намерений благих.

***




Петёфи Шандор (наст. имя и фамилия Александр Пе́трови) (1 января 1823 года — 31 июля 1849 года) — национальный поэт Венгрии, революционный демократ, один из руководителей Революции 1848—1849 гг. в Венгрии.
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Родился в Кишкёрёше. В 1839 году Петёфи из-за нужды записался в солдаты. По болезни в 1841 году уволился из армии. Стал странствующим актёром, зарабатывал переводами и перепиской. Первое стихотворение «Пьющий» появилось в 1842 году. Первый сборник поэм вышел в свет в 1844 году по рекомендации М. Вёрёшмарти. Многие стихи этого сборника превратились в народные песни. Комическая поэма «Сельский молот» (1844) и фольклорно-сказочная «Витязь Янош» (1844) знаменовали отход от царивших тогда консервативных лжеромантических канонов. В 1847 году возглавил организацию «Молодая Венгрия». Участвовал в разработке программы буржуазной революции. Вместе с П. Вашвари руководил революционным восстанием 15 марта 1848 года в Пеште и в Буде. Проваленный дворянами на выборах в Национальное собрание, Петёфи в сентябре 1848 года вступил в революционную армию. С января 1849 года – адъютант Ю. Бема. Писал боевые песни. Погиб в стычке с солдатами царской армии.

***

В кабаке

Наш кабак одной стеною
Покосился над рекою.
Весь он виден был бы в ней,
Будь немножко ночь светлей.

Ночь же больше всё темнеет;
Над рекой туман густеет;
Вёслы убраны с челна;
По деревне тишина.

В кабаке лишь крик и грохот,
Бубен, скрипка, пляска, хохот.
Спор кипит, поют, шумят —
Только окна дребезжат.

«Ну, красавица хозяйка!
Подходи-ка, наливай-ка!
Хорошо твоё вино;
Жаль, что есть у чарок дно.

Эй, цыган! притих ты что-то;
А вот мне плясать охота.
Разутешь-ка плясовой!
Деньги есть ведь за душой».

Вдруг в окошко постучались:
«Что вы так разбушевались?
Барин вам велел сказать:
Разошлись бы, — лёг он спать!»

«Взяли б вас обоих черти!
Пить и петь хочу до смерти.
С плеч рубашку заложу,
А уж вам не угожу!»

Но опять стучат в окошко.
«Пели б тише вы немножко!
Очень матушка больна;
Хоть заснула бы она».

И цыгану все кивают,
Чарки молча допивают,
Все за шапку — и домой…
Всё притихло над рекой.

***

Если девушки не любят

Если девушки не любят,
Выпей, брат, —
И приснится, что пленяешь
Всех подряд.

Если денег нет в кармане,
Выпей, брат, —
И приснится, будто царски
Ты богат.

Если горе навалилось,
Выпей, брат, —
И, как дым, твои печали
Улетят.

Я всего лишен, зато я
Горем сыт, —
Горе горькое мне втрое
Пить велит.

***




Петухова Лолита Александровна – активистка трезвости Донецкой области. Стихотворение сочинила в 8 классе. Участница конкурса на лучшее стихотворение, организованное Движением «Трезвая Украина».

***

Алкоголь — не только водка,
Но и пиво, и вино.
Должен знать ребёнок чётко —
Всё спиртное нам вредно!
Хочешь умным быть и сильным —
Никогда не пей его.

***




Пинчуков Борис Иванович (Бессонов) (23 октября 1932 года — 31 марта 1998 года) — российский поэт, автор былин и стихов, доктор биологических наук по специальностям биофизика и физиология. 
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Научный консультант Верховного Совета России (1993 г.). Привлекался правительством СССР (впоследствии России) как эксперт по масштабным инвестиционным проектам, связанным с добычей и транспортировкой ресурсов. Свое литературное творчество Пинчуков связывает с преданиями которые он получил от своего прапрадеда, а тот в свою очередь, от своего дедушки. В его произведениях повествуется о племенах и народах, боровшиеся за Русскую идею, против рабства от Рима, Иудеи, Хазарского каганата, Печенегов, Золотой Орды и так далее, затрагивая эпоху древне-германских, славянских и других племен: Бодричи, Кимвры, Готы и т.д. Уличает историков (Шлецера, Карамзина, Шмидта, Соловьева, Ключевского и др.) в подтасовке, неточности переводов, умолчания и недомолвки фактов. В его поэме "Хазары" описывается история угнетения русских во времена от Гостомысла до эпохи Ельцина Б.Н. В былинах рассказывается о военных походах русского племени за освобождение от невольничества, возглавляемые сыном воеводы Претич княгини Ольги и затем его детьми, которые тоже были воеводами князя Святослава, Владимира и Ярослава Владимировича (Мудрого).

***

Лжедмитрий
(Из поэмы «Хазары»)

Я сел на царство — в битве за Свободу!
Спасибо Вам за помощь, казаки!
И все, что нужно русскому народу
Получите Вы из моей руки:

Вино?
Откройте царские подвалы!
Жиды, курите новое вино!
Пей, русский люд, Димитрию во славу!
И позабудьте имя — Годунов!

Свобода? Да!
Но тем, кто ей послужит.
И кто готов на битву за нее,—

Кто как щитом мой трон сейчас окружит,
Тому благословение мое
Религия? — Вы ввергнуты во грех!
А православие — в своих обрядах ложно!
Святой костел открыт для Вас для всех
И души Вам спасти еще возможно.

Порядок? Да!
Но русские ленивы.
Вам воспитатель нужен, нужен кнут!
На это я не пожалю силы,—
Поляки здесь порядок наведут.

*** 




Писарев Николай Николаевич (р. 26 ноября 1953 года) – поэт, активист трезвеннического движения в Вологодской области.
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Родился в п.г.т. Чагода Вологодской области. После учёбы в Ленинграде обосновался в  Череповце. Ведет трезвый здоровый образ жизни с 1991 года. Состоит в литературном обществе города. Часто участвует в концертах, поэтических встречах.

***

«Балтика» – звучит красиво,
Гордость северных морей…
Только вот, причём здесь пиво?
Это - пойло алкашей!

***

За свободу всех народов
Стенька Разин воевал.
Посреди пивных заводов
Возвели на пьедестал.
Видел, как над ним парили
Величавые орлы…
Не медаль ему вручили,
А пивные кандалы.
Не могу сказать красиво,
Мне обидно за страну,
Потому что из-за пива
Исказили старину.

***

На столе пустая тара,
- Кто за «Клинским» побежит?
Дым и смрад пивного бара
Круглосуточно висит.

*** 

На двадцатилетие общества трезвости

Время тянется, бежит
И летит небесной птицей.
Каждый в сердце сохранит
Навсегда любви частицу.

Кто-то помнит дни тревог,
Дни беспамятной гулянки.
Жаль потерянных дорог
В беспробудной, жуткой пьянке.

Сколько нужных нам людей
Мы теряем год за годом:
Сыновей, отцов, детей -
Что случилось вдруг с народом?

Кто ответит: - Почему
Столь доступно нынче зелье?
Налетай по одному,
Только мучает похмелье.

Как не сладко пить вино,
Позабыв про всё на свете,
Разрушает жизнь оно
И страдают наши дети.

Деградирует народ
И мельчает как-то разом,
Но зато дымит завод -
Выпуская там заразу.

Поднимись с колен скорей
И открой глаза пошире,
Сбрось оковы прошлых дней,
Ты не умер в этом мире.

Есть оказывается свет,
Что несёт любовь повсюду,
Срок немалый – 20 лет -
Радость, трезвость дарит люду!

Тихо тикают часы
И секунды, как мгновенья…
Пусть висят не для красы,
Как подарок в День Рожденья!

8 декабря 2005 года

***

На день рождения клуба «Оптималист»

Ко мне приходит вдохновенье,
Передо мною чистый лист.
Хочу поздравить с днём рожденья
Тебя, родной «Оптималист»!

Что наша жизнь – одно мгновенье:
За часом час, за годом год…
И каждый раз на день рожденья
К тебе идёт гурьбой народ.

Здесь каждый видит отраженье:
Каким он был, каким он стал.
И рад, что этот День рожденья
Похож на яркий карнавал.

Не может быть иного мненья -
Работа клуба здесь для всех.
Она, как этот день рожденья,
Подарит радость и успех.

Другое здесь мировоззренье,
Другая жизнь - ты не робей.
И пусть всегда твой день рожденья
Встречает множество друзей!

***

Пускай допита ты другим,
Бутылка водки. Мне осталось
Втянуть в себя табачный дым,
Но навалилась вновь усталость.

О, запах водочный, он мне
Дороже, чем закуска эта.
Беру бутылку и на дне
Я вижу в капельке луч света.

Я, правда, никогда не лгу,
И потому на голос друга
Ответить сразу не могу,
Куда ушла его подруга.

За пивом, может, в магазин?
Без денег?  - Нет. Эх, бедолаги!
Знакомый есть у нас один,
Опохмелит вонючей брагой.

Но вдруг в окошко постучал
Сосед опухший, но игривый.
Вчера одет был, как на бал,
Сегодня – вид неприхотливый.

Со многими я подружусь -
Ведь каждый знает боль утраты,
Куда же катишься ты, Русь?
Рассветов нет, одни закаты.

Сквозь дым смотрю на пьющий сброд,
Как мало нас,  как много места,
Кого же завтра, через год
Обнимет кладбища невеста

А можно жить, любить, творить,
Растить детей и просто верить.
…Но оборвалась где-то нить,
Навек закрыв земные двери.

2 апреля 2013 года

***




Плещеев Алексей Николаевич (22 ноября [4 декабря] 1825 года — 26 сентября [8 октября] 1893 года) — русский писатель, поэт, переводчик, литературный и театральный критик.
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/ba/Alexey_Pleshcheyev_photo.jpg/230px-Alexey_Pleshcheyev_photo.jpg]
В 1846 году первый же сборник стихов сделал Плещеева знаменитым в революционной молодёжной среде; как участник кружка Петрашевского он был в 1849 году арестован и некоторое время спустя отправлен в ссылку, где провёл на военной службе почти десять лет. По возвращении из ссылки Плещеев продолжил литературную деятельность; пройдя через годы бедности и лишений, он стал авторитетным литератором, критиком, издателем, а в конце жизни и меценатом. Многие произведения поэта (особенно — стихи для детей) стали хрестоматийными, считаются классикой. На стихи Плещеева известнейшими русскими композиторами написаны более ста романсов. Все оставившие воспоминания о Плещееве, характеризовали его как человека высоких нравственных качеств. В 1893 году, уже тяжело больной, А.Н. Плещеев в очередной раз направился на лечение в Ниццу и по пути скончался от апоплексического удара. Тело его было перевезено в Москву и погребено на территории Новодевичьего монастыря.

***

На зов друзей

К чему ваш зов, друзья? Тревожною тоскою
Веселый, шумный пир к чему мне отравлять?
В восторженных стихах, за влагой золотою,
Давно уж Вакха я не в силах прославлять!
Не веселит меня разгульное похмелье,
И не кипит во мне отвагой прежней кровь,
Исчезло дней былых безумное веселье,
Иссякла дней былых безумная любовь!
А кажется, давно ль, исполнен упованья,
В грядущее я взор доверчиво вперял,
И чужды были мне сомненья и страданья,
И, простодушный, я о счастье помышлял.
В ужасной наготе еще не представали
Мне бедствия тогда страны моей родной,
И муки братьев дух еще не волновали,
Но ныне он прозрел, и чужд ему покой!
Вхожу ли я порой в палаты золотые,
Где в наслажденьях жизнь проводит сибарит,
Гляжу ль я на дворцы, на храмы вековые, –
Всѐ мне о вековых страданьях говорит.
Сижу ли окружен шумящею толпою
На пиршестве большом, – мне слышен звук цепей,
И предстает вдали, как призрак, предо мною
Распятый на кресте божественный плебей!..
И стыдно, стыдно мне... От места ликованья,
Взволнован, я бегу под мой смиренный кров,
Но там гнетет меня ничтожества сознанье,
И душу всю тогда я выплакать готов!
Счастлив, кто прожил век без тягостных сомнений,
Кто взоры устремлял с надеждой к небесам,
Но я о счастье том не знаю сожалений
И за него моих страданий не отдам!
О, не зовите ж вы меня - я умоляю, –
Веселые друзья, на шумный праздник ваш:
Уж бога гроздий я давно не прославляю,
И не забыться мне под говор звонких чаш!..

***



Плотников - бывший пациент Московской лечебницы для алкоголиков (руководитель – доктор А.М. Коровин). «Гимн трезвости» был положен на музыку и после исполнения на Первом Всероссийском съезде по борьбе с пьянством (декабрь 1909 – январь 1910 гг.) стал широко известен в трезвенных организациях России.

***

«Гимн трезвости»

Слышите ль, братья, вы вздохи и стоны, 
Слышите ль зов удручённых семей?!
Гибнут под властью вина миллионы
Честных, но слабых людей.

        Встаньте на дело, народное дело!
        Что нам насмешки! Сомкнёмся дружней!
        Бог нам поможет! Идёмте лишь смело!
        Ждёт нас заря лучших дней…

Спутники пьянства – разврат и безделье, 
Бедность, болезни и злая тоска;
Пагубно, лживо хмельное веселье,
Слёз в нём таится река.
	  Встаньте на дело… и т. д.

Крепкие узы позорного плена
Смелой и сильной рукой разобьём.
С Божьею помощью будет нам смена,
Если в труде мы умрём!
         Встаньте на дело… и т. д.

Бедные дети тревог и печали, 
Ваша молитва до Бога дошла:
Трезвости чистой несём мы скрижали
В царство порока и зла.
         Встаньте на дело… и т. д.

Около 1901 года

***




Плющиков Владимир – поэт в России.
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***

Антиалкогольная колыбельная

Спи, дружок, пока похмелье
Не свело виски.
Будут приступы веселья
И глухой тоски.
Будет водки полстакана,
Как один глоток...
Спи, пока ты слишком пьяный,
Маленький дружок.
Боль сама тебя отыщет,
Пригласит к столу.
Спи дружок...
Усни, дружище
В луже на полу.
Спи, малыш...
Во сне уж точно,
На какой-то миг
Разомкнется круг порочный,
И седой старик
Все грехи отпустит разом,
Как на Рождество...
Выспись рядом с унитазом,
Обними его.
Балансируй, что есть мочи,
Стоя на краю...
Спи, малыш...
Спокойной ночи.
Баюшки-баю...

***




Подлевских Виталий Михайлович (р. 11 ноября 1950 года) – поэт, член Союза писателей России.
 [image: person podlevskih]
Виталий Михайлович родился в селе Мухино Зуевского района Кировской области. После окончания Мухинской средней школы, в 1968 году, поступил в Уральский лесотехнический институт. С женой – Ниной Андреевной – учились в одной группе, поженились на 4 курсе. После института был направлен в Тягунский леспромхоз Алтайского края, где проработал в должности инженера охраны и защиты леса пять лет - с 1973 по 1978 год. Вернулся в Кировскую область - в поселок Уни. Работал начальником пилоцеха Унинского лесхоза, в комхозе, СМУ. В 37 лет Виталий Михайлович потерял зрение, любимую работу, возможность читать и писать. Вынужден был заниматься многим, не раз менять работу: надо было зарабатывать, поднимать троих детей. Начал заниматься и плетением из ивовой лозы, выработал собственный почерк, стал признанным мастером, дипломантом IV Всероссийского фестиваля художественного творчества, Номинантом Международной премии «Филантроп».С помощью Кировской областной специальной библиотеки для слепых издал две книги: в 2011 году сборник поэзии «Мой корабль», в 2014 году – «Точка опоры». В 2013 году в серии «Народная библиотека» вышла его книга «Боли требует душа». В стихах Виталия Михайловича, даже если не знать историю его жизни, яростно звучит мотив сопротивления судьбе. А когда узнаёшь, что её удары были беспощадно жестоки к нему, – поражаешься мужеству этого человека.

***

Вроде с виду мы

Вроде с виду мы достаточно счастливые,
Всё о’кей, как выражаются сейчас,
Но при этом неприятно суетливые – 
Нет душевного спокойствия у нас.

Вроде с виду мы вполне благополучные,
Есть доход, машина, загородный дом, 
Но при этом с горьким чувством неразлучные,
Ведь когда-то мы мечтали о другом.

Вроде с виду мы совсем не бестолковые,
Компетентны и сноровисты в делах,
Но при этом зачастую непутёвые,
Даже с компасом блуждаем в трёх соснах.

Очень просто находить несоответствия
Сути с формой – только суть не изменить,
Беды кроются в причинах, а не в следствиях,
А причины нелегко искоренить.

***

Истина

В звоне пустых изречений,
В хламе вчерашних острот
Ищет слова откровенья
Интеллигентный народ.

Зря смыслы тайные ищут
Люди в лукавых словах,
В душах от них пепелище,
Хаос в больных головах.

Истина не в изреченье
Клоуна или скопца,
Истина - в предназначенье
Путь свой пройти до конца.

Истина - в преодолении
Выпавшей доли лихой.
Истина - в каждом мгновении,
В каждой былинке сухой.

В каждом услышанном звуке,
В каждом увиденном сне,
Истина в счастье и в муке - 
Нет её только в вине.

***

Русская душа

Для немцев русская душа – извечная загадка:
Не видят немцы в ней привычного для них порядка.
В ней всё вверх дном, перемешалась с ревностью любовь,
А с верой в Пресвятую Божью Матерь – матерщина.
Сегодня, словно стёклышко трезва, а завтра вновь
Уйти в глухой запой найдётся у неё причина.
Пытались немцы точные загадку разгадать,
Но не принёс плодов их труд размеренно-неспешный:
Нельзя при помощи саксонской логики понять
Характер наш, одновременно праведный и грешный.

***

Что ж вы, русские мужики,
Скопом бросились в кабаки?
То вы пьяны, то вы похмельны
Жить в беспамятстве так легко:
Власть – бесстыдна, Бог – высоко
Ну а совесть заглушит зелье.
И на все вопросы ответ:
Денег нет – человека нет.
И мурло вам в лицо смеется.
Эх вы, русские мужики,
Как вам, разуму вопреки,
В это темное время пьется?
...Где вы, русские мужики?

(при участии Маргариты Чебышевой)

***




Полекутин Владимир Дмитриевич (р. 1956 год) – российский поэт.
[image: https://pp.userapi.com/c625526/v625526672/3b1f1/V24QkiIzyTE.jpg]
Окончил Хо́луйское художественное училище. Пишет иконы. Участник I фестиваля журнала «СВЕТОЧ», дипломант в номинации «Открытие». В 2010 году в «Издательском Доме Николаевых» вышел в свет его первый авторский сборник стихов «Мой Холуй – маленькая Русь». Живёт и работает в посёлке Хо́луй Ивановской области.

***

Пил Клавдий очень неуёмно,
Как говорится – «по мужски».
В свой дом врывался вероломно…
Страдали от его руки.

Ревел он: «Я хозяин здесь!
Вы все моллюски, в душу мать»!
А утром, пропадала спесь,
Лежал он вдавленный в кровать.

Пустых бутылок бой нелепый,
Звеня в ушах, мозги давил,
Взгляд отрешённый, глаз подслепый…
Под глаз, наверно, кто-то бил?

А кто? Не помнит. Всё в тумане.
Штаны, рубаха… Весь в рванье.
И денег нет, дыра в кармане,
И внешний вид под стать свинье. 

***

Спор
 
Промолвил, с печенью поспоря,
Мужик не голубых кровей:
«Напьюсь, на радостях иль с горя»…
«Ну, что ж, - сказала печень, – пей.

Проверишь силу организма,
Прочувствуй можно ль без меня?
На всякий случай в ванне клизма,
Пусть дальняя, но всё ж родня». -
Мужик обрадован -  удача:
Не будет печень шибко ныть!
К спиртному страсть свою не пряча,
Подряд всю гадость начал пить.

Он пил «Боярышник» и «Вермут»,
Пил виски, водку, самогон,
Денатурат был не отвергнут,
Купажил в квас одеколон.

Он даже выпить умудрялся
Клей металлический "БЭЭФ"…
И очень весело смеялся
Над спором с печенью: «Всё - блеф!

Решила подлая печёнка
Меня, простого мужика,
На понт взять – глупая девчонка,
А у самой кишка тонка"!

И то ли сглазил, то ли кара
За вызов глупый, как урок.
Он ощутил в висках удары –
Пришла расплата. Вышел срок.

Вне ритма сердце застучало,
Митральный клапан не закрыв…
Хмельная кровь с трудом бежала
В вентрикул делая прорыв.

Мужик с испугу обратился
К печёнке: «Кровушку фильтруй!»
На божий храм перекрестился,
Успел. А дальше – «Аллилуй».

***

С  чистого листа

Прозрачна, как кристалл, чиста,
Процентов сорок алкоголя.
Была б на то Господня воля - 
Начать всё с чистого листа.

На травах или - два стручка,
Иль на бруньках от той берёзы – 
Горьки последствия и слёзы…
Начать бы с чистого листа.

За сотню, две или за три,
За триста долларов иль евро –
Одно «добро». Такая стерва!
Начать бы с чистого листа.

О, как доступна и горька,
Но после близких отношений,
С утра такое отвращенье.
Начать бы с чистого листа.

С похмелья голова пуста,
Душа тревогою объята.
Где жизнь моя, жена, зарплата?
Начать бы с чистого листа…

***




Полина Т.  – российская начинающая поэтесса.

***

Чай на рыбалке, чай в лесу...
Чай в полуденном часу.
Если жарко, наливай -
Душу этим согревай!
Чай-чай-чай,
Примечай, примечай!
Чай-чай-чай,
Примечай, примечай!
Как заваривать чаек,
Сколько ложек в котелок.
Как настаивать сей чай, 
Примечай, примечай!
Чай с лимоном, с сухарем
Утром пьём
И в полдень пьем.
И с вареньем из малины
Ещё чашки половину.
Чай с печеньем с увлеченьем
За беседой мы попьем.
И, собрав лукошко ягод,
Жарким днём так нальем
Чай с черникой, земляникой,
Со смородиной, брусникой,
С шоколадом, мармеладом,
Мёдом, булочкою с сыром -
Чай отведаем всем миром!
Чай с краями наливай -
Сердце, душу согревай!
Если ты устал с дороги,
Чай все тут же на подмоге.
Золотистый и душистый,
Черный,
байховый и чистый,
Витаминный и фруктовый,
Чай с эфирами особый,
Травяной и необычный -
Чаю предлагают лично.
Приглашение на чай
Ты как праздник отмечай!

***




Полосин Алексей Михайлович (р. 7 августа 1941 года) – украинский поэт, христианский писатель, офицер МВД СССР в отставке.
[image: Фото Алексей, Киев, 76 лет - добавлено 14 июля 2012]
Выпускник Киевского областного училища культуры. Работал бутафором-декоратором в театрах гг. Киева и  Черновцы.  Пел в хоре "Гомин" под руководством лауреата премии им. Т.Г. Шевченко Леопольда Ященко, в Народной капелле бандуристов. С 2000 года член церкви евангельских христиан «Новая жизнь» (г. Киев). В 2001 году окончил Библейский институт Иисуса Навина. Один из основателей Межцерковной поэтической студии "Надежда" в  Киеве. Пишет стихи, прозу, сказки, басни, выступает как публицист. Член Украинской ассоциации писателей художественнно-социальной литературы.  В трезвенническом движении в Украине с 1991 года.

***

Будь благоразумным!
 
Зайчик думал поживится,
Капусточкой насладиться.
В огород он прискакал,
Там ее и поискал.
Видит новое растенье —
Необычное виденье.
Прибыло из стран далеких,
Как в капусте, лист широкий.
Знать не знает назвать как.
Знаем мы. Оно — табак.
Только листика два съел,
 Сразу заяц «окосел».
Стало плохо, затошнило,
Поплыло все, закружилось.
 
Будь всегда ты осторожен:
Казус и с тобой возможен.
Пробовать не торопись:
Под угрозой твоя жизнь.
К «кайфу» дьявол приучает,
Жизнь за это отнимает.
Бога в сердце замещает
И спасения лишает.

29 июля 2018 года



Волонтёр

С молитвою, утренней хвалой
Встречай рассвет, смотри в простор.
С чужой ты встретишься бедой,
Такой твой долг, ты – волонтёр!

«Рычащий лев» всегда не спит,
Дает он людям «кайф», «упор»,
Наградой будет стыд и СПИД,
Предупреди их, волонтёр!

Растленье сеет сатана,
Что есть добро? – ведется спор.
Лишь в Слове истина одна,
Открой глаза им, волонтёр!

Пред именем святым Христа
Бессилен «князь», но он хитёр.
В Иисусе власти полнота,
Ты победишь! Ты – волонтёр!

К тебе с надеждой люди льнут –
Развал в семье, печаль, раздор –
Ты поспеши, тебя там ждут,
Ты Божий сын, ты – волонтёр!
(Ты Божья дочь, ты – волонтёр!)

С молитвою, утренней хвалой
Встречай рассвет, смотри в простор.
С чужой ты встретишься бедой,
Такой твой долг, ты – волонтёр!


Чьё рождение?

Шум и гам в большом кафе.
Трезвых нет: все подшафэ.
Повод — день рожденья Пети.
В честь его гулянья эти.
В наслажденьи люди плыли...
Дома Петеньку забыли!
Так и Рождество проходит.
Кто к Иисусу путь находит?
Празднуют лишь только дату.
Было, не было когда-то?
Повод есть обряд свершать,
Песни петь, тосты вещать.
Вместе раз в году собраться,
Верующими казаться.
Кто родился? Все равно!
Только лилось бы вино.
Как всегда, все ели, пили.
Именинника забыли.

***

Не погуби себя!

Коль в жизни цели не имеешь,
Собою, друг, ты не владеешь.
А поддаешься суете.
Вокруг тебя совсем не те,
Кто искренне тебе желают
Успеха. А с пути сбивают
Лишь наслаждением, игрой,
Манипулируя тобой.
Коль упадешь в угаре пьяном,
Они же, видя все изъяны,
Проговорят (ты им смешон):
«Эй, пьяница, пошёл-ка вон!»
Я, искренне тебя любя,
Прошу: «Не погуби себя!»

5 декабря 2013 года.

***




Полторацкий Дмитрий (р. 1 января 1970 года) – российский автор-исполнитель песен жанра военный шансон.
[image: Дмитрий Полторацкий]
Он работает в различных музыкальных направлениях, но особыми для него стали такие жанры как авторская песня и русский шансон. При написании своих песен он особое внимание уделяет традиционным основам стихосложения и воспеванию подвигов российского народа. Именно поэтому он такой любимый гость мероприятий, посвященных армии. Популярность получил с выходом в 2000 году первого диска «Голубые береты 70 лет ВДВ», в котором прозвучали песни на военную тематику. Этот очень профессионально сделанный альбом мгновенно получил множество положительных откликов критиков и слушателей. В 2001 году исполнитель выпустил уже свой второй диск «Голубые береты 70 лет ВДВ - 2». Всего за свою творческую карьеру Дмитрий Полторацкий записал 10 альбомов (первые из которых выходили на аудиокассетах в 1990-1992 годах). Его самыми популярными песнями стали композиции «На трассе», «Спасатель», «Вальс золотых погон», «Гуманоиды», «Таксисты» и многие другие.

***

Гуманоиды

В космосе летают астероиды,
Норовят куда-нибудь упасть.
А на них, летают гуманоиды,
Чтобы на кого-нибудь напасть.

Как-то полыхнуло над Тунгускою,
Землю тряхануло, - будь здоров!
И сошло с небес на землю Русскую
Войско гуманоидов-воров.

Рыжие, пятнистые, носатые.
Жадные и хитрые притом.
Руки, ноги, спины волосатые,
С маленьким обрезанным хвостом.

Вечером под белыми березами
Высший гуманоидный совет
Озадачил всех воров вопросами;
Выбрать для войны приоритет.

А приоритеты-то известные,
Самый быстрый - просто убивать!
Мировые войны, войны местные —
Вот где можно грабить, воровать!

Можно грабить без кровопускания,
Но уйдет на это больше лет.
Алкоголь, табак и наркомания —
Геноцид- крутой приоритет!

Есть приоритет давно проверенный:
Ссуду дать под бешеный процент.
Будут все в долгах, уж будь уверен ты.
Дети, внуки, даже президент!

Можно перессорить все конфессии.
Бог один, а вот религий - тьма!
Создавать духовную агрессию,
Разделять и - властвовать в умах.

Есть приоритет хронологический:
Взять архивы все переписать,
Чтобы ход событий исторических
Русскому народу переврать!

Чтобы высший методологический
У людей отнять приоритет.
На полянке заседал космический,
Этот гуманоидный совет.

Видимо узнали гуманоиды.
Есть в России «Мёртвая Вода»!
И на межпланетных астероидах
Рыжие слетелись «господа».

От нее вся нечисть загибается.
Даже если капля попадёт.
А у человека всё срастается,
Он потом как новенький живёт!

Это наше русское оружие
Под названьем «Мёртвая Вода»
Мы от Бога нашего заслуженно
Получили раз и навсегда!

Так что гуманоиды и гремяины
Зря грозят нам страшною бедой.
Чтоб от них очистить Землю нашу
Мы их замочим «Мёртвою Водой»!

***




Пономарев Г. – российский поэт. Стихотворение «Звонарь» написано в соавторстве с Бехтеевым С.

***

Звонарь 

Грозно удары гудят и гудят, 
Колокол плачет и стонет. 
Пьяный народ под зловещий набат 
Совесть и душу хоронит.

Дергает вервии страшный звонарь, 
Злобой и яростью пьяный. 
В зареве красном зловонная гарь 
Носится в дымке туманной.

Рвётся на волю двуногий медведь, 
Падая кубарем с печи. 
Громко скликает гудящая медь 
Чернь на кровавое вече.

Эхом звериным далеко звучат 
Вопли хулы и угрозы - 
Рушатся кровли церквей и палат, 
Клонятся в страхе березы.
 
Челядь под крики и звон топоров 
Празднует праздник свободы. 
С песнями пляшут у ярких костров 
Диких людей хороводы.

Льется сивуха, ликует разврат. 
Боги летят с пьедесталов. 
Зычно скликает погромный набат 
К падали красных шакалов.

Шапка упала к ногам звонаря 
Ждать, мол, осталось немного.
Выкинул он из России царя, 
Выкинет кстати и Бога. 

Грозно удары гудят и гудят, 
Колокол плачет и стонет. 
Пьяный народ под зловещий набат
Совесть и душу хоронит.

***




Попов Леонид Николаевич (25 августа 1947 года — 28 июня 2004 года) — русский поэт, член Союза писателей России.
[image: Картинки по запросу Попов Леонид Н. Костромская область]
Писать стихи начал с четвёртого класса, а, будучи восьмиклассником, в стихотворной форме написал биографию писателя И.С. Тургенева. Окончив Вохомскую среднюю школу и отслужив в армии, поступил в Московский геологоразведочный институт а затем работал горным инженером в Забайкалье и Центральных Кызылкумах.В 1979 году вернулся в родную Вохму и начал работать в редакции газеты «Вохомская правда». Первые его стихи были напечатаны в 1980 году на страницах районной газеты. Потом были публикации в еженедельнике «Литературная Россия», в костромских газетах «Литературная Кострома», «Северная правда», «Костромской край», эковестнике «Око». Также его стихи печатали областные и центральные журналы «Губернский дом», «Север», «Русь», «Литературная учеба», «Смена», «Москва», «Наш современник». В 1987 году вышла первая книга лирики «Февральская синица», после издания которой Попов был принят в Союз писателей России. Впоследствии вышли в свет ещё три сборника его стихов — «Обреченный на любовь» (1993), «Лета нашего итог» (1997), «Звезда над порогом» (2003), получивших всероссийское признание и высокую оценку литературной критики. Леонид Николаевич — лауреат премии журнала «Смена» и премии областной администрации. Десять лет жизни Леонид Николаевич посвятил созданию двухтомника «Частушки Вохомского края».

***

Бродит по небу ворона
Над землёй, где срам и смрад,
Где победные знамёна
На помойках уж лежат.
Пьёт народ, устав от бредней,
От ворья и от властей,
И с надеждою последней
Ждёт последних новостей…

***

Не по нраву времена
Да, пожалуй, хреноваты…
Небо – в клочьях серой ваты,
Неумытая луна,
Песня пьяная слышна
Под брехливую гармошку…
Пошумят ещѐ немножко,
И – пожалте – тишина…
На, родная сторона,
Ломтик сала, браги кружку,
Одеяло да подушку –
Пей да спи!.. Твоя вина
И была – да прощена:
За кровавый серп и молот,
За войну, а после голод…
И за наши времена –
Прощена твоя вина.

* * *

Нет, не раскаюсь до седин
В своих пристрастиях сердечных –
Ржаной округи гражданин,
Лесов погубленных заречных,
Унылых пашен и лугов,
Дорог, доселе непроезжих,
Речных державных берегов,
Ядрѐных слов и сказок вещих…
Над Русью нынче ночь темна,
Под чѐрным солнцем лжи-отравы
Всем верховодит сатана
С толпой прислужников лукавых.
Кругом разруха и разор,
И пресмыкательства позор,
А мы – на небо ропщем глухо…
Уж осень поздняя старухой
По полю голому бредѐт
И стужу за руку ведѐт,
И только озимь зеленеет
За речкой тусклой вдалеке,
Да у пичуги в коготке
Рубин рябины рдяно тлеет.

* * *




Почекета Александр Анатольевич (р. 8 апреля 1985 года) - лидер трезвеннического движения Украины, кандидат физико-математических наук, доцент Международной академии трезвости, редактор газеты «Трезвая Украина».
[image: http://www.tvereza.info/contacts/weareliving/images/pocheketa_o.jpg]
Член Правления, глава Секретариата ОО «Движение «Трезвая Украина». Родился в Симферополе. Один из основателей Движения «Трезвая Украина». Окончил УФМЛ КНУ им. Т. Шевченко, механико-математический факультет КНУ им. Т. Шевченко, кандидат физико-математических наук. Также занимается подготовкой к печати книг, вёрсткой сайтов и программированием. Православный христианин. Увлечения — старая добрая музыка и задушевные советские фильмы. О трезвом образе жизни и трезвенном движении узнал из лекции В.Г. Жданова, а также — из книг Ф.Г. Углова. Решение жить трезво принял в ноябре 2005 года. С тех пор отошёл и от компьютерных игр, не смотрит телевизор. А встреча в сентябре 2006 года с деятелями современного трезвенического движения в Севастополе на Международной конференции трезвенников окончательно утвердила желание сделать и собственный взнос в дело возрождения трезвости.

***

С Новым Годом!

В час, когда праздник в души к нам проник, 
кружит позёмка тихим хороводом, 
когда вот-вот чудес настанет миг, 
от всей души Вам скажем: 
С НОВЫМ ГОДОМ !!! 

Подарком, что приносит Дед Мороз, 
пусть будет счастье и любовь большая... 
Но вот беда — не радостен прогноз: 
обычаям тлетворным потакая 

кто в Новый год напьётся, как свинья, 
под стол свалившись грузно, словно кляча; 
кто выпьет лишь бокал-другой вина... 
Однако можно праздновать иначе: 

в свободе от химических химер 
душой касаясь самого родного, 
детишкам показав своим пример, 
плясать и веселиться без спиртного! 

«Ведь спирт — надёжный, знаем, консервант», — 
патологоанатом скажет. То есть 
не только сохраняет преперат, — 
прав Лев Толстой, — парализует совесть. 

Наркотик алкогольный навязать 
нам рады поп-культуры порожденья... 
Но счастлив тот, кто всё ж сумел познать 
счастливой, трезвой жизни наслажденье: 

здорово тело, трезв и бодр дух, 
душа полна возвышенных стремлений... 
Желаем впредь и Вам 
забыть порочный круг 
тех ритуальных самоотравлений!

***

Трезвая Украина

Организация «Твереза Україна» 
Поднять желает Украину из руины. 

Что не даёт нам процветать, о, Украина? 
— Ох, страшный враг у нас есть, с хитростью змеиной. 

Людей, чем дети, нет роднее и ценнее. 
Их-то и хочет он споить, да поскорее! 

Ох, как же голову им, бедненьким, вскружили: 
Лишить расудка молодёжь нашу решили! 

Уж и по праздникам, и в будни выпивают, 
Того, что в гроб себя кладут — не замечают... 

Дурманом пьяным возбалдеть всегда готовы 
Блатной и бедный, слесарь и учёный. 

Уж не желают, как наш прадед, хлеба-сала: 
Лишь бы бутылка по стаканам разливала. 

Пленит нас мразь братоубийственных традиций: 
Мол, всех ты должен напоить, и сам напиться! 

Сьогодня должностью у нас лишь тот владеет, 
Кто наливать и выпивать, как все, умеет. 

...А завтра кто страною будет управлять? 
Те, кто привыкли с младших классов выпивать?! 
Ведь так не будет нам ни хлебушка, ни сала... 

Хотим, чтоб 
                  трезвою держава наша стала!

***




Преловский Анатолий Васильевич (19 апреля 1934 года — 17 ноября 2008 года) — русский советский поэт, переводчик, сценарист, литератор, член Союза писателей СССР (1960).
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Родился в Иркутске. В 1957 году окончил историко-филологический факультет Иркутского университета. Работал редактором Иркутской студии кинохроники, литсотрудником в газете Братской ГЭС «Огни Ангары», скотогоном в Монголии, бывал в геологических партиях. В 1952 году в иркутской газете «Советская молодёжь» были опубликованы первые стихи. В 1955 году два больших цикла стихотворений были опубликованы в альманахе «Новая Сибирь» и иркутском сборнике начинающих поэтов — «Молодая Ангара». С 1955 года стихи публиковались в альманахах «Новая Сибирь» и «Ангара» (Иркутск), альманахе «Абакан», в журналах «Свет над Байкалом» (Улан-Удэ), «Урал» (Свердловск), «Молодая гвардия», «Москва», «Знамя», «Октябрь», «Юность», «Смена», «Новый мир» (Москва). Первая книга стихов «Багульник» вышла в Иркутске в 1957 году. Вместе с Виктором Киселёвым был составителем первой поэтической летописи БАМа — коллективного сборника стихов «Автограф века». Автор около 20 сборников стихов. Похоронен в Москве на Перепечинском кладбище.

***

Что за мода? 

Что за мода? Что за жизнь?
Что за люди завелись?
Предлагаешь никотин,
Отвечают: «Не хотим!»
Предлагаешь алкоголь,
Отвечают: «Ах, уволь!»
Что ещё вам предложить?
Отвечают: «Долго жить!»
    	
***




Приходовская Екатерина – активистка трезвеннического движения России. Стихотворение «Очнитесь, товарищи взрослые» написала в 13 лет.
 
***

Очнитесь, товарищи взрослые

Снова тучами светлое небо затянуто, 
Душат красное солнце руками умелыми. 
Вы все так же слепы, вы все так же обмануты. 
Посмотрите же, взрослые, что вы наделали!

Дети знают уже, что такое наркотики, 
Что такое добро - не имеют понятия; 
Не пускают игрушечные самолетики, 
А читают о средствах против зачатия.

Посмотрите, вглядитесь, товарищи взрослые! 
Вы, что верите во «времена переходные»! 
Ваши дети, озябшие, голые, босые, 
Просят денег на хлеб в магазине, голодные...

Ваши дети, захваченные сериалами,
 Говорят о насилии, как об обыденном. 
На разврат они смотрят глазами усталыми 
И друг другу рассказывают об увиденном.

Пусть проглотит язык, поперхнется «иронией», 
Кто бормочет о детстве советском - «украденном». 
Страх, преступность, наркотики, секс и колонии –
Вот так детство теперь «демократией» дадено!

Вы, обманутые, поносящие Ленина! 
Вы, клянущие «очереди несносные»!
 Слепота ваша даже Чечней не рассеяна... 
Хоть сегодня очнитесь, товарищи взрослые!

***




Прозоров Валерий Михайлович (р. 10 сентября 1963 года) – русский поэт.
[image: Валерий Прозоров]
Родился в д. Сухой Овраг Яранского района Кировской области. Семья переехала в село Мухино Зуевского района, когда Валерию было 2 года. В 1980 году окончил Мухинскую среднюю школу, потом – техническое училище г. Кирова по специальности радиомеханик. С 1982 года работал в Зуевке в доме быта радиомехаником. В 1983 году был призван в армию. С 1989 года работает в Мухино на TV трансляторе. Стихи пишет с 15 лет. Печатался в районной газете «Нива», в Кировском альманахе «Вятский свистун».

***

В сёлах пьют одеколон

Где-то яхты, где-то джипы,
А в деревне нищета.
Только вербы, только липы –
Вдоль дороги у моста.
Зацветут – на сердце праздник,
Зацветут – душа поёт! 
И соседка, словно дразнит,
В шортах полет огород.
Для пяти селений  школа.
Заболел - езжай в район.
Нынче нет работы в сёлах,
В сёлах пьют одеколон.
Хорошо пенсионерам –
Каждый месяц есть доход.
Мне жена звонит: «Валера,
Мы без денег целый год.
Силы есть – езжай на Север.
Деньги там, где нефть и газ».
Хлеб не вырос нынче. Клевер
Уродился на лугах.
Утоплю тоску в стакане,
Дом закрою на замок...
Вон соседка топит баню –
Загляну на огонёк.

***

Девяностые

Кто-то пил по стопочке,
Ну, а мы стаканами.
И пошли по тропочке
На погост с «братанами».

Над дощатой дверцею
Собираюсь с силами,
Мимо по инерции
И друзья, и милая…

Сединою мне виски
Выткали поминки,
Не по той мы, земляки,
Топали тропинке.

***

Забытая деревня

Светит тусклым уныньем луна
На прохладу осеннего леса.
Без хозяев промокли дома,
Прогибаясь под собственным весом.
Не поют на заре петухи,
Не шуршит под ногами солома.
За какие такие грехи
Заколочены ставни у дома?
Десять  лет тут никто не живет,
Лишь ночами печально и сладко
Колыбельные песни поёт
Ветерок над пустою кроваткой.
Сколько  их по России таких
Деревенек, заброшенных нами!
Амбразурами окон пустых
Устремленных в закатное пламя.
Ждут они, что придут времена,
И хозяин вернётся к ним снова,
И напьется досыта страна.
Молока деревенской коровы.

*** 

Записки сельского жителя

В моём хлеву нет запаха навоза,
Коровы нет, и не держу свиней. 
Взамен картошки я сажаю розы,
Вот это праздник -  хоть неделю пей!

А, помнится, делили сенокосы
И был в селе скотины полный двор,
Решали с комбикормами вопросы,
И яблони свисали за забор.

Куда же делось сельское подворье?
Кто так умело развалил его?
Нет молока парного для здоровья
И мяса нет в деревне своего.

Везут сейчас нам мясо из-за моря
И овощи, и фрукты - красота!
Кому нажива, а кому-то горе.
Богатым - деньги, бедным - нищета.

***

Иван Дурак

Нищета скоро русских убьёт.
Мы уйдём, не оставив детей.
Словно мамонты, вымрет народ,
И займет мое место еврей.

Русский лес, русский газ и бензин
Снова, чей-то наполнят карман.
Песни петь будет русский грузин
Танцевать будет русский цыган.

Канет в лету славянская кровь,
И заселят страну чужаки,
И наступит китайская новь
У Смородины – русской реки.

А Иван-Дурак выпьет с тоски
И шепнет ему жизни река:
«Для того и живут дураки,
чтобы дать слишком умным пинка…»

Русский лес, русский газ и бензин
Должен русский наполнить карман,
Чтобы выжил в России мой сын,
Чтобы счастлив был русский Иван.

***  

Капитализм по-российски

Вот и всё, поставил штамп "не годен"
На  медсправке молча главный врач.
Тридцать лет трудился на заводе,
А сейчас хоть песни пой, хоть плачь.

С этой справкой не найти работу,
Пенсия лишь через восемь лет.
Ежедневно, утром, мучит рвота
И болезней - фирменный букет.

Депутаты милые, родные,
Как такому доживать свой век?
Как без денег выживет в России
Никому не нужный человек?

Дал ему совет мужик бездомный,
Что подсел в больнице на скамью.
Продавай скорее домик скромный
И вливайся в братскую семью.

ЖКХ, риэлторы, налоги…
Дом без денег просто заберут,
Да ещё переломают ноги -
Вот тогда действительно капут.

Для тебя жилище - теплотрасса.
Вот лекарство от беды твоей.
Там таких, как ты, ночует масса
Хочешь, спи, а хочешь водку пей…

У имущих власть свои заботы.
Но жильцы из теплотрассы ждут,
Что им всем, лишившимся работы,
Вскорости пособия дадут.

***

Наркоман

Эта манящая низкая высь
Тянет, как в омут, в самое пекло.
Не удержаться, не разойтись,
Солнце надежды в сердце померкло.
Можно  вперёд, но обратно – никак:
Не развернуться на узкой дороге.
Снова горит ярким пламенем мак,
И наливаются холодом ноги…
Пусть это будет последний укол,
Губы смеются улыбкой победной.
Мягко скатилось тело под стол
В комнате грязной, в комнате бедной.
Утром ломало – Боже, за что?! 
Вспомнилось, как умирала Елена: 
Куталась зябко в чужое пальто
И колотилась затылком о стену.
Взял что осталось, и - на базар,
Может, удастся купить хоть немного.
Сердце стучит: за ударом – удар...
Не развернуться на узкой дороге.

***

Подарок

Я дошёл до последней черты
С тяжким грузом грехов за плечами,
Из бездонной, ночной темноты
Черти душу пугали печами.
Но дневной успокаивал свет,
Он вселял в моё сердце отвагу.
Ангел крикнул отчаянно вслед:
- Жить тебе остаётся два шага.
И у этой последней черты
Захотел я назад оглянуться,
Свет несбывшейся, детской мечты
Звал настойчиво снова вернуться.
Жизнь свою я увидел опять,
Но в другом неприкрашенном свете:
Сколько раз приходилось мне лгать,
Сколько раз мои плакали дети?
Вспомнил дома родного крыльцо,
Аромат свежесрезанной розы,
Вспомнил, как прикрывая лицо,
Дочь рукою размазала слёзы…
Ей три года. Бушует весна,
Я в подарок ей куклу купил.
Но дорогой напившись вина,
Я упал и подарок разбил!
Дочь игрушку пыталась сложить,
Бинтовала её, как живую.
Я не мог себе это простить
И сказал, что куплю ей другую.
Но на утро похмельной волной
Смыло мысли мои и заботы,
Я поссорился крепко с женой
И домой не вернулся с работы.
А осколки от куклы потом
Дочка часто в кроватке качала,
Но о папином слове пустом
Никогда уже не вспоминала.
И теперь у последней черты
Мне хотелось в то утро вернуться,
Чтоб осколки разбитой мечты
Вновь мечтою могли обернуться…
Я по городу долго бродил,
Солнце вспыхнуло в небе пожаром,
В это утро я снова купил
Взрослой дочери куклу в подарок.

 *** 
Похмелье

Уходя из жизни понемногу,
Мечется затравленно душа.
Выхожу я утром на дорогу –
В горле ком, в кармане – ни гроша.


Понимаю, что уходят годы,
Понимаю, что вино – обман.
Принято у русского народа:
С бодуна налить ещё стакан.


Взять его дрожащею рукою
И на стол вернуть уже пустым,
Чтобы в синем мареве запоя
Видеть мир весёлым и простым.

***

Спидонос

Прочитал он в каком-то журнале
Слово жуткое «спидонос», –
А ведь это его обозвали –
Под лопаткой кольнуло до слёз.
Эх, зараза, зараза, зараза!
С незнакомкою ночь горяча
И, конечно, он понял не сразу,
Что зажглась роковая свеча.
А потом появился Алёшка,
Долгожданный, любимый сынок...
Плачь над гробом сильнее, гармошка,
Чтоб отец успокоится смог.
Плачь гармошка, чтоб нервы заныли,
Чтобы сердце застыло в груди.
Эти дети рождались и жили,
Но ушли, не закончив пути.

***

Я думал не дано ему любить

Он был немногословен и угрюм,
Мой друг, который отсидел три ходки,
Болела голова его от дум,
И вечерами боль лечил он водкой.
Он на свободе не умеет жить,
Как птица в клетке, он привык к запретам,
Я думал, не дано ему любить,
Я думал, если бы не случай летом.
Ловили мы на улице такси,
У ног вертелся маленький котенок,
Друг взял его на руки и спросил:
«Как ты здесь очутился, постреленок»?
Котенка он печеньем ублажал,
А тот,  мяукнув жалобно три раза,
Вдруг по дороге резво побежал
Наперерез груженому КамАЗу.
Была судьба котенка решена,
Но друг решил, похоже, по-другому.
И тормоза звенели, как струна,
Когда КамАЗ проехал по живому.
Мой друг лежал с раздавленной ногой,
К груди своей котенка прижимая,
И был в его глазах такой покой,
Такой покой, какого я не знаю.
От крови закружилась голова,
И мой заметив помутневший взгляд,
Друг виновато выдавил слова:
“Люблю я с детства маленьких котят”.
Я случай этот не могу забыть,
Добро и зло, слиянье тьмы и света,
Я думал, не дано ему любить,
Но если не любовь, то что же это?

***




Прохоров Владимир Дмитриевич (р. 16 марта 1937 года) – российский поэт, ветеран трезвеннического движения СССР и России. В 1964-1988 гг. на предприятии «Железобетон» (Петрозаводск)  издавал сатирический листок «Знай наших» (вышло более 800 номеров). Материалы листка были, в основном, машинописные, содержание – борьба с пьянством. С 1977 года Прохоров и его друзья делали одноименную радиопередачу. После создания в Петрозаводске городского клуба «Трезвость» Прохоров приступил к изданию своеобразных методических материалов: перепечатке на машинке своих и чужих стихов и статей на трезвеннические темы, лекций Ф.Г. Углова и др. С 1990 года он редактирует машинописный журнал «Антабус», материалы из которого использовались как трезвеннической печатью России, так и «большой прессой». Звездный час «Антабуса» наступил в 1994-1995 годах. В бюллетене публиковались авторы из Казани, Киева, Нижнего Новгорода, Нижнекамска, Новосибирска, Ставрополя и других городов. Весной 1999 года его издание было приостановлено. В ноябре 2001 года вышел 57-й номер «Антабуса». Прохоров – мастер разных поэтических размеров: от упругих, емких двухстрочий до своеобразных небольших поэм объемом в несколько десятков строф. 


***

Бригантина

Не трепещет наш веселый Роджер,
Бригантина птицей не летит,
Оптимизмом заражать не может,
Веру в счастье больше не внушит.
Капитан разбил корабль о скалы,
Утопив нас на закате дня.
Ах, зачем же из больших бокалов
Мы напились крепкого вина.
Если б та скала была помягче,
На плаву осталась бы корма.
Мы клялись бы, слез своих не пряча:
«Пить не будем даже задарма!»
Где лежат обломки бригантины,
Где команда свой нашла приют,
Там, на дне, немножечко уныло
Люди Флинта песенки поют.

август 1987 года

***

Лиха беда. Начало

Радость в доме - сын родился!
Папа с радости напился.
Радость проявляя бурно,
Тётя выпила культурно.
Бабушка мигрень лечила,
Но за внука пригубила.
Этот - водку, тот - вино.
Впрочем, это все равно.
Мама пиво пьёт пока:
"Больше будет молока".
Зададимся мы вопросом:
Что младенец чует носом?
Мама кормит молоком - 
Дышит пивом над сынком.
Папа, сделавший козу,
Водкой пахнет за версту.
Тётя радость проявила - 
И повеяло «Рубином».
И от бабушки с мигренью 
Тоже пахнет не сиренью.
Так младенец наш невольно 
Нюхал запах алкогольный.
Он не просто свыкся с ним, - 
Запах стал ему родным.
Пахли, это не забудем,
Все свои, родные люди.
И не знали папа с мамой,
Что заложена... программа.

Лиха беда. Продолжение.
День Геолога, Танкиста,
Дни других специалистов,
День рожденья, новоселье, 
Круглый год кипит веселье. 
Песни, танцы, гости, сласти...
Где бутылки, там и счастье.
Стол неубранным остался. 
Сын без нянек оказался. 
Капля в рюмке, в стопке две. 
Зашумело в голове.
Если выпьет, как отец, 
Нашей сказочке конец.
Ну, а если жив остался,
Понемногу приобщался.
В школе вечер выпускной, 
На природе выходной,
День Геолога, Танкиста,
Дни других специалистов...

Лиха беда. Продолжение.
В доме радость - сын родился! 
Папа просто так напился.
Правда, маме он сказал:
С другом ножки обмывал. 
Только пить он, было ясно,
Без причин привык прекрасно. 
Дед тетешкает внучонка, 
Гладит бабушка пеленки. 
Вот восьмой внучонку год.
В школу дед его ведет.
Папе жалуется мама:
Не дается нам программа. 
Двойки в дневнике и кол.
Класс давно вперед ушел.
Ты кончай, папаша, пить. 
Надо сыну пособить.
А папаше думать лень.
Со штанов он снял ремень...

Лиха беда. Финал.
Папа - жертва алкоголя. 
Сын-отличник, но... в спецшколе.

***

Спят и бомбы и ракеты,
Коль есть пиво, сигареты.

Ты курильщик, я табак
Я обманщик, ты дурак.

***

Частушки

По сравнению с клопами 
Хомо Сапиенс велик.
Обладаючи мозгами, 
Сам себя травить привык.

 Сорок три минуты надо
 Вкалывать за пачку
 Дым карманы очищает, 
 Только рак в заначке. 

 В халате белом - вроде врач,
 Но почему в курилку вскачь!?

 Ты курильщик, я табак 
 Я обманщик, ты дурак. 

И в голову не хочет брать курильщик,
Что он в квартире всей семьи могильщик.

Табак – он враг повсюду в мире, 
Тем более – в твоей квартире.

Скрываете, хоть знаете отлично: 
Курить и в туалете неприлично.

 Спят и бомбы и ракеты,
 Пока есть пиво, сигареты!

***

Экономист Шмелёв

В дебатах принимал участие активно,
Давал налево и направо интервью:
«Я отношусь к торговле водкой позитивно,
Готов обосновать позицию свою:

От сокращения торговли наши беды,
В бюджете дырка – главная беда!
В торговле без границ – гарантия победы,
Открыть все шлюзы алкоголю навсегда!»

Но сам оратор пил  «умеренно», «культурно»,
В бюджете дырку самолично не латал.
Он грудью закрывать не брался амбразуру,
Нам с вами славу уступить предпочитал.

Казался умным он. Но были не умнее
Те, кто оратору заглядывали в рот,
Не догадавшись, что на их оратор шее
В рай попадёт, а их оставит у ворот!

Он вправду - умный. Он прекрасно понимает,
Что дырку водкой невозможно залатать!
Края той дырки, как в желудке, обжигая,
Лишь прободение способна водка дать!

1991 год

***




Пульша Ольга (р. 1981 год) - член организации содружества трезвости  "Оптималистас", активистка трезвеннического движения Литвы.
[image: photo] 
Искренне верит, что общество нужно и можно отрезвить, и считает,что наше общество в заблуждении: не хватает информации... Живёт Ольга Пульша в Вильнюсе.

***

Мама, ты мне делаешь чай?
Мама, неужели ты меня не отвергнешь, как и все?
Я ведь  уже всех  разочаровал
А ты мне завариваешь чай и помнишь, сколько сахара ложек... 

В хмельном дурмане голова - кругом, 
В отчаянии весь я и весь мой мир тоже.
Вроде что-то происходит вокруг, а я за бортом.
Но мне так и надо: "я никому ничего не должен"!

А мамины руки заваривают чай.
Приподнял я глаза  и увидел в её глазах слёзы. 
И спросил тихо я: «Ты на меня злишься, мам»?
И лицо её дёрнулось дрожью.

«Нет, сынок, я  не злюсь, я совсем о другом, -
Сказала она с любовью и  мирно, -
Вспоминаю тебя малышом, 
И как бегал ты, шумя, по квартире.

Помнишь, как мы смеялись с тобой,
Как учила тебя печь оладьи?
И не знал ведь никто - и подумать не мог,
Что наступишь на грозные грабли.

А ведь я-то мечтала о том, 
Что семья у нас будет большая
И что счастьем наполнится дом -
Будем печь всей семьёю оладьи"...

Я не знаю, что вдруг тут случилось со мной, - 
Никогда так со мной не бывало, - 
Но меня обожгло, как огнём,
Мысль сознанье моё пронзила: 

«Что же делал я с жизнью своею - одной?
Где искал неизменное счастье?
Разве путь, где повсюду табак и вино, 
Мне на пользу, и разве я  счастлив»?

Глухо матери бросив: «Прости, я вернусь», -
Я ушёл в «чистый лист» через двери. 
Как начать трезвый - истинный путь? 
Я готов, я хочу, я верю!..

Зубы стиснув, припал, будто в детстве, к земле,
Сжал до боли  в руке острый камень. 
Принесу в дом цветы, как тогда, по весне,
И скажу: «Мам, готовим оладьи»!

(редакция В.А. Бондаренко)

***




Пушкарёв Пётр – активист антинаркотического движения в России.

***

Героин

Это белая смерть –
героин,
Это дом из холодных руин,
Мёртвость вен на кистях
тонких рук,
Бесконечные вехи разлук.
Это мафия наркодельцов,
Где бандитская пуля
в лицо,
Белый плен, порошок,
белый прах,
Беспросветная жизнь
в лагерях.
В капюшоне старуха
с косой,
По пятам день и ночь
за тобой,
Коллективно-масштабный
наркоз,
Молодёжно-масштабный
психоз.
Это белая смерть –
героин,
Не по возрасту сеть
из седин.
Это слёзы и боль матерей,
Одиночество наших детей.
Застилает реальность
как дым
Этот злой сатана – героин.
На колени полмира
склонил,
Не жалея в рабов
превратил.
Подчиняет
людские сердца,
Нет начала беде и конца,
И спешит, как иуда бежит,
Добровольно-сплошной
суицид.
Сколько масок
и разных личин
Представляет собой
героин.
Человечеству только дано
Истребить это белое зло.
Чтобы дальше
счастливее жить –
В наших силах
его победить.
Это строки для всех
матерей,
Лишь стальная
сплочённость людей
Мир очистит от скверных
теней.

***




Пушкин Александр Сергеевич (6 июня (26 мая) 1799 года - 29 января (10 февраля) 1837 года) – великий русский поэт, прозаик, драматург.
[image: Биография Александр Пушкин]
Александр Сергеевич Пушкин родился в Москве. Прадедом поэта по матери был африканец Абрам Петрович Ганнибал, являвшийся воспитанником и слугой царя Петра I. С 1805 по 1810 год Пушкин проводил много времени (особенно летом) у своей бабушки в подмосковном селе Захарове. Именно бабушка наняла Арину Родионовну Яковлеву, няню, которую так полюбил юный Пушкин. В 1811 году Пушкин учился в Царскосельском Лицее. Впервые его стихи появляются в печати в 1814 году, в журнале «Вестник Европы». Пушкин оканчивает лицей в 1817 году, и выпускается в чине коллежского секретаря 12-го класса, после чего его определяют в Коллегию иностранных дел. В 1819 году Пушкина принимают членом литературно-театрального сообщества «Зелёная лампа». В этот же период он активно работает над поэмой «Руслан и Людмила» (1820). В 1821 году Пушкин пишет поэму «Кавказский пленник», которая делает его одним из величайших литераторов среди современников. Через год начинается работа над «Евгением Онегиным» (1823-1832). В 1832 году поэт задумывает создать исторический роман о временах пугачевщины, для чего изучает все доступные материалы (многие из них засекречены на то время), объезжает многие места, где проходило восстание. После всех этих путешествий, осенью 1833 года пишет «Историю Пугачёва» и «Песни западных славян», а также поэмы «Анджело» и «Медный всадник», начинает работу над повестью «Пиковая дама».В 1836 году Александр Сергеевич Пушкин решает издать журнал «Современник». Однако популярностью у публики журнал не пользуется. В четвёртом томе этого журнала был впервые напечатан исторический роман «Капитанская дочка». В 1837 году между Александром Сергеевичем Пушкиным и Жоржем Дантесом возник конфликт. Пушкин вызывает Дантеса на дуэль и получает смертельное ранение.

***

Евгений Онегин

Поскакали други,
Явились; им расточены
Порой тяжёлые услуги
Гостеприимной старины.
Обряд известный угощенья:
Несут на блюдечках варенья,
На столик ставят вощаной
Кувшин с брусничною водой.
---------------------------------------      
Смеркалось; на столе, блистая,
Шипел вечерний самовар,
Китайский чайник нагревая;
Под ним клубился лёгкий пар.
Разлитый Ольгиной рукою,
По чашкам тёмною струею
Уже душистый чай бежал,
И сливки мальчик подавал.
-------------------------------------    
Богат, хорош собою, Ленский
Везде был принят как жених;
Таков обычай деревенский;
Все дочек прочили своих
За полурусского соседа;
Взойдёт ли он, тотчас беседа
Заводит слово стороной
О скуке жизни холостой;
Зовут соседа к самовару,
А Дуня разливает чай...
--------------------------------------     
Когда благому просвещенью
Отдвинем более границ,
Со временем (по расчисленью
Философических таблиц,
Лет чрез пятьсот) дороги, верно,
У нас изменятся безмерно:
Шоссе Россию здесь и тут,
Соединив, пересекут.
Мосты чугунные чрез воды
Шагнут широкою дугой,
Раздвинем горы, под водой
Пророем дерзостные своды,
И заведёт крещёный мир
На каждой станции трактир.

***

Ответ Катенину

Напрасно, пламенный поэт,
Свой чудный кубок мне подносишь
И выпить за здоровье просишь:
Не пью, любезный мой сосед!
Товарищ милый, но лукавый,
Твой кубок полон не вином,
Но упоительной отравой:
Он заманит меня потом
Тебе вослед опять за славой.
Не так ли опытный гусар,
Вербуя рекрута, подносит
Ему веселый Вакха дар,
Пока воинственный угар
Его на месте не подкосит?
Я сам служивый: мне домой
Пора убраться на покой.
Останься ты в строях Парнаса;
Пред делом кубок наливай
И лавр Корнеля или Тасса
Один с похмелья пожинай.

1828 год

***
 



Пшеничнов Вячеслав Витальевич (р. 9 августа 1976 года) – российский поэт. Живет в С.-Петербурге.
[image: Вячеслав Пшеничнов | Санкт-Петербург]

***

И быль и небыль

Носит осень солнцу в небо
Воду в рыжем решете
Смех и грех и быль и небыль,
Как царили в нищете.

Как толкли мы водку в ступе
На кисельных берегах,
Как Иван-дурак наступит
Так цари и в дураках.

Как молочные мы реки
Поворачивали вспять,
Как мы выскребли сусеки
Чтобы в долг чужое жрать.

Носит осень солнцу просто
Воду в рыжем решете
И воды и света вдосталь
Засыхаем в темноте.

Скачем вдаль на небылицах
Круга малого внутри
И такой простор на лицах
На кого ни посмотри.

***

Матрица - это яды

Матрица – это яды.
Самый любимый – ложь.
Влаги живой бы нам надо.
Сверху – один дождь.
Лжётся себе и близким.
Лжётся – куда ни плюнь.
Лживы и водка, и виски.
Страшный оболган июнь.
Лгут, что мы не победили,
С тенью навязан бой.
Правда, что много пили
На брудершафт с судьбой.
Лгут, что мы пасынки Бога
Или генсеков рабы.
Лгут по-научному строго,
Морща высокие лбы.
Лжётся в такой горячке –
Обожжена душа.
Душам в удушливой спячке
Просится ложь в кореша.
Матрица – это яды.
Яды как жидкий нож.
Всем по любови – надо.
Всем по бутылкам – дождь.

***

Может быть

Мы живём оскорбительно мало, -
Половину положенных лет.
Словно зрение наше устало
Поглощать этот солнечный свет.
Будто жизнь и нужна для того лишь,
Чтобы смерть нас ловчее косила
Там, в трясине, где шаг не ускоришь.
Может быть, мы шагаем вполсилы?
Может быть, только внутренний враг
Отделяет болото от тверди.
Может быть, я смогу сделать шаг
И добросить до тонущих жерди.
Может быть, тем и старость страшна,
Что прошагана лишь половина
От того, что должна бы душа
По дороге своей повинной.

***

Не страшен ни бомж нам, ни пьяница

Не страшен ни бомж нам, ни пьяница.
Нам страшен суровый праведник.
Живём, чтобы чреву понравиться.
И ставят нам дети беспамятник...

***

Просят люди

Просят люди – захлопни душу!
Из распахнутой – сквозняки.
Мне бы справиться с этим удушьем,
Как уделали вас, мужики.

За чужого вы примете всякого,
Кто о жизни в пивной не трещит.
Пол-России под водку оплакали,
И вторую кладёте на щит.
…
Где молчания золота пропили,
Черепа затрещат в опохмел.
Кадыки так и ходят копьями
И казнят тех, кто думать посмел.

Ах, стрельцы вы мои, ах, опричники,
Строевую тянули как все.
Как в Союзе остались наличные,
Присягнули свиной колбасе.

Ну давайте ж, родные, под водочку
Замычите, захрюкайте гимн.
И, проспавшись под шубой селёдочной,
С утречка нажирайтеся в дым.

И с точеными лясами наголо
В полный рост уходите на дно,
Потому что селёдкой и салом вы
Заблевали поверхность давно.

Вот бы песнь сложить колдовскую,
Чтоб и шёпотом душу струной
Натянула, как смертнику скулы,
И столкнула с дорожки дурной.

Да влетела бы в уши игольные
Даже тех, кто подонок и мразь,
Потому что мы все подневольные,
Потому что, где Бог, там и князь.

Отчего мне так хочется всё же
На минуту посмешищем стать
И кричать, глядя в пьяные рожи, -
Разве русские вы, вашу мать ?!

***

Сон разума рождает чудовищ

Нас так с хрущевских дней взлюбили,
Что с детства вызубрен сюжет:
В роддоме пьют и на могиле,
На свадьбе, дома, в гараже,
В кино, на улице, в подъезде
С ничтожным поводом и без.
С ухмылкой топят в пьяной бездне,
И сил барахтаться в обрез.
Нам не покажут страшных лиц:
Детей-дебилов сотни тысяч.
На всех не выстроить больниц.
На Красной площади бы высечь:
На каждый рубль от вина
Ущерба три рубля и выше.
Правитель, помни, - Русь одна,
Но всех раздавит павшей крышей.

Мамаши с пивом и цыгаркой,
Детишки просят закурить –
Такие славные подарки
Решил нам Кремль подарить.
А кто-то хлопает в ладоши:
Мы перевыполнили план.
За рюсских пьем! Иван кароший!
Освобождает земли нам!

Трезвый спасает народ.
Пьющий толкает к могиле.
Только разумный поймет:
Правда всегда будет в силе.

***




Радикова Тамара Николаевна – российский врач, активистка трезвости в Забайкальском крае.

***

В далёком степном Забайкалье,
Ссылались куда декабристы,
Урановый город поднялся,
Зелёный, красивый и чистый!

Живёт здесь народ работящий
И город свой любит, поверьте.
Когда-то была здесь пустыня
И звалась «долиною смерти».

На красных камнях только птицы
Свои выводили рулады.
Но вот появились  здесь люди: 
Им что-то в степи было надо.

Построили шахты, заводы
И город воздвигли чудесный!
Назвали его Краснокаменск,
В балладах прославили, в песнях…

Но,  как и везде,  по России
Беда в виде пьянства гуляет.
Вот также и в городе нашем
Спиртное людей покоряет,

И бродят заблудшие души,
Семью потеряв и здоровье.
И рухнуло всё, что когда-то
С такой создавалось любовью!

Но есть островок среди пьянства,
Добром он в сердцах отзовётся,
Здесь метод Шичко изучают,
Клуб «Оптималистом» зовётся.

Здесь словом умы прожигает
 Какунина Елизавета,
Учитель, психолог от Бога,
Мы ей благодарны за это.

Соратники в клуб соберутся,
Их взоры ясны, лица строги.
Дай Бог им в  пути не сбиться
С жизненной светлой дороги!

***




Радченко Иван Михайлович (24 августа 1924 года - 29 ноября 2013 года) – поэт, член Союза писателей России.
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Родился на Брянщине, в селе Новый Ропск Климовского района. Сражался за Родину в составе прославленного партизанского соединения дважды Героя Советского Союза А.Ф. Фёдорова. Награждён орденом Красной Звезды и медалью «Партизану Отечественной войны» I степени. После войны окончил библиотечное отделение Одесского культурно-просветительного техникума. Работал в учреждениях культуры и редакциях районных газет в Брянской, Тульской и других областях. Стихи начал писать в школьные годы. Первая публикация состоялась в партизанской многотиражке. Выпустил девять сборников стихотворений. Жил в Брянской области.

***

Умирал человек

...Умирал человек -
Не от старости, кстати,
Не в санбате,
А просто в домашней кровати.

Не от злого луча,
Не от грозного вируса,
Что случайно из плена стеклянного
Вырвался.

Умирал человек,
За здоровье, которого
По традиции пили
Умело и здорово.

И не пить бы ему -
Что поделаешь - мода!
Пил старательно он
В счет грядущего года.

Удивлялись друзья:
Вот здоровье воловье!
Умирал он,
Пропив,
Как зарплату,
Здоровье...

...А за окнами
Гомон скворцов восхищенных...
Нет, не будет
Муаровых лент на знаменах...
Лил перцовку закат
На панель подоконника.
…
Шли за гробом коллеги
Со скорбными лицами.
И в коллегах тех
Не было
Сходства
С убийцами!

***




Радченко Сергей – российский поэт.

***

А я хочу быть белой вороной!

А я хочу быть белой вороной!
Надоело валять дурака,
Соблюдать тупые законы,
Человечьего общака.

Здесь неискренность и злословие,
Зависть с похотью правят бал,
Ходят в церковь не веря в Бога,
Оскверняя тем самым Храм.

Как же вырваться, где свобода?
Где душевный найти покой?
Ухожу на свою дорогу,
Ведь у каждого подвиг свой.

Погрузилась в разврат и пьянство,
Дорогая моя страна,
Что же детям должно остаться, 
Если пир кругом и чума.

Вижу только в одном надежду,
Верить в Бога и честно жить,
И молить его о спасении,
Небезгрешной моей души.

***

Будущей матери

Когда красивая девчонка, к стакану тянется рукой, 
Останови ее безумье, скажи: любимая, постой!
Сейчас веселье и похмелье, потом семья, детей рожать, 
Прошу тебя, прошу - подумай, ведь ты же будущая мать!

И все глупее поколенья, здоровых нет почти детей,
В дыму табачном, даже в чреве, еще туда пивка залей,
Не удивляйся, что дебила твоя подруга родила,
Она умеренно, культурно отраву горькую пила.

Ты скажешь это не со мною, я мало пью и не курю,
Я буду преданной женою, и сына крепкого рожу,
Дай Бог, я сам о том мечтаю, но только помнить ты должна, 
Что регулярно выпивая, ты режешь матку без ножа!

А иногда и так бывает, как не старайся не потей,
Детей родить уже не сможешь, иди и дальше пиво пей! 
Бесплодье это крест ужасный, кому-то он природой дан,
А кто-то крест свой заработал, когда заглядывал в стакан.

Ты хочешь, чтобы дети пили? Так и они ведь не хотят,
Чтоб мать ходила по квартире походкой шаткой невпопад, 
Глаза лучистые, улыбка, и к маме доченька бежит,
А мама обняла бутылку, и с нею на столе лежит.

И наполняются слезами небесно-синие глаза,
«Люблю» - девчонка шепчет маме, она испугана, бледна, 
На утро, взгляд стыдливый пряча, хлопочет мама у стола,
А дочка в спальне горько плачет - она сегодня не спала.

Остановись сейчас, подумай - ну, как тебе еще сказать? - 
Себя упорно, добровольно ты продолжаешь убивать, 
Семью, здоровье разрушая, рекою льется алкоголь,
А я люблю тебя безумно и потому прошу: постой!
 
2009 год

***

Зачем живем?

С утра проснешься, сразу мысль одна:
Пожрать чего, да под бокал вина, 
Потом сидишь, набивши требуху,
Ну разве будешь думать про страну?

Все вроде есть: машина и жена,
Квартира, дача - как же, жизнь одна!
Успеть захапать и приобрести,
А что с душой? - ее уж не спасти...

И вот конец. Ты умер, мой герой.
Машину, дачу - не возьмешь с собой,
Зачем же жил, ты спросишь сам себя?
Ответа нет, пуста душа твоя.

А вот и нищий тоже занемог,
У Царских врат целует он порог,
Не смог скопить при жизни ни гроша,
А как душа его открыта и чиста!

Я не Крылов - морали не ищите. 
Пока не поздно, душу излечите...

***

Я раньше много пил…

Я раньше много пил, отраве цену знаю,
Не стоит ничего поганый алкоголь,
Здоровье, время, жизнь твои он забирает,
Взамен - хмельной угар и головная боль.

Но главная беда, страшней войны тяжелой,
С войны, коль повезет, вернешься ты домой,
А если спился, то в семье большое горе, 
Ты для нее погиб, хотя еще живой.

Так стоит ли она, отрава эта, столько,
Чтоб за нее семью, детей своих отдать,
Сейчас из ста сирот, сироты только двое,
А у других детей спились отец и мать.

Начни с себя: не пей,
Почувствуй радость жизни,
Прими ту благодать, 
Что свыше нам дана.
Расти своих детей, 
Служи своей отчизне,
Люби отца и мать
И трезвым будь всегда!

***




Растеряев Игорь Вячеславович (р. 10 августа 1980 года) — российский автор и исполнитель песен, актёр театра и кино.
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Родился в Ленинграде в семье художников. Потомственный донской казак. Среднее образование получил в школах № 189 и 558 Санкт-Петербурга. Выпускник СПбГАТИ. В дальнейшем — актёр Санкт-Петербургского театра «Буфф». Помимо театральной работы, Растеряев играл эпизодические роли в кино, а также периодически выступал на детских утренниках как музыкант-эксцентрик и т. п. Игорь с детства каждое лето ездил отдыхать в Михайловский район Волгоградской области, на реку Медведицу. Этот обычай сохранился у него и поныне, до зрелых лет. Поэтому, будучи питерским интеллигентом, Игорь не понаслышке знаком с сельской жизнью и имеет множество друзей из числа волгоградских крестьян. Кроме того, в Михайловском районе он с детства сошёлся с подобным же москвичом казацких корней — Алексеем («Лёхой») Ляховым, который стал его лучшим другом, а впоследствии — фактическим соавтором и «неформальным продюсером» творчества Игоря.

***

Ромашки

У меня лежит не один товарищ
На одном из тех
деревенских кладбищ,
Где тёплый ветерок
на овальной фотке
Песенку поёт о палёной водке.
Себе такую дорогу
Ребята выбрали сами,
Но, всё же, кто-то, ей-Богу,
Их подтолкнул и подставил.
Чтоб ни работы, ни дома,
Чтоб пузырьки да рюмашки,
Чтоб вместо Васи и Ромы –
Лишь васильки да ромашки.
У меня лежит не один товарищ
На одном из тех
деревенских кладбищ,
Где тёплый ветерок
скачет изумлённо,
Синие кресты помня поимённо.
Но все слова бесполезны,
И ничего не исправить.
Придётся в банке железной
Букет ромашек поставить.
Пускай стоит себе просто,
Пусть будет самым красивым
На деревенском погосте
Страны с названьем Россия.

***




Рачинский Сергей Александрович (2 (14) мая 1833 года — 2 (15) мая 1902 года) — российский учёный, педагог, просветитель, профессор Московского университета, член-корреспондент Императорской Санкт-Петербургской Академии Наук, руководитель Татевского сельского общества трезвости.
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Родился в селе Татево Бельского уезда Смоленской губернии. В возрасте 15 лет Сергей Рачинский поступил на медицинский факультет Московского университета. Проучившись здесь два года, перевёлся на естественное отделение физико-математического факультета, который окончил в 1853 году. После окончания университета он недолго служил в Архиве иностранных дел, затем в 1856 году уехал в Европу, продолжая учиться в университетах Германии. Возвратившись из-за границы, защитил диссертацию по теме «О движении высших растений», получил звание магистра и стал руководителем кафедры физиологии растений в Московском университете. В 24 года за крупное сочинение «О некоторых химических превращениях растительных тканей» ему была присуждена учёная степень доктора ботаники. В 1867 году из-за конфликта прогрессивных профессоров с администрацией вышел в отставку, жил без места. В Москве в доме С.А. Рачинского на Малой Дмитровке, а потом в одном из переулков близ Остоженки собирались учёные, литераторы, художники. Здесь хозяин дома познакомился с Л.Н. Толстым, П.И. Чайковским, сблизился с братьями Аксаковыми, семьёй В.Ф. Одоевского, историком В.И. Герье и др. Беседы с Л.Н. Толстым вновь направили его внимание к проблемам народного просвещения. В 1872 году вернулся в родовое село Татево. Строитель и учитель первой в России сельской школы с общежитием для крестьянских детей. В 1880-х гг. он стал главным в России идеологом церковно-приходской школы трезвения, начавшей соперничать со земской школой. С 1878 года школа имела статус церковно-приходской. В 1870—1880-е годах — четырёхгодичная, а в 1898 году — шестилетняя. Похоронен С.А. Рачинский в Татево в семейном склепе.

***

Гимн первой Российской Сергиевской школы трезвости

Слышите-ль, братья, вы вздохи и стоны?
Слышите-ль зов удрученных семей?
Гибнут под властью вина миллионы
Честных, но слабых людей.

Припев: 
Встаньте на дело, прекрасное дело!
Что нам насмешки? Сомкнитесь дружней!
Бог нам поможет, идемте лишь смело;
Ждет нас заря лучших дней!

Бедные дети тревог и печали!
Ваша молитва до Бога дошла
Трезвости чистой несем мы скрижали
В царство порока и зла.

Припев:

1875 год

***




Рачков Николай Борисович – (р. 23 сентября 1941 года) — советский и российский поэт, член правления Союза писателей России.
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Родился в селе Кирилловка Арзамасского района Горьковской (ныне Нижегородской) области в крестьянской семье. В 1964 году окончил историко-филологический факультет Горьковского педагогического института. Работал учителем, редактором газеты. Первое стихотворение Рачкова «Моему другу» было напечатано в 1957 в газете «Арзамасская правда». С 1987 года поэт живёт в городе Тосно Ленинградской области. Николай Рачков является автором многих поэтических сборников: «Колодцы» (1967), «Отчее крыльцо» (1979), «Неповторимый этот мир» (1983), «Только любовь» (1986), «Памятный дом» (1991), «Средь туманов и трав» (1994), «Свет мой лазоревый» (1997), «Рябиновая Русь» (2001), «Золотой венец» (2003), «Ивы над омутом» (2006), «Летящие в пламени» (2009) и др.

***

Такая  картина                                                                                                                               

Не поются что-то песни,                                                                                                                  Грусть на сердце запеклась.                                                                                                            Что мне радоваться, если                                                                                                                  Вся родня в селе спилась.   

Если билась в переплясе                                                                                                            Столько зим и столько лет,                                                                                                                 За бутылку дядя Вася                                                                                                              Пропивал велосипед.

Пили братья, пили тетки,                                                                                                           Каюсь, грешен был и я.                                                                                                                 Знать, с ума сошла от водки                                                                                                              Вся Кирилловка моя. 

Ну и кто ж чего добился?                                                                                                                 Вот она, картина, вся:                                                                                                                         Кто до чертиков допился,                                                                                                                   Кто вчистую пропился.   

Пили, не соображая,                                                                                                                         Где начало,  где конец.                                                                                                                    Было не до урожая,                                                                                                                               Не до телок и овец.

***                                                                                                                        




Река Олег (р. 12 мая 1965 года) – российский поэт. 
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Родился и вырос в Ярославле. После срочной службы остался в армии по контракту. Здесь и начал создавать военно-патриотическую песни. На свои стихи пишет музыку, сам исполняет. Его песни вошли в сборники: «По приказу родины, по зову сердца», «Афганистан - 20лет спустя», «Я служу России», «Армейский суперхит-2», «Чёрный тюльпан-11», «Чёрный тюльпан-12», «Чёрный тюльпан- 13», «Ярославский шансон». Полный сборник его песен называется «Никто, кроме нас».

***

Нам объявлена война
             
Нам  объявлена война - 
Бьёт без выстрела она.
С каждым годом меньше нас,  
А кто тому виной?
Что б себя нам сохранить
Перестанем, братья, пить,
А ещё табак курить!  
Повторять за мной..
Перестанем, братья, пить. 
Повторять за мной

Припев: 
Не кури, не надо - Русские не курят
Не кури, не надо - Русские не пьют
Не кури, не надо - Русские не курят
Не кури, не надо - Русские не пьют

Этот змей, как в сердце нож, 
Вышибает молодёжь.
Кто сказал, что ты слабак - 
Не справишься с бедой?
Набирает силу враг, 
Под названием табак
Надо сделать первый шаг! 
повторяй за мной

И не надо нас учить, 
Как любить и как нам жить:
Пить вино или курить - 
Это не для нас.
Миллион теряем мы 
Каждый год, как от чумы, -
Братьев  русские ряды. 
Хватит! Пробил час!!

Припев:

7 октября 2013 года

***  




Ренов Алексей Алексеевич (р. 17 марта 1977 года) – российский поэт.

***

Года три как бросишь пить
Мозг сумеешь возродить,
Сам ты будешь потрясён
Сколько же вмещает он!

Тридцать три и больше дел
Сразу сделать возумел,
Параллельно пять работ
На себя взвалить ты смог.

Счастье, радость, добрый лад,
Третий год в семье подряд
На работе ждешь наград
Круг друзей ужасно рад.

Как приятно нужным быть
Добрые дела творить,
Быть здоровым телом, духом
Организм свой не травить!

А заняться лучше спортом
На дорожке или корте
И фигуру подтянуть
Быть по нраву всем вокруг!

***

И поверь, что лишь тогда
Станет светлой голова,
Да прозреют навсегда
Твои ясные глаза.

И начнешь ты понимать,
Как же низко смог упасть,
Что пытались донести
Те, кто так хотел спасти!

И свободно воздыхая,
Жизнь как есть воспринимая,
Благодарность воздавая
Ты оступишься едва ли!

Будет все теперь светло
Ты поймешь, как повезло,
Что всем проискам назло
Завершилось всё добром.

***

Лучший жизненный совет
И на всё один ответ,
Алкоголю скажем нет
И не надо сигарет!

16 апреля 2010 года

***

Пробежать не в силах резво
Рассуждать не сможешь трезво
Ум придет в негодность быстро
Если поглощаешь литры

Не поймешь, но ты поверь:
В голове бардак твоей
Ты всего в ней не удержишь
Что ей надо знать теперь

Важное всё забываешь
Ни на что не обращаешь
Ты внимание свое
Уже стало все равно...

Так не сделаешь дела
И ты справишься едва
С самой легкою работой
И кругом одни заботы.

Только их не замечаешь
Жизнь прекрасна, полагаешь
И катишься день за днем
Неуклонно под уклон.

***

Только смерть или родные
Выдернуть тебя могли бы,
Из заблудшего пути,
Во спасение души.

Ох, как тяжко излеченье,
От пристрастий избавленье
Стойко надо протерпеть
И свободным станешь впредь.

Только сильное влеченье,
Бесконечное стремленье,
Помощь близких и друзей -
В жизни свет прольет твоей.


Это пьяное вино

Это пьяное вино
Не выходит все равно,
Оно ходит по кровище
Как не выпил бы давно.

На кровинку посмотрите:
Склеились эритроциты,
В капилляре сразу тромб
И разорван в клочья он.

Микрокровоизлиянье
Будет вам как наказанье
За любые возлиянья
По законам мирозданья.

***




Реут Алексей Владимирович (р. 27 марта 1977 года) – активист трезвеннического движения в Алтайском крае России, председатель Алтайского регионального отделения партии Сухого закона России. 
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Родился в городе Мурманске. В 1994 году переехали всей семьёй в Воронежскую область. 1995-1997 гг. служба в ВС РФ, в Н. Новгороде. 1997-2007 гг. работал в колхозе. В 2007-2010 гг. служба по контракту в республике Чечня. Награждён памятной медалью «Участнику контртеррористической операции на Кавказе». С 2010 года проживает в р.п. Благовещенка. С 2014 года по настоящий день Председатель ТСЖ «Монолит». В 2015 году получил диплом в Благовещенского строительного техникума по специальности «Право и организация социального обеспечения».  Дипломная работа на тему «Формы социальной помощи несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации». В данный момент работает в ООО "Алтай-Злак". Член координационного совета Всероссийского общественного объединения «Союз борьбы за народную трезвость». В 2016 году Международной академией трезвости награждён орденом М.Д. Челышова.
Женат, есть дочь. 
 
***

Отступать уже некуда, братья

Отступать уже некуда братья,
На полях где война без войны.
Нам единой могучею ратью
Нужно встать на защиту страны.

Разорви алкогольные путы,
Покажи своим детям пример,
Чтоб пополнился строй наш сомкнутый,
Чтоб народ наш не вымер совсем.

***




Рождественская Вероника (р. 10 апреля) – российская поэтесса. 
[image: Вероника Рождественская]
Живет в Новосибирске, переехав из поселка Мамонтово Алтайского края.

***

Бросьте курить!

Девочки вышли на перекур…
Как убедить вас, упрямых натур?
Милые, нежные, что же вам курится?
Вам говорили – есть шанс окочуриться?

Пальчики ваши не пахнут жасмином,
А пожелтеют от никотина.
Пухлые губы – не роз лепестки.
В них сигарета зажата в тиски.

Бросьте курить - это просто ребячество.
Пусть вам поется и пусть вам не плачется.
Пусть, как в зачитанной в юности книжке,
Пальчики ваши целуют мальчишки.

***




Рождественский Роберт Иванович (имя при рождении — Роберт Станиславович Петкевич) (20 июня 1932 года — 19 августа 1994 года) — советский поэт и переводчик, автор текстов песен.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð¶Ð´ÐµÑ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ñ�Ð¾Ð±ÐµÑ�Ñ�]
Родился в селе Косиха — районном центре на Алтае. В июле 1941-го в «Омской правде» появилось небольшое стихотворение, написанное школьником — Робертом Петкевичем. Затем учеба в военно-музыкальном училище, но будущему поэту удалось закончить лишь первый его курс. Летом 45-го приехали родители — мать и отчим — и увезли его с собой. Роберт был усыновлен офицером, у него появился отец, которого он сразу полюбил. Семье часто приходилось переезжать с места на место. Сначала это был Кенигсберг, потом Каунас, затем Таганрог, потом Вена. Заканчивать школьное обучение Роберту пришлось в Ленинграде. Он мечтал о Московском Литературном институте. И в 1951 году его мечта осуществилась — он первокурсник Литинститута. В 1952 году стихи Рождественского печатаются в журнале «Смена», а несколько позже появляются и в других центральных изданиях. Первая книга стихов Рождественского «Флаги весны» вышла в 1955 году в Петрозаводске, а через год в Москве был издан второй сборник «Испытание». Затем поэтические сборники, стали выходить с регулярностью движения поездов, — их насчитывается более семидесяти. Умер Роберт Рождественский от инфаркта, так как очень много курил. Похоронен на кладбище в Переделкино под Москвой.

***

Ленинские рукописи

Вряд ли много в мире формул таких. 
Эту я услышал и сердцем признал: 
«Ленинские рукописи - не архив. 
Ленинские рукописи - арсенал!..»

Трудно, если правду в себе ты несёшь. 
Недруги опять не дают нам жить. 
Ленинское слово их бесит, но всё ж 
Ленинское дело их больше страшит!..

Кровью набухал помутневший наст, 
Становилась красною в реках вода. 
Наша кровь текла. Но, стреляя в нас, 
Недруги целились в Ленина всегда!..

И сегодня целятся в Ленина враги. 
Но, помимо импортных, - опасней всего, - 
Наши бюрократы и наши дураки 
В Ленина целятся не ведая того!

Целится в Ленина алкаш у станка. 
Целится в Ленина холопья душа. 
И махровый взяточник, не пойманный пока, 
С Лениным сражается надсадно дыша!

Целятся в Ленина в родимом краю 
Слуги полуправды и любители дат, 
Те, что вечно прячут бездуховность свою 
За забором ленинских могучих цитат!..

Только кровь недаром у нас горяча, 
И такое знамя не зря над головой! 
Мы душой и сердцем защитим Ильича. 
С нами он останется - как солнце, живой!..

Время докричится и до самых глухих. 
К нашим внукам-правнукам прорвётся сигнал: 
«Ленинские рукописи - не архив. 
Ленинские рукописи - арсенал!»

***




Роман Матюшин (Александр Иванович Матюшин-Правдин) (р. 16 ноября 1954 года) — иеромонах Русской православной церкви, поэт, автор стихов и духовных песнопений, член Союза писателей России.
[image: Картинки по запросу]
Родился в Брянской области в семье потомственного крестьянина, мать — сельская учительница. С 1972 года учился на филологическом факультете Калмыцкого государственного университета, но от сдачи выпускных экзаменов отказался. В дальнейшем работал плотником, рабочим силикатного завода, художественным руководителем во Дворце культуры, учителем музыки в школе. В юности серьёзно занимался каратэ. Стихи Александр начал писать в юности, уже ранние его стихи отличаются поэтической грамотностью, первая публикация появилась в районной газете. До 1980 года он был по преимуществу поэтом есенинской лирики. 1980 год, когда он поступил в Вильнюсский Свято-Духов монастырь, стал судьбоносной вехой в духовном становлении молодого человека. В 1981 году перешёл в Псково-Печерский монастырь, в котором в 1983 году принял монашеский постриг. Служил на приходах Псковщины (пос. Кярово, г. Каменец), в Киево-Печерской лавре после её открытия. В 1985 году рукоположен в иеромонахи. С 1994 года отец Роман по благословению правящего архиепископа Псковского Евсевия (Саввина) живёт и служит в скиту Ветро́во (Псковская епархия) в Псковском районе близ деревни Боровик. Иеромонах Роман создал свои произведения первой половины 1990-х годов по благословению Митрополита Иоанна Ленинградского (Санкт-Петербургского и Ладожского). Книги его стихов «Русский куколь» и «Внимая Божьему веленью» изданы по благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Алексия II. Песни на стихи иеромонаха Романа исполняются Жанной Бичевской, Олегом Погудиным, Сергеем Безруковым, Максимом Трошиным, Еленой Ваенгой, Ириной Скорик, Александром Михайловым, Геннадием и Анастасией Заволокиными, Кубанским казачьим хором. 24 января 2012 года в Свято-Троицкой Александро-Невской лавре (Санкт-Петербург) иеромонаху Роману была вручена Всероссийская православная литературная премия имени Святого благоверного князя Александра Невского 2011 года — «За вклад в русскую поэзию». В 2015 году ему была присуждена одна из главных наград VI Славянского литературного форума «Золотой Витязь» - золотая медаль имени А.С. Пушкина «За выдающийся вклад в литературу». В том же 2015 году отец Роман стал лауреатом светской православной поэтической премии «Богородица Троеручица», учрежденной фондом «Иванка Милошевич» в Чикаго.

***

Дорогие мои, это всё!
Отовсюду хула и глумленье!
Нас теперь только чудо спасёт,
Да хотим ли мы сами спасенья?
 
Где народ мой? Ау! Что со мной?
Я не вижу родимого люда.
Потому-то и правят страной
Подлецы, проходимцы, иуды.
 
Наши души пускают на слом.
Нам шипят, указуя на стойло.
И молчим, позабыв обо всём,
Всё меняя на горькое пойло.
 
И не чуя особых утрат,
Мы таскаем чужие обноски,
И в припадках заходимся в лад
Жеребцам и кобылам с подмостков.
 
Окропить бы Крещенской водой
Одержимых безудержной корчью.
Русь моя! Боль моя! Что с тобой?
Кто навёл эту тяжкую порчу?
 
Горе, горе над Русской Землёй!
Разгулялись в открытую бесы.
Размелькались, под хохот и вой,
И рога, и копыта, и пейсы.
 
О, народ мой! Довольно дремать
Помолись перед Подвигом Богу.
Православная Родина-Мать!
Двери ада тебя не возмогут!
 
16 января 1997 года

***

Когда часы пробьют двенадцать,
Напоминая о былом,
Не торопитесь подвизаться
За шумным праздничным столом.

Не призываю к воздержанью:
Глухим призванья ни к чему.
Иная жизнь, иное званье, -
Дай, Боже, выплыть самому.

Но призадумайтесь, кто слышит,
(Всё не убудет коньяку),
И мальчик радуется лыжам,
Не зная, что свернет башку.

Но что слова? Гремит гитара,
И кто-то пляшет от души.
А новый год - брательник старым,
Давай, губерния, пляши.

А в пляске той – ан, показалось? -
Веселости - на медный грош.
Что ж, хоронясь за рузудалость,
Об пол ногой с тоскою бьешь?

Угомонитесь, в самом деле!
Гулянье катится к утру.
Ах, это бурное веселье,
Как говорится, не к добру.

Затихнут гульбища мирские,
Когда последнее допьют...
И если праздники такие,
То что же будни? Бедный люд!

1 января 1995 года

***

Страх Господень – авва воздержания,
Воздержанье дарит исцеление.
Лучшая поэзия – молчание,
Лучшее молчание – моление.

Лучшая молитва – покаяние,
Покаянье тщетно без прощения.
Лучшее пред Богом предстояние –
В глубине высокого смирения,

Я забудусь в таинстве молчания
Пред иконой чудной «Умиление».
Да очистят слёзы покаяния
Высшую поэзию – моление.

28 марта 1991 год

***




Рубцов Николай Михайлович (3 января 1936 года — 19 января 1971 года) — русский лирический поэт.
[image: Картинки по запросу николай рубцов биография]
Николай Рубцов родился в селе Емецк Холмогорского района Северного края (ныне Архангельская область). В 1937 году вместе с семьёй переехал в Няндому. Война застала Рубцовых в Вологде. Отец ушёл на фронт, и в 1942 году, когда умерли мать, Николай  попал в детский дом. Учился в лесотехническом, горно-химическом техникуме, который также оставил. Четырёхлетнюю срочную службу проходил на Северном флоте. Первого мая 1957 года было публиковано его первое стихотворение «Май пришёл» в газете «На страже Заполярья». После демобилизации жил в Ленинграде, где работал слесарем, кочегаром, шихтовщиком на Кировском заводе. Здесь он занимается в литобъединении «Нарвская застава». В июле 1962 года выпускает машинописный сборник «Волны и скалы», а в 1965 году Северо-Западное книжное издательство публикует  его первую книгу стихов "Лирика". В 1967 году издательство "Советский писатель " выпускает вторую книгу поэта -"Зведа полей ".  В 1969 году Рубцов  закончил Литературный институт и был принят в штат газеты «Вологодский комсомолец».

***

                       А. Романову
 
Романов понимающе глядит,
А мы коньяк заказываем с кофе,
И вертится планета и летит
К своей неотвратимой катастрофе...

***

Весна на берегу Бии

Сколько сору прибило к берёзам
Разыгравшейся полой водой!
Трактора, волокуши с навозом,
Жеребята с проезжим обозом,
Гуси, лошади, шар золотой,
Яркий шар восходящего солнца,
Куры, свиньи, коровы, грачи,
Горький пьяница с новым червонцем
У прилавка
      и куст под оконцем -
Все купается, тонет, смеется,
Пробираясь в воде и в грязи!

Вдоль по берегу бешеной Бии
Гонят стадо быков верховые -
И, нагнувши могучие выи,
Грозный рёв поднимают быки.
Говорю вам: - Услышат глухие!-
А какие в окрестностях Бии -
Поглядеть - небеса голубые!
Говорю вам: - Прозреют слепые,
И дороги их будут легки.

Говорю я и девушке милой:
- Не гляди на меня так уныло!
Мрак, метелица - все это было
И прошло, - улыбнись же скорей!

- Улыбнись! - повторяю я милой,
Чтобы нас половодьем не смыло,
Чтоб не зря с неизбывною силой
Солнце било фонтаном лучей!

1966 год

***

Гость  

Гость молчит,
              и я — ни слова!
Только руки говорят.
По своим стаканам снова
Разливаем все подряд.

Красным,
             белым
                      и зеленым
Мы поддерживаем жизнь.
Взгляд блуждает по иконам,
Настроенье — хоть женись!

Я молчу, я слышу пенье,
И в прокуренной груди
Снова слышу я волненье:
Что же, что же впереди?

Как же так,
             скажи на милость!
В наши годы, милый гость,
Все прошло и прокатилось,
Пролетело, пронеслось?

Красным,
         белым
               и зеленым
Нагоняем сладкий бред...
Взгляд блуждает по иконам...
Неужели Бога нет?

***

Жалоба алкоголика

Живу я в Ленинграде
На сумрачной Неве.
Давно меня не гладил
Никто по голове.

И на рабочем месте,
И в собственном углу
Все гладят против шерсти,
А я так не могу!
Пусть с горя я напился
Я тоже человек!
Зачем не уродился
Я в двадцать первый век?!

***

Из восмистиший

1
 
В комнате темно,
В комнате беда,—
Кончилось вино,
Кончилась еда,
Кончилась вода
Вдруг на этаже,
Отчего ж тогда
Весело душе?
 
2
 
В комнате давно
Кончилась беда,
Есть у нас вино,
Есть у нас еда,
И давно вода
Есть на этаже,
Отчего ж тогда
Пусто на душе?

…

7
 
В комнате покой,
Всем гостям почёт,
Полною рекой
Жизнь моя течёт,
Выйду не спеша,
На село взгляну...
Окунись, душа,
В чистую волну!

***

Летел приказ
(Воспоминание)

Однажды к пирсу
Траулер причалил,
Вечерний порт
Приветствуя гудком!
У всех в карманах
Деньги забренчали,
И всех на берег
Выпустил старпом...
Иду и вижу —
Мать моя родная!
Для моряков,
Вернувшихся с морей,
Избушка
Под названием «пивная»
Стоит без стекол в окнах,
Без дверей.

Где трезвый тост
За промысел успешный?
Где трезвый дух
Общественной пивной?
Я первый раз
Вошел сюда, безгрешный,
И покачал кудрявой
Головой.

И вдруг матросы
В сумраке кутёжном,
Как тигры в клетке,
Чувствуя момент,
Зашевелились
Глухо и тревожно...
— Тебе чего не нравится,
Студент?

Я сел за стол —
И грянули стаканы!
И в поздний час
Над матушкой Двиной
На четвереньках,
Словно тараканы,
Мы расползлись
Тихонько из пивной...

Очнулся я,
Как после преступленья,
С такой тревогой,
Будто бы вчера
Кидал в кого-то
Кружки и поленья,
И мне в тюрьму
Готовиться пора.

А день вставал!
И музыка зарядки
Уже неслась из каждого окна!
И, утверждая
Трезвые порядки,
Упрямо волны
Двигала Двина.

Родная рында
Звала на работу!
И, освежая
Головы опять,
Летел приказ
По траловому флоту:
— Необходимо
Пьянство пресекать!
  
***

На кладбище

Неужели
     одна суета
Был мятеж героических сил
И забвением рухнут лета
На сиротские звезды могил?

Сталин что-то по пьянке сказал —
И раздался винтовочный залп!
Сталин что-то с похмелья сказал —
Гимны пел митингующий зал!

Сталин умер. Его уже нет.
Что же делать, — себе говорю,—
Чтоб над родиной жидкий рассвет
Стал похож на большую зарю?

Я пойду по угрюмой тропе,
Чтоб запомнить рыданье пурги
И рожденные в долгой борьбе
Сиротливые звезды могил.

Я пойду поклониться полям...
Может, лучше не думать про всё,
А уйти, из берданки паля,
На охоту
     в окрестности сёл...

1960 год

***

Не подберу сейчас такого слова,
Чтоб стало ясным все в один момент,
Но не забуду Кольку Белякова
И Колькин музыкальный инструмент.

Сурова жизнь. Сильны её удары.
И я люблю, когда сойдёмся вдруг,
Подолгу слушать музыку гитары,
В которой полон смысла каждый звук.

Когда-то я мечтал под темным дубом,
Что невеселым мыслям есть конец,
Что я не буду с девушками грубым
И пьянствовать не стану, как отец.

Мечты, мечты... А в жизни все иначе.
Нельзя никак прожить без кабаков.
И если я спрошу: «Что это значит?» —
Мне даст ответ лишь Колька Беляков.

И пусть сейчас не подберу я слова.
Но я найду его в другой момент,
Чтоб рассказать про Кольку Белякова
И про его чудесный инструмент.

1957 год

***

Неизвестный

Он шел против снега во мраке,
Бездомный, голодный, больной.
Он после стучался в бараки
В какой-то деревне лесной.

Его не пустили. Тупая
Какая-то бабка в упор
Сказала, к нему подступая:
— Бродяга. Наверное, вор...

Он шел. Но угрюмо и грозно
Белели снега впереди!
Он вышел на берег морозной,
Безжизненной, страшной реки!

Он вздрогнул, очнулся и снова
Забылся, качнулся вперед...
Он умер без крика, без слова -
Он знал, что в дороге умрет.

Он умер, снегами отпетый...
А люди вели разговор
Все тот же, узнавши об этом:
— Бродяга. Наверное, вор.

***

Необходим
 (Шутка) 
  
В укромной комнате своей,  
Не допуская пьяных оргий,  
Среди гуляющих гостей  
Сидел я, маленький и зоркий. 
  
Сидел я трезвый, как дитя... 
Отвеселились забияки 
И удивлялись, уходя, 
Что эта ночь прошла без драки. 
  
Во всех компаниях, друзья,  
Когда пируете до зорьки,  
Необходим, конечно, я - 
Спокойный, маленький и зоркий.

***

Ползает ручей в зеленой траве,
Скучный ручей, незвонкий...
Мысли перепутались в голове
От выпитой самогонки...
Я жизнь
         за силу её
                     люблю,
Но нет для души раздолья,
Чувство от чувства не отделю,
Радость смешана с болью!
От детских грёз
                я давно отвык,
И нет утешенья в мире,
Как узнать,
            из чего я возник
И для чего предназначен в мире?
И почему это ползает по траве
Вот этот ручей незвонкий?
...Все перепуталось в голове
От выпитой самогонки!
 
1957 год

***

Праздник в поселке

Сколько водки выпито!
Сколько стекол выбито!
Сколько средств закошено!
Сколько женщин брошено!
Чьи-то дети плакали,
Где-то финки звякали...

Эх, сивуха сивая!
Жизнь была... красивая!

1959 год

***

Сергей Есенин
 
Слухи были глупы и резки:
Кто такой, мол, Есенин Серега,
Сам суди: удавился с тоски
Потому, что он пьянствовал много.

Да, недолго глядел он на Русь
Голубыми глазами поэта.
Но была ли кабацкая грусть?
Грусть, конечно, была... Да не эта!

Версты все потрясенной земли,
Все земные святыни и узы
Словно б нервной системой вошли
В своенравность есенинской музы!

Это муза не прошлого дня.
С ней люблю, негодую и плачу.
Много значит она для меня,
Если сам я хоть что-нибудь значу.
 
1962 год

***

Уборщица рабочего общежития

Пришла, прошлась по туалету
Стара, болезненно-бледна.
Нигде глазам отрады нету,
Как будто здесь была война!
Опять какая-то зараза
Сходила мимо унитаза!
Окурки, пробки, грязь... О, боже,
За что казнишь, меня, за что же!
В ребятах тоже
           нет веселья!
Улыбки сонно ей даря,
Еще качаются с похмелья,
Отметив праздник Октября!

1959 год

***

Ю. Алешковскому
 
Коньяком нам платят за строку 
Но не радость в этом! 
В этом боль же!
Целый мир — бутылка коньяку, 
Только звезд наклеено побольше! 
Потому за дружбу наших душ 
Я принес сегодня не горилку, — 
Вот стихи. Когда уеду в глушь, 
Не поспать над ними почему ж, 
Поминая пьяного курилку?.. 
 
30/XI — 68 г. 

***

Я гляжу на жизнь 
сквозь дно стакана. 
Водка — зло! 
А может, и не зло? 
Тяжело в деревне без
                     нагана. 
И с наганом —
               тоже тяжело. 

***




Рыскин Сергей Фёдорович – (2 (14) октября 1860 года — 10 (22) августа 1895 года) — русский писатель и журналист, оставивший после себя несколько сборников стихов и юмористических рассказов.
[image: Sergey Fyodorovich Ryskin.jpg]
Родился в купеческой семье в с. Писцово Нерехтского уезда Костромской губернии. Его отец был владельцем ситценабивной фабрики в селе Писцово, которую продал в 1867 году; впоследствии он служил управляющим на ситценабивной фабрике в Иваново-Вознесенске. В 1873—1878 гг. учился во Владимирской гимназии, не окончив её в связи с нервным расстройством. В 1879-1881 гг. учился в Ковровском техническом железнодорожном училище при Московско-Нижегородской железной дороге. Живя в Москве, полгода отработал машинистом на той же железной дороге. В конце 1881 года начал литературную работу в «Русском сатирическом листке» (издание Н.А. Полушина), будучи принят туда секретарём редакции. В дальнейшем работал (в разное время) в «Московской газете» Погодина, в «Московском листке» и журнале «Развлечение», а с августа 1891 года и вплоть до своей кончины — в «Русском листке». Несколько сборников стихов. Некоторые стихи положены на музыку. Наиболее известна песня «Живёт моя отрада» (на стихотворение «Удалец»). Скончался от чахотки. Похоронен на кладбище Андроникова монастыря.

***

За стеной
(Иллюстрация к семейной жизни)

Какой-то сапожник живёт за стеной
     Каморки моей неприглядной, –
Он вечно бранится с детьми и с женой, –
     Зовёт их «аравою жадной»;
И часто я слышу удары ремня
И трепетный шёпот: «Не трогай меня!..»,
     И страшную брань, и угрозы;
Я слышу подавленный, сдержанный плач
И хохот безумный: сапожник-палач
     Смеётся на женские слёзы…

Я слышу мольбы и рыданья детей:
     «Папаша, голубчик папаша,
Не бей нашу маму!.. Родимый, не бей!..»
     Горька их житейская чаша!..
О, Господи Боже, зачем же она
Малюткам невинным Тобою дана?!
     Тяжка и плачевна их доля:
Нет ласки и мира для юных сердец!..
За что их карает, небесный Творец,
      Твоя всемогущая воля?!..

Сегодня там тихо… Сапожник-палач
     Ушёл спозаранку куда-то…
Затихли рыданья и сдержанный плач, –
     И миром наполнилась хата.
И слышу я шёпот: «Подите ко мне,
Родные малютки!..» Звучат в тишине
     Шаги босоногих малюток,
Звучит поцелуй, а потом и другой…
Послал им сегодня Творец Всеблагой
     Немного отрадных минуток…

Чу!.. Там за стеной началася возня,
     Забегали бойко ребятки,
Серебряным смехом приятно звеня…
      Играют, должно быть, «в лошадки»…
Чу!.. Слышится робкая детская речь:
«Послушай-ка, Вася, – а будет ли сечь 
     Сегодня папаша мамашу?..»
– Не знаю; чай, будет!.. – О, дети, мне жаль,
Что эти слова навевают печаль
     На резвость невинную вашу…
И – чу!.. – удалося мне ухом поймать
     Подавленный вздох за стеною:
Глубоко вздохнула скорбящая мать
     Избитою грудью больною…
Чу!.. – дети лепечут: «Нам хочется есть!»
– Вот корочка хлебца вчерашнего есть, –
     Возьмите и скушайте, детки…
– А ты?.. – Не хочу я… Болит голова!..–
И мертвенно глухо звучали слова
     Моей многоскорбной соседки…

Минута прошла… Тишина за стеной…
     Чуть слышит пытливое ухо
Убогих часишек надтреснутый бой:
     Звучит он уныло и глухо…
Чу!.. Шепчет малютка: – Мамаша бледна…
И глазки закрыла!.. Как лёд холодна!..
     – Мамаша, должно быть, уснула!.. –
Несчастные дети!.. Не могут понять,
Что нáвек уснула страдалица-мать,
     Что смерть ей в глаза заглянула…

Ввалился сапожник… «Гей, ведьма!.. Я пьян!..
     Дай денег, каналья, на водку!
Чего растянулась?!.. – бормочет буян, –
     Подайте ременную плётку!..
Вставай!..» Раздаются удары ремня…
И волосы дыбом встают у меня:
     Жену бездыханную хлещет
Ременною плетью сапожник-злодей…
И слышатся крики несчастных детей,
     И изверг зубами скрежещет…

1888 год

***

На сходке

Вчера вечерком я бродил по деревне…
          Гляжу: у реки
На сходку под старые вязы, к харчевне
          Сошлись мужики…
И я потянулся от скуки на сходку…
          Гуторит народ,
Решая не пить «окаянную» водку
          Отныне вперёд…
Согласно ведёт меж собою крестьянство
          Такой разговор,
Что «ихнему брату» проклятое пьянство –
          Беда и разор…
Толкуют, что встать им давненько пора бы
          На истинный путь,
А то – ну, грехи! – привыкают и бабы
          Винище тянуть…
Сам староста пьяненький, Прокл Ермолаев,
           И тот говорит:
– Винище, ребята, в деревне хозяев
           Совсем разорит!..
Ну, вот хоть бы я!.. Я, известное дело,
           Богаче других, –
И то это пьянство немало приело
         Достатков моих!..
К примеру, – дела приключались такие, –
          Не стану скрывать, –
Что мне приводилось и деньги мирские
          Не раз пропивать!..
– Что верно – то верно!.. – толпа загалдела.
          Так как же нам быть?!..
– Одно остаётся – вернее нет дела –
           Харчевню закрыть!..
«Закрыть – так закрыть!..» И народ понемногу
           К деревне идёт…
Вдруг выбежал староста Прокл на дорогу
           И речи ведёт:
– Постойте!.. Куда вы!... – К домам!.. – Неужели?!..
           Нет, шутка стара!..
Нельзя ли распить нам при этаком деле
           Ведра полтора!..
– Распить? – мужички почесали затылки…
           Под вязы идут…
Уселись – и две полведёрных бутылки
           Явилися тут…
И Прокл говорит, угощая крестьянство:
           – Так делу и быть!..
Шабаш!.. Порешили, ребята, мы пьянство!..
           Не пить – так не пить!..

1888 год

***




Рябкова Ирина (р. 16 мая 1980 года) – российская активистка трезвости. 
[image: Ирина Рябкова]
Училась с 2002 по 2006 гг. в Архангельском областном колледже культуры и искусства. С 2006 по 2012 гг. училась в САФУ им. М.В. Ломоносова, гуманитарный институт (бывший СФ ПГУ им. М.В. Ломоносова). В настоящее время педагог - организатор, педагог – режиссёр. Живет в г. Северодвинске Архангельской области России.

***

Мне больно видеть

Мне больно видеть, как спивается Россия,
Как вымирает доблестная нация.
И лица эти, добрые, родные
Как гнилью поражает деградация.
Безумно страшно жить в стране великой
И понимать, что кто-то обречён:
Погибнуть может смертью пьяной, дикой,
В плен пагубных привычек заключён.
Так жутко – знать, что ход спокойной жизни
Не для тебя – ведь за окном они,
Те, кто стирает алкоголем лица,
За «опохмелками» теряет свои дни…
И рвётся сердце вновь при виде граждан,
Что на глазах детей отраву пьют.
Их вид противен и порою жалок даже…
Их душит, давит «алкогольный спрут».
И лапы запустил он как по праву
В жизнь алкоголиков. Он тянет их ко дну.
У них крадёт он радость жизни, славу…
Семья и счастье словно на кону!
Вернуть их в жизнь и трудно и нетрудно,
Здесь выбор сделать можем мы простой:
«Сухой закон» поможет, словно чудо,
Им за последней не пропасть чертой.
«Сухой закон» с нас снимет пьянства бремя,
Для созиданья даст уверенность и силы, -
Мы знаем точно, знаем без сомнений:
«Сухой закон» – есть благо для России!

***




Рябчиков Михаил Трофимович (р. сентябрь 1944 года) – российский поэт.
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Рябчиков — автор более двадцати книг лирики и сатиры, а своё первое стихотворение написал еще в школе. Он лауреат многих конкурсов. Награжден медалью «За юмор» /г. Новосибирск/ и Знаком «Робин Гуд» /г. Череповец/. За добросовестный труд и активную общественную работу отмечен многими правительственными наградами и знаками отличия. Родился в селе Сосновка Руднянского района Волгоградской области. В юности работал помощником бурильщика в Сталинградской геологической экспедиции, механизатором в рабочем поселке Елань и в родном колхозе. Увлечение игрой на народных инструментах вскоре привело его в культуру. Несколько лет он возглавлял сельские Дома культуры, одновременно преподавал пение и музыку в школах. Михаил Трофимович стоял у истоков создания редакции радиовещания на «Каустике». В 1989 году по решению партийных структур был направлен на судостроительный завод для организации районного радио. Вместе с этим редактировал и многотиражную газету «Судостроитель». В 2000 году вернулся снова в редакцию радиовещания «Каустика».

***

Как упоительны в России вечера. 

Как упоительны в России вечера!
Шприцы, путаны, пьянство, 
взрывы в переулке,
Гибэдэдэшник, 
ждущий штрафы в караулке...
Как упоительны в России вечера!
Игра в рулетку, под шампанское икра,
Попса и рок, тусовки, 
драки и танцульки,
Бомжи в рванье 
и хлеб просящие бабульки...
Как упоительны в России вечера!
Когда осушишь 
натощак бутылку водки,
Не так нервируют 
прокладки и колготки...
Как упоительны в России вечера!
Пускай все сон! Пускай кругом мура!
Идут реформы ... 
Ну а кто за них в ответе,
Про то узнаем, воя хором на том свете: 
Как упоили нас в России шулера! 

***




Савельев Иван Кузьмич (р. 9 октября 1937 года) - российский поэт, член Союза писателей России.
[image: https://www.stihi.ru/pics/2018/03/31/4.jpg]
Родился на Смоленщине и жил в оккупации все свои нелегкие детские годы, голодая и видя разрушительные последствия человеческих конфликтов. Вот почему тема войны стала одной из главных тем в его поэзии. Свои первые стихи И.К. Савельев напечатал в районной газете в 14-летнем возрасте, а в 16 лет стихотворение «Сын Танкиста» опубликовала газета «Орловский Комсомолец». За гонорар в 90 рублей поэт купил себе первый в жизни костюм. Учился в Болховской школе киномехаников, на Орловщине, в 1959-м году окончил с отличием Воронежский кинотехникум, служил в армии, с 1962 по 1967 годы учился на факультете журналистики Московского университета, совмещая занятия с работой в газете «Комсомольская Правда». После окончания университета работал в московских издательствах на протяжении 7 лет и возглавил Главную редакцию художественной литературы издательства «Радуга», которая выпускала книги на 50 языках народов мира. С 1990 года был руководителем аппарата комиссии по культурному наследию Верховного Совета РСФСР до переворота 1993 года. Будучи работником Верховного Совета, Иван Савельев стал прямым участником и свидетелем этих событий, о чем позже написал книгу политической публикации «Бесы августа — палачи октября» (Записки Блокадника), с предисловием Сергея Бабурина. В 1994-м году окончил Академию народного хозяйства при правительстве РФ, став магистром государственного управления.

***

Анти-Газманов

Господа офицеры, час пришел, с нас срывают погоны.
Обесценились деньги, но нам есть, на что тратить года.
Заплатите оркестру, пусть сыграет "Амурские волны".
На несчастье России грешно богатеть, господа.

Нас уволят в запас и не выдадут пенсий приличных,
И домов заграничных, и злачных сенаторских мест.
Но пускай будет так, соблюдем же хотя бы приличье,
Не изменим присяге Отечеству, коего нет.

Мы по разным причинам надели стальные шинели.
И носили мы их по болотам, лесам, городам.
Не утопим же в водке все то, чего мы не имели.
И поставим же целью все то, что не выпало нам.

Господа офицеры, не будем беспомощным стадом!
За державу обидно, и нет этой боли сильней.
Позовем же друзей, ведь остался хоть кто-нибудь рядом
И возьмем на плечо хоть частицу Отчизны своей!

1993 год

***

Не пей, народ!

Я говорю: «Народ, не пей!
Нам в пьянстве не найти свободы!
Хотя бы на год отрезвей,
Но только сразу, всем народом!

Творцам запоя вопреки, 
Надеждой просвети сознанье,
Презри с улыбкой кабаки,
Где смерть застыла в ожиданьи!

И если «пьяный» наш бюджет
С тобой не устаёт бороться,
Дай самому себе обет:
«Дороги к водке больше нет,
Пусть лучше мафия сопьётся!»
…

Им по душе народ-холуй,
С кривым умом, с рукой дрожащей!
Так дай же бой им настоящий,
Не пей назло им всем, бастуй!
Чтоб зелья смертные рабы
Не шли на гибель добровольно, 
Не пей, народ! Скажи: «Довольно!»
Во имя завтрашней судьбы!

1992 год

***

Не пей, поэт! 

Я стал другим. Я подвиг совершил.
Любимая, в сомненьях успокойся,
Я бросил пить, как пьют одни пропойцы,
Как пил Рубцов и как Есенин пил.

Мы пили все, что от земли пришли 
В поэзию, страдальцы неуюта, –
Бездарность нас вином сбивала круто,
Чтоб мы уже подняться не смогли. 

На лесть и мерзость варварски ловки, 
Бездарности, поднаторев за годы,
Сначала горло схватят у строки, 
Потом уже и нас возьмут за горло.

Не понимая, что идет расстрел
Без выстрелов, как будто в час прощальный,
Садись за столик в ЦДЛ
Уже за свой за столик поминальный.

И если кто-то все круги пройдет 
Того, сбивающего насмерть, ада, –
Он все равно губительного яда 
От критиков – страшней вина! – хлебнет.

И тот, кто ни строки не написал,
Убийцу-слово запивая пепсой,
Покажет сатанинский свой оскал,
Поэтов русских называя «плебсом».

Да не смутит тебя, что ты – плебей,
Поэт земной, за мной вослед идущий,
Презри убийц пленительные кущи,
Пускай непризнан будешь, но – не пей!

Не пей, поэт поруганной страны –
Какие тени за твоей спиною! –
Они кричат за гробовой доскою:
«Мы только в полной трезвости сильны!»

Услышь хоть этот запоздалый крик
Не спевшего великих слов Рубцова –
И если уж вначале было Слово –
Пускай пребудет на устах твоих
Не водка, а – как вздох! – последний стих... 

***




Савельев Павел Алексеевич (8 сентября 1946 года - 3 ноября 2016 года) – российский поэт. 
[image: http://prizivpalekh.ru/media/cache/83/67/92/8a/d8/71/8367928ad871d90ad82e5039da288a15.jpg]
Работал в колхозе «Рассвет» Палехского района. После школы он отслужил три года в Советской армии на Сахалине. В начале 70-х гг. закончил Ивановскую партийную школу, работал парторгом в Подолине. А затем вернулся в Соймицы, в свой отчий дом. Стихи начал писать в 1961 году. Тогда же прошли его первые публикации в районной газете «Призыв». В 2007 году вышла в свет его первая книга стихов «Любви просёлки и ухабы». Всего вышло в свет три сборника стихов П. Савельева. В «Издательстве Дома Николаевых» был выпущен сборник стихов Павла Савельева «Я буду по тебе печалиться». В начале 2016 года этим же издательством был выпущен еще один сборник — «Последний удар в колокол». Стихи, вошедшие в него, звучат как прощание и как пророчество, как наказ тем, кто будет жить после поэта.
***

Давнее

На окошке герани 
Алым цветом горят.
Женихи и матани 
О любви говорят.

С головою хмельною,
Как в тяжёлом бреду,
Через поле ржаное
Я с гармошкой иду.

А луна из-за леса
Будто масляный блин.
И какого же беса
До сих пор я один?

Все друзья-одногодки
Уж женились давно.
Я ж вечёрки да сходки
Променял на вино.

Где же ты, черноокая?
Выходи погулять.
Рожь такая высокая,
Только кепку видать.

Знать, не вышел росточком,
А кого в том винить?
Мужичком-одиночкой
Мне до старости быть.

***

Деревенская гулянка

Деревенская гулянка...
По началу тишина.
Дремлет трезвая тальянка
На скамейке у окна.

Ходят парочки степенно
По деревне взад-вперёд.
Постепенно, постепенно
Собирается народ.

Где-то пляшут в тесном круге,
Кто подмога у столба.
И пошла по всей округе,
Загуляла весельба.

Захмелевшая тальянка
Вдруг заохала навзрыд.
Нахлебавшись спозаранку
Лихо пляшет дед Архип.

Пляска пляской, но, однако,
Что за праздник – пьют, поют?!
Завязалась где-то драка,
Свист и крики: «Наших бьют!»

Эх, люблю я этот гомон,
Загораешься огнём.
Тут знакомый, незнакомый – 
Всех подряд шерстят дубьём.

И летишь в хмельном угаре,
Лезешь прямо напролом.
По моей широкой харе
Кто-то снова хрясь колом.

И лежишь, лежишь, скучаешь.
В голове звенят звонки.
В небе звёздочки считаешь,
А глаза, как пятаки.

Обольют тебя водой,
Не вода, а просто лёд.
Приплетёшься ты домой...
Мать руками разведёт.

***

Ранний автопортрет

За огородом луг некошеный,
Горчит трава от перестоя.
Коса ржавеет, кем-то брошена,
Хозяин спит в дыму запоя.

Хозяйки нет, коровы тоже.
Зачем ему теперь покос?
И весь анфас опухшей рожи 
Щетиной буйною зарос.

Проснётся он и мутным взглядом
Окинет строй пустых бутылок.
Прожжёт желудок каплей яда,
Вздохнёт и поскребёт затылок.

К нему сквозь пыльное оконце
Протянет руки новый день.
Его не радует и солнце,
Ему и думать даже лень.

И всё же есть одна мыслишка,
Гудит, как майская пчела:
Не взять ли в руки топоришко
Да вновь приняться за дела.

Но вот сосед пришёл с бутылкой.
Другая мысль гудит пчелой.
Он огурец поймал на вилку:
«Ну, наливай, спаситель мой».

***

Русская натура

Я разлюбил шататься по гостям,
Поддерживать пустые разговоры,
И удивляться светским новостям,
И возмущаться, что соседи – воры.

И только мы, сидящие кругом,
Такие умные и праведные люди,
Всё добываем собственным горбом,
А нашим жёнам место в Голливуде.

Хвалить блюда́, когда от них воротит,
Следить за тем, кто много ест и пьёт.
Кто пьяный нос себе своротит,
Кто под шумок с чужой женой уйдёт.

Веселье потихоньку разгорается,
Звенят бокалы, тосты, шум и гам.
Натянуто хозяйка улыбается,
Стараясь угодить своим гостям.

В губящий штопор входит пир,
Закуски стали подъедаться.
Всем надоел застольный мир,
Пора бы с кем и поквитаться.

Пора... Долой все эти шутки.
И просыпается звериная натура.
И не красавицы кругом, а проститутки,
Да и жена родная – дура.

Всё надоело! После пятой
Сидят уже одни враги.
И сам для всех я враг заклятый.
И, Боже, гнев мой не буди.

Затравленно вокруг глазами шарю,
Кому бы снова объявить войну.
Размазать бы весь торт по этим харям
И, хлопнув дверью, выйти в тишину.

Найти скамью в глубинке сада,
Присесть в обнимку с тишиной.
Ну что нам всем от жизни надо?!
Вот эти сплетни, мордобой?!

Втопчу окурок в землю глубже.
О нет, я не остыл совсем.
Пойду опять продолжу ужин
И поквитаюсь кое с кем.

***

Так тихо в деревне стало,
Как будто в местечке дачном.
Вот пьяный бредёт устало,
Ему улыбнулась удача.

Он дров наколол ветерану,
Немного пришлось попотеть.
Но после второго стакана 
Душа захотела петь.

Навстречу ему по тропке
Такой же идёт бедолага.
Ему не хватает стопки,
Душа его жизни не рада.

Его золотые руки
Когда-то не знали покоя.
Теперь от безделья и скуки
Не выйдет никак из запоя.

Вот встретились, поговорили
И общий язык нашли.
Одну на двоих закурили
И вместе в обнимку пошли.

И долго ещё среди ночи
Две песни деревню будили:
Одна уж весёлая очень,
Другая – о близкой могиле.

***

Ты меня никогда не любила,
Да и я был с тобой одинок.
Но какая-то адская сила
Нас смотала в один клубок.

Может быть, потому ли, поэтому
Начал я зашибаться винцом.
Ты меня называла поэтом,
А потом назвала подлецом.

Как река меж двумя берегами,
Потекла между нами вражда.
Вот и стали друзья врагами
Не на час, не на год... навсегда.

***




Савенков Валерий Дмитриевич (р. 5 декабря 1962 года) - учитель технологии в средней школе села Ивантеевка Саратовской области России, активный член Ивантеевского станичного казачьего общества, начинающий поэт.
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Савенков В.Д. автор сборника стихов «Родина негромкая моя…», участник сборника Ивантеевских поэтов "Вдохновение".

***

Над обрывом
                        Памяти Ф.Г. Углова

Лес дремучий стеной, да невидно ни зги!
Кровь стучится в висках, а кругом ни следа.
Я тряхнул головой – сердце рвётся в груди:
Что я делаю здесь? Как попал я сюда?
Волчий вой позади ледяною волной,
Только вижу – просвет. Впереди – огоньки!
Нервы, словно канат, что натянут струной,
Только тронь – и конец! Разорвётся в клочки!
Филин ухнул с ветвей. Жуть за горло берёт.
Я сквозь чащу ломлюсь – страх за мной по пятам.
Хвоя бьёт по щекам, до костей достаёт,
Воздух вязок, как воск, не вздохнуть ни черта!
Только что это? Вдруг распахнулась стена,
На опушке изба на куриных ногах.
Свет теплится в окне, дверь приотворена,
И старик с бородой повстречался в сенях.
«Ты скажи мне, старик, это что за места?
Иль мозги набекрень у меня от вина?»
Мне ответил седой: «Ты, я вижу, устал?
На-ка, выпей медку, посиди у огня!»
Ковшик мне подаёт. «Пей, – кивает, – до дна!
Душу ты отогрей, что подёрнулась льдом!»
Я хлебнул – закружилась моя голова,
Поплыло предо мной всё, что было кругом.
Сразу бросило в жар, полыхнуло в глазах,
Вдруг исчезла изба, и светло, словно днём!
Огляделся кругом, и присвистнул в сердцах –
Над обрывом стою. Ещё шаг – и я в нём!
«Ну, спасибо, отец! Как зовут-то тебя?»
Глядь, ан нет никого! Только дым в синеве.
Дым редел и редел… «Эк, забрало тебя!»
Вижу – врач со шприцом наклонился ко мне.

***                                           




Саитов Фархат (р. 16 апреля 1976 года) – киргизский поэт, автор-исполнитель песен.
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Родился в Алматы Казахстана. По образованию художник реставратор по мозаики из цветного стекла. Учился в казахстане. Ряд лет прожил в США.

***

Похмельная поэма

Алкоголь заходит в тело, легким взмахом, для души.
А на утро, хуком с лева, в печень бьёт, до тошноты,
Голова гудит как бубен, из-за рта смердит дер.…ом,
Змей зелёный - проклят, будь он, и залит сухим вином.

Притушив пожар похмельный, мысли начинают жить,
Воскресив запой недельный, скажешь - нет, не может быть!
И всплывают вдруг фрагменты, словно щепки корабля,
В те, ужасные моменты, выдавишь со стоном - Б..Я-а-а!

Параллельное сознанье, крутит кадры как в кино, 
Жуткие воспоминанья, выдаёт тебе оно.
Начиналось всё так славно, чей-то праздник отмечал,
С переходом в пьянку, плавно, водку - вёдрами хлебал.

Толи на спор, толи с горя, тут уже ни в этом суть. 
Поколено стало море, после принятых на грудь,
Вдруг все гости стали злые, в морду тычут мне салат, 
Я подумал - вот больные, после первой не едят!

А вообще, я что-то кушал? Помню вроде винегрет. 
И ещё кого-то слушал, типа - брат ты мне, иль нет?
Что-ж, до этого момента, проходило всё ничтяк! 
А потом, прервалась лента, так откуда же синяк?

Да и челюсть что-то ноет, кулаки разбиты в кровь, 
Кто завесу приоткроет, - с кем-то я подрался вновь?
Чувство странное - досады, отпечаталось в душе 
Мне вчера, все были рады, а сегодня - враг уже.

Виновата в этом, стопка, что была на посошок, 
Отключилась стопа кнопка, гости испытали шок!
Кто-то начал возмущаться, звать на помощь, в телефон, 
Я же, вместо попрощаться, развязал свой лексикон,

Грубых слов, было не жалко, раздавал как мармелад, 
В диалог включилась палка, в след пошёл отборный мат
И вот с этого момента, остается лишь сказать, 
Результат эксперимента, не заставит себя ждать.

Водка, смешанная с пивом, что в народе кличут - ёрш! 
Превращает в пьяниц сивых, если смесь такую пьёшь,
Так что будьте осторожны, прежде чем смочить кадык, 
С алкоголя, стать треножным, может и здоровый БЫК!

***




Сакс Ганс (5 ноября 1494 года — 19 января 1576 года) — немецкий поэт, драматург.
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Родился в семье портного. Посещал латинскую школу, затем в 1509—1511 гг. учился сапожному делу, затем пять лет был странствующим подмастерьем. В это время он оказался в Иннсбруке при дворе императора Максимилиана I, по всей видимости, именно там решил изучить искусство мейстерзанга. Начал обучение в Мюнхене у Леонарда Нонненбека, а с 1520 года поселился в Нюрнберге, где стал мастером сапожного дела и одновременно активным участником и одно время председателем товарищества мейстерзингеров. В 1519 году женился на 17-летней Кунигунде Кройцер, умершей в 1560 году. На следующий год женился вторично, на молодой вдове Барбаре Харшер. От первого брака имел семь детей, ни один из которых его не пережил. С самого начала поддержал Реформацию в варианте Мартина Лютера. С 1523 по 1526 гг. выпускал диалоги-листовки с истолкованием основных положений Лютерова учения, которые и принесли ему первую известность. За это Саксу запретили заниматься литературной деятельностью, и он вынужден был зарабатывать на жизнь ремеслом сапожника. В 1529 году Нюрнберг объявил себя протестантским городом, и запрет был снят. К середине века Ганс Сакс стал одним из самых читаемых авторов Германии, его произведения ставились на сцене. В 1558 году он сам начал издавать свои сочинения, а затем постоянно выпускал новые шванки, фастнахтшпили, драмы, стихи и прозаические диалоги. Гансу Саксу принадлежат более 6000 стихотворений, что особенно удивительно, если учесть, что он зарабатывал на жизнь не литературным творчеством, а сапожным ремеслом.

***

Короткая беседа о пьянстве – вреднейшем пороке

Гуляя вечером погожим,
Я встретился с одним прохожим,
Который был весьма хмелен;
Горланил и ругался он
На радость малым ребятишкам:
Сбежалось их десяток с лишком
Глазеть, как он бредет, мыча
И плащ по грязи волоча.
Вдруг вижу я, что этот пьяный —
Мой подмастерье, в деле рьяный,
И скромник, судя по всему.
Хотел я взбучку дать ему
И разбранил бы на все корки,
Да вспомнил тут о поговорке:
“И воз пьянчужку обогнет...”
Решил я: “Пусть себе бредет,
А утром с ним я потолкую”.
Назавтра речь повел такую
Я с подмастерьем: “Слушай, друг,
На что ты тратишь свой досуг?
Вчера, вечернею порою,
     Ты напился свинья свиньею.
Взглянув на твой ужасный вид,
Я испытал глубокий стыд.
Скажи, — мне, право, непонятно, —
Ужели может быть приятно
Питьем наполнить свой живот
И, словно неразумный скот,
Мычать пред всем честным народом?”
“Не мог же я прослыть уродом, —
Потупясь, он мне возразил. —
Вчера я на пирушке был,
Нас угощал один приятель.
Судите сами, было б кстати ль
Там отказаться от вина?
А коли пить, так пить до дна!”
Сказал я: “Друг ли тот, кто просит
Тебя с ним пить и тем наносит
Рассудку твоему урон
И чести?” — “Разве, — молвил он, —
И честь от выпивки страдает?”
“Да, тот, кто брюхо наполняет
Вином, — сказал я, — без руля
Несется, вроде корабля,
Лишившегося управленья,
Теряет вовсе разуменье,
Слепою силою влеком,
Себя пред всеми дураком
Выказывает, и друг другу
Все кажут пальцем на пьянчугу.
Уж тут не честь, а стыд и срам!”
“Теперь я понимаю сам,
Что это так, но бог с ней, с честью!
Раз не успел пропить-проесть я
Свое добро, беды в том нет,
Что пью я”, — он сказал в ответ.
“И все-таки достаток тает:
Его не только тот мотает,
Кто денежки в шинок несет,
Но также тот, кто даром пьет. -
В шинке и он сидит до рвоты,
Отлынивает от работы,
Избрав бездельника удел,
И остается не у дел.
Коль в голове твоей затменье,
Тебя не минет разоренье,
И бедность, жизнь твою губя,
Когтями вцепится в тебя.
Кто пьет, разбогатеть не может”.
Он молвил: “Был бы день лишь прожит,
И ладно. Я ведь небогат.
По мне, здоровье — лучший клад.
А я здоров и в состоянье
Добыть семейству пропитанье”.
“Пусть так, не стану спорить я.
Но от обильного питья
Бывает множество болезней.
Не пить, дружок, куда полезней
Для сердца, легких и кишок;
Вино людей сбивает с ног.
Бывает и похуже случай:
Не долго заболеть падучей
Или чахотку подцепить.
Дружок, который учит пить
Дружка, вредит его здоровью!”
Конец, я думал, прекословью,
Но он ответил: “Нет, нельзя,
Когда тебя поят друзья,
Отказом вызывать укоры”.
“С пьянчугами боишься ссоры,
А бога не боишься, нет,
Хотя он наложил запрет
На пьянство, ибо всякий пьющий
Вредит себе, и даже пуще:
Творит недобрые дела!
Вино всегда источник зла:
Ведь пьяница на то решится,
Что трезвому и не приснится.
Побойся бога, милый друг,
Беги от общества пьянчуг!”
“Мне жить тогда в пустыне надо, —
Сказал он. — Ведь вино — отрада
И богачей и бедняков.
Обычай у людей таков,
И выпивка в чести повсюду;
Так что ж, я всем перечить буду?”
“Разумный счастлив не вином:
Он ищет радостей в ином.
Не видит в том себе почета,
Что кружкой чокнется с ним кто-то.
Сдается мне, что сам ты рад,
Когда тебя вином поят”.
Он молвил: “Ни при чем тут радость:
Потом во рту такая гадость
И мучат рези в животе...
Да как откажешь? Живо те,
Кто угощал, тебя ославят,
Стыдиться пред людьми заставят...”
“Позор, мой друг, ты видишь в том,
Что не захочешь быть скотом, —
Сказал я. — В этом нет позора,
И не грозит с друзьями ссора,
Когда ты ловко и умно
На приглашенье пить вино
Ответишь вежливым отказом”.
Он молвил, не моргнувши глазом:
“А я со всяким пить готов”.
“Тогда не стоит тратить слов, —
На это возразил ему я. —
И если ты, беды не чуя,
Намерен пьянствовать и впредь,
Тебя лишь можно пожалеть.
Не впрок тебе увещеванья,
Но неизбежно наказанье:
Узнаешь с некоторых пор
Болезни, бедность и позор!
Тогда, пей воду ли, вино ли,
В желудке вечно будут боли,
А в голове сумбур и шум.
Тогда ты схватишься за ум,
Поймешь, что поведеньем глупым
Себя ты сделал полутрупом,
Что молодость растратил зря,
Обогащая шинкаря,
Что сам ты бед своих виновник...
Захочешь запереть коровник,
А уж; коровы-то в нем нет!
Даю тебе благой совет:
Одумайся, пока есть время!
Трудись и не якшайся с теми,
Кто к пьянству любит подстрекать.
Лишь перестав вино лакать,
Ты избежишь удела злого, —
Запомни Ганса Сакса слово”.

***




Салахутдинов Алик Ахтамович (р. 9 августа 1957 года) – активист трезвеннического движения в Удмуртии. Руководитель Ижевской школы здоровья. Руководитель регионального отделения Удмуртской Республики Партии сухого закона России. 
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Живет в Ижевске.

***
 
Говорят, что трезвость – скука,
Утверждают, трезвость – грусть.
Как услышу эту глупость.
Удивляюсь и смеюсь.

***

Он курил «Золотое кольцо»

Он курил «Золотое кольцо».
Попивал в ресторане винцо
И не думал он, не гадал,
А к Шичко-то он всё же попал.

Посмотрел на него наш отец:
«Как же жил ты, дружок – молодец?
Иль ты пользу державе принёс?
В кабаке ты всё задницей тряс .

Прожигал свою жизнь, не жалел…
Сигареты, вино – твой удел.
Наплевал ты на всех и на всё –
Не осталось уже ничего…

А помочь ты себе должен сам:
Обливайся водой по утрам!
Дневники ты  ночами пиши
И поймёшь: жизнь творить будешь ты!

***




Салдаева Ирина (р. 6 сентября 1988 года) – молодая поэтесса из Ямало-Ненецкого автономного округа.
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Родилась на Украине. Затем с родителями переехала на север России. Ее стихи ранее публиковались в сборнике «Вкус ягоды Ямальской».

***

Когда всё очень, очень плохо …

Когда всё очень, очень плохо,
К шприцу с иголкой не тянись.
Ведь этим способом ужасным,
Ты отравляешь себе жизнь.

Когда вокруг тебя все курят,
Когда наркотики кругом.
Ты выдержать не сможешь долго,
При окружении таком.

Задумайся над смыслом жизни
И для чего же ты живёшь,
Не доводи родных и близких,
До горя, бесконечных слёз.

А наркоманам всем в ответ
Скажи уверенное «НЕТ!».

***




Салехов Заки Яхиевич (р. 1960 год) – российский поэт.
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Стихи начал писать с 11 лет. Серьёзно стал заниматься поэтическим творчеством в армии. Печатался в армейской газете «Тихоокеанская вахта», в районной газете Фурмановского муниципального района «Новая жизнь», в газетах «Ивановская земля», в фабричных многотиражках. Живёт и работает в городе Фурманове Ивановской области.

***

Стадо

За шумной пьяною толпой
Я в жизни не пойду:
Лишь стадо движется гурьбой,
Подвластное кнуту.

Пастух хлестнёт – она пошла
С мычанием вперёд.
У ней нет прав, зачем права?
На мясо же идёт.

Навстречу стаду, табуну
Ты лучше не ходи.
Они раздавят и сомнут,
Сильны гурьбой они.

Они страшны, они же скот.
Толпа – сера, глуха.
Она лавиною сомнёт
Под крики пастуха.

Ей правит Он, и свист кнута
Отставшего хлестнёт.
Как стадо, пьяная толпа
Безмозглая идёт.

Герой один – пастух с кнутом.
Для них он Царь и Бог.
Умело правит он скотом,
Он с ними очень строг.

За шумной пьяною толпой
Безмозглые идут.
Лишь стадо движется гурьбой,
Их гонит Он и кнут.

***




Сальвадора – российская поэтесса.

***

Антиалкогольное
Страна спилась, ей дела нет,
что пьянство - самый сильный вред!

Рыдающую пьяность саксофона
Нам заменяла с малых лет гармонь...
Мы научились обходиться без закона,
В бараке типовом подобье трона
Соорудили, позабыв про тьму и вонь...

Мы растеряли всех своих героев
Под траур марша из несбыточных идей.
Теперь нам нравятся крушители устоев
В своей стране, плодящей лишь изгоев,
Кующей ценности из вороха костей...

Ау, страна! Так больше невозможно!
Мы подражаем, разучившись создавать...
И тормозим, пасуя перед сложным...
Крупицы правды заменяем чем-то ложно...
Престижным мрамором покрыв свою кровать,
Мы тупо пьем в привычке умирать...

***




Светлая Ольга – активистка трезвеннического движения Калужской области России.

***

Остановим геноцид!

Геноцид — понятие не отвлечённое, 
Геноцид — родной страны удел. 
Роли каждому здесь чётко обозначены, 
Даже тем, кто вовсе не хотел. 

Геноцид — уничтожение народа. 
У фашистов — в газовых печах. 
А у нас орудий очень много, 
Мы их держим в собственных руках. 

Алкоголь — людей убийца главный, 
Поставщик уродов и сирот. 
А его за друга почитает 
Пьющий наш, обманутый народ! 

Никотином травят некурящих, 
О курящих уж не говоря. 
Пиво не считают алкоголем, 
Преступление средь бела дня творя. 

Самый страшный из убийц шагает следом, 
Бьёт без промаха и наповал. 
Барыши огромные при этом 
Мафии даёт умерших вал. 

Кто есть кто — нетрудно догадаться, 
Деньги покупают всех и вся: 
Продаются души, мать с отцом и братья, 
Родина, честь, совесть и друзья... 

Каждый, кто услышал стон Отчизны, 
Брось губить себя и мафию кормить! 
А освободившиеся деньги нам позволят 
В радости, любви и счастье жить. 

***




Светодарный Мирослав – российский активист трезвеннического движения.

***

Алкоголь, да и табак, косят всех за просто так.
Был отец и нет отца - учил деток пить винца.
Без отца дети растут - извращенья там и тут.
Правды с юных лет не знал - свой характер воспитал.
Некому учить сынка - мать не ведала слегка -
Чтоб здорового родить, бросила она курить.
Лишь заботу, лишь любовь может дать и вновь и вновь.
Милосердить, сострадать - это тоже нужно знать.
Но потверже, по уму - лучше прямо к Отчиму.
как обиды победить, справедливость защитить -
Все расскажет, объяснит - только ум его уж спит.
Без наказа и пути - долго дитятке плести.
Но таков уж был урок - своим детям дал зарок -
алкоголю, табаку - нету места на Роду!

***

Первое сентября (День знаний)

Однажды сентябрьским утром
Был воздух, и весел, и свеж.
И люди, идя мне на встречу,
На мой посягали рубеж.

И слева, и справа - повсюду
Они окружали меня:
Кто с пивом, кто с сигаретой,
А кто - электронно куря.

И я говорю им: "Очнитесь!
Сегодня день знаний, а вы
Забыли, зачем вы, и кто вы!
Эх люди, эх вы!

Ведь, мы рождены в созиданье,
Для радости, мира, любви!
Вы вспомните ваше призванье!
Тогда вы поймёте, кто вы!

Давайте же будем наш воздух
И наши умы очищать!
И дети увидят в нас трезвость,
И мир тогда будет сиять!

(с участием Анастасии)

***




Свешникова Александра Борисовна – русская поэтесса.

***

Народ спивается и мрет,
Живет, в разврате утопая,
Все продаёт и предаёт,
Свою страну врагам сдавая.
Он, избирая палачей,
На плаху сам собой ложится
И под топор кладет детей…
Такое
В страшном сне не снится…

***




Свиридов Алексей Викторович (1965 год – 2002 год) – российский поэт.
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Родился в Москве. После школы поступил в МВТУ им. Баумана, где проучился три курса, после чего служил в армии с 1985 по 1987 гг. После армии работал в ОКБ Туполева, одновременно продолжая учёбу в МВТУ. В конце 1980-х гг. пел свои песни на Арбате. Тогда же начал сочинять фантастические повести и рассказы, которые чуть позже стали с успехом публиковаться. Он увлёкся ролевыми играми, но "ролевиком" так и не стал", а просто исследовал "ролевое движение", как новое явление молодёжной культуры. Писал и публиковал критические статьи на эту тему. В ту пору он и выбрал себе псевдоним С.О. Рокдевятый.

***

Розенбаум

Недавно в нашей коммунальной квартире
Произошел еще невиданный скандал.
Все началось с того, что в комнате четыре
Студент Серега две кассеты записал.

Там были песни про «гоп-стоп» и уркаганов
И про искрящийся на солнце белый снег
Его сосед Семен, водитель автокрана
Их слушал трезвым, пьяным, бодрым и во сне.

И вот однажды зарядившись до упора,
Он закричал в окно: «Гоп-стоп», хана всем вам!
Я был всю жизнь непо-непо-непойманным не вором
И буду мстить теперь ментам и фраерам!»

За неимением пера, своей соседке
Семэн засунуть в бок решил столовый нож.
Его за это, озадачив табуреткой, та соседка
Пошла в милицию и подняла галдеж.

Наш участковый по прозванью «три Ивана»,
Семэна сгреб и поволок в наш вытрезвяк,
Семэн крестился и орал, решивши спьяна
Что это Герц пришел исполнить отходняк.

Семэн уже двенадцать дней метлой махает
И еще трое суток будет впереди.
И я так слышал, он серьезно обещает
Хоть под землей, но Розенбаума найти.

***



Свиридов Константин Михайлович (р. 7 сентября 1954 года) – российский поэт, активист трезвеннического движения России, доцент Международной академии трезвости.
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Окончил Константин Свиридов специализированную гимназию им. Ильи Сельвинского с преподаванием ряда предметов на немецком языке. Служил в Советской Армии  командиром зенитного расчета (ракетный комплекс «Стрела – 2М» ПЗРК) в Чечне (г. Грозный), в Грузии (г. Ахалкалаки), в Абхазии (полигон Очамчира). Неоднократно награждался командованием за отличную службу, назначен замполитом батареи, избирался секретарём комитета комсомола зенитного дивизиона. Окончил с отличием строительный факультет Севастопольского приборостроительного института, затем факультет хозяйственных руководителей Университета Марксизма-Ленинизма. Прошел обучение в Международной школе менеджеров в Лейпциге Германии. Прошёл путь от мастера Севастопольского домостроительного комбината до коммерческого директора «Севастопольжилстрой». Поэт, фото-художник, лауреат многих фестивалей и конкурсов, кавалер почётного знака «За вклад в культуру Севастополя», обладатель всероссийской премии им. П.С. Гумилева, вице-президент фестиваля «Большой Донбасс». Свиридов - организатор общественного движения Крыма «Объединение и возрождения славян», президент молодёжного фестиваля «КлиментФест», член художественного совета Крымского клуба интересных встреч «Золотая Пчела». Шествует над литературной студией одарённых детей имени Бориса Балтера в Евпаторийской гимназии имени И. Сельвинского. Заместитель председателя ЛИТО имени А.Н. Озерова.

***

Зеркало
«Есть только две бесконечности: вселенная и глупость» Альберт Эйнштейн

Проходит время, жизни кутерьма,
Несет по кочкам грозное теченье.
Что в жизни главное? – отсутствие ума,
Обуревают низкие влеченья.

Нам всласть наестся, гоголем ходить,
Срубить жар-птицу пожирней, покраше,
Скосить побольше, доброхотом слыть
И ублажить всех «наших – ваших».

На первом месте по дебильности стоим,
Мы чемпионы в наркоте и в пьянстве,
А СПИД  народ окутал словно дым,
Мы лидеры в бездумном  разгильдяйстве.

Кичимся в достижениями  тупых.
Хотим толково жить, но не умеем.
А жизнь - «злодейка» нам дает под дых:
Мы - нищету никак не одолеем.

Никто из нас, кто мал и кто велик,
Не видит в зеркале свой настоящий лик.

19 января 2008 года

***

Мы – это мы
«Я ищу человека…» Сократ

Какой народ – такие и бояре,
Мы сотню лет бомжуем у межи.
Где наши патриоты-государи?
Фашист - лисица да ужи!

Создали мы венец народовластья,
На загляденье - просто как порок.
Не станешь ты ни мэром, ни премьером,
Не обокрав до нитки свой народ.

Спокон веков истории великой 
Страны, где все, что надо есть,
Вандалы правят то нагайкою, то пикой 
И бед, и разрушений нам  не счесть.

Семь раз мы за последнее столетие
Рубили свой бесценный генофонд.
Сатрапам пели оды честь по чести,
На выживание, бросая свой Народ.

Я верю,  скоро мы очнемся
И заживем в счастливейшей стране;
От всякой скверны миром отряхнёмся,
Гордясь, что выше всех, а не на дне!

август   2008 года

***

Мы – это я
«Жить только для себя - не значит жить»
                                                                     Менанд

Людей мы любим лишь за то,
Что много доброго мы сделали для них
И ненавидим всякий раз,
Как много дел мы подарили им плохих.

Ценить других нам как-то не досуг,
Себя же просто обожаем.
Все время мы, не покладая рук,
Себя же потчуем себялюбивым урожаем.

Мы так нежны с собой, внимательны, терпимы,
Сочтя великие таланты, горделивы,
Удачны, гениальны и красивы…

Мы говорим одно, а думаем другое,
Руками третье делаем, с четвертым про запас.
Желаем, чтобы строго, застенчиво глядели мы
Со всех газет портретам,
И очень скромно славили  все  нас.

Когда живешь ты для себя,
Заботишься и пестуешь, и балуешь любя,
Послаще есть, помягче спать,
С врагами в бедах не пропасть,
Бутылку во время начать,
На все заботы наплевать.

Прекрасный быт, почет, елей
Для дорогого не жалей!
С утра до вечера ищу я, не спеша,
«Чем бы порадовать тебя, -  моя душа…»

Прозрение приходит к нам не резко,
С морщинами и шишками на лбу,
Что жить ради утробно мерзко,
А жить в болоте - да не пожелаешь и врагу!

22 марта 2008 года

***

Огромная и маленькая жизнь
« Самое дорогое в жизни – это Жизнь». 

Она свежа, прекрасна, весела,
В прикид гламурный облачена.
Желанная на всех балах и вернисажах,
В ночных тусовках и в крутых пассажах.

Несутся юноши, а  зрелые мужи,
В глаза глядят -  лукавые ужи,
Спешат обрадовать – шампанское рекой
И комплиментов -  сласть наперебой.

Все дни и ночи замыкает в круг
Туманномарафетовый досуг,
Не распознать под кайфом лестной лжи,
Вокруг нирваны дымной миражи.

Очнувшись вдруг, она у зеркала стоит.
О, ужас! Дорогой прикид на мощах целлюлитовых висит,
И сеть морщин у носа и на лбу,
Землисто-серый цвет когда-то дивных губ.

Устала от фанфар и горестных обид.
Потухший взор, как одиночество кричит.
Ее колотит всю, ломает и знобит,
Душа пуста и к жизни больше не лежит.

Подругам,  бывшим у могилы тяжело,
Какой конец, а лишь два года и прошло.
Нам жизнь дает жестокие уроки,
Все разделяет, дар небес и адские пороки.

Есть сила - и прекрасна и опасна,
Она над нами ежечасно властна,
То вознесет, а то опустить вниз-
Огромная и маленькая жизнь…
                                                                                                                                                  
5 декабря 2007 года

***

Фэйсбук - Белая книга XXI века

 На Парижском полустанке
 Под Прощанье мусульманки
 Пауки резвились в банке
 В ожидании конца.

 Мухоморы да поганки,
 И подлее нет подлянки
 Гнить в России эмигрантке
 Из Садового кольца.

 Кому бублики-баранки
 На Болотной самобранке?
 Вам не нравятся портянки,
 Фройлян Долина? Зер гут!

 На Хатынском полустанке
 Вам Прощание славянки
 Отъямашет на шарманке
 Роттенфюрер Зильбертруд.

 Уцелевших после пьянки
 На сознания изнанке
 Поутру уложат в санки
 И утопят, как котят.

 То ли Каин на тачанке,
 То ль Иуда в вышиванке,
 То ли янки с Молдаванки
 Новой кровушки хотят.

***




Северный Аркадий (настоящее имя — Аркадий Дмитриевич Звездин) (12 марта 1939 года — 12 апреля 1980 года) — советский музыкант и певец, исполнитель песен современного городского фольклора, авторских песен, романсов и стилизаций.
[image: Severnij 4-36.jpg]
Родился в городе Иваново. В 1956 году окончил среднюю школу № 25 города Иваново. В 1957 году уехал в Ленинград и поступил на лесоинженерный факультет Лесотехнической академии имени С.М. Кирова (ЛТА). Жил в студенческом общежитии на ул. Пархоменко. На военной кафедре получил специальность штурмана. После третьего курса обучения перевёлся на планово-экономический факультет. В 1965 году Аркадий Звездин окончил Лесотехническую академию и начал работать экономистом в ленинградской конторе объединения «Экспортлес». В 1968—1969 гг. служил в Советской Армии, лейтенантом ВВС в вертолётном полку под Ленинградом. Позже об этом периоде своей жизни сам Аркадий запустил в народ легенду, что службу ему якобы пришлось проходить в небе Вьетнама. В декабре 1969 года заключил брак с Валентиной Бойцовой. 14 июня 1971 года у них родилась дочь Наталья. 1972—1980 гг. — активная творческая деятельность. Северный предпринял несколько попыток избавиться от своего уже развившегося недуга — алкогольной зависимости. Избавление и в ленинградском Институте имени Бехтерева, и в московской клинике на Каширском шоссе приводили лишь к кратковременной ремиссии. Был страшным публичным табачником. Скончался от инсульта в больнице им. Мечникова в Ленинграде на 42 году жизни.

***

Сын поварихи и лекальщика 

Сын поварихи и лекальщика, 
Я в детстве был примерным мальчиком, 
Послушным сыном и отличником 
Гордилась дружная семья. 

Но мне, невинному тогда ещё, 
Попались пьющие товарищи, 
На вечеринках и в компаниях 
Пропала молодость моя. 

Увяли розы, умчались грёзы, 
И над землёю день угрюмый встаёт, 
Проходят годы, но нет исхода, 
И мать-старушка слёзы горькие льёт. 

А я все дозы увеличивал, 
Я пил простую и «Столичную», 
И в дни обычные, и в праздники 
Вином я жизнь свою губил. 

И хоть имел я представление, 
Что это есть мое падение, 
И на работу стал прогуливать, 
И похмеляться полюбил. 

Увяли розы, умчались грёзы, 
И над землёю день угрюмый встаёт, 
Проходят годы, но нет исхода, 
И мать-старушка слёзы горькие льёт.

***




Сидоренко Татьяна – российская активистка трезвости.

***

  И солнце ярче светит, 
  И веселей пейзаж,
  Когда внутри не плещется
  С2H5ОН!

***




Силаев Пётр (Петя Косово) – вокалист российской музыкальной группы «Проверочная линейка».
[image: https://pp.userapi.com/c836439/v836439404/13819/fZNcYyvZUk0.jpg]
В настоящее время проживает в Финляндии. Автор романа «Исход» (под псевдонимом DJ Stalingrad).

***

"Алкоголь - убийца мечты"

Сережа всегда стоял во фронтлайне,
Теперь он лежит бухой на диване,
Леша спасал из клеток зверей,
Теперь он бьет жену каждый день,
Толик мутил подпольные сквоты,
Теперь с мужиками пьет на работе,
Насколько крутым окажешься ты?
Алкоголь - убийца мечты!

Костя писал социальные песни,
Теперь пропивает последние деньги,
Миша в больницы сдавал свою кровь -
Теперь он только смотрит футбол,
Петя хотел в эколагере жить,
Теперь он на все болт положил,
Насколько крутым окажешься ты?
Алкоголь - убийца мечты!

***




Симонова Елена Викторовна (р. 16 декабря 1935 года) – российская поэтесса, лидер трезвеннического движения Ивановской области, член Координационного совета Союза борьбы за народную трезвость.
 [image: C:\Users\User\Downloads\Фото.jpg]

***

А известно ли вам,
Что табачный дымок
По утрам и ночам
Превращается в смог?
Слишком много людей
Сигаретой дымят!
И о том, как вредят,
Просто знать не хотят.
Загрязняет наш мир
Сигаретный снаряд
Хуже фабрик, заводов.
Табак – это яд!

***

В память о курсантах, погибших по вине пьяного шофера

«Алкоголь, алкоголь всем несет только боль!»
Эту истину факты все множат.
Алкоголь пресекает людскую юдоль
Смертью, травмой, бесчестьем и ложью.
Вот опять шесть безвинно погибших ребят
На пороге их воинской доли!...
Алкоголь – этот злой наркотический гад –
Нам прибавил и гнева, и боли.
Ну а этот, седьмой, что убийца солдат?
Почему за рулем он был пьяным?
Видно, пил он спиртное, как пьют лимонад,
Становясь постепенно болваном.
Кто вина ему первую рюмку поднес
Ради встречи, веселья иль дружбы?
Ободряюще также и тост произнес,
И пример показал, что так нужно.
Что же все-таки лучше: бесчестье иль смерть?
Нам ни то, ни другое не в радость.
Чтоб Россию спасти, чтоб народ наш сберечь
Нужно просто не пить эту гадость.
Да, шофер виноват. Он получит сполна.
Не простит ему мненье народа.
Но во сто раз сильнее и больше вина
Тех, кому алкоголь для дохода.
Их не трогает, что умирает народ,
Что спиваются напрочь таланты.
Пиво-водка рекой полноводной течет.
И велик в их карман поступает доход.
Только вот погибают курсанты.
И каким бы плащом ни прикрыть алкоголь,
Как бы он ни рядился красиво,
Яд есть яд! – а не ценный продукт пищевой,
Самогон это, водка иль пиво.
Хоть вино, хоть коньяк (ах, какой аромат!),
Хоть шампанское (брызги лихие!),
Все едино: везде наркотический яд,
Разрушающий жизни людские.
Не пора ли опомниться нам, господа,
И спасти все, что есть дорогого?
Ведь единственный способ быть трезвым всегда –
Это полный отказ от спиртного.

октябрь 2006 года

***

Водители выпили пиво
И сели за руль на Камаз.
Возможность аварий – не диво!
Она возрастает в семь раз.

Учеными сказано строго,
Что малая доза вина
Ведет к катастрофам в дорогах,
Что очень опасна она.

Рефлексы теряет водитель
На целый десяток деньков.
Поэтому «малая» доза
Не входит в разряд пустяков.

***

«Годы молодые с забубенной славой,
Отравил я сам вас горькою отравой», -
Так поэт великий жизнь свою итожил:
От судьбы – проекта только треть он прожил.
Вот и вы, ребята, бьете свои годы,
Пропивая молодость, чокаясь с невзгодой…
Здесь она, в стеклянных поллитровых кружках, –
Засоряет ум ваш лживая подружка…

***

Здесь любому
станет ясно,
Что курить весьма
опасно!
Ведь с собой несет табак
Болезней кучу, даже
рак.

***

Здоровый образ жизни

Для застолья выбор есть:
Соки, морс, минводы.
Не пропьешь свой ум и честь,
Сохранишь свободу.
==================
С табаком и алкоголем
Избежать бы лучше встреч:
Кризис вырвался на волю,
Надо денежки беречь!
==================
Здоровый образ жизни –
Спасение для тех,
Кто при капитализме
Настроен на успех.
==================
За здоровый образ жизни
Ты держись старательно!
Он во всех твоих делах
Поможет обязательно.
==================
«Куренье – тьма,
А некуренье – свет» –
Вот мой курильщикам ответ.
Коль любите родных, семью, детей,
Освободитесь от куренья поскорей!

***

Имел когда-то Гитлер план такой:
Отравой – водкой наш народ сгубить.
Нет Гитлера давно. Но что с тобой,
О, русский человек? Зачем же ее пить?
Очнись! И дай зарок не прикасаться,
Уничтожением своей страны не заниматься!

***

К трезвым традициям!

Кто-то – доволен и наживается.
Кто-то – хиреет, кряхтит, надрывается.
Цепью опутанный, в цепи закованный,
И – одураченный, и – околдованный.
Стонет, но хлещет ее, окаянную,
Эту отраву, нам дьяволом данную…
Кто ж эту тяжкую ношу несет?
Да в основном трудовой наш народ!
С детства приученный к пьяным традициям,
Ценностей многих рискует лишиться он;
Все, чем гордился российский народ –
Все это в пьяную удаль уйдет.
Силы, здоровье в дурмане теряя,
Жизни людские в предел сокращая,
(Но ритуалы с вином продолжая!)
Чего мы добьемся? К чему мы придем?
От водки и пива быстрее умрем.

Им же на помощь еще – самогон,
Сельскую местность выкосит он.
Им же помогут еще и газеты,
Радио, телек – не знают запретов
На пропаганду отравы спиртной!
Честные люди! Вступайте с ней в бой!

***

Клятву в детстве дал Горбатов:
«Не курить, вина не пить!»
Он – пример вам всем, ребята,
Кто героем хочет быть.

***

Курильщик – вредитель природы.
Поразмышляем мы, пока
Курильщик кайф поймает,
А есть ли толк от табака?
И многие ли знают,
Что в легких деготь, никотин,
Смола канцерогенная,
Свинец, полоний и бензин,
Угробят нас наверное.

Четыре тысячи веществ
В табачном дыме скрытые,
И удалось уже учесть,
Что двести – ядовитые.
Но не себя лишь одного
Табачник убивает,
А все живое вкруг него
От табака страдает.

Растенья вянут, кошки мрут,
Детишки растут бледные.
И если деньги в дым пускать,
Всегда мы будем бедные.

***

Лучше быть «вороной белой»,
Убеждения иметь,
Их отстаивать умело,
Стадность чувств преодолеть;
Нужен тут характер смелый.
Не простое это дело –
Культ традиций одолеть.

Видно, мало пивоварам
И убитых, и больных,
Что своим пивным угаром
Совращают молодых?

И подростки пьют, и дети,
Мама будущая пьет…
Убивают пивом этим
Весь российский наш народ.

Сожалеем год от года:
«Демография скверна!»
От спиртных и пивзаводов
В муках корчится страна!
…
Алкоголь не разбирает,
Кто его употребляет:
Хоть министр, хоть работяга –
Он ведет себя, как Яго:
Лжет, что радость доставляет,
На поверку – убивает.

***

Мы из нашей жизни
                                 гадость
Выметаем резво!
Чтобы жизнь была нам
                                      в радость
Обретаем трезвость.

***

Не щадишь ребенка, мама,
Никотин пускаешь в плод…
В малыша яд целит прямо –
Не родился бы урод!

Что важней: здоровье деток,
Иль приятность покурить?
В жизни от таких кокеток
Много худа может быть!

Воспитать детей здоровых,
Так же важно, как родить.
Это сделать невозможно,
Коль самим курить иль пить.

***

Невнимание властей
К проблеме алкогольной
Отзывается в народе
Очень-очень больно.

***

«Нет!» – «культурным» ритуалам,
В них – беда! Как с ручейка
С доз, в начале самых малых,
Пьянства ширится река.
Только трезвости достойно
Воспитать другими их.
Пусть здоровым поголовно
И телесно, и духовно,
Будет племя молодых!
Быть как все – ума не надо,
Это – как овечье стадо.
Не хочу я быть овцой!
У меня – свое лицо!

***

О Г.А. Шичко

Артиллеристом был бесстрашным,
Стрелял прицельно по врагу.
Затем – ученым, доказавшим,
Что корень наших бед – в мозгу.
В сознанье нашем искаженном
Настрой гнездится на табак,
На алкоголь, на что угодно…
Исправить это бы! Но – как?
И разрешил Шичко сомненья
Путем нелегкого труда.
Он создал метод избавленья
От хлама в нашем поведенье,
Чтоб людям не было вреда,
Чтоб не касалась их беда
Коварным ядом отравленья.

***

Обычай

Выдумок много различных идет:
Отчего наш народ алкоголь сильно пьет?
Врачи – наркологи дают такой ответ:
«Виновен социум. Другой причины нет».
А что в понятье это наркологи включают?
Да с темы «безработица» обычно начинают,
Добавив: «Спорта мало,
Заняться людям нечем,
Вот потому путь жизни их
Спиртным всегда отмечен».
Но только объясните мне, да отчего же так:
С работы увольняют за пьянство работяг?
А разве не известны спортсмены, чью судьбу
Бутылки вин пересекли и унести «в трубу»?
Поэты, композиторы, артисты и врачи,
Строители, сапожники, водители, ткачи –
Они при деле были, они успех имели,
И все ж от алкоголя фактически «сгорели»!
Нет, не от безработицы пить люди начинают,
От наших от обычаев ведет туда кривая.
Обычай пить спиртное в сознание внедрен.
Хозяин жизни нашей не кто-нибудь, а он.
«Ну что это за праздник, коль нету там вина?» –
Я слышу очень часто, да и не я одна.
Такая установка нам вовсе не нужна!
С такою установкой погибнет вся страна!
«Менять обычай надо – ученый нам сказал –
На светлый, на здоровый, на трезвый ритуал!»
А трезвые люди занятье найдут!
Ведь создал их в прошлом сознательный труд.
И спортом займутся, площадки построят,
В Олимпиаде успехи утроят…
Окрепнет народ наш от трезвых усилий,
И станет великою в мире Россия!

***

От звонка до звонка сквозь войну он прошел,
И Великой Победы дождался.
Но и в мирные дни он, любя свой народ,
В стороне от борьбы не остался.
Он стремился помочь тем, кто в сети попал,
В алкогольно-табачные сети.
До Чукотки дошел, курсы жизни создал,
В них он трезвость и метод Шичко воспевал –
Очень ценны занятия эти!
Он объехал страну по границам ее
На простом своем велосипеде.
«Не кури и не пей! – вот был лозунг его,
– И на пенсии мир весь объедешь!»

***

Отчего этот мальчик страдает?
Отчего его слезы текут?
Он родительской ласки не знает,
Позабыт и домашний уют.
Папа с мамой за грех не считали
Пить «культурно» и часто при том.
Доброту и любовь потеряли,
Заменили коварным вином.

***

Песни петь и веселиться
Лучше братцы без вина
Если Бахусу молиться -
Пропадёт моя страна.

Жвачка в виде сигарет
Хороша «реклама»!
Лучше фруктов ты купи
Для ребёнка мама!

***

Поговорки

Жизнь без алкоголя –
Счастливая доля!
===================
Хороши без алкоголя
Самочувствие и воля!
===================
Без дурмана-алкоголя
Жизнью я своей доволен!
===================
В моей жизни алкоголь
Ровным счетом просто ноль!
===================
«Не нужен мне алкоголь!» -
Вот моей жизни пароль.
===================
Алкогольные проблемы
В моей жизни просто немы.
===================
Алкоголь не потребляя,
Жить без рабства я желаю.
===================
Алкоголь не потребляя,
Без обмана жить желаю.
===================
Не хочу, чтоб алкоголь
В моей жизни играл роль!
===================
«Как хорошо без алкоголя!» -
Это мое убежденье и воля.
===================
Мечтаю я, чтоб у народа
На алкоголь пропала мода.
===================
Не прибавит водителю чести
Куренье на рабочем месте!
===================
Водитель! Дорожи честью!
Не кури на рабочем месте!
===================
Курящие в закрытом кабинете!
Вы за здоровье общества в ответе!
===================
Сел за руль – алкоголя нуль!
===================
От алкоголя чист
Шофер – оптималист!
===================
Автоводитель – спиртного не любитель!
===================
Шофером быть – спиртное позабыть!
===================
Шоферская доля – всегда без алкоголя!
===================
Водителю подмога – трезвости дорога!

***

Река начинается с ручейка

За плохое поведенье
Юных часто осуждают:
То – за раннее куренье,
То – вино употребляют…

Отчего ж такими стали
Наши отроки и внуки?
Отчего им не хватает
Целомудрия науки?

А какими же и быть им
В царстве пития, куренья?
Дети просто в позабытьи,
А ведь это – преступленье.

Воспитали их порочно,
Так посмотрим на себя, –
От дурных привычек срочно
Отречемся, их любя!

Дяди взрослые и тети,
Вы взгляните-ка в свой глаз –
Ну, никак вы не поймете,
Что причина эта в вас!

У себя – бревна не видно..
Что ж судить о молодых?
Это нам должно быть стыдно,
Что мы видим их таких.

***

Ритуалы

Как прочно в наши ритуалы
Вошли спиртные идеалы!
Вот диссертацию отец
Смог защитить. Он – молодец!

И мама рада за отца
И наливает всем винца.

А сын пока что только зритель,
Спиртных изделий не любитель.
Все это в будущем. Потом
Он будет праздновать с вином.

Сначала новогодний праздник
Отметит маленький проказник.
Потом – все чаще. Наконец
Он будет пить, как пьет отец.

А мама будет волноваться,
Переживать и удивляться,
Что вновь и вновь сын загулялся,
С плохой компанией связался!

Виновных ищет мать везде,
Но не в семейной борозде.
Программа «Жить всегда с вином!»
Мешает нам найти в ином
И удовольствие, и радость,
И счастья истинного сладость.

С рождения трезвость нам дается.
И людям только остается
Не изменять ей никогда.
Пусть светит Трезвость нам всегда!

***

С чего начиналось курение?
С картины, что в детстве видал:
Папаша курил с наслаждением
И дым из ноздрей выпускал.

А очень попробовать хочется!
Почувствовать взрослым скорей…
В головку «программа» заносится:
«Курить – значит жить веселей!»

Раздумывать взрослым приходится:
«Какие тут меры нужны?
Зараза табачная водится
Во всех заведеньях страны».

Стонать без конца нет резона,
Детишек нам надо спасать.
Большому людскому урону
Преграду покрепче создать.

Значит – в стороне не оставаться!
Значит – равнодушными не быть!
Значит – крепче за руки нам взяться,
Больше знать и Истину любить.

И еще: самим бы быть почище,
Не курить, не пить, честнее жить,
Чтоб пример здоровой трезвой жизни
Новым поколениям вручить.

***

Способным и умным был тот человек.
Отлично работать он мог целый век.
Его повышали по службе,
И с ним были все в большой дружбе.
С наградами поздравляли

И весело с ним выпивали.
Однако вино до добра не доводит,
К нулю достижения все оно сводит.
Зачем «обмывать» нашу радость вином?
Давно бы покончить пора с этим злом.

***

Табачную соску я прочно забросил,
И мир стал намного светлей:
И думать легко мне,
И бегать легко мне –
Свободному – жить веселей!

***

Трезвый образ жизни прогрессивен!

Активно против пьянства выступая,
Мы гневно алкоголиков клеймим.
Но часто даже не подозреваем,
Что сами их леем и растим.

Давно известно: алкоголь – наркотик!
Учить культурно пить – бессмыслица и бред!
В капкан зависимости очень просто может
Попасть любой! И в этом главный вред.

Но кто иль что глотать нас заставляет
Отраву эту? Друг мой, подскажи!
«Невежество на это нас толкает,
Запрограммированность на основе лжи».

Кому известно, что вина лишь рюмка
К больному, слабому потомству приведет?
Кто знает, горько как страдает ум наш?
Как печени цирроз друзей спиртного ждет?

А если все же слышали об этом,
И даже четко предупреждены,
Слабо порвать нам с винным этикетом:
В необходимости его убеждены.

И вот детишкам, трезвыми рожденным,
Пример показываем, как с вином дружить…
С пеленок учим их стать убежденными
В необходимости «культурно» пить!

От действия наркотиков различных
Слабеют поколения людей.
Чтобы понять, какой здесь смысл практичный,
Анализ сделаем своих (чужих) семей.

Жестокие законы у природы.
Считаться с ними вынуждены мы,
Чтоб счастьем и здоровьем полнить годы
И вырваться из алкогольной тьмы.

Обычай пить вино – не перспективен:
Российский вырождается народ…
А трезвый образ жизни прогрессивен!
С ним к процветанию страна придет.

***

Хорошо сидеть на шее
Пьющих и курящих.
Тот, кто пьет вино, не знает
Жизни настоящей.

Много радости и счастья
Мимо пролетает,
И в дурмане, как в тумане,
Жизнь и пропадает.

Но зато карман деньгами
Туго набивает
Тот, кто вина продает
И их изготовляет.

Из зарплат рабочих пьющих
Бизнес составляет,
А бутылкой, как приманкой,
Ум их затемняет.

***

Частушки

Песни петь и веселиться
Лучше, братцы, без вина!
Если Бахусу молиться –
Пропадет моя страна.
====================
На воздушных самолетах
Я летать остерегусь:
Стали пить вино пилоты
До полета и в полете,
А я – аварии боюсь.
====================
Жвачка в виде сигарет –
Хороша реклама!
Лучше фруктов ты купи
Для ребенка, мама!
====================
Жвачка в виде сигарет –
Курению «зеленый свет»!
====================
Не обманет нас с тобой
Компания табачная:
Обойдем мы стороной
Ее капканы жвачные!
====================
К алкоголю относись
Всегда ты очень строго!
Будет в жизни у тебя
Ровная дорога.
====================
Кто дал слово: «Не курить
И о куренье позабыть!» -
Не прикасайся к жвачке
В виде сигаретной пачки!
====================
Чтобы общество курить
Дальше продолжало,
Решили детям предложить
Жвачку для начала.
====================
В той жевательной резине –
Вид обычных сигарет –
Скрыт, как и в фугасной мине,
Табака смертельный вред.
====================
В помещении курить
Строго воспрещается!
От курения болезней
Много развивается.
====================
Трезвости и некуренью
Кто народ должен учить?
Непременно, без сомненья –
Педагоги и врачи.
====================
Жвачка в виде сигарет –
Табачной мафии секрет:
Подлости несет заряд,
Курить научит всех ребят!
====================
Кто придумал эту сладость –
Жвачку в виде сигарет –
Делает народу гадость,
Куренью учит с малых лет.
====================
Жвачка в виде сигарет
Очень всем опасная:
Ребятишкам да и взрослым,
Она – ловушка ясная!
====================
Опасно курение
В закрытом помещении!
Особенно тем,
Кто не курит совсем.
====================
В помещенье дым табачный
Ядовитее вдвойне.
И людей он убивает,
Словно на войне.
====================
Эх, топни нога!
Счастье наше близко:
Взяли курс на юбилей
Трезвости российской!

***

«Человеку мало
века!» -
Академик говорил.
Сам он прожил
больше века,
Много добрых дел
свершил,
Трезво жить людей
учил.

***

Эта «двойка» –
                        за болезни
От вина и сигарет,
За аварии, пожары,
И за кучу разных бед.

Замени ты водку соком,
Откажись от табака,
Занимайся больше спортом –
Будет «пять» наверняка!

***

Я скажу вам, как мы дружно жили,
В доме был достаток и уют.
Искренне друг друга мы любили.
Что же вдруг случилось с нами тут?

Праздники, наверно, виноваты.
Папа почему-то стал другой…
Всякие застолья, встречи, даты…
И теперь он нам совсем чужой.

Все-таки не в торжествах причина,
Можно ведь и в праздники не пить.
Водка – это главная кручина,
Не дает семью нам сохранить.

***




Сирота Дмитрий – российский участник трезвеннического движения.

***

Горе соседа

Третий день
сосед Василий
Ходит сумрачный,
больной.
– Что такое,
– мы спросили, –
Что с тобою, дорогой?
И ответил он с досадой:
– Брат приехал.
Ждал весь год.
– Ну, так радоваться надо!
– Что за радость!
Брат не пьёт…

***
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***

За рулём      

Под водку, пиво и кагоры
И нищий станет королём.
А я твержу на уговоры:
Пить не могу, я за рулём

Ну что ты будешь
с трезвой мордой,
когда приятели – в дугу
А я опять на это твёрдо:
- Я за рулём, я не могу

Хмелели бабы и мужчины,
Вдруг слышится среди гульбы:
- Да ты сегодня без машины
         - Я за рулём
           Своей судьбы!

***

Как много Власовых в России!

Как много Власовых в России! 
Духовный учиняя мор, 
они народ наш подкосили, 
и обрекают на позор.
От инженеров до кухарок - 
все примечают невзначай: 
чем больше наглых иномарок, 
тем реже ползает трамвай.
Не для того ли и «реформы», 
чтоб, наводя в России шмон, 
грузить берёзы на платформы 
и гнать, как девушек, в полон.
Народ безмолвствует устало.
Он потому ещё поник,
что в песнях русских слов не стало,
но рёв, как бес, вселился в них.
Забвенье в нас, что конь для Трои... 
И на глазах Отчизны всей 
награды праведных героев 
текут в кубышки торгашей!
Как много слов произносили 
фальшивых, лживых и гнилых!
Как много Власовых в России, 
пока нет Жукова на них!
Плачут русский и татарин:
- Над страной навис туман!
Раньше был герой - Гагарин, 
а сегодня - наркоман!
Люди были крепче стали, 
дух людей - ещё сильней!
Раньше мудрость почитали, 
а сегодня - что глупей.
Казино - богаче храмов, 
балом правят фраера...
Раньше был «звездой» - Харламов, 
а теперь «звезда» - Шура»! 
Жалкий лепет - вместо песен...
Только радует одно: 
высыхает скоро плесень, 
выдыхается г..но.

***

На смерть друга
         На 58 году жизни скончался
         журналист, предприниматель,
         общественный деятель, издатель
         первого в России корейского журнала
         «Корё сарам», мой жизнерадостный друг
         Вячеслав Николаевич Огай.

Пьянка – самосожженье,
но не пить не проси:
только так утешенье
обретёшь на Руси.

В горле горе, как перец,
сколько я ни лакай.
Самый русский кореец
умер – Слава Огай.
    
Он шагал, где нет броду, 
он парил, как орёл…
От исканий свободу
лишь со смертью обрёл.

Словно мука – утрата,
как молитва – строка.
Смерть похитила брата,
друга и вожака!

***

Над страной опять ненастье...

Над страной опять ненастье, 
водку пьют и брат, и сват 
оттого, что «нету счастья» …
Значит, Сталин виноват!

Тонем в пьянке, словно в иле, 
и разносим всех подряд…
Дедушки – царя винили,
внуки – Сталина корят…

И бурлит страна большая 
в миллионы киловатт!
Ни дорог, ни урожая…
Снова Сталин виноват!

***

Не курить! 

И еще: самим бы быть почище, 
Не курить, не пить, честнее жить, 
Чтоб пример здоровой трезвой жизни 
Новым поколениям вручить.

***

Обычай

Окрепнет народ наш от трезвых усилий, 
И станет Великою в мире Россия.

***

Плачут русский и татарин: 
- Над страной навис туман! 
Раньше был герой – Гагарин, 
а сегодня – наркоман!

Люди были крепче стали, 
дух людей – ещё сильней! 
Раньше мудрость почитали, 
а сегодня – что глупей.

Казино – богаче храмов, 
балом правят фраера...
Раньше был «звездой» – Харламов, 
а теперь «звезда» – Шура»!?

Жалкий лепет – вместо песен... 
Только радует одно: 
высыхает скоро плесень, 
выдыхается г..но.

***

Признание

Я дружу с небесной лирой, 
но откроюсь вам сполна:
жизнь мне сделали счастливой 
мама, папа и жена.

Боль познал и жизни реверс, 
горечь пил и шёл ко дну…
Бог дарил спасенье через 
маму, папу и жену.

Я всегда счастливым буду, 
не пугает седина, 
ведь в моей душе повсюду 
мама, папа и жена.

Пусть порой я жил беспечно, 
словно мчался на коне, 
благодарен буду вечно 
маме, папе и жене.

***

Пришла
Моей жене Марине.

Уйдёт закат, придёт рассвет…
А между ними в чреве мрака 
надежды нет и веры нет - 
лишь пустота страшнее страха!
Не нужен пьяницам уют
и путешествия, и страны…
Здесь только пьют, безмерно пьют 
и новички, и ветераны…

И всякий раз в миг искушенья, 
я холодею и дрожу, 
когда не жалости - спасенья 
у смерти собственной прошу:
- Приди беспечная, шальная, 
я страх смогу преодолеть!
Лишь ты поможешь мне, я знаю, 
моя спасительница-смерть.

Я звал её и пил заразу…
Пришла с решимостью посла 
спасать от всех позоров сразу…
С любовью женщина пришла!

***

Река начинается с ручейка 

Только трезвости достойно 
Воспитать другими их. 
Пусть здоровым поголовно 
И телесно, и духовно 
Будет племя молодых!

***

Ритуалы - 2 

С рожденья трезвость нам даётся, 
И людям только остаётся 
Не изменять ей никогда. 
Пусть светит Трезвость нам всегда!

***

Сканеры

Я помню, как мужик с моста 
швырнул бездомного кота.
Не знал бесчувственный злодей, 
что кот сканировал людей.

Сгорел мужик хмельным огнём, 
нет даже памяти о нём.

Наверно, вовсе неспроста 
в моей квартире два кота,
но не исчез мой детский страх:
я с тем котом… 
                            лечу во снах.

С тех пор все птицы сквозь листву 
сканируют, 
                 как я живу.
Сканирует седой барбос, 
в его глазах простой вопрос: 
Куда идёшь и кто такой? 
Ты друг собак или изгой?

Меня глазами рыба пьёт 
и шлёт в космический полёт 
всё, что узнала обо мне – 
там база данных в глубине.

Меня заметил паучок – 
и прочь пустился наутёк!

Лисица, волк, медведь, енот, 
своё присутствие тая, 
пронзают взглядами меня 
и вычисляют: кто идёт?

Я вижу: тайно из-за пня 
змея сканирует меня…

Кем перед Господом я буду, 
когда по жизни каждый час
нас воздух слушает повсюду, 
вода запоминает нас?!

***

Соблюдайте совесть!

На метле, как на коне, 
дворник выезжает.
Надпись на глухой стене 
«Не сорить!» - взывает.

Извиваясь меж людей, 
хвост метлы играет. 
Танец «белых лебедей» 
мусор исполняет.

Пробки, корки, чешуя, 
донышко от блюдца 
и печатная брехня 
под ногами вьются…

На вокзале там и тут, 
будто бы для птички, 
«Соблюдайте чистоту!» - 
пыльные таблички.

Чтобы чище был вокзал 
к юбилейной дате, 
дворник мелом написал:
«Совесть соблюдайте!»

Покурив, хмельной дебил, 
с животом, как шарик, 
к слову «совесть» прилепил 
тлеющий хабарик…

1988 год

***

ЧуднАя свобода

Какая чуднАя «свобода»
взошла на туфте и вине:
чем меньше еды у народа,
тем больше артистов в стране!

Прикинься весёлым Кирюхой
и нагло под вопли и свист
по телеку только похрюкай –
присвоят: «Народный артист»!

Быть может, попутал нас леший?
Понять мне, увы, не дано:
народа в России всё меньше –
«Народных артистов» полно!

***




Скляр Александр – российский поэт, активист трезвости. Проживает в Новосибирске.

***

Быть или не быть!

Ты пьешь С2Н5ОН.
Ты все о нем прекрасно знаешь?
Бессмысленный ажиотаж
Ты в организме поднимаешь.

Тебя пасут, пасут умело.
И ты значенья не придашь -
Что сам ты в стаде ошалелом
А бич - С2Н5ОН.

Тебе неведом путь твой крестный, 
А пьющий - он на все готов.
И пастухам уже известно,
Оставить сколько им голов.

Они оставят равнодушных,
Нерассуждающих скотов, 
Оставят столько, сколько нужно 
Тупых, услужливых рабов.

Не видишь ты в тумане зыбком 
Их нескрываемый цинизм,
Они приветствуют с улыбкой 
Растущий твой идиотизм.

И ветерану говорят 
Они теперь уже открыто:
"Не отстоял бы Сталинград, 
Ты б пил баварское досыта".

Тебе дадут сертификат, 
Что ты есть быдло экстра-класса, 
И твой потомок будет рад 
Лакеем стать в кафе Техаса.

Ты на своей земле живешь,
Свободной волей обладая,
К какой же цели ты идешь,
Стаканы с зельем поднимая?

Ты исполняешь волю Гитлера,
Ты пьёшь за Гарвардский проект – 
Не исцелить бальзамом Биттнера 
Твой уходящий интеллект!

Дилемму вечную Шекспира 
Тебе сейчас пора решить.
Чего ты хочешь в этом мире, 
Решай же - быть или не быть?!

***




Скобелев Эдуард Мартинович (8 декабря 1935 года — 15 октября 2017 года) — белорусский писатель и публицист, поэт, литературовед, критик, член Союза писателей СССР.
[image: Картинки по запросу Скобелев Э. поэт]
Родился в Минске в семье военного инженера-строителя. В 1959 году окончил западный факультет МГИМО. Находился на дипломатической службе, работал в аппарате ЦК КПБ, заместителем директора международного центра Академии управления при Совмине РБ, в Белорусском институте информации и прогноза при Администрации Президента РБ, главным редактором «Информационного бюллетеня Администрации Президента Республики Беларусь». Лауреат Государственной премии Республики Беларусь (1998). В 1990 году подписал «Письмо 74-х». После избрания президентом Беларуси Александра Лукашенко становится его активным сторонником. Один из инициаторов объединения белорусских литературных журналов «Полымя», «Маладосць», «Нёман», «Крыніца», «Всемирная литература» в единый литературный холдинг. Жил в Минске. Первые произведения опубликованы в 1964 году, в 1969 году вышла первая стихотворная книжка Э. Скобелева «Дорога». В дальнейшем обратился к исторической литературе: роман «Мирослав ― князь дреговичский» (1979); роман «Катастрофа» (1984); роман «Свидетель» (1987); роман «Беглец»; роман «Гефсиманский сад»; «Посещение царём Иваном Васильевичем Тригорского дьявола»; публицистический роман «Завещание Сталина». 

***

Гусли-самогуды

Ты зачем рожден, буйный молодец?
Для того ль, что б на свете намаяться?
Иль на морды собачьи налаяться?
Чтоб обиды носить на своей спине?
Чтобы грусть свою утопить в вине - 
неосознанной, неоплаканной,
одинокою бедолагою?..
Кто вино курил, усмехается.
Тот, кто продал его, измывается:
«Ты не в царстве своем,
подыхай холуем!
Тебе отрава, тебе канава.
А нам - твои мозги травить, 
удавку для шеи вить!..»
Ты зачем рожден, буйный молодец?
Чтоб земле своей быть хозяином 
иль поклоны бить перед Каином?
Чтоб прославить себя и семью свою 
иль подохнуть безгласно в родном краю?.. 
Научили тебя плевать в ближнего, 
научили плевать и в дальнего.
Научили тебя желать лишнего, 
но не главного, а скандального.
Под дуду пляши своих ворогов, 
униженья греби - греби ворохом...
Так зачем ты рожден, добрый молодец? 
Для чего тебя пеленала мать?
А отец учил на ногах стоять?
А жена целовала с надеждою 
и глядела в глаза песней нежною?..
"Знаток" поносит яростно народ, 
как скопище бездельников и пьяниц. 
Все обстоит как раз наоборот, 
но в этом не признается поганец...
Там, где народ бессилен и незряч, 
там вызревает подлость и насилье, 
там процветает демагог и рвач 
и "знатоки" - в крикливом изобилье.
На грани - все: и ум наш, и мораль, 
и даже человечество на грани.
Чуть за черту, и ничего не станет — 
рассыплется золою даже сталь.
И как идти? Как одолеть преграды? 
Я сознаю ничтожность сил моих.
Но сознаю вполне и то с отрадой: 
нет ничего, что было б выше их...

***

«Знаток» поносит яростно народ,
как скопище бездельников и пьяниц.
Все обстоит как раз наоборот,
но в этом не признается поганец…

Там, где народ бессилен и незряч,
там вызревает подлость и насилье,
там процветает демагог и рвач
и «знатоки» — в крикливом изобилье.

На грани — все: и ум наш, и мораль,
и даже человечество на грани.
Чуть за черту, и ничего не станет —
рассыплется золою даже сталь.

И как идти? Как одолеть преграды?
Я сознаю ничтожность сил моих.
Но сознаю вполне и то с отрадой:
нет ничего, что было б выше их…

***

Музыка

О сколько музыки небесной — 
весь этот крап и кап дождей 
и ветра вольные известья, 
они трубят из всех щелей!
О, этот складный птичий гомон 
то ль поутру, то ль ввечеру! 
Целебный звук — мы дома, дома, 
не в чужеземье на пиру!..
Что ж нас так подло отучили 
и видеть Родины уют, 
и слушать доблестные были 
о том, как иго свергнул люд?.. 
Поют боры, ручьи и травы... 
Застенчивая, шепчет рожь:
"Не принимай душой отравы 
и никогда не пропадешь!"
Что дали импортные роки, 
и алкоголь, и химдурман? 
"Забыли вы свои дороги!" — 
вопит с обочин басурман.
Разор в семье, разор в природе, 
напор словесных нечистот...
Вот отчего ты не находишь 
себя, меня и свой народ!..

	***

Нет, я люблю мотивы старины.
Но мы уже не чувствуем, как прежде.
Нет в небесах уже опор надежде,
во много раз тревожней стали сны...
 
Нет, я люблю картины мастеров —
баллады, эпиграммы и романсы...
Но в нашей жизни есть свои нюансы —
идет вовсю борьба и льется кровь...
 
Увы, не до задумчивой строки,
не до словесных вышивок и кружев,
когда нас, словно лист осенний, кружит
под вихрем лжи... Ведь мы не игроки...
 
Мы граждане. Наивны, как величье
народа, для которого живем.
И если нагло осквернен наш дом,
то встать за честь его велит обычай.
 
Сказать, что есть... Уж слишком долго нам
о нашей жизни беспардонно лгали.
Ссылаясь на всесильных, запрещали
хранить любовь к родимым очагам...
 
Но час настал — все языки восстали,
хотят о сокровенном говорить...
Их не удастся снова удушить —
споить, сгноить, переписать скрижали!..

***

Пропойца, русским не зовись,
бредя тоскливым перепутьем...
В канаве лучше захлебнись,
чем род позорить перед людьем...

Не видишь ты его проблем
своими чахлыми очами.
Твой дом напоминает хлев,
там плачет мать твоя ночами...

А вот она, твоя жена,
твой верный друг, твоя опора:
у ней в глазах застыл испуг.
В них боль презренья и укора...

Живешь, как хряк или петух:
склевал, сожрал, поспал, похрюкал...
Где честь твоя, где гордый дух?
Где недоверие к ворюгам?

Где ярость к подлым болтунам,
к тем, кто тебя пришиб бутылкой?..
Недопускаемый к делам,
в своей стране живешь, как в ссылке.

И это ты — потомок тех,
кто славен был, велик и честен.
орудье низменных утех —
и безымянен и безвестен?..

***

Чахнет Русь от вражеского зелья,
Чахнет, вырождаясь от тоски…
Не услышишь радостного пенья.
Корчмарям запроданы мозги.

Где твое волнующее слово,
Что скликает братьев в общий круг?
Скачешь на задворках у иного
На манер презреннейших из слуг.

Повторяешь гнусные внушенья,
Сам себе постылый и чужой –
От штанов до рокоотупленья
Потеряешь вид славянский свой.

Не ищи напрасно где-то правды.
Правда – это ты. Она в тебе.
Осознай безмерные утраты,
И забрезжит новый свет в судьбе.

***




Слуцкий Борис Абрамович (7 мая 1919 года — 23 февраля 1986 года) —советский поэт, переводчик.
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Родился в Славянске. В 1922 г. вместе с семьёй переехал в Харьков. В 1937—1941 гг. учился в Московском юридическом институте (выпускные экзамены не сдавал), одновременно с 1939 г. — в Литературном институте им. Горького (окончил в 1941 в первые дни войны). В марте 1941 года опубликовал первые стихи. Участник Великой Отечественной войны. В августе 1946 г. из-за тяжёлых головных болей (вероятно, результат незалеченной контузии) комиссован, признан инвалидом II группы. 1946—1948 гг. провёл в основном в госпиталях, перенёс две трепанации черепа. Осенью 1948 г. вернулся к активным занятиям поэзией. Последние годы Слуцкий провёл в Туле у младшего брата Ефима; в течение продолжительного времени находился в психиатрической лечебнице. Похоронен на Пятницком кладбище в Москве.

***

Борис Слуцкий язвительно описал пьянки Фадеева А.А.:

Хитро, толково, мудро правил,
судил, рядил, карал, марал
и в чем-то Сталину был равен
хмельного флота адмирал.
Хмельного войска полководец,
в колхозе пьяном – бригадир.
И клял и чтил его народец,
которым он руководил.

***




Смышляев Александр Михайлович (р. 28 января 1956 года) - активист трезвеннического движения Хакасии Российской Федерации.
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Уроженец д. Зайчики Лебяжского района Кировской области. После службы в армии остался в Республике Хакасия, так что с 1979 года живет на Саянах, в левобережье реки Абакан. Работает методистом в районном Управлении образования. С 1993 года ведет трезвый образ жизни, а с 1997 года в свободное от основной работы время помогает желающим избавиться от зависимостей по методу Г.А. Шичко.

***

Где б ни был ты,
а в эту дату –
как водится –
от всей души,
     помянем мыслью,
     словом, соком.
     Вином и водкой –
     не греши… 
Пускай, 
кто нас стыдит, –
осудит:
но, пьющий воин 
и – война?!..
     Известно всем 
     на фронте людям:
     в стакане смерть
     на дне видна.
Им нет причин
за нас стыдиться, 
как нет причин
и нам за них…
     За павших!
     Пусть им крепко спится!
     За мирный,
     трезвый день живых!

***

Трезвый тост к 9 Мая

Где б не был ты,
а в эту дату -
как водится -
от всей души,
помянем мыслью,
словом,соком.
Вином и водкой -
не греши...
Пускай,
кто нас стыдит, -
осудит:
но, пьющий воин
и - война?!..
Известно всем
на фронте людям:
в стакане смэрть
на дне видна.
Им нет причин
за нас стыдиться,
как нет причин
и нам за них...
За павших!
Пусть им крепко спится!
За мирный,
трезвый день живых!

***




Соболевский Сергей Александрович (10 (22) сентября 1803 года — 6 (18) октября 1870 года) — русский библиофил и библиограф, автор эпиграмм и других шуточных стихотворений, друг Пушкина и Лермонтова.
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Портрет работы Карла Брюллова.
С 1822 года Соболевский служил в Москве, в архиве Коллегии иностранных дел. Познакомившись с Пушкиным в 15 лет, Соболевский распространял подписные билеты на невышедший сборник стихов Пушкина; в 1820 готовил к печати «Руслана и Людмилу» (автор был выслан из Петербурга); в 1825—1826 был посредником между Пушкиным и «Московским телеграфом», а после освобождения Пушкина из ссылки (1826) знакомил его с московской литературной публикой. После смерти Пушкина Соболевский хлопотал о материальной помощи для его семьи, самостоятельно расследовал вопрос об авторстве пасквиля, ставшего причиной дуэли. Во второй половине жизни Соболевский получил европейскую славу как библиофил и библиограф.

***

Во имя странного святого 
Поставлен их славянский скит. 
На бочке пенника простого 
Блаженный Кокорев сидит. 
Пред ним коленопреклоненный, 
Не чуждый также откупов, 
Кадит усердно муж почтенный, 
Творец «Беседы» Кошелев, 
И воскадит ему он паки, 
Пока ему не сломит рог 
Кабакомудрый Бенардаки, 
Продавший дважды Таганрог.

***




Советная Наталья Викторовна (р. 29 апреля 1956 года) – белорусский и русский писатель, кандидат психологических наук, профессор Международной академии трезвости.
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***

Горе						

Из глаз Алёшиных слезинки
Катились, и шептали губы:
- Мне булку с маком в серединке
Купить хотела мама Люба…

Успел хлебнуть мальчишка горя,
Да с чёрcтвым хлебушком вприкуску,
И пряча голод в детском взоре,
Он маму теребил за блузку:

- Ну, хватит пить! Хочу я кушать…
Пойдём домой, уже стемнело, 
Родная, мамочка, послушай! -
В глаза смотрел он ей несмело.

Но женщина толкнула сына
И на последние копейки 
Купила водки в магазине,
Чтоб выпить здесь же, на скамейке…	

Из глаз Алёшиных слезинки
Катились, и шептали губы:
- Мне булку с маком в серединке
Теперь не купит мама Люба…

***

Мода									
	Я из пьющих.
	Я сильно пью…
	В. Брюховецкий

Поэты нынче взяли моду
Писать о пьянстве, 
О своём.
И за него (чертям в угоду!)
Винить весь мир. 
Лишь ни при чём,
Конечно, сами,
Коль днями напролёт, бывает,
Талант усердно пропивают.

***

О пьянице
                
Общенье с пьяницей довольно сложно:
Бесчестен пьяный, и слова все ложны.
Заврался просто до бесстыдства всем.
И обнаглел  – бессовестный совсем,
Бесчувственный – как камень сердце стало,
Хоть выплакано слёз о нём  не мало.
Безвольный: всё равно, куда прибьёт…
Семья рыдает, он же – водку пьёт!
Ответственности нет, любви, заботы.
Лишился уваженья и  работы.
Беспечен, равнодушен и труслив,
В компании с бутылкою – плаксив.
Во мнениях своих он беспринципный,
Пред множествами бесов – беззащитный…
Давно за рюмку душу заложил,
Вернуть назад же – нету, нету сил!
Забыл, что, если водке палец дать,
Она на руку всю разинет пасть.
Начнётся с той минуты счёт потерям,
Закрыты будут в Рай отныне двери.
…Но жив пока, душа в закладе ждёт:
Покается он и  – ни капли в рот!
Скукожатся от жажды люто-бесы…
Вот так финал бы был у этой пьесы!

14 октября 2005 года

***

Реклама

На площади, чтоб видеть с расстоянья 
Гостям и горожанам, 
Бутылку водрузили с почитаньем – 
Вот памятник обманам!
Огромная, пивная, с этикеткой – 
Опаснейшая бомба! – 
Красуется средь города кокеткой,
Напыщенна апломбом.
Подсчитывает денежки с клиентов
И новых соблазнённых,
Реклама – из смертельных инструментов,
Из самых изощрённых!
На площади стоит бутылка пива – 
Вот памятник уродству! 
Юнцов и стариков влечёт блудливо… 
Нет места благородству!
Шипит напиток пенистый, змеиный – 
То адская отрава!
С бутылкой путь до кладбища не длинный…
Разносится же: «Браво!»
Стоит в красе на площади бутылка – 
Вот памятник безумью! 
Смертельный яд расхваливает пылко,
С бесовским остроумьем…
Подобны мы, когда бутылкой маним, 
Содому и Гоморре – 
Продолжим согрешать и тоже станем 
Мы  Мёртвым морем!

4 сентября 2005 года

***

Сокровище
Григорию Григорьеву

		Я много лет сокровищем владею,
		Мне сейф не нужен, чтоб его хранить,
		И с каждым годом больше богатею -
		Судьбу не устаю благодарить.

		Сокровище растратить невозможно,
		И даже моль его не может съесть,
		Я с ним в ладу, мне в жизни с ним надёжно,
		И прибыли с него уже не счесть.

		И каждый день моей душе поётся,
		Хотя и скорби я принять готов,
		Для счастья шансов больше мне даётся,
		Ведь сам себе я не кую оков!

		Тебе, мой друг, признаюсь откровенно:
		Сокровище ты можешь приобресть.
		То – трезвость! И она – благословенна,
		И в дружбе с нею быть - почтём за честь!

                 13 июля 2005 года

***

Стон
Терпеливо-смиренным родственникам алкоголиков

Ты снова предаёшь… Ты предаёшь!
Глаза в глаза, а между ними – ложь,
И мутный взор, и голос вдруг чужой –
Хмельной обман скользит, ползёт змеёй…

Запеть бы мне – боль-немота в груди.
Сквозь горечь я шепчу: «Уйди! Уйди!
Ты обещал… Но снова продаёшь
Любовь и душу – тьме бесовских рож!»

Алеет подпись кровью на листе…
Как выжить нам, распятым на кресте?!

Убита песня… Стон глухой в груди:
– Ты только навсегда не уходи!

***

Ты вышел из купе
       
Везёт нас поезд далеко и долго,
Ты оплатил билеты и бумажник спрятал,
И вышел из купе, а я одна…
С детьми… 
Сынок уснул на верхней полке,
А за окном – мосты над бездной, тропки, хаты,
И в звёздном небе ворожит луна…
Косички на ночь расплетает дочка,
И на плечах волной играют, плещут пряди…
Ты говорил, что очень любишь нас,
И вышел из купе лишь за глоточком,
Не сухо-жажду утолить –  привычки ради.
Вернуться обещал…
          В который раз!
С немым вопросом смотрит проводница,
Я улыбаюсь криво: он придёт!
       Нет… кофе,      
Горячий чай  не нужен нам сейчас.
Я поищу его…
Как  износиться
Успели туфли, как роняют горько вздохи!..
А радио разносит бодрый джаз.
Бреду по шатким узким коридорам,
По дымным тамбурам, грохочущим «гармошкам»,
Уже последний кончился вагон.
Но есть ещё владенья в нашем «скором»
У машиниста. Приоткрыта дверь немножко:
Накрытый стол. И мужики. И он. 
Врываюсь, опрокидываю зелье!
Хозяйский взгляд вдруг вижу  исподлобья…
Копыта…хвост – так пиром правит бес!
Запрячь тебя, живого еле-еле,
Здесь приготовились рогатые  в оглобли...
Бежать скорей бы нам из этих мест!

Бежать! И спрятаться! 
Опять спасаю…
Опять тебя веду домой из тьмы зловещей,
Прошу защиты у святых икон…
Ты выбрал этот поезд и вагон.
Вновь вышел из купе, а я одна.
И в звёздном небе ворожит луна…

***

Чокнемся?

	За праздничным столом весёлый тамада
	Вознёс бокал и остальным налил,
	Призвал всех чокнуться за что-то, как всегда,-
	Сам «чокнулся», таких же  веселил…

***




Соколов Петр – российский поэт.
[image: Пётр Соколов]

***
А пошла она на!

Да  что  ж  мы  прицепились  к  Украине,
пошла  она  в  евр  опу  наконец!
Пускай  живёт  в  трясине - батькивщине,
"воспрявший  под  чумой"   народ - слепец.
Конечно  хорошо  б   избу  чумную,
как  требуют  то  правила  -  спалить.
Но  мазохисты  мы,  по  ней  тоскуем,
и  просто  без   неё  не  сможем   жить!
Эх,  как  же   вас  ребята  запугали!
При  фюрере  и  то  там  был  Ковпак.
И  Краснодонцы  были  твёрже  стали,
 и  никогда  не  знал  покоя  враг.  
Те  кто пока балакает  по-русски,
по-русски  очень  скоро  замолчат.
Вы  там  наверно  пьёте  без  закуски,
раз  вырастили  пол-страны  волчат.
На  вилы  нас?  Кричите  вы,  на  вилы!
А  мы  жуём  всё  сопли  как  всегда.
И  всё  твердим:  -  Мы  с  вами  до  могилы!
Но  это  путь  ведущий  в  никуда!

14  октября 2017 года

***
Ельцин-центр

Простой  прораб,  пробившийся  в  “дворяне”,  
дремучий,  разухабистый  мужик.
По наученью  или  же  по пьяни,  
державу  нашу  по-живому  “В-жик”. 
А  как  известно,  всё  решают  кадры,  
в  то  время  кадры  были  просто  шваль.
И  тут  не  нужно  даже  быть  Кассандрой,  
чтоб  предсказать  –  Они  разрушат  “сталь”.
Как  ржавчина  они  разъели  стяжки,  
те,  что  крепили  братский  наш  Союз.
И   сразу  скопом  все,  как  по  отмашке,  
открыли  независимости  шлюз.
Был  первый  среди  них  прораб  беспалый, 
а  следом   мерзопакостный  Кравчук
-  знаток цыбули  и  горилки  с  салом,  
Ну,  о  других  я  просто  умолчу.
И  стали  править  в  царствах,  панствах,  ханствах,  
к  рукам  прибрав  народное  добро.
В  сознанье  граждан  насаждая  хамство,  
открыв  своё  поганое  нутро.
А  наш  прораб  всё  раздавал  по пьяни,  
плясал  на  сцене,  хором  песни  пел.
То  жарко  обнимался,  то  буянил,  
«ну,  в  общем,  жил  по полной,  как  хотел. 
Но  вот  однажды  наш  прораб  проснулся -  
конец  приходит  даже  куражу.
Он  словно  шарик  из  резины  “сдулся”:  
«Устал я,  хватит, - молвил,  -  ухожу».
А  мы  давай  хвалить – какой  хороший!
Ведь  сам  ушёл,  никто  и  не  просил.
Он  просто  понял,  так  уже  не  сможет,  
ведь  у  него  не  стало  больше  сил. 
Почил  он в  бозе,  ну  а  проще - помер,  
и  мы,  в  то  время  полные  химер.
Такой  представьте  отмочили  номер, 
соорудили  глыбу – «Ельцин Центр».
И  вот  теперь  уже  берут  сомненья,  
а  может  взять  его,  да  и  снести.
Предатели  не  стоят  восхваленья.  
Мы  вдруг  очнулись,  Родина  прости!
Прости  за  ограбление  народа,  
за  смерти,  разрушенья,  бандитизм.
За  попусту  растраченные  годы,  
ну,  в  общем - за  такой  капитализм.
За  то,  что  в  одночасье  миллионы,  
проснулись  за  границею  страны.
И  за  антигуманные  законы,  
что  пишут  под  диктовку  Сатаны.
Пора  нам  смыть  с  себя  лукавства  пену,  
и  сбросить  пелену  с  наивных  глаз.
Для  этого  бы  мордой  нас  об  стену,  
чтоб  думали  мы  в  следующий  раз!

12 декабря 2016 года

***

Когда я выйду из запоя
Посвящение  ушедшему  другу.

Когда  я  выйду  из  запоя,  
то,  как  всегда,  пойму  я  то.
Что  я,  совсем  тебя  не  стоил,  
и   в  общем,  без  тебя,  ничто.
Но   ощутив  опустошённость, 
и  невозможность  бытия.
Всё  ж  не  постигну  обречённость,
с  которой  любишь  ты  меня?
Не  знаю,  случай  мне  иль  Бога  
за  ту судьбу благодарить,
Что  жизни  трудную  дорогу,  
с  тобою,  мне  пришлось  делить.
Она  была  б  ещё  короче,  
когда  б,  не  выдержка  твоя.
Спасала  ты  меня,  хоть  впрочем,  
того  уже   не  стоил  я.
Однажды   лопнуло  терпенье,  
и  в  мой  загул  очередной.
Покончив  разом  с  униженьем
ты  вдруг  решила  быть  одной.
И  это  верно,  так  вот  лучше,  
с  тобой  ли,   без,   я  всё ж  сгорю.
За   тот  нас   вместе  сведший  случай,
Остаток  дней -   благодарю!

14 января 2017 года

***

Похмельный синдром

То  озноб  колотит,
то  бросает  в  жар.
То  с  души  воротит,
что,  знакомый  жанр?
Дмитрий  Менделеев,
водку  изобрёл.
А  эффект  похмелья,
жалко,  не  учёл!
Рюмку  только  выпил,
новая   манит,
как   свобода  -  хиппи.
Вот  такой  магнит!
Знал  ведь,  будет  плохо,
так  чего  же  пил?
-  Не  прослыть  чтоб   лохом,
только  пригубил.
Как  трясутся  руки,
как  гудит  башка!
Слава  Богу,  "глюки",
не   пришли  пока.
Мне  б  сейчас  здоровья,
раз  уж  счастья  нет.
А  не  то  зароют
-  худшее  из  бед!
Я  прошу  у  Бога,
пусть  уймётся  боль.
Мне  не  нужно  много,
только  жить  позволь!
Я  не  трону  больше,
с  водкою  стакан.
Станет  соли  горше,
мне  хмельной  дурман.
На  жену  чужую,
даже  не  взгляну!
Имя Бога всуе,
не  упомяну!
И  обиды  сразу, 
всем  врагам  прощу.
И  на  жизнь,  не  разу,
я  не  возропщу.
. . .
Но,  Господь,  не  верь  мне,
даже  ни  на  грош.
Это  бред  с  похмелья,
а  короче  -  ложь!

5 мая  2010 года

***

С чего все это…

С чего все это началось?
А началось с шампанского бокала.
Когда судьба с улыбкой обласкала.
А после поскакала вкривь и вкось.

Теперь один и тот же тусклый круг,
Где все друзья, друг друга «уважают».
И всякий раз нетрезвый свой досуг
Бездарность в неизвестность провожают.

Сражаются «за совесть», не за страх
В хмельном мозгу откуда взяться страху?
Присутствует здесь удаль и размах,
Костяшками об стол стучат с размаху.

***     

Совсем иные ценности у них  

На жизнь глядят
Сквозь радугу стакашка.
А дома столько дел,
Забот и книг,
Никем еще
Не тронутых пока что.
И все, чем мир прекрасен, –
Не для них:
Концерты, пьесы, фильмы,
Фестивали.
И ждут свой час
Шеренги умных книг.
Дождутся ли когда-нибудь?
Едва ли.
А может быть и так:
В разгар весны
Стоял у магазина
Хмурый малый
И книгу предлагал
За полцены,
В то время, как душа его
Алкала.
…А началось с шампанского,
С бокала…

***
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***

О мере жизни (ответ Веронике Скворцовой)

Нас, чтоб никого не огорчать,
Пить «культурно» стали приучать:
Пей, желанья вредно подавлять, –
Но не надо злоупотреблять!
Но алкоголь – это же наркотик!
А наркотик – не знает он меры,
И он меру блюсти не намерен…
В меру, меру, меру, меру, хочешь наливать -
В меру, меру, в меру будешь  близких обижать.
В меру жёны-матери должны будут страдать,
В меру твои дети будут слёзы проливать.

Эх, легко б да просто нам прожить!
И прикольно жизнь бы прокрутить:
Чтобы было весело гулять,
Зелье надо в меру потреблять.
Но алкоголь – это же наркотик!
А наркотик – не знает он меры,
И он меру блюсти не намерен…
В меру, меру, меру, меру, в меру будешь врать,
В меру ты своё здоровье будешь убивать.
В меру будешь счастье и надежду предавать,
В меру, понемногу будешь душу продавать.

В меру пить хотели бы всегда,
Но выходит чаще ерунда.
Отчего выходит всё не так?
Знает ныне это и дурак:
Ведь алкоголь – это же наркотик!
А наркотик – не знает он меры,
И он меру блюсти не намерен…
Вдруг ты обнаружишь, что от сверстников отстал,
      В меру что-то светлое, святое забывал.
Черное ты белым скоро будешь называть,
Деньги свои кровные все больше отдавать.

Чтоб нам никого не огорчить,
Мы должны с тобою трезво жить!
Яды нам зачем же потреблять?
Начинай-ка жизнь свою опять!
Ну, зачем же нам наркотик?
Ведь наркотик – не знает он меры,
И блюсти он её не намерен…
Нам опора – надежда и вера,
Пусть мечтаем мы часто без меры.
Пусть без меры, пусть без меры будем мы творить.
Пусть без меры, пусть без меры будем мы любить.
И без меры, и без меры радость к нам придет,
Каждый своё счастье на земле своей найдет!
Мы мечтать с тобой будем – без меры!
Нам опора – надежда и вера!
Нам опора – надежда и вера!
Мы мечтать с тобой будем без меры!
 
***

Светлая традиция – наш путь

Наша память тревогой стучится –
Имена забываются, лица.
Но народ устоит,
Если верит, хранит
Знаний предков священный гранит!
Наше время – сурово, не просто,	
Но ещё есть возможности роста
Сильных духом людей.
Встань же рядом скорей – 
Зашагаем смелей и бодрей!
Традиция! Традиция!
Ты нас сплотила, ныне вместе – ты и я.
Нам цель поставлена судьбой –
Её добьемся мы с тобой.
В дорогу к свету мы друзей возьмем с собой!

Наше бремя – тяжелая ноша.
Но я важное дело не брошу.
Вот весна настает – 
Душу ввысь позовет.
Наш корабль мы направим вперёд!
Русский дух – это вам не игрушки.
Он способен дать залп, словно пушки:
Под знамена собрать,
Повести нашу рать,
Силы зла в пух и прах разметать!
Традиция! Традиция,
Ты нас сплотила, ныне вместе – ты и я.
Нам цель поставлена судьбой –
Её добьемся мы с тобой.
В дорогу к свету мы друзей возьмем с собой!

Наступает конец царству мути,
И слетит шелуха с трезвой сути.
Сердце жжёт горячо,
Вижу друга плечо –
Нам любая гроза нипочём!
Трезвость жизни – ты наша традиция!
   Справедливость – ты наша традиция!
      Крепость Духа – ты наша традиция!
         Тяга к Свету – ты наша традиция!
Зло – сильно, но не станем мириться мы.
Мы за Правду стоим,
Зло Добром победим, 
В мире Праведность мы утвердим!
Традиция!
Потому, что – Традиция!

***

Трезвый марш

Трезвость наших голов,
Трезвость наших умов –
Нам позволят идти 
По прямому пути.
Так что будем с тобою расти!
Так что будем с тобою расти!

Трезвость наших колонн 
Даст надежный заслон. 
Тьма отступит от нас,
Мы – сильнее сейчас,
И всё крепче наш яростный глас!
И всё крепче наш яростный глас!

Алкоголь и табак
Человечеству – враг:
Погружают во мрак.
Но ведь ты ж не дурак –
С ними мир невозможен никак.
С ними мир невозможен никак.

Трезвость – наша судьба,
Значит в жизни – борьба.
Правдой их не проймешь,
Их оружие – ложь,	
Но всё больше заметна их дрожь.
Но всё больше заметна их дрожь.

Трезвость в путь позовет
Значит, сердце – в полет.
Радость ждет впереди,
Душу не подведи,  		
_Счастье – вот оно, не прогляди!
Счастье – вот оно, не прогляди!

Знамя трезвости, рей
Над страною моей!
,Друг, вставай и не трусь –
Возродим нашу Русь,
Защитим нашу Русь,
Отстоим нашу Русь,
И рассеем мы темень и грусть!
И рассеем мы темень и грусть!

***




Сологуб Федор (Федор Кузьмич Тетерников) (17 февраля (1 марта) 1863 года — 5 декабря 1927 года) — русский поэт и писатель, драматург, публицист.
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Родился в Петербурге в бедной семье. Окончив в 1882 году учительский институт, 25 лет преподавал математику. Первые стихи напечатал в 1884 году. Принадлежал к символистам «старшего» поколения. Исключительное влияние на творческое сознание Сологуба оказали годы пребывания в провинции (1882—1892). Картины провинциального быта с большой силой нарисованы в его романах. Герой автобиографического романа «Тяжелые сны» (1896) учитель Логин, мечтатель, бессильный перед враждебной средой, в следующем и лучшем романе Сологуба «Мелкий бес» (1907) сменяется мрачной фигурой учителя Передонова, пакостника, доносчика, обывателя, воплощающего все пошлое и подлое, что виделось Сологубу в жизни и человеке. Гротескно-заостренный образ Передонова стал нарицательным. В романе «Творимая легенда» (1914) Сологуб пытается противопоставить пошлости передоновых преобразующую силу мечты и искусства. Противопоставление мечты и действительности характеризует и поэзию Сологуба («Ветер тучи носит, / Носит вихри пыли, / Сердце сказки просит, / И не хочет были…»). В своих стихах рисует призрачные миры («звезда Ойле»), противопоставляет грубой Альдонсе прекрасную Дульцинею, воспевает смерть как освободительницу от пошлости, прославляет чувственную любовь, в которой видит единственное светлое начало. Во многих стихотворениях — индивидуалистическое утверждение всесильной творческой личности. В стихах Сологуба сказалась его любовь к родной земле («Милее нет на свете края, о родина моя!..», «…Тебе, отчизна, стон и радость, и безнадежность, и покой…»). Умер в Ленинграде, похоронен на Смоленском православном кладбище.

***

Выпил чарку, выпил две

Выпил чарку, выпил две,
Зашумело в голове.
Неотвязные печали
Головами закачали.
Снова чарочку винца,
Три, четыре,- без конца.
По колено стало море,
Уползает к черту горе.
Томно, тошно без вина.
Что же думать? пей до дна.
Всѐ тащи в кабак живее,
Жизни скарба не жалея,
К черту в пасть да на рога -
Жизнь нам, что ли, дорога!

1912 год

***

Жажда

Блажен, кто пьет напиток трезвый,
Холодный дар спокойных рек,
Кто виноградной влагой резвой
Не веселил себя вовек.
…
Блаженно всё, что в тьме природы,
Не зная жизни, мирно спит, —
Блаженны воздух, тучи, воды,
Блаженны мрамор и гранит.
Но где горят огни сознанья,
Там злая жажда разлита,
Томят бескрылые желанья
И невозможная мечта.

13 июля 1894 года

***

Отрава

Какое горькое питьё!
Какая терпкая отрава!
Любовь обманчива, как слава.
Какое горькое питьё!
Всё, всё томление моё
Ничтожно, тщетно и неправо.
Какое горькое питьё!
Какая терпкая отрава!

6 марта 1913 года

***

Пьяный поэт

Мне так и надо жить, безумно и вульгарно,
Дни коротать в труде и ночи в кабаке,
Встречать немой рассвет тоскливо и угарно,
И сочинять стихи о смерти, о тоске.

Мне так и надо жить. Мучительную долю
Гореть в страстном огне и выть на колесе
Я выбрал сам. Убил я царственную волю,
В отравах утопил я все отрады, все.

7 июля 1914 года

***




Солохин В.В. – активист трезвости в России.

***

Умыта слезами, политая кровью,
Под игом поганым Великая Русь.
Прошу офицера: «Забудь про застолье!»
Взываю к солдату: «Братишка, не трусь!»
Ведь мы присягали на верность Отчизне
И воинской честью народу клялись.
Неушто погрязли навек в сатанизме,
Неушто проклятым без боя сдались?
Не верю в кликуш и пророков от черта,
Они нашу Русь на погост волокут.
Я верю в сердца тех, кто станет поротно,
И силою веры по миру пойдут.
Я верю в великую силу народа,
В его молодецкую, крепкую стать.
Я верю в могучую нашу породу,
Которая рать позовёт собирать.
Умыта слезами, политая кровью
Войска собирает Великая Русь.
Зовёт офицера: «Забудь про застолье!»
Взывает к солдату: «Сыночек, не трусь!»

***




Сомова Светлана Александровна (1911 год – 1989 год) – российская поэтесса, переводчица.
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Светлана Сомова родилась в Петербурге. С детства жила в Ташкенте. Окончила САГУ, печататься начала с 1928 года. Первая книжка «Ташкент» вышла в 41-ом. После окончания ВЛК в начале 60-х переехала в Москву.

***

А ко мне по весне вдруг повадился
леший -
На цветущую яблоню сядет в саду 
И усмешкой оттуда волнует и тешит. 
Ну, смелее, дружок, помани я приду.
А чего не пойти, ухмыляется мило. 
Так и хочется шёрстку погладить
рукой.
Хоть нечистая, знаю, а все-таки
сила.
Может, лучше она, чем совсем
никакой.
И пускай говорят, что лохматый и древний,
Все же с ним, я уверена, будет
верней.
А что делать еще, если в нашей
деревне
Не осталось здоровых, непьюших
парней.

***




Сорокин Валентин Васильевич (р. 25 июля 1936 года) – поэт, публицист, член Союза писателей России.
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Около 10 лет проработал в 1-м мартеновском цеху Челябинского металлургического завода электрокрановщиком. Член Союза писателей СССР с 1962 года. В 1965 году окончил Высшие литературные курсы и уехал в Саратов заведовать отделом поэзии в создаваемый журнал «Волга». С 1967 года - в Москве. Издал около сорока книг. Переведён на многие языки. Лауреат премии Ленинского комсомола, Государственной премии России, Международной премии им. М. А. Шолохова, премий им. А. Твардовского, Вас. Фёдорова, Дм. Кедрина. Проректор Литературного института имени А.М. Горького, руководит Высшими литературными курсами. Живёт в Москве.

***

А я в страстях и думах отрезвился 
И, от рожденья сельского не лжив, 
Взглянул вокруг и резко удивился 
Тому, что я не выброшен и жив. 

Река судьбы моей не обмелела, 
Она полынным горем глубока, 
Над ней светло когда-то детство пело 
И к солнышку летели облака. 

Черёмуховой роздалью метельной 
Она дышала в майские края. 
Склонялась мать над нею 
                        с колыбельной, 
Вся золотисто-лунная, моя. 

И шар земной крутился по орбитам. 
В окно крылами трепетала ночь. 
И никаким, закрытым иль открытым, 
Врагам 
       дорог моих не превозмочь. 

В часы тоски я понимаю снова, 
Те вороны, которые костят 
И стать мою, и поднятое слово, 
Лишь ошибусь – позором отомстят. 

Но будет миг высокий на рассвете, 
Среди могил у прадедовых плит 
За всё, за всё, 
                о чём расскажет ветер, 
Моя земля меня благословит.

***

Вчера я напился и как провалился, 
А ныне впервые на свет появился. 

Милы мне берёзы, и холм, и дорога, 
И радостей в жизни действительно много. 

Вон пёс у калитки, вон мыкнула тёлка. 
Свободно в округе, ни зайца, ни волка. 

Лишь трудно с начальством, в районе их туча. 
И в каждом до лакомства жажда могуча. 

И каждый - по стопке, по три, по четыре. 
И каждый - вожак и в деревне, и в мире. 

Эх, Родина, песни, нетрезвое братство. 
Грабёж неоглядный, тоска и пиратство. 

Вчера я напился, а ныне страдаю. 
Кого осужу и кого оправдаю? 

1989 год

***

Как вставший на задние ноги кабан, 
Как повар, похмельный и злой ожиреньем, 
Он хрюкнул и пушкинским стихотвореньем 
При всех закусил и - опять за стакан. 

С лица его капал торжественный пот 
И губы сочились дымящимся мясом. 
Но он не сдавался на милость балясам, 
Ещё не устав от обжорных работ. 

Он ел, оседая, пыхтя за столом, 
Краснея, он ел, наслаждаясь утробно. 
И кости обсасывал громко, подробно, 
Ладонью в тарелку - как в речку веслом. 

Глядел на него я, и жалость брала 
За сердце, и душу терзала тревога: 
Поэзия, ты распрогневала бога, 
И плохи твои, дорогая, дела!.. 

1989 год

***

На деревне такая беда: 
Водка льётся, как в речке вода. 

Было пять мужиков, а теперь 
Пять смертей, пять нетрезвых потерь. 

От правления за полверсты 
Высоко на холме - их кресты. 

На деревне огромный портрет 
Человека преклоннейших лет. 

Он поднялся по-маршальски в рост, 
Весь увешанный бляхами звёзд. 

И глядит, но с такой высоты 
Взор его не зацепит кресты. 

И над снежностью русских равнин 
Кувыркается ветер один. 

1989 год

***

Упрёк смерда

От дел насущных отстраняясь, 
За ставней, за резным оконцем, 
Ты снова тяжко запил, князь, 
Не видя Родины и солнца. 

Под сердцем сумеречь с утра. 
А холуи́ прикрыли двери. 
Слух просочился, что вчера 
Ты об косяк раскро́вил череп. 

А помнишь – хлеще, чем прибой, 
Вокруг тебя толпа шумела. 
За кличем, брошенным тобой, 
Дружины шли в сраженье смело. 

Теперь – лишь кружек перестук, 
Да женский плач средь долгой ночи. 
Повыцвели орлины очи, 
И меч твой валится из рук.

У врат центральных стал Гирей. 
У боковых – толкутся персы. 
Твоих смазливых дочерей 
Улещивают иноверцы. 

Сгребают злато для родни, 
Ложь и безверье прививают. 
Твоим же именем они 
Сынов отчизны убивают. 

Любовью к ближнему корят, 
В шинках шельмуют, дармоеды. 
По всей Руси они творят 
Неслыханное зло и беды. 

Довольно воду нам толочь,
Сзывай, сзывай совет старейшин! 
Тебе нельзя уже помочь, 
Тебя пора судить, светлейший. 

Когда врагу мы отомстим, 
Героев вырастим на смену 
И, может, хмель тебе простим. 
Но чем оплатишь ты измену?

***

Это будет

Веселый, надежный, ершистый,
Распахнут до самой души,
Тебя не сломили фашисты,
Но взяли в полон торгаши.
 
Хмельные не высушить реки.
Не вытолкать грубость взашей.
И дети родятся — калеки.
И жены бегут от мужей.
 
Извечный защитник святыни,
Ты чуть притомился в пути,
А недруги шепчутся ныне:
— Спивается русский, гляди!
 
Дурные кипят разговоры,
Уже оскорбленье — не риск.
А с братской могилы в просторы
Летит на заре обелиск.
 
Нет, поднятый силой таланта,
Ты все-таки спросишь в упор:
— А чем рассчитается банда
За долгий угарный террор?
 
А чем рассчитаются люди,
От сотен
                 и до одного, —
Которые служат Иуде
И гнусному делу его?
 
Проклятьем отметится каждый,
Кто горем давно пренебрег
И дух беззащитно-отважный
От водочной мглы не сберег.
 
Не прихотью милости барской,
Не жаждою златопогонь —
Мы живы
                  судьбой пролетарской
И держим в запасе огонь!

***




Сочинитель Вадим – российский начинающий поэт.
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***

Я набираю обороты!
Я начинаю трезво жить!
Всё для себя, не для кого-то.
Хочу счастливым просто быть.

Хочу я, словно в детстве чистом,
Улыбкой мамы, рук теплом,
Быть счастливым и днем лучистым
От солнца жарким летним днем.

Я набираю обороты!
Я начинаю трезво жить!
Я так желаю, так охото,
Хочу не быть теперь, а слыть.

Травить свой разум, прекращая
И в организм свой гадить тож,
Всем ядам твердо обещаю,
Отныне трезвость – мой вам нож!

Я набираю обороты!
Я начинаю трезво жить!
Я – человечище! Я – кто-то!
Курить, есть яды, бросил пить.

От оборотов – в сердце радость!
От оборотов – чувств прорыв!
От оборотов – смыло гадость.
Я счастлив, трезво жизнь открыв!

***




Спиридонов Юрий Николаевич (р. 18 марта 1951 года) – поэт, активист трезвеннического движения Украины. 
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После окончания Киевского политехнического института работал в Научно-производственном объединении "Кристалл", Институте электродинамики Национальной Академии наук Украины, там же закончил аспирантуру. Автор около 20 научных работ по теоретической электронике, электротехнике, прикладной математике, философским проблемам естественных наук и т.д. В конце 1985 года вступил во Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость, в 1988 году - в клуб трезвости "Аметист" с тех пор взаимодействует с трезвенническими организациями, объединениями, с Движением "Трезвая Украина". В конце 80-х годов стал активно сотрудничать со СМИ. Публиковался в журналах "Трезвость и культура" ( Москва), "Одноклассник" (Киев), "Ренессанс" (Киев), "Собриология" (Гродно); "Интересной газете" ( Киев), польско-язычной "Газете киевской" ( "Dziennik kijowski" ) и других периодических изданиях. В 2015 году стал призёром литературного конкурса "Мы за трезвую жизнь" , проводимого Движением "Трезвая Украина".

***

Александр Маюров (акростих)

Академию создал международную.
Логично: проблему исследуем сложную.
Ему по плечу большая задача.
К тому ж, ему сопутствует удача.
Сей факт проверить, впрочем, очень трудно.
А потому - не будем спорить нудно.
Но Александр заслужил удачу,
Да и поставил правильно задачу.
Решить её нам предстоит всем вместе.

Мечтают многие о подвиге и чести,
А Александр - работает, как вол.
Юг с Севером, с Востоком Запад свёл.
Растёт авторитет у Академии.
Она спасёт от алкогольной эпидемии
Всех, верит кто в могущество науки,
------------------------------------------------------------
И даже тех, чьи опустились руки.

***

Альфред Адлер 
(акростих)

Альфред Орлом был настоящим,
Легко над истиной парящим.
пЬянства секреты раскрыл он вчистую,
Формулу вывел очень простую.
Работы его послужили основой
Единой системы научной готовой.
Двинулся дальше учёных отряд.

Альфреда за это благодарят.
Для многих- предтеча Фекьяера Ханса.
Лидер, что вывел науку из транса.
Ему поклонюсь я не без почтения.
Растёт его дело- отбросим сомнения.

***

Анатолий Ищук (акростих)

А чем нас удивляет Анатолий?
Необічайных знанием исотрий,
А также тем, что рассказал правдиво
То, что другой бы замолчал стыдливо.
Ответил на вопросы он читателей
Легко и просто к радости издателей.
И отзывы пришли из разных стран:
Йод изобрёл он от душевных ран.

И, с рыбной ловлей ежели сравнить,
Щук крупных научился он ловить.
Учёный медик, журналист, поэт...
Как замечателен судьбы такой сюжет.

2008 год.

***

Ашоту Бегларяну

Ашот курильщика обидеть не хотел,
Не ставил пред собой такую цель.
Но был описан просто изумительно
Антигерой с привычкой омерзительной.

***

Больше, чем поэт
По мотивам творчества Евгения Евтушенко

Я поэтом стал небезызвестным, -
 Пил с Хрущёвым я и с Неизвестным.
 Замечательным стал я поэтом, -
 Пил с Твардовским я и с Пиночетом.
В милом мне ресторанном оре
Не мальчишкою пел я в хоре.
 Собеседники очень известны,
 Но беседы их неинтересны.
 И с бутылкою наедине
 Стало проще беседовать мне.
 Я - сибирской породы крепкой,
 Собеседниц за горло брал цепко,
 От бесед не давал уклоняться,
 Приходилось им опорожняться.
 Я поведал вам скромно и кратко,
 Как меня принимала Камчатка.
 Взвыл я там от лихого артрита.
 После трезвость ругал я сердито,
 Чтоб запомнили все вы навечно:
 В том она виновата, конечно.
 Я в проклятое трезвое время
 На себя взял тяжёлое бремя,,
 Ваше право отстаивал пить,
 Будет грех вам меня позабыть.

***

Брызги шампанского
По мотивам творчества Сергея Есенина

Вина псевдо-французского название
Приобрело сакральное звучание.

Шампанское средь прочих вин король,
Звучит названье это как пароль,
Что души открывает и тела,
Триумфом завершает все дела.

К шампанскому не надо и цветов,
Не нужно зачастую нежных слов.
Оно само шипит: "Сомненья, брысь!".
Ещё грубей: "Разденься и ложись!"

Любовникам, что по- английски know,
Бокал с шипением прикажет: "Ready!Go!"
- Но без венчания союз не будет прочен!..
Зато и огорчит разрыв не очень.

Распей шампанское, с подругой разойдясь,
Как распивал, вступая с нею в связь.
А лишь исчезнет головная боль -
Шампанским снова запастись изволь.

Придётся ведь наперевес с бутылкой
Шагать на встречу с новой страстью пылкой.
Нет, "пылкой", всё же, преувеличение, -
Не слишком страстным будет увлечение.

Немножко душу чувство потревожит,
Приятная пройдёт по телу дрожь.
Кто пьёт шампанское, любить слегка лишь может.
Прожжённый он, его не подожжёшь.

Зато он в играх близок к совершенству,
Ведь опыт, техника, конечно же, при нём.
Он приведёт уверенно к блаженству
Любимую, оставшись с ней вдвоём.

И без шампанского он справился б прекрасно,
Но всё ж вино он купит не напрасно.
Не просто он уламывает дуру, -
Питейную крепит он субкультуру.

Так говорил учёный дед Альфред,
И до сих пор опровержений нет,
Повеса Пушкин, хулиган Есенин
Сомнений не имели даже тени.

В том, что бокалы полные вина
Всяк должен допивать всегда до дна.
Возможно, от того и мало жили,
Что слишком аккуратно всё допили.

А всё-таки пожили, как хотели,
Своей обычно достигая цели.
Всё это так. Но лишь на первый взгляд.
Сомнений и они имели ряд.

Наука изучала их сомнения -
Альфреда Адлера читайте пояснения.

***

В детском театре

Сказка становится сказкой
После стакана вина.
Кто-то взмахнёт указкой,
Мол, автора в этом вина.
       А я упрекать не стану,
       Ведь сам пил когда-то вино.
       И, охладев к стакану,
       Счастливым не стал всё равно.
Хотя огорчает, не скрою,
Меня с вином оживляж.
Но действует он порою
Не хуже, чем женский пляж.
      Ведь автор приблизился к цели,
      Вставив в строку стакан:
      Поспорить с ним захотели
      Кто видит вина обман.

***

Валентина Москаленко (акростих)

Всех исследовать от деда и до внука...
Ах, казалось бы, какая это скука.
Легко ли на семьи вести картотеку?
Ей - Богу, это не добавит веку.
Начальство, к тому же, не одобряло
То, что Валентина на полках собрала.
И лучше бы просто писать диссертацию,
Науку подогнав под ситуацию.
А проще сказать - ублажить руководство,

Мыслей явив с его мыслями сходство.
Однако упорной была Валентина.
Скоро ясна ей стала картина...
Конечно же, лучше не спорить с фактами,
А степень присвоить ей нужными актами.
Легко, казалось, простили ей шалости,
Если одной не учитывать малости:
Народу осталась почти неизвестной.
Конечно, невыгодно быть слишком честной...
Однако пылятся в учёных архивах
-----------------------------------------------------------
Те, кто науку в бок двигал стыдливо.
Вперёд не могли, а назад не хотели.
Вернее - начальство не ставило цели.
А Валентины научная честность
Ей постепенно приносит известность.
Мы имя её произносим с почтением,
И чьим-то не стала она дополнением.
Но с Адлером, видно, была всё ж знакома,
Его подтвердила очень весомо.

***

Виноградарям и виноделам

Кто лелеет пьяную лозу, -
Смертную зовёт на нас грозу.

***

Вода и водка
По мотивам творчества Ирины Евсы

 Пока на холме дует воду филолог,
 Напомню, что жил на свете психолог.
 Звали психолога Адлер Альфред.
 На вечный вопрос дал он ясный ответ.
 Открыл нам он истину об алкоголе.
 Как Пушкин сказал бы: " Чего же вам боле? "

***

Габдулла* Тукай (акростих) 

Грехов избегать призывал мусульман. 
Аллаха Всесильного чтил и Коран. 
Был он весьма к поучениям склонным, 
Даже, пожалуй, излишне упорным. 
Уж очень хотел он помочь другим. 
Легко Габдуллы порывам благим 
Люди своё нашли применение, 
А всё же питали к нему уважение. 
Татарской стал классиком литературы, 
Уровень поднял и русской культуры... 
Конечно, спасибо Елене Петровой, 
А вспоминать будем снова и снова 
Йошкар-Олу, где бывал Габдулла, 
------------------------------------------------------ 
Казань, где столь чтится Великий Алла. 
Так Пушкин когда-то Восточного Бога 
В стихах называл по-другому немного.
_________________ 
* В переводе с арабского имя "Габдулла" означает: подвижник, склонный жертвовать своими интересами ради других людей.
  
***

Геннадий Шичко (акростих)

Гений. Ну что тут сказать ещё можно.
Единственный, свернув с дороги ложной,
Нащупал верное он направление,
Начать успел он с истиной сближение,
Альфреда почти повторил достижение,
Дальше в практических шёл применениях.
И если бы больше нашёл понимания,
Йоруба, и те проявили б старание.

Шикнуть не мог, уговаривал страстно,
И говорил убедительно, ясно.
Что мог,  кому мог изложил он подробно.
Кто-то шипел укоризненно, злобно...
Он жертвой пал интриг академических,
--------------------------------------------------------------------
Лишив отраву свойств её мистических.

***

Городу душно

Хоть городу душно от сигарет,
Строгий на них не предвижу запрет.
Победно сверкают их огоньки...
Судьбы борцов с табаком нелегки.
 
***

Danke schoen, Herr Norman Ohler!

Спасибо. Миф о Гитлере развеян. 
Не трезвенник он был, а наркоман. 
Вам "Danke" скажут многие, уверен, 
Противники вина из разных стран.

***

Денис Шевчук (акростих) 

Дал он хорошее нам наставление,
- Ему благодарно всё наше Движение:
Надо идти, мол, в литературу
И повышать общенья культуру.
Стал он и сам неплохим журналистом.

Шествовать этим шляхом тернистым
Ему пожелаем, конечно, с успехом.
Всё же дорога не устлана мехом.
Что ж, памятуя о сложности темы,
Уместным сочту обсужденье проблемы,
Которую пОднял в "Подспорье" Денис.
-----------------------------------------------------
С такими людьми мы не скатимся вниз!

***

Евгений Евтушенко ( акростих)

Естественно, просто, без подготовки,
В Альфреда Адлера вписался установки.
Гений, конечно, Адлер Альфред,
Евгений же, к сожалению, нет.
Никто бы не ставил это в вину.
И всё-таки он пристрастился к вину.
Йодом для ран не стал алкоголь.

Его в основном отрицательна роль.
Всех угощал, но допился и сам.
Толково об этом поведал он нам.
Утешенья не найдя в вине,
Шествовал от правды в стороне.
Ему бы признать, что таланта мало.
Никто бы в том не нашёл криминала.
Конечно, правда - строгая дама.
Отравы много ласковей реклама.
-----------------------------------------------------
В пропаганде отравы найдя призванье,
Умножил он своё состоянье.
Нажил миллионы. Да, это - победа!
А я славлю Адлера всё же Альфреда.

***

Елена Симонова (акростих)

Елена не слаба как адвокат:
- Лермонтов - гений! Он не виноват!
Елена нашла ему оправдание.
Нетрудным ей было такое задание.
Алкоголь был всему виной.

Стало вдруг ясно, какою ценой:
Истина лишь пострадала слегка.
Можно ль сказать, что цена высока?
Оправдан поэт, всё его поведение.
Но вот к собутыльникам нет снисхождения.
Они хоть и пили с писателем вместе,
Всё ж им поведенье не делает чести...
А может, признаем: прав Адлер Альфред?
-----------------------------------------------------------------
Иначе, простите, получится бред.

***

Ещё об этикетках

Не щадим "мы" Родины названия,
Государств иных и их столиц...
Я не вижу в этом назидания
Для пленённых алкоголем лиц.

***

Заметка кинокритика

Возражать никто ведь не посмеет:
Алкоголь заполонил экран.
Сверхгерой курить и пить умеет,
И ему "необходим" дурман.

***

Заметки коллекционера

Этикетки значат очень много!
Почему на них медалей ряд?
Написать бы коротко и строго:
Осторожно! Здесь опасный яд!

***

Заметка литературоведа

Пьёт больше автора порой 
Его лирический герой.

***

Игорь Бестужев-Лада (акростих)

Из противников стал трезвости он другом.
Гляжу на это, признаюсь, с испугом.
Орлёнок Адлера, на цель летящий резво,
Работает во имя мысли трезвой.
пЬяную разбил он субкультуру,

Бледно выглядит она теперь и хмуро.
Естественно, для тех, кто просвещён.
Сказал для тех, кто мог услышать, он.
То, что известно было до него.
Увы, тут не добавить ничего...
Жестоко с нами он боролся ранее?
Ему простить - нетрудное задание.
Ведь мало тех, кто в трезвости родился,

Любил её, и с детства к ней стремился.
А остальные путь прошли тернистый,
Довольно длинный, не всегда и чистый.
А потому я с этого пути
------------------------------------------------
Попутчикам желаю не сойти.
Пусть им поможет в этом, если надо,
Соратник новый наш - Бестужев-Лада.

***

Иерархия пьянства
Использованы мотивы литературного творчества М. Армалинского и А. Линника, материалы научных исследований профессора А. Ищука.

Что сказала Сила Силе?
Обыватель ходит в мыле.
Соревнуются державы
Ради выгоды и славы.
Пишут ноты дипломаты
И вовсю идут дебаты.
Заварушке есть причины:
Очень сильные мужчины
Рвутся, как на праздник, в бой.
Рады жертвовать собой.
Запилила коль жена,
Выход чувствам даст война.
Угодишь жене едва ли.
Зато "наши вашим дали".
Этих присоединили,
Тех  - буянить отучили.
Примет чей-то нежный взгляд
Победивших войск парад.
По капризу Царь-девицы
Отодвинутся границы.
А кому не повезло,
Затаит в себе он зло.
Если не погиб, конечно.
Войны ведь не длятся вечно.
Он, набравшись впечатлений,
Ждёт пусть новых столкновений.
От жены и пораженья
Ищет пусть в пивной спасенья.
А в роскошном ресторане
Загуляет сборщик дани.
Будет хоть к нему нежна
Победившая жена.
Но победа - ненадолго.
Жизнь же длинная, как Волга.
И опять пойдёт пиленье
С переходом в столкновенье.

***

История болезни

Факты на своей проверив глотке,
От артрита Евтушенко взвыл.
- Самогон камчатский хуже водки!  -
Нам через газету объявил.
       Да, пришла болезнь от самогона,
       Но помог и "ресторанный ор".
       В силу непреложного закона
       С ядом организм вступает в спор.
Выбрав в "собеседницы" бутылку,
От неё и получил ответ,
Как бы ни доказывал он пылко
Пользу пьянства с помощью газет.

***

Куда плывём?

Сгноили греки виноград
Три тыщи лет тому назад.
Вином назвали эту гниль.
Поскольку был на море штиль,
Везти надумали на Северо-Восток.
Но Бог морей был к ним жесток,
И амфоры с вонючей дрянью
Его законной стали данью.
Возможно, пьян был капитан, -
Отлил из амфоры в стакан...
Стаканов не было тогда.
Но это, право, ерунда, -
Отлил в какую-то там чашу.
Конечно же, не простоквашу.
Мог и из амфоры вполне
Он жажду утолить в вине...
Вся эта древняя беда
Нам не наделала б вреда,
Да вот повадились поэты
Стихи красивые про это
Писать со знаньем будто б дела,
Хоть знанье мало их задело.
Сегодня знать немногим лишь дано,
Что разбавляли в древности вино.
Крепить же научились лишь недавно,
А чистый спирт не знали и подавно.
Без холодильников и техники крепления
То пьянство древнее не выдержит сравнения
С разнузданным разгулом современным.
Хотя и следуем традициям мы древним,
Но, развивая древние традиции,
Дойдём мы очень скоро до кондиции.
Нам предсказал научный институт,
Что трезвость победит, ведь мёртвые не пьют.

***

Мал, да умён

Ростом мал и неказист
Лжеучёный - абсурдист.
Но, нагнав в газеты чушь,
Загубил он много душ.

***

  Молюсь за Евгения Евтушенко

"...сотни трезвенников-подлецов." *
Я писал королю лжецов:
"Циничная и подлая игра!..
Мы отомстим Вам - деланьем добра."
И в грехах покаялся он.
Нерушим его вечный сон.
Сообщил журнал "Ренессанс" :
Что  прощенья просил он у нас.
Раскаянья полны стихи...
Я молюсь за его грехи.

*- слова Е. Евтушенко.

***

Монолог ветерана ТД

Я всю жизнь спасал других.
От порывов всеблагих
Сам, оставшись без всего,
Вновь кричу: " Спаси его!!! "

***

Наталия Гринченко (акростих)

Наталия умна и энергична,
А потому работает отлично.
Такие дальние поездки по стране...
А их значение я осознал вполне:
Людей старается она объединять,
Идеи - органично сочетать.
Я так люблю читать её заметки,

Где комментарии порой бывают едки.
Растёт авторитет её в Движении,
И этому я придаю значение.
Но к Трезвости есть разные пути...
Что ж, каждый свой старается найти.
Её советы пригодятся многим.
Наталия судьёй быть может строгим.
Конечно, к Истине дорога не легка.
Ответственность, к тому же, высока.
---------------------------------------------------------------
И тупиков есть много и углов...
Я с ней делить ответственность готов.

***

Не забывайте
                                           Пародия
                                                    И, вызывая чей- то смех
                                                    каким смеяться не пристало,
                                                    ещё я попрошу у всех
                                                    не надо, чтоб меня не стало.
                                                    .........................................................

                                                    Простите трусость смерти мне,
                                                    но я прошу - уже устало -
                                                    в такой заброшенной стране
                                                    не надо, чтоб меня не стало.
                                                           Е. Евтушенко

Хоть я и вызываю смех,
мне огорчаться не пристало,
я - притча на устах у всех,
а это для меня не мало.
        Простить должны вы трусость мне,
        к бутылке нежное пристрастье,
        зато заброшенной стране
        лишь я один дарую счастье.
Врут, что старался всех споить,
пропагандировал отраву,
себе должны вы уяснить:
я и вино спасём державу.
         Я спуска не давал врагу,
         сражаясь за питья культуру,
         от вас уйти я не могу,
         осиротив литературу.
Умру - заплачет весь народ,
за упокой напьются всюду,
и мало кто переживёт
того, что я живым не буду.

***

Новогоднее
   Корреспондент газеты " Трезвая Украина" отвечает на вопросы читателей.
                                Привычка свыше нам дана,
                                Замена счастию она.
                                                 А. Пушкин
              Символы и ритуалы заполняют нашу жизнь.
                                                  Х. Фекьяер
Да, праздник без шампанского возможен.
В литературе тезис сей изложен.
Но "надоело говорить и спорить" ,
Победа в споре мало будет стоить,
Коль другу нанесёт она обиду,
Пускай и незначительную с виду.
Пусть празднует как хочет добрый друг,
И как привык проводит свой досуг.
Но если задал друг прямой вопрос,
Ответить постараюсь я всерьёз.
Да, алкоголь - и яд, и просто гадость,
Но верят многие, что он приносит радость.
На демонтаж опасных заблуждений
Уйдёт работа многих поколений.
Не будет, может, этих покоений,
Коль не избавимся от страшных заблуждений.
Но не для праздника такие рассужденья,
А потому - отбросим все сомненья.
И разногласия - в одну корзину с ними.
Пусть каждый с мненьями останется своими.
И свой себе оставит ритуал,
Что праздновать когда-то помогал.
Ведь лучше Пушкина не скажешь всё равно.
Не станет яблоком раздора пусть вино.
Оно и так - подгнивший виноград.
На этом я закончить буду рад.

***

О провале сухого закона

Миф этот всё ещё силён,
Ведь хорошо оплачен он.

***

Об этиловом спирте

Сомневаться нет причин
В том, что он везде один:
В водке, пиве, самогоне,
И, пардон, одеколоне.

***

Орлиный февраль

Великими днями рождения
Отмечен холодный февраль.
Исполненный вдохновения,
Смотрю я уверенно вдаль.
Февраль ведь весны предтеча,
Растает и ложь, как снег,
Хоть радостной с истиной встреча
Станет отнюдь не для всех.
За день до весны рождения
Родился Фекьяер Ханс.
Лучшего нет подтверждения:
Февраль подарил нам шанс.
У Адлера день рождения -
Счастливая цифра "семь"...
Обдумать моё предложение
Я предлагаю всем.

***

Павел Коган (акростих)

Поэтизация разбоя и вина...
А велика ли в том его вина?
Ведь пили пираты давным-давно,
Если не тысячи лет, вино.
Ловко и страстно строчили поэты

Красивые вирши про гадость всю эту.
Очень заманчиво литературе
Глотнуть оживляжа дать публике - дуре.
А Павел не был здесь исключеньем:
Народу нести не желал просвещенье.
----------------------------------------------------------------
Не ставлю ему "Бригантину" в вину,
Ведь автор погиб за нашу страну.
Хоть гадость вонючую он и воспел,
Но совесть пропить до конца не успел.
Тыл прописала ему медицина,
Но сердцем он всё-таки был мужчина.
И совесть послала его на войну,
Где, будем считать, искупил он вину.
Этим внушает он уваженье.
Но я всё ж за трезвое судовожденье.
Пиратской романтике скажем мы: нет.
А в остальном - неплохой он поэт.
И человеком мог быть замечательным,
Если б не дружба с бокалом оплаканным.

***

Падение Рима
По материалам научных исследований трезвого ученого
 
Хоть женщин в строгости держали в Древнем Риме,-
 Мужчинам поручалась власть над ними;
 Власть всё ж весьма условною была,
 Ведь женщина умней - своё брала.
 Патриций, преисполненный гордыни,
 Легко ставал рабом своей рабыни.
 Написан был указ, что пить вино
 Мужчинам римским лишь разрешено.
 Но женщины строжайший тот запрет,
 Сумели постепенно свести на нет.
 Чтоб пьяным положить проказам, 
 Контрольный поцелуй ввели другим указом.
 Впредь разрешалось женщин целовать,
 Чтоб по дыханью их определять,
 Не пили ли проказницы вина.
  Так нежно выявлялась их вина.
  Конечно, узкий круг доверенных лишь лиц
  Мог проверять так женщин и девиц.
  И поцелуев явно не хватало.
  А пьяство столь повальным вскоре стало,
  Что быстро закатилась Рима слава,
  И рухнула великая держава...
  Обозревая лет минувших даль,
  Ученый трезвый вывел нам мораль:
  Непьющих женщин целовали мало,
  Вот государство и не устояло.
  А после пьянки целоваться поздно.
  Противно. А порой и невозможно.

***

Памяти Ю.М.Н.

Писатель, что скончался на банкете,
Хоть и не в самом был уже расцвете,
Но если б не служил он силам зла,
Жизнь дольше, смерть - достойнее б была.

***

Пиво бес-алкогольное - 
Названье, чёрту угодное. 
Дьявол зовёт пить пиво 
И улыбается криво. 
Да, пользы от пива - ноль 
Конечно, меньше, чем ноль. 
Количество же вреда 
Не сосчитать никогда. 
Кликуха "пиво-нулёвка" - 
Пивных королей уловка. 
Хотя пиво-ноль - 
Рекламы король, 
Но мутно его содержание... 
Советуем воздержание.

***

Праздник трезвости

Мало ещё праздников трезвости.
Больше пока - в честь всякой мерзости.
Вот почему мне грустно немного.
Вроде и правильна наша дорога.
Вроде бы нет другого пути.
Так почему же трудно идти?
Подумаем после... Праздник настал.
Средь трудной дороги нужен привал.

***

Пьющей красавице 
Подражание М. Лермонтову 

Вы выставили в Интернет 
С бутылкой на столе портрет. 
А мне смотреть невмоготу: 
Такую портить красоту! 
Ещё, вдобавок, сигареты... 
Мне трудно говорить об этом. 
Пожалуй, так я подытожу: 
Плохой пример для молодёжи. 

***

Раздумья в театре
Посвящается Наталии Морозовой-Шимаде

«Не знаю, что это такое,
Но это больше, чем игра.»
Константин Ваншенкин

Да, осознать давно пора,
Что " это больше, чем игра",
И станет ясно, сколь важны
Страданья давние Княжны
Для бурной жизни современной,
Такой во многом неизменной.

Считают: алкоголь виной,
Что князь расправился с женой,
И с дочкой поступил паскудно.
Предположить иное трудно.

Лишь гений Адлера Альфреда...
Да, с ним рифмуется победа...
Варяжский гость Фекьяер Ханс
Понять Альфреда дал нам шанс.

Но выдающийся наш гость
У многих вызывает злость.
Понять ошибки, осознать...
Нет, факты лучше замолчать.

Но приведёт кого-то в чувство
Натальи дивное искусство.
Что ж, помолчите, посмотрите...
Да, вы ещё заговорите.

Она объявит вам со сцены
На ложь и лицемерье цены.
Нет не играет алкоголь
Столь выдающуюся роль.

Ему приписанных заслуг
Смогла наука сузить круг.
Однако отрицать нельзя:
Используют его "князья"

Для гнусных действий оправдания:
Так пусть Наталии старания
Дадут конкретный результат.
-Не алкоголь здесь виноват,-

Она сказала нам со сцены,
Служа искусству без измены.
Науки и искусства единение
Поможет многим одолеть сомнение.

***

Размышления на поминках 

Даже от пьянства лихая кончина – 
Только для нового пьянства причина.

***

Разночтения
Использованы мотивы творчества Сергея Есенина

Букет цветов с улыбкой вставив в вазу,
Шипучую змею отвергла сразу.
- Шампанское поднимет настроение!
Нет, у неё другое было мнение.
Она решила отложить интрижку,
И дать в подарок маленькую книжку.
Пусть Ханс Фекьяер объяснит ему,
Что отравляться вовсе ни к чему.
А ведь ужасно нравился он ей,
Она мечтала сдаться поскорей.
Высоким был, красивым и при этом
Не зря считался неплохим поэтом.
Когда её одолевала грусть,
Его стихи читала наизусть.
И даже строки, где лилось вино
Она не пропускала всё равно.
И всё ж с запинкою она сказала: " Нет. "
Когда пришёл к ней всё- таки поэт.
Не просто пару раз с ним лечь в кровать, -
Семью мечтала прочную создать.
Но перегнула палку здесь она, -
Могла б сказать, что от любви пьяна.
Без посиделок станцевать стриптиз.
Приятным счёл бы он такой сюрприз.
Хотя и чтил питейный ритуал,
Но главным всё же не его считал.
На Армалинского похож во многом был,
Лишь утолён когда любовный пыл,
Мог полистать учёный труд от скуки...
Но не когда от страсти рвутся брюки!
Читать брошюру получив совет.
Бедняга позабыл, что он поэт.
А ведь прочтя два-три стихотворения,
Легко он выйти мог из положения.
Уместно это было бы вполне,
Коль разошлись во мненьях о вине.
На приключение был лишь настроен он,
И не настолько пылко был влюблён,
Чтоб выслушать её нравоучение.
Раскланяться вмиг принял он решение.
И, расставаясь со своим предметом,
Не вспоминал  о том, что был поэтом.
" Нет, от святоши сохрани, Творец, -
Здесь можно загреметь и под венец" ...
Хотя дал сбой питейный ритуал,
Певец шампанского  не очень унывал.
Он знал по опыту, что исключенья редки.
С бутылкою отправился к соседке.
И там, как рассказал Андрей Рассказов,
Уж не было ни сбоев, ни отказов...
А у Фекьяера нашёл он подтверждение:
Визит с шампанским - верное решение...
Вина псевдофранцузского название
Приобрело сакральное звучание.
Шампанское средь прочих вин король,
Звучит названье это как пароль,
Что души открывает и тела,
Триумфом завершает все дела.
К шампанскому не надо и цветов,
Не нужно зачастую нежных слов.
Оно само шипит: " Сомненья, брысь! " .
Ещё грубей: " Разденься и ложись! " .
Любовникам, что по- английски know,
Бокал с шипением прикажет: " Ready! Go! "
- Но без венчания союз не будет прочен!..
Зато и огорчит разрыв не очень.
Распей шампанское, с подругой разойдясь,
Как распивал, вступая с нею в связь.
Пройдёт как только головная боль,
Шампанским снова запастись изволь,
Придётся ведь наперевес с бутылкой
Шагать на встречу с новой страстью пылкой.
Нет, " пылкой" , всё же, преувелечение, -
Не слишком страстным будет увлечение.
Немножко душу чувство потревожит,
Приятная пройдёт по телу дрожь.
Кто пьёт шампанское, любить слегка лишь может.
Прожжённый он, его не подожжёшь.
Зато  он в играх близок к совершенству,
Ведь опыт, техника, конечно же, при нём.
Он приведёт уверенно к блаженству
Любимую, оставшись с ней вдвоём.
И без шампанского он справился б прекрасно,
Но всё ж вино он выпьет не напрасно.
Не просто он уламывает дуру, -
Питейную крепит он субкультуру.
Так говорил учёный дед Альфред,
И до сих пор опровержений нет.
Повеса Пушкин, хулиган Есенин
Сомнений не имели даже тени
В том, что бокалы полные вина
Всяк должен допивать всегда до дна.
Возможно, от того и мало жили,
Что слишком аккуратно всё допили.
Но, может быть, дарило вдохновение
Вино прекрасное, есть и такое мнение?
Фекьяер Ханс научный дал ответ:
- Конечно, прав был старина Альфред,
Всё разглядел с орлиной высоты,
Литература ж - детские мечты.
Но часто всё- таки она сильней науки,
С мечтой немногие жить захотят в разлуке.

***

Репортаж с поэтического фестиваля "Одна маленькая свеча"

Поэты на жизнь угрюмо ворчат.
И алкоголь, строка за строкой,
В глотки героев льётся рекой.
Опасное, скажете вы, увлечение...
Зато для поэта - простое решение.
Пьяный он вносит в стихи оживляж, -
Судей и публику вводит им в раж.
Если ж к героям приходит любовь,
Они открывают шампанское вновь.
Старая рифма и старый приём,
Но в шахматах ход не стареет конём.
Правда, любовь опасна.
Особенно - если напрасна.
Тогда алкоголь без названия
Любовные глушит желания.
А кроме вина есть ещё и табак.
О нём позабыть невозможно никак.
Во многом похож он на алкоголь,
И часто играет похожую роль.
И он оживляет повествование,
Автора, тем исполняя желанье...
Смотрят поэты уверенно в даль,
Ждёт их ещё не один фестиваль.

***

"Родник трезвости" (акростих)

"Родник" нам расскажет про чистую воду.
Она, а не водка полезна народу.
Даёт он пищу и для размышлений,
Но, кажется, не остаётся сомнений...
И всё же, пока сомнения есть,
Кто ж принесёт нам о трезвости весть?
Трезвые мысли приносит "Родник",
Радость для тех, кто от пьянства отвык.
Есть повод для тех, кто пока ещё пьёт,
Задуматься, что пропадает народ.
Водку невежда воспел - абсурдист.
Он выступает и как журналист.
Статью лишь доходную видят бюджета...
Так может привлечь их удастся к ответу?
И хоть эта вера есть не у всех,
-------------------------------------------------
Шанс не использовать - было бы грех.

***

Ром - за борт!  

Вот Джон Сильвер, пьющий сок... 
Кто б когда подумать мог? 
"Все" уверены давно, 
Что герои пьют вино. 
Хоть и анти- он герой, 
Всё равно поставлен в строй 
Пропагандных персонажей, 
Нужных для вина продажи. 
Не один написан том 
Про пиратов, пьющих ром. 
Взбунтовались и пираты: -- 
Хоть в другом мы виноваты, 
Пьянство всё ж ведёт на дно, 
И не нужно нам вино. 
Подсказал Фекьяер Ханс: 
Нарушается баланс 
Часто в пользу алкоголя. 
С окруженьем пьяным споря, 
Часто тот идёт на дно, 
Кем отвергнуто вино. 
Но и пьющим тоже горе: 
Не прощает пьянство море. 
У пиратов труд опасный. 
Ром – помощник им ужасный. 
Так что в море и на суше 
От вина спасём мы души. 
От бегущих по волнам 
Трезвость пусть приходит к нам.

***

С Днём рождения!
Хансу Фекьяеру - 77!

Хоть цифра не круглая это совсем,
Однако же счастье сулит и удачу.
Решил Ханс Фекьяер большую задачу,
И я поздравляю его с днём рождения
От имени Трезвенного Движения!
             
28 февраля 2017 года

***

Сказка об особом случае
Посвящается устроителям пьяных застолий.

Нет, культурного пьянства воители
Пить не могут без важной причины.
Как-то раз собрались устроители
К собутыльнику на именины.
     Как обычно, курили и пили,
     Танцевали, визжали, галдели.
     Как обычно, о дружбе вопили, 
     От вина и от водки балдели.
Только вдруг разверзлися стены. 
Сам Нечистый пожаловал в гости.
- Приговору не будет отмены,
Успокою я ваши кости.
     - Спасите нас, Святители,
     Не станем больше пить,
     Вскричали устроители.
     И ну поклоны бить.
- Прощать и я умею, 
Поверю подлецам.
Я вас ещё успею
Отправить к праотцам
      Оставив запах серы, 
      Домой убрался, в Ад.
      Довольны все без меры,
      К столу идут назад.
Их речь звучит знакомо:
- Ну как же тут нам быть?
По случаю такому
Не воду же нам пить?!  

***

Сожаление

Как ни жалко, люди "с именами"
Тянут дело трезвости на дно.
Пьянство порождается и вами,
Журналисты, пьющие вино.

***

Старая песня и новые игры

"Футбольный мяч не знал людских секретов,
Высоких чувств футбольный мяч не знал."
Был футболист ему подобен в этом:
За пивоваров лихо мяч гонял.

***

Стихи и проза 1988 года

Звучала песня про табак,
Но вновь торжествовал кабак.
Всё потрясая до основ,
Умами властвовал Шмелёв.
И он "научно" доказал,
Что ждёт «кампанию» провал.
Страна спешила умереть,
Но песню всё ж успели спеть.
Явился как прекрасный сон
Вдруг протрезвевший Стивенсон.

***

Фёдор Калинчук ( акростих)

Фекьяера чтил он, но больше - Углова.
Ёмко обоих Фёдоров слово.
Два Фёдора было у нас. И вот
Осталась лишь память, что с нами идёт...
Работал он самоотверженно слишком.

Кстати, об этом написана книжка* .
А может быть, лучше б себя поберёг?
Легко говорить, только разве он мог?
И так, и этак можно сказать,
Но... будем память о нём уважать.
Что велики его достижения, -
Учителем был, - в этом нету сомнения.
Как говорится, - " салют по врагу",
---------------------------------------------------------
Хоть много о нём рассказать я могу.

* Наталья Юхимец "Фёдор Калинчук. Тысячи человеческих "спасибо" – Киев, 2014. - 144 с., ил.

***

Фёдор Углов (акростих)

Фору в работе давал молодым,
Ёмко писал и про спирт, и про дым.
Друзей созывал он в Союз борьбы,
Однако жесток был. удар судьбы.
Работу прервал он, окончив свой путь.
 
Увы, нам оттуда его не вернуть.
Глаголет нам вера, что смотрит на нас
Лидер, которого факел угас.
Однако успел осветить нам дорогу.
Всем миром пойдём по ней к счастью и к Богу.

***

Философия в театре
Посвящается Наталии Морозовой-Шимаде 

Тема спектакля весьма актуальна:
Снова о пьянстве, как ни печально.
Много Княжне исполнилось лет,
Решенья ж проблемы по-прежнему нет.
Казалось не раз, что берутся всерьёз...
Неправильно ставили власти вопрос.
Весьма постановка вопроса важна:
От пьянства ль отца пострадала Княжна?
А может быть Князь и пил для того,
Чтоб меньше потом спросили с него?
Конечно, на эти вопросы ответ
Давно уже дал нам Адлер Альфред.
Всё ж моноспектакль Натальи Шимады
Нам всем посмотреть, обязательно, надо.
Удачно она подыграла Альфреду,
И мысль его вновь одержала победу.

***

Хансу Фекьяеру

Им истина была обнажена...
Но встал вопрос: кому она нужна?

***

Что читать...
         Советы писателя

Курю сигареты, хоть это и скверно,
Пью вино, хоть и знаю, что вредно.
А впрочем, не важно, что вредно вино,
Поскольку умрём мы все всё равно.
Только одно я усвоил прочно:
Книги читать бесполезно, уж точно.
Чтение книг... Нет глупее занятия!
Я лучше подруге открою объятия.
Хоть после короткого наслаждения
Быстро настанет момент охлаждения.
Помолвкой закончится или размолвкой,
Самое время заняться рифмовкой.
Воспев, вслед за Пушкиным женские ноги
(Дальше не пустит критик убогий).
Вам изложил я свои впечатления.
В правилах, всё-таки, есть исключения:
Книги мои лишь читайте смело.
Другие читать - нехорошее дело.

***




Стрельников Анатолий – российский поэт. Живет в поселке Приаргунск, Читинской области.

***

Страна 3аалкоголия
Посвящается 10-летию клуба «Оптималист» г. Краснокаменска 

Посреди Российского раздолья,
Будто миру прямо напоказ,
Есть одна страна – Заалкоголия,
Та, что родилась в недобрый час,
Дьяволом задумана в отместку
Божьему закону вопреки.

Приговор любви, природе, детству
Мы выносим сами, мужики,
Сколько раз, снимая с жизни пенку,
Чтоб откушать дьявольский отвар,
Мы несли последнюю копейку,
Покупая ужас и кошмар.

Но не деньги за веселье в плату -
Платим жизнью скомканной своей,
Принося нечистому в награду
Боль детишек, слезы матерей
И потухший взор подруги верной,
Ждущей с необъявленной войны
Вас, что на страдания безмерные
Обрекали близких без вины.

Платим всем святым, прости нас, Боже,
Страхом, что в глазах детей застыл,
Совестью, которую, быть может,
Не совсем до капельки пропил,

Царствие греха и царство боли,
Корчась в муках, вновь плодит беду.
И живет страна Заалкоголия
По законам, писанным в аду.

Оглянись, пока еще не поздно,
Волей круг порочный разорви!
Сделай невозможное возможным
Для себя, для близких, для любви,
Чтоб в глазах детей тебе в награду
Заблистал надежды новый свет.

Обрети себя, восстань из ада,
И скажи дурному зелью: «Нет!»

*** 

Я папу теряю

Моя жизнь - с овчинку покрывало.
Сорок разноцветных лоскутков.
То вздымала вверх, то вниз бросала,
То красивых не жалела слов.
Я окину взглядом разноцветье
Лоскуточков на тряпичке той:
Черно-серый - это лихолетье,
Красный с желтым - радость и покой.
Вот лоскут - безоблачное детство,
Розовое с бело-голубым.
И мечты, как птицы в поднебесье,
Рвутся ввысь, как верх стремится дым.
Красный треугольник - пионерия.
Десять лет - и радость не унять!
Может быть, не тою меркой меряно?
Как сказать, ребята, как сказать.
Нежно-строгий с розовым отливом
Послешкольный вечер выпускной.
Мы на фотографии цветной.
Черный с черным - горькая година.
«Сладкого» забытья страшный круг...
Оттого и ранние седины
Мне оставил дьявольский недуг.
После - закружило, завертело,
Занесло на жизненном пути.
Сорок лет - лоскутьев пролетело!
Сколько их осталось впереди?
Та, что есть и не прожить сначала,
Мне она дарована судьбой,
Моя жизнь, с овчинку покрывало,
Где и счастье скроено немало,
Где любой лоскут до боли мой.

***




Суббач Денис – активист трезвеннического движения Ярославской области.

***

Я никогда не думал раньше, 
что можно так спокойно жить,
Дружить, смеяться и любить,
Совсем, совсем не отравляясь,
И в пьяный бред не погружаясь.
Сказать спасибо - это мало, 
что трезвым стал опять,
Что чистотой душа сияла, 
когда напасть моя пропала.
Когда надежда угасала, 
я понял, что живу не так
И в жизни появилась «Здрава»
Среди тумана – мой маяк.

***




Суворов Александр Васильевич – (р. 9 октября 1946 года) — русский поэт, драматург, переводчик, член Союза писателей России, Заслуженный работник Республики Коми, один из авторов перевода гимна Республики Коми, автор нескольких поэтических книг и книги афоризмов.
[image: C:\Users\User\Downloads\Суворов_Александр_Васильевич.jpg]
Родился Александр Васильевич Суворов на станции Бира Еврейской автономной области.С 1947-го года живет в Сыктывкаре. В 1968-м году с отличием окончил Коми государственный педагогический институт. С 1968-го по 2000-й год работал в журналистике: в княжпогостской районной газете «Ленинское знамя», затем более 31-го года — в республиканской газете «Красное знамя». Два года работал редактором художественной литературы в Коми книжном издательстве, подготовил к изданию много заметных и ярких книг современных поэтов и писателей республики. Сейчас — на творческой работе. Изданы четыре книги его стихов: «Чёрный ящик», «Память огня», «Вещий ветер» и «Из одного колодца», а также книга афоризмов «Вспышки». В них автор размышляет о современности и истории, о сложностях бытия и человеческих взаимоотношений, о судьбе северной природы и Вселенной. Стихи А.В. Суворова лиричны и самобытны, в них переплетены философская глубина и противоречивость сегодняшнего дня, они волнуют сердца читателей и заставляют их задуматься. Произведения А. В. Суворова публиковались во всероссийских журналах «Север», «Наш современник», «Дальний Восток», «Мир Севера», «Медный всадник», «Техника — молодёжи», «Уральский следопыт», в национальных журналах «Арт», «Войвыв кодзув» и «Карелия» (в переводах), в альманахах и коллективных сборниках, а также в республиканской периодической печати. Его стихи переведены на коми, венгерский и финский языки.

***

Русский Путь
Сам погибай, а товарища выручай (по мотивам стихотворения  Л.С. Корнилова)

Лег над пропастью Русский Путь.
И срывается в бездну даль.
Русский русского не забудь,
Русский русского не предай!

Не ступили бы мы за край,
Да подталкивают враги.
Русский русского выручай,
Русский русскому помоги!

Грелась тьма у моих костров.
Никого корить не берусь.
Но вставая из тьмы веков,
Трезвой силой держалась Русь!

Подарила всем хлеб и соль,
Распахнув свою душу любви.
Русский русскому как пароль
Слово трезвое назови!

Перешел в набат благовест.
И нельзя избежать борьбы.
Могут вынести "русский крест"
Только наши с тобой горбы.

Трезвым духом, народ, крепись
У последней своей черты.
Русский русскому поклонись.
Русский русского защити!

Душу Русскую сохрани.
Землю русскую сбереги.
И во пьяно-хмельные дни,
Трезвый, русскому помоги!

***




Суворов Александр Естиславович (р. 1965 год) – русский поэт.
[image: http://www.rospisatel.ru/images/Suvorov.jpg]
Родился в Казани. Окончил Литературный институт им. А.М. Горького и аспирантуру. Постоянный автор журналов «Наш современник» и «Москва», газет «Литературная Россия», «День литературы», «Российский писатель». Живет в Москве.

***

Много пьяных людей на Москве, 
Чаша смерти полна до краев.
Люди-люди, я тоже в тоске,
Мы из чаши забвения пьем.
Не излечишь себя без любви.
Под гортанные крики татар
Льются деньги, молчат соловьи -
Не театр этот мир, а базар.
Много пьяных людей на Москве
Мне встречается этой весной...
О туманный, властительный век,
О тупик человечий, чумной!

***




Сунцова Татьяна – начинающая поэтесса России. Живет в городе Можга Удмуртии.

***

Сказка о скуке-хандре и поумневшем царе

Жил-был царь в одной стране,
В доброй щедрой стороне, 
Где народ был не ленивый, 
Мир спокойный и красивый. 
Плодоносили сады, 
И цвели вокруг цветы,
И паслись в лугах стада. 
На столах была еда. 
И всего хватало всем. 
Не было в стране совсем
Войн, болезней, нищеты. 
Дети славные росли... 
Кто богат был, не кичился, 
Хлебом с бедными делился. 
Были люди все добры, 
Терпеливы и умны. 
Но однажды как-то царь 
Стороны той государь. 
Заболел... Пришла Хандра. 
Скучно батюшке с утра,
Скучно днём и вечер скучен.
Стал тот царь темнее тучи. 
Собрались его вельможи:
"Как царю помочь мы сможем?"
Как узнал про то народ,
Враз собрался у ворот:
- Мы споем перед царём!
- Скоморохов позовём!
Но царь-батюшка скучает, 
Песни пляски не прельщают.
Так в тоске прошла зима,
А за нею и весна. 
Стали батюшку лечить. 
И лекарствами поить.
Ничего не помогает, 
Царь ещё сильней скучает.
И тогда в другие страны
Скороходов разослали,
Чтоб добыть смогли они.
То, чем батюшку спасти.
Скоро те гонцы вернулись,
Очень быстро обернулись!
Стали бочки выгружать. 
Да в светлицу отправлять.
Бочку бережно открыли, 
И царю... вина налили.
Пригубив «напиток» тот,
Стал весёлым весь народ!
Всюду пляски, всюду песни! 
В царском тереме уж тесно,
И пошла гульба повсюду
- Дай пройти лихому люду!
Море стало по-колено!
Но ...забыли все про дело!
И не шил сапог сапожник,
Про пирог забыл пирожник, 
И коров доить забыли,
Кур неделю не кормили,
Свиньи двери все сломали.
В лес кормиться убежали!
А вино рекою льется,
Как легко из кубков пьется...
Но тут Ссора подоспела.
И взялась она за дело!
Все вельможи разругались,
За ножи уже хватались...
Начались такие ссоры,
Кровь ручьём... 
Да тут такого 
Не водилось никогда!
Перестать бы! ...
Но вина
Было много.
Государь, 
Много раз за ним слуг
слал! 
Бочек сотни навозили...
Лето красное пропили: 
Не садили, не растили.
Тут дожди заморосили...
Нет ни репки, ни капусты,
И в амбарах всюду пусто.
Сорняки стали косить,
Тесто горькое месить.
Голод, стужа и нужда.
Началось же всё с вина!
...Нет ни горсточки муки,
А до лета столько жить! 
Царь сидит теперь на троне,
В куцей шапке, не в короне.
Он её продал вчера,
Чтоб ему была еда...
Ну, а аглицкий король,
Послал в терем бандероль.
В ней - курины потроха! 
Царь заплакал:
"...Ох, беда!"
Тут испанский гранд приехал: 
- Скот везу вам, но за это,
Дайте мне полгосударства,
Половину, то есть царства.
Царь готовить стал указ, 
Да писец Демидов Влас,
Бухнулся кормильцу в ноги:
- Как же, батюшка, ты вроде
Не дурак, а за скотину
Государства половину
Так легко ты отдаёшь!
Но назад-то не вернёшь!
Спохватился государь 
И давай указ свой рвать!
- Как-нибудь переживём!
- Ну, а как быть со скотом?
- Все меха свои отдам,
Может быть, их хватит вам?
Рассчитались с грандом скоро,
И за дело взялись споро.
Сапоги стал шить сапожник,
Пироги стал печь пирожник,
Ну, а царь приказ издал,
Крупным шрифтом написал,
Чтоб никто и никогда 
Не ввозил в страну вина!
«Чтоб страна была богатой,
Трезвыми всем быть нам надо! 
Чтоб счастливым в жизни быть,
Не зачем хмельное пить!!!»
Жил был царь в одной стране,
В доброй щедрой стороне.
И сейчас он жив, здоров.
Жив - здоров его народ. 
И пускай на сотни лет 
В том краю не будет бед.

***




Сурина Тамара Сергеевна – российская поэтесса. 
[image: Фотография]
Живет в поселке Новоцурухайтуй Забайкальского края.

***

– А мой папа водку пьет, –
девочка сказала, –
Пьет он много, много, много,
а ему все мало.
Может, и не папа это,
А без дна бочушка? –
Так глубокомысленно
заметила девчушка.


***

Выйдешь в степь, и страх берет-
Куда делся весь народ?
Он не сеет, он не пашет, не поет,
да и не пляшет,
Уже нет веселья 
от вечного похмелья.
Как же так случилось, 
что же получилось?
Словно от бомбежки 
поломаны окошки,
Избы покосились, 
заборы завалились.
Всем на все давно плевать,
Лучше выпить да поспать.
В поле пыль да комары,
Да черно от мошкары.
Лучше в городе работать,
В чистом офисе сидеть,
Покупать все в магазинах,
Да по клубам все балдеть.
А деревня потихоньку  
угасает как свеча…
Не спешите, не сбегайте,
Не рубите сгоряча.

***

Пьяница

Пьяница, пьяница – горькое слово,
Пьяница, пьяница – слышит он снова.
Был человеком, был семьянином,
Что же осталось? Лишь половина.
Нет ни семьи, ни отчего дома,
Только с бутылкой близко знаком он.
Дни пролетают, сплетаясь в года,
Только она лишь рядом всегда.
Глянет вокруг, что же осталось?
Бутылка, тоска, одинокая старость.
Время придёт, кто похоронит?
Люди чужие - слезы не уронят.
Крест упадёт на забытой могилке,
Словно не жил человек в этом мире.

***




Сухов Валерий Алексеевич (р. 22 декабря 1958 года) – поэт, член Союза писателей России.
[image: Пензенский поэт Валерий Сухов]
Родился в селе Архангельском Городищенского района Пензенской области. В Городище закончил школу, после которой поступил в Пензенский педагогический институт. Так родное село Архангельское, райцентр Городище и областной город Пенза стали главными вехами в его судьбе. Здесь произошли самые важные события: были написаны и опубликованы стихи и книги, здесь встретил свою будущую жену, здесь родился сын. Каждая книга стихов Валерия Сухова находит отклики в сердцах людей. Нередко поэта называют пензенским Есениным — за ту пронзительную любовь к малой родине, которая звучит в каждой строчке. В 1996 году закончил аспирантуру при Московском педагогическом университете. А в 1997 году получил звание кандидата филологических наук, защитив кандидатскую диссертацию на тему «Сергей Есенин и имажинизм». В. Сухов в 2010 году стал лауреатом Международной литературной премии имени Сергея Есенина «О Русь, взмахни крылами…» в номинации «Взыскующим взглядом» за статьи о творчестве поэта.

***

Возвращение
Меня, великого грешника перед Родиной, сама Родина простила.
А.И. Куприн

Снисходительно блудного сына
Принимала в объятья страна.
Иссякала былая сила
На чужбине у Куприна.
Скуден быт эмигрантских буден:
Сплетни, мухи в сетях паутин...
«О любви снова пишет Бунин
И по-прежнему пьет Куприн».
Колесом судьба переехала.
Не прижился среди парижан.
И всё больше походит на Чехова
Поседевший «татарский хан».
Лик России – на панагии.
В горле – с пашни российской ком.
Волком выл он от ностальгии:
«До Москвы хоть сейчас пешком!»
По кровавому насту с хрустом
Босиком босяком нагим.
Что такое «шестое чувство»? -
Любят Родину чувством таким!
Жить надеждой на возвращение.
Даже думать о том не сметь...
Даровали ему прощение,
Дав на Родине умереть.
Даровала грехов отпущение
Благороднейшая страна,
Принимая за укрощение
Возвращение Куприна.
Сухостой:
Покарал меня Бог
За грехи – немотой!
Я душою засох,
Как весной – сухостой.

 
***

Мне никогда не забудется
«Пастораль» родного села –
Пьяную мать по улице,
Потупившись, дочь вела.
А у колодца соседки
Кивали, им глядя в след,
Уж в детдом и то лучше Светке.
И куда глядит сельсовет!
Нюрка совсем совесть пропила!
На поллитру детей променять!
Раньше Светка отца водила,
А теперь она водит мать!
Сапоги в колее дороги
Увязали, жижей давясь…
Вдруг разъехались в стороны ноги,
И упала мать прямо в грязь.
Улыбаясь, она лежала,
Задралось ее платье вбок,
И над нею похабно заржала
У пивнушки толпа мужиков.
И тогда зарыдала девчонка –
Исчерпалось терпенье к концу.
И вдруг стала ручонкой тонкой
Мать хлестать по тупому лицу:
– Ты слышишь! Мне стыдно, мама!
Лучше умри, но не пей!
А мать ей в ответ кивала:
– Убей меня, дочка, убей…
Гогот пьяных в толпе стал глуше,
А потом и совсем затих.
Видно что-то проникло в души,
Опустились глаза у них.
Одного же перекосило,
С сердцем бросил он, искривясь:
– Господи! Мать Россия!
До чего же ты допилась!

***




Тальков Игорь Владимирович (4 ноября 1956 года — 6 октября 1991 года) — русский советский певец, автор песен, поэт, киноактёр.
[image: Картинки по запросу Тальков Игорь В.]
Игорь Тальков родился в деревне Грецовка, недалеко от Щёкина. До 1974 года он учился в средней школе № 11 Щёкина, одновременно в 1966—1971 гг. занимаясь в музыкальной школе по классу баяна. Песни Игорь Тальков начал писать с 1973 года: первой композицией была «Мне немного жаль». После этого было создано много различных набросков, а в 1975 году появилась на свет баллада о судьбе человека в мире под названием «Доля», которую автор считает своей первой профессиональной работой В начале творческого пути сотрудничал с группами «Апрель», «Калейдоскоп» и «Электроклуб». В это время Игорем было написано много песен, но он не имел возможности исполнять их. Впервые стал известен широкой публике после выступления в 1987 году на фестивале «Песня года» с композицией «Чистые пруды». После этого, чтобы поделиться с аудиторией собственными песнями, многие из которых по музыкальному стилю и тексту отличались от произведений, исполнявшихся им раньше, Тальков создаёт группу «Спасательный круг» и вскоре едет с нею на гастроли с программой, состоявшей из двух частей: песни гражданского содержания и лирика. К 1989 году Тальковым было написано более двухсот песен. Творчество Талькова трудно отнести к какому-либо определённому жанру; оно находится примерно на стыке поп-музыки, рок-музыки и авторской песни. Убит 6 октября 1991 года в Санкт-Петербурге во Дворце спорта «Юбилейный» при невыясненных до сих пор обстоятельствах.

***

Призвание

Застолье близилось к концу,
Когда, жуя селедку,
Сосед спросил в десятый раз,
Зачем не пью я водку?

«Ну, был бы болен - хрен с тобой,
но ведь здоровый малый...», -
И, еле двигая губой,
Он начинал сначала.

Про то, что истина в вине,
И говорил чуть тише
Про то, что мы живем в г..не
И что какой-то Миша

Не прав. И нет защиты нам...
А если б живы были
Высоцкий, Пушкин и Хайам -
Вот те бы защитили.

«Вот это были мужики,
Какие пели песни!
Не то что эти мудаки -
Вознесенский да Резник.

А почему? Да потому,
Что мысль освобождает
От заключения во тьму,
Кто часто выпивает.

Да и вообще, возможно ли
Вкусить шальную радость
И ощутить тепло земли
И неги легкой сладость,

И освежить свою мечту
Порывом вдохновенья
Или сорваться в пустоту
В свободное паденье
И очутиться на лету
В четвертом измеренье...

Коснуться тайны бытия
И с горьким оптимизмом
Взглянуть, куда течет струя
Загробной нашей жизни...»

Он сделал паузу, допил
Из горлышка коньяк
И, крякнув, громко заключил:
«А ты не пьешь, дурак!»

Мне трудно было возразить -
Он прав во многом был.
Чтоб жить в г..не и бросить пить,
Немало нужно сил.

Я вспомнил прошлые года...
Сосед меня б простил,
Когда б узнал, что я тогда
Раз в тыщу больше пил.

Всему свой срок, всему свой миг,
И каждому - свое.
Кто хоть чуть-чуть себя постиг -
Тот многое поймет.

Признанье - самый верный путь
К далекой истине
И к тайнам счастья, коих суть
Не отыскать в вине.

Признанье все способно дать:
И радость, и полет,
Но только важно отыскать
Призвание свое.

А ощущениям своим,
Когда бываешь пьян,
Опасно верить.
И пойми: Их суть - самообман.

1986 года

***




Тарабурин Виктор – российский поэт.
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***

Пьяная тьма  

На море ли, на суше ли
Чтоб не было беды,
Не пей ни в коем случае
Ты "огненной воды".

Наклейками увешана
И манит слабаков,
С бедой и горем мешана
Из глубины веков.

Отрава несусветная
Для тела и души.
Не видят в жизни светлого
Убийцы-алкаши.

Пол-литрами и стопками 
Измерены года.
Дорожка, пьяной тропкою,
Ведёт на край всегда.

Пройдёт немало времени,
Чтоб зло искоренить.
Предать бы всю забвению,
Без водки можно жить.

Кого призвать к ответу?
Хотим узнать все мы.
И где тот выход к свету
Из этой пьяной тьмы?

***




Тарутин Олег Аркадьевич (1 июня 1935 года — 2 сентября 2000 года) — русский поэт, писатель-фантаст, детский писатель.
[image: Картинки по запросу тарутин олег аркадьевич]
Родился в Ленинграде. В 1941 году семья пережила одну блокадную зиму, эвакуировалась в Омск в феврале 1942 года. Окончил геологоразведочный факультет Ленинградского горного института в 1958 году. Во время учёбы занимался в литобъединении, которое вёл Глеб Семёнов. Дебютировал стихами в 1956 году, выпустил первую книгу в 1965 году. Работал по специальности геологом. Участник трёх советских антарктических экспедиций: 16-й (осень 1970 года — весна 1971 года), 17-й (осень 1971 года — весна 1972 года), 19-й (осень 1973 года — весна 1974 года). С июня 1977 года по август 1978 года был в Иране советником-геологом. В последние годы жизни бедствовал, работал вахтёром. Умер от рака лёгкого. Похоронен на Смоленском кладбище.

***

Делал где-то перпетуум-мобиле 
парень Ваня…
Сам придумал, мыслей не занял. 
Он бы сделал, да запил Ваня…
Вот и Ваня перпетуум-мобиле
Не доделает, не проси.
…Сколько вы 
талантов угробили, 
Водка-водочка, на Руси!

***




Твардовский Александр Трифонович (8 [21] июня 1910 года — 18 декабря 1971 года) — великий русский советский писатель, поэт, журналист, главный редактор журнала «Новый мир» (1950—1954; 1958—1970).
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð°Ñ�Ð´Ð¾Ð²Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð°Ð»ÐµÐºÑ�Ð°Ð½Ð´Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð½Ð¾Ð²Ð¸Ñ� Ð±Ð¸Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�]
Родился на хуторе Загорье рядом с деревней Сельцо (ныне в Починковском районе Смоленской области России). В 15 лет Твардовский стал писать маленькие заметки в смоленские газеты. В 1925 г. в газете «Смоленская деревня» было напечатано первое стихотворение Твардовского «Новая изба». В 1931 году была опубликована его первая поэма «Путь к социализму». В 1935 году в Смоленске, в Западном областном государственном издательстве, вышла первая книга «Сборник стихов» (1930—1936). Всего за 1925-35 гг. Твардовский написал и опубликовал, главным образом на страницах смоленских газет и других областных изданий, более 130 стихотворений. В 1932 году Твардовский поступил на первый курс Смоленского государственного педагогического института. В 1936 году Твардовский переезжает в Москву и поступает на третий курс Московского института философии, литературы и истории им. Н.Г. Чернышевского. В 1939 г. Твардовский окончил МИФЛИ. В 1941—1942 гг. работал в Воронеже в редакции газеты Юго-Западного фронта «Красная Армия». Поэма «Василий Тёркин» (1941—1945), «Книга про бойца без начала и конца» — самое известное произведение Твардовского. В 1960-е годы Твардовский опубликовал поэму «Тёркин на том свете». Вскоре после разгрома «Нового мира» (конец 60-х, начало 70-х гг. XX века) Твардовский перенёс инсульт, приведший к потере подвижности и речи, а в больнице у него обнаружился запущенный рак лёгких. Умер писатель в дачном посёлке Красная Пахра Московской области. Похоронен в Москве на Новодевичьем кладбище.

***

Тёркин на том свете

Вот где самая отрада - 
Уж за стол как сел, так сел, 
Разговаривать не надо, 
Думать незачем совсем. 

Разгоняют скукой скуку - 
Но таков уже тот свет: 
Как ни бьют - не слышно стуку, 
Как ни курят - дыму нет. 

Ах, друзья мои и братья, 
Кто в живых до сей поры, 
Дорогих часов не тратьте 
Для загробной той игры.
…

***




Темкина Зоя – активистка трезвеннического движения России.

***

Пир Сатаны

Бог Сатане дал право пировать,
А тот увлек людей в свои тенета –
Туда, где должно прозябать,
В хитросплетенья лжи, тоски, наветов.
Ему в усладу спаянный дебош,
Резня народов и дурман повальный.
Танцуя, растлевает молодежь,
Детей калечит черный бог опальный.

Чем глуше жизнь, тем радостней ему.
Чем кровожадней – тем улыбка шире.
Нет чистых яств на том большом пиру,
Что охватил Россию в этом мире.

Там сердце льдом безверия саднит
И там морозит все живые токи.
На этот пир с усмешкою глядя,
Бог дал понять, как стали мы убоги.

Чтобы подняться, надо низко пасть:
Не будет крыльев, коли не поползал.
На том пиру, где правит Сатана,
Мы все сидим, но встать еще не поздно.

***




 Тимин Владимир Васильевич (2 июля 1937 года — 25 ноября 2015 года) — советский и российский коми писатель и сценарист, народный поэт Республики Коми (2006), заслуженный работник культуры Российской Федерации.
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 Учился в школе посёлка Железнодорожный. В 1958 году закончил Печорский речной техникум. Во время службы в армии закончил военно-авиационную школу механиков и затем служил в ракетных частях стратегического назначения. В 1962 году был принят на работу в Коми филиал АН СССР механиком по приборам, затем назначен инженером по электрооборудованию и начальником экспериментальных мастерских филиала. В 1963 году поступил учиться в Коми государственный педагогический институт на факультет русского языка и литературы (заочно). В 1965 году перешёл работать в отдел языка и литературы Коми филиала АН СССР. По совместительству в течение ряда лет работал диктором республиканского радио. Затем работал директором Зеленецкой восьмилетней школы, старшим и главным редактором Сыктывкарской студии телевидения, главным редактором Коми книжного издательства, председателем Государственного комитета по делам издательств, полиграфии и книжной торговли Республики Коми, главным редактором журнала «Войвыв кодзув», заместителем председателя правления Союза писателей Республики Коми. Член Союза писателей РСФСР с 1982 года Автор семи поэтических сборников и пяти книг прозы. За сборник стихов «Мича Ёма» (Красивая ведьма) был удостоен Международной литературной премии общества Кастрена (Финляндия). За повесть «Эжва Перымса зонка» (Мальчик из Перми Вычегодской) удостоен Государственной премии им. И. Куратова. 

***

«Я, наконец-то, бросил пить»
 
В день праздника морской пехоты                                                                                                            Я, наконец- то , бросил пить,                                                                                                                                   Уж очень стало мне охота                                                                                                                           В безалкогольном мире жить.

И посмотреть на это чудо                                                                                                                         Как бы чуть- чуть со стороны.                                                                                                                    Я твердо знал – не будет худа                                                                                                                   От прекращения войны:

С начальством строгим и делами,                                                                                                               С своею собственной женой,                                                                                                                            С немногословными врачами                                                                                                                     И, наконец, с самим собой.                                                                                                                   

Без алкогольного дурмана                                                                                                                        Мне дорог жизни каждый миг,                                                                                                             Хочу – сажусь перед экраном,                                                                                                               Хочу – беру одну из книг.

Живя без огненного зелья,                                                                                                                            Я отвечаю на звонки -                                                                                                                                Не стону в ужасе похмелья,                                                                                                                          В сетях безденежной тоски.                                                                                                           

Пирушки преданы забвенью,                                                                                                       Низвергнут давний злой кумир.                                                                                                                   Я открываю с удивленьем                                                                                                                             Прекрасный, незнакомый мир.                                                                                                                         

***




Тихомирова (Корнилова) Елена Станиславовна (р. 27 января 1964 года) – российская поэтесса.
[image: https://pp.userapi.com/c625523/v625523672/13b3a/XP6oD6ROgFY.jpg]
Окончила юридический факультет Ивановского государственного университета. Первое стихотворение написала в детском саду. Печаталась в Вичугской и Палехской районных газетах. Ведёт детский поэтический театр в начальной школе. Живёт и работает в посёлке Палех Ивановской области.

***

То,  что ты никогда не прочтешь…

Я спокойна, я всегда спокойна,
И тебе не вывести меня.
И пускай мне даже очень больно,
Улыбаюсь, грусть в себе тая.

Что грустить, на что мне обижаться?
Если всё давно предрешено.
Лучше петь, тебе в глаза смеяться,
Даже если вовсе не смешно…

Всё в защиту права человека!
Все законы бьются за тебя.
Пей до одурения полвека!
Ну, а кто же защитит меня?

Буду счастлива и в этих муках!
Радуюсь, что дочки – молодцы.
И молюсь, чтобы у наших внуков
Были бы хорошие отцы.

Ведь судьбу не изменить, я знаю.
Силу только вера мне даёт.
Ну, а ты? Тебя за всё прощаю!
Почему же на душе скребёт?

***




Толкачев Николай Гаврилович (р. 8 июня 1955 года) - профессор Международной академии трезвости, почетный гражданин г. Лукоянов, председатель Нижегородской областной общественной организации «Союз борьбы за подростковую трезвость», лауреат Международных и Всероссийских песенных фестивалей, поэт, композитор и певец.
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Родился в городе Лукоянове Горьковской области. После 8-го класса поступил в Лукояновское педагогическое училище. Здесь организовал ВИА «Венеро». Стал чемпионом города, кандидатом в мастера спорта по боксу. После армии поступил в Горьковский университет. По рекомендации ЦК ВЛКСМ работал вожатым в лагере «Артек».На 3-ем курсе создал ансамбль политической песни «Кантамус», который неоднократно становился лауреатом всесоюзных и всероссийских песенных фестивалей, дипломантом 12-го Всемирного фестиваля молодёжи и студентов в Москве. Объездил почти всю страну, дав более 1500 концертов. Работал секретарем комсомольской организации торгового училища, инструктором обкома профсоюзов железнодорожного транспорта. Окончив Ленинградскую высшую профсоюзную школу, работал заместителем директора Межсоюзного дворца культуры. Организовал фирму «Нияр» в Чехии и ООО «ТолкНГ» в России. Был избран членом Земского собрания Лукояновского района и депутатом городской Думы Лукоянова. Активно занимается творческой деятельностью. Написал более 300 песен и стихов. Выпустил 9 авторских альбомов. С созданным им музыкальным коллективом  много ездит по стране, исполняя свои и песни народов мира.

***

Алкогольная перестройка                             

Сколько выпить вина,
Чтобы стать дураком, -
Может рюмку до дна
Или ковш с черпаком?

Да хоть каплю залей -
Ты отравишь мозги,
Сам себя пожалей 
И любимым не лги.

Попадет водка в кровь
И свернется она,
Все сосудики вновь
Позабьются до дна.

Вот тогда ты и станешь
Простым дураком -
Упадешь и не встанешь,
Закружит твой дом.

Будешь песни орать
Или в драку пойдешь,
Свою пьяную рать
Под столами найдешь.

Разобьете все лица -
Друзей не узнать.
Заберет вас полиция
Протокол составлять.

Вот чем кончится вечер
Вся ваша попойка
Много жизней калечит,
Алкогольная перестройка.

***

Белый ворон                                            

Я не пью и не курю,
Значит ворон белый,
Никогда я не дурю
И в поступках смелый.

Друга не меняю,
На чарочку водки,
Трезвость предлагаю
Вместо яда стопки.

Знаю, моя правда,
Хмель нам не товарищ,
С белым вороном всегда,
Кашу дружбы сваришь.

У России много
И друзей, и ворогов,
Ждет нас трезвая дорога 
В стае белых воронов.

Снова возродится 
Мудрая Россия, 
Белые вороны,
Это наша сила.

Пусть летят во все концы -
На четыре стороны,
Нашей родине нужны
Белые лишь вороны.

***

Благая весть                                                            

Погубить народ России
Все хотели - кто когда,
Много раз войной ходили -
Получалось, как всегда.

То монголов, а то шведов,
Даже немцев гнали прочь,
Все боялись наших дедов,
Обещали нам помочь.

Помогли американцы:
Дали сигарет, вино.
Ох, уж эти иностранцы -
Всё купили и давно.

План простой – споить Россию.
Алкоголем все залить,
Потеряет русский силу,
Легче так его сгубить.

План прошел, Россия пьет,
За здоровье яд глотает
И народ наш не поймет,
От чего он так страдает.

Но на свете-то Бог есть -
Он все видит и  все знает,
Принесёт благую весть:
Трезвость в мире побеждает.

Вновь Россия расцветет,
Алкоголь забудут дети,
Добрым миром заживет, 
Весь народ на всей планете.

***

Во все времена                                                 

В России во все времена,
Не знали повального пьянства,
Пить квас - вот привычка одна,
Другая:  есть разные яства.

Охота, рыбалка, семья -
В них истинные увлечения.
И  в дом не крадется змея
Похмельного опьянения.

Так было немало веков,
Но вот появился царь,
Заставил он пить мужиков,
Пропал наш народ –бунтарь.

Россию залили вином -
Нет жизни от алкоголя.
Коль пить будем, рухнет наш дом, -
Печальная, пьяная доля.

Враг хитрый живет и у нас,
Народ алкоголем дурманит,
Но вновь победит русский квас
И трезвая жизнь вновь настанет.

***

Две чашки чая                                                 

С тобою выпьем мы до дна две чашки чая,
Ведь мы не пьем с тобой вина, рассвет встречая.
Заварим чай и песню звонкую споем,
Две чашки крепкого за здравие нальем.

Две чашки чаю, в тебе души не чаю,
Две чашки чаю выпьем и уснём,
Две чашки чаю тебе я обещаю.
Ну, а еще мы песенку споем.

Блестят глаза у нас с тобой от чайной пары,
Звучит мотив какой-то очень старый,
Позвольте вам хороший дать совет: 
Чай пейте, и болезней - нет.

***

Комитет давно решил                                           

Комитет трехсот решил
Уничтожить россиян.
План составил, папку сшил -
Всё проверил на изъян.

Взять горячею войной,
Не хватает сил.
А с холодной можно в бой.
Так он и решил.

Как заверил Аллен Даллес,
Русских можно победить.
С комитетом повидались,
Тихо начали вредить.

Запустили доллар в дело,
Наркомания пришла
И работа закипела:
Пьянь российская взошла.

Нас реклама разлагает.
День и ночь и тут, и там
Пить бурду нам предлагает,
Пиво, водку и акдам.

Пол страны уже споили
И втянули молодежь.
Миллионы схоронили.
Разум, ты когда придешь?

Кто спасёт  народ России,
Остановит прецедент?
Трезвые найдутся силы?
Поддержи нас, президент!

***

Минздрав предупреждает                                            

В киосках, магазинах,
Сверкающих витринах,
Блестят от света пачки сигарет,
Зовут они и манят, 
Нам головы дурманят.
Спасенья никакого от них нет.

Минздрав предупреждает:
Куренье убивает
Инсультом и инфарктом простаков,
Но все равно ты куришь,
Свое здоровье губишь.
Бросай курить, коль жить ещё готов.

Глаза дым застилает,
Твой организм страдает,
Откуда к яду у тебя любовь?
Пока еще не поздно,
Попробуй осторожно
И брось курить, коль жить ещё готов.

***

Ответ простой                                         

Говорят, что русский пьяница
К рюмке не один век тянется.
А ведь - было время - он не пил.
Подлый, хитрый враг его споил.

Заливая водкой всю Россию,
Гложет подлый враг из русских силу.
Мрёт от пьянства на Руси и стар, и мал -
Мир такого преступленья не видал.

Русский всякогов беде не бросит.
Если надо, помощи попросит,
Чтоб от пьянства уберечь державу,
Надо запретить отраву.

Что же делать? Есть простой ответ -
И другого выхода здесь нет:
Хмель забыть нам, как кошмарный сон.
Запретить наркотики. Всем - сухой закон.

***

Очнись, народ                                                 

Очнись, народ, от пьяного угара -
Довольно яд этиловый глотать!
Россия может не подняться от удара,
Зелёный змий готов нас всех сожрать.

Во имя Родины, во имя всех детей,
Вставай на смертный бой, со мною рядом,
Весь трезвый мир поднимем, всех людей
И сделаем наш дом цветущим садом.

Проснётся Русь под звон колоколов,
Святое время отрезвления настанет.
От наркотических избавится оков -
Россия трезвой и великой станет.

***

Трезвый мир                                                         

Кто придумал эту ложь,
Что культурно можно пить? -
Враг. Ну, что с него возьмешь?
Трезвым в жизни надо быть!

Зарубите на носу: 
Алкоголь опасный яд,
Заблудившимся скажу:
Не глотайте всё подряд.

Лучше пить простую воду,
Можно - квас, компот, кефир
И чтоб не болеть вам сроду,
Все вступайте в трезвый мир.

Там где нет вина и пива,
Наркомании там нет,
В трезвом мире все красиво,
Трезвым будешь жить сто лет.

***

Залог жизни                                                             

Любимая мама, не пей,
Ты злая, когда напьешься.
И больше меня не бей,
Но ты все равно дерешься.

А помнишь, как было у нас:
И папа, и младший брат...
Водка сгубила вас,
Под трехэтажный мат.

Отец  мой ушёл навсегда,
Не стало и брата родного.
Семью не собрать никогда -
Не будет финала другого.

Я помню, с чего начиналось:
За нас, за детей, по сто грамм.
И  мама от счастья смеялась -
Отец разливал водку сам.

Потом все болели с похмелья
И пили соленый рассол.
От этого страшного зелья 
Мы прятались с братом под стол.

С улыбкой и нам предлагали, 
Но мы, не шутя - наотрез.
От змия зеленого мы убежали,
Чтоб нас не попутал бес.

Не пей алкоголь никогда -
Он много разбил семей.
И помни, мой друг, всегда:
Лишь трезвость - залог жизни всей.

***




Толстой Алексей Константинович (24 августа [5 сентября] 1817 года — 28 сентября [10 октября] 1875 года) — русский писатель, поэт и драматург, переводчик, сатирик из рода Толстых, член-корреспондент Петербургской АН.
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Раннее детство Алексей провёл в Черниговской губернии, в имении дяди в селе Погорельцы Сосницкого уезда. С 10-летнего возраста мальчика возили за границу; путешествие по Италии 1831 года он описал в дневнике. Толстой принадлежал к детскому окружению наследника престола - будущего императора Александра II, вместе с которым в 1838 году ездил на озеро Комо. Впечатления этой поездки были использованы при работе над повестью «Упырь». В 1834 году Толстого определили «студентом» в московский архив Министерства иностранных дел. С 1837 года он служил в русской миссии при германском сейме во Франкфурте-на-Майне, в 1840 году получил службу в Петербурге при царском дворе, в 1843-м — придворное звание камер-юнкера. В дальнейшем был пожалован придворными званиями «в должности церемониймейстера» (1851) и «в должности егермейстера» (1861). В конце 1830-х — начале 1840-х годов он написал (на французском языке) два фантастических рассказа — «Семья вурдалака» и «Встреча через триста лет». В мае 1841 года Толстой впервые выступил в печати, издав отдельной книгой под псевдонимом «Краснорогский» (от названия имения Красный Рог), фантастическую повесть «Упырь». Весьма благожелательно отозвался о повести В.Г. Белинский, увидевший в ней «все признаки ещё слишком молодого, но, тем не менее, замечательного дарования». Зимой 1850—1851 года Толстой влюбился в жену конногвардейского полковника Софью Андреевну Миллер (урождённая Бахметева, 1827—1892) и вступил с ней во внебрачную связь. Брак их был официально оформлен только через 12 лет, в 1863 году, так как ему препятствовали, с одной стороны, муж Софьи Андреевны, не дававший ей развода, а с другой — мать Толстого, недоброжелательно относившаяся к ней. В 1860—1870 гг. много времени проводил в Европе (Италия, Германия, Франция, Англия). Печатался в журналах «Современник», «Русский вестник», «Вестник Европы» и др. Сборник стихотворений вышел в 1867 году. За два года до смерти был избран членом-корреспондентом Петербургской академии наук. 28 сентября 1875 года во время очередного приступа головной боли Толстой ввёл себе слишком большую дозу морфия (который принимал по предписанию врача), что привело к смерти писателя.

***

Богатырь

По русскому славному царству,
На кляче разбитой верхом,
Один богатырь разъезжает
И взад, и вперёд, и кругом.

Покрыт он дырявой рогожей,
Мочалы вокруг сапогов,
На брови надвинута шапка,
За пазухой пеннику штоф.

«Ко мне, горемычные люди,
Ко мне, молодцы, поскорей!
Ко мне, молодицы и девки,—
Отведайте водки моей!»

Он потчует всех без разбору,
Гроша ни с кого не берёт,
Встречает его с хлебом-солью,
Честит его русский народ.

Красив ли он, стар или молод —
Никто не заметил того;
Но ссоры, болезни и голод
Плетутся за клячей его.

И кто его водки отведал,
От ней не отстанет никак,
И всадник его провожает
Услужливо в ближний кабак.

Стучат и расходятся чарки,
Трехпробное льётся вино,
В кабак, до последней рубахи,
Добро мужика снесено.

Стучат и расходятся чарки,
Питейное дело растёт,
Жиды богатеют, жиреют,
Беднеет, худеет народ.

Со службы домой воротился
В деревню усталый солдат;
Его угощают родные,
Вкруг штофа горелки сидят.

Приходу его очень рады,
Но вот уж играет вино,
По жилам бежит и струится
И головы кружит оно.

«Да что,— говорят ему братья,—
Уж нешто ты нам и старшой?
Ведь мы-то трудились, пахали,
Не станем делиться с тобой!»

И ссора меж них закипела,
И подняли бабы содом;
Солдат их ружейным прикладом,
А братья его топором!

Сидел над картиной художник -
Он божию матерь писал,
Любил как дитя он картину,
Он ею и жил и дышал;

Вперёд подвигалося дело,
Порой на него с полотна
С улыбкой святая глядела,
Его ободряла она.

Сгрустнулося раз живописцу,
Он с горя горелки хватил —
Забыл он свою мастерскую,
Свою богоматерь забыл.

Весь день он валяется пьяный
И в руки кистей не берёт —
Меж тем, под рогожею, всадник
На кляче плетётся вперёд.

Работают в поле ребята,
И градом с них катится пот,
И им, в умилении, всадник
Орленый[1] свой штоф отдаёт.

Пошла между ними потеха!
Трехпробное льётся вино,
По жилам бежит и струится
И головы кружит оно.

Бросают они свои сохи,
Готовят себе кистени,
Идут на большую дорогу,
Купцов поджидают они.

Был сын у родителей бедных;
Любовью к науке влеком,
Семью он свою оставляет
И в город приходит пешком.

Он трудится денно и нощно,
Покою себе не даёт,
Он терпит и голод и холод,
Но движется быстро вперёд.

Однажды, в дождливую осень,
В одном переулке глухом,
Ему попадается всадник
На кляче разбитой верхом.

«Здорово, товарищ, дай руку!
Никак, ты, бедняга, продрог?
Что ж, выпьем за Русь и науку!
Я сам им служу, видит бог!»

От стужи иль от голодухи
Прельстился на водку и ты —
И вот потонули в сивухе
Родные, святые мечты!

За пьянство из судной управы
Повытчика[2] выгнали враз;
Теперь он крестьянам на сходке
Читает подложный указ.

Лукаво толкует свободу
И бочками водку сулит:
«Нет боле оброков, ни барщин;
Того-де закон не велит.

Теперь, вишь, другие порядки.
Знай пей, молодец, не тужи!
А лучше чтоб спорилось дело,
На то топоры и ножи!»

А всадник на кляче не дремлет,
Он едет и свищет в кулак;
Где кляча ударит копытом,
Там тотчас стоит и кабак.

За двести мильонов Россия
Жидами на откуп взята —
За тридцать серебряных денег
Они же купили Христа.[3]

И много Понтийских Пилатов,[4]
И много лукавых Иуд[5]
Отчизну свою распинают,
Христа своего продают.

Стучат и расходятся чарки,
Рекою бушует вино,
Уносит деревни и сёла
И Русь затопляет оно.

Дерутся и режутся братья,
И мать дочерей продаёт,
Плач, песни, и вой, и проклятья —
Питейное дело растёт!

И гордо на кляче гарцует
Теперь богатырь удалой;
Уж сбросил с себя он рогожу,
Он шапку сымает долой:

Гарцует оглоданный остов,
Венец на плешивом челе,
Венец из разбитых бутылок
Блестит и сверкает во мгле.

И череп безглазый смеётся:
«Призванье моё свершено!
Hедаром же им достаётся
Моё даровое вино!»

1849 год
1.  Орленый — клеймённый казённым клеймом.
2.  Повытчик — должностное лицо, ведавшее делопроизводством в суде.
3.  За двести мильонов Россия и т. д. — Речь идёт о системе питейных откупов, существовавшей до 1861 г. Среди откупщиков были и евреи.
4.  Пилат — римский наместник в Иудее. Во время его правления, по евангельскому рассказу, Иисус Христос был предан казни.
5. Иуда — один из апостолов, предавший Христа за тридцать сребреников, а затем повесившийся; имя Иуды стало символом предательства.

***





Топорков Сергей Иванович (р. 29 июля 1951 года) – российский поэт.
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Он родился в селе Вознесенке Хорольского района, а с 1966 года живет и трудится в Уссурийске. В свое время Сергей Иванович окончил Уссурийское суворовское военное училище, затем филологическое отделение УГПИ и Хабаровскую высшую школу милиции. Служил в органах внутренних дел РФ, занимался преподавательской деятельностью, а сейчас работает юристом и посвящает себя творчеству – пишет стихи и прозу, а с 2013 года еще и возглавляет литературно-музыкальное объединение «Звуки лиры». Свое первое произведение Сергей Топорков опубликовал еще в период службы в армии, затем печатался в газете ДВО «Суворовский натиск», «Новая» и других, а в культурном центре МВД в Москве хранится сборник его стихов под названием «Моя милиция». Всего же в его творческой биографии тринадцать поэтических сборников, содержащих стихи на самые разные темы – от военно-патриотической до лирики.
***

Очнись

Брось унывать, не падай духом, 
Очнись и посмотри вокруг: 
Несчастье, бедность и разруху 
Ты в силах одолеть, мой друг.
Очнись от пьяного безумья 
И от куренья откажись.
Лишь трезвую судьбу рисуя,
Ты новую познаешь жизнь.
Стряхни забот стальные путы, 
Забудь комфорт, беспечность дня, 
И развлечения маршруты 
Не увлекают пусть тебя.
Возьми с молитвой меч булатный, 
Чтоб зло проклятое прогнать.
И веру русскую, как латы,
И крест Христов, чтоб побеждать.
Найди друзей себе по нраву,
У Бога силы попроси,
И, как светильник, Слово Правды 
По всей России пронеси.

***




Тремасова Наталья Владимировна – российская поэтесса. родилась в Саратове в семье филологов: папа был журналистом, мама – учителем русского языка и литературы. По стопам родителей поступила учиться в СГУ имени Н.Г. Чернышевского на филологический факультет. Первая книга поэтессы «Мы просто где-то разминулись» включает в себя короткие рассказы, стихи разных лет, в том числе и юношеские. Вторая книга «Дикий виноград» издана в 2009 г. – в ней лирические стихи о природе, философские стихи, поэтические строки об известных поэтах и писателях – Ахматовой, Шекспире, Гиляровском, Цветаевой, Гоголе. Третья книга «Майский дождь» вышла в 2011 г. Тематически она схожа с предыдущими изданиями. Любовь, природа, размышления о быстротекущем времени, духовные стихи. Совсем недавно появились четвертая и пятая книги стихов. Руководитель клуба любителей поэзии «Факел» в Саратове. 

***

Водка губит мужиков                                                   

Среди множества проблем
Алкоголь – одна из тем!
Хоть о нём в рекламе – ноль,
Всюду рядом алкоголь!

Есть закусочные, бары,
Где совсем не самовары
Поджидают удальцов:
Престарелых и юнцов…

Рюмочных в микрорайонах –
Что ромашек на газонах!
Магазин «Горилку» то ж
На любом пути найдёшь!

А «Культура потребленья» –
Магазин для восхищенья!
Услаждает вкус и взгляд!
Не уйдёшь «пустой» назад.

В супермаркетах, «Магнитах»
Алкоголь – «товар-элита»!
На престижном месте он –
Виден  чтоб со всех сторон…

И бутылки – загляденье,
Радуют воображенье!
В них объём и цвет любой:
Красный, жёлтый, голубой… 

Стройными рядами пиво –
В банках, в кегах для разлива…
И растёт из года в год 
Алкоголя оборот.

На Руси с былых веков
Водка губит мужиков…
Самогонка, спирт, портвейн –
Тут, попробуй, протрезвей…

Власти пофиг, к сожаленью,
Что редеет населенье!
Бизнес и наживы страсть –
Помогают нам пропасть!

***               




Третьяков Виктор Анатольевич (р. 7 марта 1961 года) — советский и российский автор-исполнитель песен, композитор, поэт, писатель, Заслуженный артист РФ (2011).
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В 1980 году окончил Рижский электромеханический техникум, по специальности «технолог». С 1982 года, после службы в армии, 6 лет работал инженером-конструктором на одном из рижских заводов. С 1981 года начинает писать собственные песни. Во время работы инженером он учится на вечернем отделении Рижского политехнического института, но в 1988 году бросает всё и уходит в «свободные художники». С тех пор Виктор Третьяков на профессиональной сцене. За эти годы он успел выступить почти во всех крупных городах страны. Он также побывал с концертами во Франции, Германии, Голландии, Бельгии, Люксембурге, Италии, Израиле, США, Швейцарии, Чехии. Окончил 4 класса музыкальной школы по классу фортепиано. Играет на 12-струнной гитаре. Виктор Третьяков — пятикратный (2003, 2008, 2010, 2011, 2013 гг.) Лауреат национальной премии «Шансон года», а также почётный гость Грушинского фестиваля. С 1991 года живёт в Москве.

***

Письмо из детдома

Здравствуй, мама, это я — твой Серёжа,
Я пишу тебе из детского дома.
За окном уже стемнело, но все же
Я успею написать до подъёма.

Только ночь мне пережить и осталось,
Завтра, видимо, закончится детство.
Ну, а детство — будто всё показалось,
Ничего мне не оставив в наследство.

Ни фамилии, ни даты, ни отчества —
Только имя на бумажке подброшенной.
И проклятое клеймо одиночества:
Нелюбимый, нежеланный, непрошеный…

И обшарпанный забор, разумеется,
Чтоб глаза вам не мозолить сиротами,
И дорожка от ворот, чтоб надеяться…
Да я ж всё детство простоял за воротами!

Ночь, уходящая, вслед
За собой меня позовёт,
А когда наступит рассвет
Песню мне кукушка споёт
На прощание…

Я делюсь с тобой бедою своею
Не за тем, чтоб ты меня пожалела.
Знаешь, плакать я уже не умею:
Нынче камень там, где раньше болело.

Боль в подушку вся давно просочилась,
И с годами как-то стёрлась обида,
Да и жизнь меня ещё научила:
Если больно — не показывай вида!

За слова меня прости ненарочные:
Не со зла я написал, что исправлено.
Не волнуйся, ведь письмо, как и прошлые,
Никогда тебе не будет отправлено.

Я давно тебя простил и, поэтому,
Мне не нужно твоего снисхождения.
Просто… писем мне писать больше некому…
Да, просто, завтра у меня… День рождения…

***

Чёрная полоса

Ах, как не хочется стареть,
А быть мудрее — хочется,
Но стать поэтом и сгореть
Не каждому пророчится.

И лишь для избранных дуэль,
С кончиной под иконкою,
А чаще всё-таки коктейль
Из пива с самогонкою.

И жизнь, конечно же — игра,
Игра в кресты и нолики:
Один шагнёт в огонь костра,
Другие — в алкоголики.

И мне кричали: пей до дна…
А после угощения
Я по утрам у Господа
Вымаливал прощения.

Припев:
Да что же такое,
Нет мне покоя —
Чёрная полоса!
Эх, Матерь Божья,
Всё бездорожье,
И ангелов голоса…

Никто не знает про судьбу,
Как это не печально, но
Опять поэт лежит в гробу,
Застреленный «нечаянно»…

Но Бог к себе не позовет,
Пока душа не вызрела,
Хоть он и думал, что споёт,
Всего за час до выстрела.

А я пишу ещё пока,
Пока рулетка вертится,
Пока гляжу за облака,
Где суждено нам встретиться.

Одна дорожка узкая
Нас, породнив, приветила.
И пуля ленинбуржская
В меня отрикошетила…

Припев:
Да что же такое,
Нет мне покоя —
Чёрная полоса!
Эх, Матерь Божья,
Всё бездорожье
И ангелов голоса…

Мы жизнь и смерть переживём,
Ведь ты со мной, любимая.
Твоя душа с моей вдвоём
Давно уже единая.

Ты, как мечта, загадочна,
Ты Богом мне завещана,
Ты — совершенно сказочная
Маленькая женщина.

Вот только б мне хватило сил
При жизни скоротечности,
Но, коль нас Бог благословил,
Мы вместе будем в вечности.

И смысла нет сейчас гадать,
Кто первым в списке значится,
Ведь мы с тобой умеем ждать,
Так и дождёмся, значица!

Припев:
Да что же такое,
Нет мне покоя —
Чёрная полоса!
Эх, Матерь Божья,
Всё бездорожье
И ангелов голоса…

***




Трефолев Леонид Николаевич (9 (21) сентября 1839 года — 28 ноября (11 декабря) 1905 года) — русский поэт, публицист.
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Леонид Николаевич родился в городе Любиме Ярославской губернии в семье мелкого чиновника. Окончил курс в Ярославской гимназии (1856) и ярославском Демидовском юридическом лицее. Почти всю жизнь прожил в Ярославле. С 1856 по 1866 гг. — помощник редактора, с 1866 по 1871 гг. — редактор неофициальной части «Ярославских губернских ведомостей». Служил некоторое время в Ярославском губернском правлении. С 1872 года до смерти служил в Ярославском земстве. С 1857 года начал печататься в газете «Ярославские губернские ведомости». За несколько лет там были напечатаны его стихи («Иван Сусанин», «Катанье» и др.) и переводы («Добрая старушка» Беранже). С 1864 года Трефолев начинает печататься в столичных изданиях: «День», «Дело», «Искра», «Развлечение», «Народный голос», «Отечественные записки» (в 1880-е), «Вестник Европы», «Наблюдатель», «Русская мысль» и других. С 1872 года редактировал «Вестник Ярославского губернского земства». В 1900 году и в 1903—1905 гг. был председателем Ярославской губернской учёной архивной комиссии. Леонид Николаевич умер в Ярославле. Похоронен на Леонтьевском кладбище Ярославля.

***

На бедного Макара и шишки валятся
 
Макарам все не ладится. Над бедными Макарами
Судьба-злодейка тешится жестокими ударами.
У нашего крестьянина, у бедного Макарушки,
Ни денег нет на черный день, ни бабы нет сударушки.
По правде-то, и деньги есть: бренчит копейка медная,
И баба есть: лежит она, иссохшая и бледная.
Помочь бы ей, да чем помочь? Не по карману, дороги
Все лекари и знахаря, лихие наши вороги.
 
Макар-бедняк, любя жену, не знает темной ноченьки,
Не спит, сидит, вздыхаючи, слезой туманя оченьки.
Слезами не помочь беде - есть русская пословица,
А бабе-то, страдалице, все пуще нездоровится.
«Не плачь, моя голубушка! - решил Макар с усмешкою. -
Продам кобылку в городе со сбруей и тележкою,
И заплачу я лекарю: он больно жаден, гадина!»
Вошел Макар в пустой сарай: кобылка-то... украдена.
 
Настало лето красное. Стоят денечки славные.
И молятся от радости на церковь православные.
Повсюду пчел жужжание в цветах душистых слышится,
И рожь обильным колосом волнуется, колышется.
Макар-бедняк утешился с женой надеждой сладкою,
И пляшет, как помешанный, пред бабою с присядкою;
Плясал, плясал и выплясал, и рвет в досаде волосы:
Ударил град... и выбил все Макарушкины полосы.
 
Макар печально думает: «Отправлюсь до Симбирска я.
Есть у меня один талант: есть сила богатырская;
Достались от родителя мне плечи молодецкие,
И буду я таскать суда; тяжелые купецкие».
Бурлачить стал Макарушка. Идет дорогой долгою,
Знакомится под лямкою с кормилицею Волгою.
Поет свою «Дубинушку» с тоскою заунывною,
Домой же возвращается с одною медной гривною.
 
Прокляв купца-обманщика и дальнюю сторонушку,
Идет Макар на торг в село, продать свою буренушку.
По ней ребята плакали, как будто о покойнике;
Жена бежала улицей в изношенном повойнике
И голосила жалобно, больная, истомленная:
«Прощай, моя скотинушка, прощай, моя кормленая!»
Макар, вернувшись, кается перед женою строгою:
«Я деньги за корову взял, да... потерял дорогою».
 
Жена его осыпала и бранью и упреками?
«Разбойник, простофиля ты! Как быть теперь с оброками!
Уж сколько горя горького в замужестве испытала я!
Я кашляю - и кровь течет из горла бледно-алая...
Проси отсрочки подати!» - И гонит в исступлении.
Макар пошел на суд мирской; но в волостном правлении
За недоимки старые, как водится с Макарами,
Недешево отделался; побоями, ударами.
 
Макара пуще прежнего грызет нужда проклятая.
Вдруг слышит он: приехала помещица богатая,
Такая добродушная, такая сердобольная,
Собою величавая и страшно богомольная.
С народом обращается без хитрости, не с фальшею,
И величают все ее «почтенной генеральшею»,
Макар-бедняк в хоромы к ней пришел за покровительством,
Но... выгнан был, как пьяница, ее превосходительством»
 
Ошиблась крепко барыня. Не вор он и не пьяница,
Да с горя и Макарушкв понадобилась скляница.
Идет в кабак Макар-бедняк нетвердою походкою.
Залить свою печаль-змею усладой русской - водкою|
Но баба-целовальница не верит в долг, ругается:
«Вина-то здесь бесплатного для всех не полагается,
Ступай назад, проваливай, не то скажу я сотскому!»
И побежал Макарушка стрелой к леску господскому.
 
Лесочек был сосняк густой. Шумели сосны дикие.
Поведал им Макарушка беды свои великие:
Как жизнь прошла нерадостно, как бедствовал он смолоду,
Как привыкал под старость он и к холоду и к голоду.
Довольно жить Макарушке, пришлось бедняге вешаться...
Но даже сосны старые над горемыкой тешатся:
Он умереть сбирается, из глаз слезинки выпали...
Вдруг шишки, стукнув в голову, всего его осыггали.
 
1872 год

***

Песня о камаринском мужике
Ах ты, милый друг, камаринский мужик, 
Ты зачем, скажи, по улице бежишь? 
				  Народная песня 
  
1
Как на улице Варваринской 
Спит Касьян, мужик камаринский. 
Борода его всклокочена 
И дешевкою подмочена; 
Свежей крови струйки алые 
Покрывают щеки впалые. 
   Ах ты, милый друх, голубчик мой 
     Касьян! 
   Ты сегодня именинник, значит - пьян. 
   Двадцать девять дней бывает в 
     феврале, 
   В день последний спят Касьяны на 
     земле. 
   В этот день для них зеленое вино 
   Уж особенно пьяно, пьяно, пьяно. 
  
Февраля двадцать девятого 
Целый штоф вина проклятого 
Влил Касьян в утробу грешную, 
Позабыл жену сердечную 
И своих родимых деточек, 
Близнецов двух, малолеточек. 
   Заломивши лихо шапку набекрень, 
   Он отправился к куме своей в курень. 
   Там кума его калачики пекла; 
   Баба добрая, румяна и бела, 
   Испекла ему калачик горячо 
   И уважила... еще, еще, еще. 
  
2 
В это время за лучиною, 
С бесконечною кручиною 
Дремлет-спит жена Касьянова, 
Вспоминая мужа пьяного: 
«Пресвятая богородица! 
Где злодей мой хороводится?» 
   Бабе снится, что в веселом кабаке 
   Пьяный муж ее несется в трепаке, 
   То прискочит, то согнется в три 
     дуги, 
   Истоптал свои смазные сапоги, 
   И руками и плечами шевелит... 
   А гармоника пилит, пилит, пилит. 
  
Продолжается видение: 
Вот приходят в заведение 
Гости, старые приказные, 
Отставные, безобразные, 
Красноносые алтынники, 
Все Касьяны именинники. 
   Пуще прежнего веселье и содом. 
   Разгулялся, расплясался пьяный дом, 
   Говорит Касьян, схватившись за бока! 
   «А послушай ты, приказная строка, 
   У меня бренчат за пазухой гроши: 
   Награжу тебя... Пляши, пляши, 
     пляши!? 
  
3 
Осерчало благородие: 
«Ах ты, хамово отродие! 
За такое поношение 
На тебя подам прошение. 
Накладу еще в потылицу! 
Целовальник, дай чернильницу!» 
   Продолжается все тот же вещий сон: 
   Вот явился у чиновных у персон 
   Лист бумаги с государственным орлом. 
   Перед ним Касьян в испуге бьет 
     челом, 
   А обиженный куражится, кричит 
   И прошение строчит, строчит, 
     строчит. 
  
«Просит... имя и фамилия... 
Надо мной чинил насилия 
Непотребные, свирепые, 
И гласил слова нелепые: 
Звал строкой, противно званию... 
Подлежит сие к поданию...» 
   Крепко спит-храпит Касьянова жена. 
   Видит баба, в вещий сон погружена, 
   Что мужик ее, хоть пьян, а не дурак, 
   К двери пятится сторонкою, как рак, 
   Не замеченный чиновником-врагом, 
   И - опять к куме бегом, бегом, 
     бегом. 
  
4 
У кумы же печка топится, 
И кума спешит, торопится, 
Чтобы трезвые и пьяные 
Калачи ее румяные 
Покупали, не торгуяся, 
На калачницу любуяся. 
   Эко горе, эко горюшко, хоть плачь! 
   Подгорел совсем у кумушки калач. 
   Сам Касьян был в этом горе виноват? 
   Он к куме своей явился невпопад, 
   Он застал с дружком изменницу-куму. 
   Потому что, потому что, потому... 
  
«Ах ты, кумушка-разлапушка, 
А зачем с тобой Потапушка? 
Всех людей считая братцами, - 
Ты не справилась со святцами. 
Для Потапа безобразника 
Нынче вовсе нету праздника!» 
   Молодецки засучивши «рукава, 
   Говорит Потап обидные слова: 
   «Именинника поздравить мы не прочь 
   Ты куму мою напрасно не порочь!» 
   А кума кричит: «Ударь его, ударь! 
   Засвети ему фонарь, фонарь, фонарь!» 
  
5 
Темной тучей небо хмурится. 
Вся покрыта снегом улица; 
А на улице Варваринской 
Спит... мертвец, мужик камаринский, 
И, идя из храма божия, 
Ухмыляются прохожие. 
   Но нашелся наконец из них один, 
   Добродетельный, почтенный господин, 
     - 
   На Касьяна сердобольно посмотрел: 
   «Вишь налопался до чертиков, 
     пострел!» 
   И потыкал нежно тросточкой его: 
   «Да уж он совсем... того, того, 
     того!» 
  
Два лица официальные 
На носилки погребальные 
Положили именинника. 
Из кармана два полтинника 
Вдруг со звоном покатилися 
И... сквозь землю провалилися. 
   Засияло у хожалых «рождество»: 
   Им понравилось такое колдовство, 
   И с носилками идут они смелей, 
   Будет им ужо на водку и елей; 
   Марта первого придут они домой, 
   Прогулявши ночь... с кумой, с кумой, 
     с кумой. 
  
1867 год

***

Шут
Картинка из чиновничьего быта.
 
1
В старом вицмундире с новыми заплатами
Я сижу в трактире с крезами брадатыми.
Пьяница, мотушка, стыд для человечества,
Я - паяц, игрушка русского купечества.
«Пой, приказный, песни!» - крикнула компания. -
«Не могу, хоть тресни, петь без возлияния».
Мне, со смехом, крезы дали чарку пенного,
Словно вдруг железы сняли с тела бренного.
Все родные дети, дети мои милые.
Выпивши довольно, я смотрю сквозь пальчики,
И в глазах невольно заскакали «мальчики».
«Ох, создатель! Эти призраки унылые -
Первенца, Гришутку, надо бы в гимназию...
(Дайте на минутку заглянуть в мальвазию!)
Сыну Николаю надо бы игрушечку...
(Я еще желаю, купчики, косушечку!)
Младший мой сыночек краше утра майского...
(Дайте хоть глоточек крепкого ямайского!)
У моей супруги талья прибавляется...
(Ради сей заслуги выпить позволяется!)» -
«Молодец, ей-богу, знай с женой пошаливай,
Выпей на дорогу и потом - проваливай!»
 
2
Я иду, в угаре, поступью несмелою,
И на тротуаре всё «мыслете» делаю.
Мне и горя мало: человек отчаянный,
Даже генерала я толкнул нечаянно.
Важная особа вдруг пришла в амбицию:
«Вы смотрите в оба, а не то - в полицию!»
Стал я извиняться, как в театре комики:
«Рад бы я остаться в этом милом домике;
Топят бесподобно, в ночниках есть фитили, -
Вообще удобно в даровой обители;
В ней уже давненько многие спасаются... -
Жаль, что там маленько клопики кусаются,
Блохи эскадроном скачут, как военные...
Люди в доме оном все живут почтенные.
Главный бог их - Бахус... Вы не хмурьтесь тучею,
Ибо вас с размаху-с я толкнул по случаю».
И, смущен напевом и улыбкой жалкою,
Гривну дал он, с гневом погрозивши палкою.
 
3
Наконец я дома. Житие невзрачное:
Тряпки да солома - ложе наше брачное.
Там жена больная, чахлая и бледная,
Мужа проклиная, просит смерти, бедная.
Это уж не грезы: снова скачут мальчики,
Шепчут мне сквозь слезы, отморозив пальчики:
«Мы, папаша, пляшем, потому что голодно,
А руками машем, потому что холодно.
Отогрей каморку в стужу нестерпимую,
Дай нам корку хлеба, пожалей родимую!
Без тебя, папаша, братца нам четвертого
Родила мамаша - худенького, мертвого»...
 
4
Я припал устами жадно к телу птенчика.
Не отпет попами, он лежал без венчика.
Я заплакал горько... Что-то в сердце рухнуло...
Жизнь птенца, как зорька, вспыхнувши, потухнула.
А вот мы не можем умереть - и маемся.
Корку хлеба гложем, в шуты нанимаемся.
Жизнь - плохая шутка... Эх, тоска канальская!
Пропивайся, ну-тка, гривна генеральская!
 
1866 год

***

Ямщик
 
Мы пьем, веселимся, а ты, нелюдим,
Сидишь, как невольник, в затворе.
И чаркой и трубкой тебя наградим,
Когда нам поведаешь горе.
 
Не тешит тебя колокольчик подчас,
И девки не тешат. В печали
Два года живешь ты, приятель, у нас,
Веселым тебя не встречали.
 
«Мне горько и так, и без чарки вина,
Немило на свете, немило!
Но дайте мне чарку, — поможет она
Сказать, что меня истомило.
 
Когда я на почте служил ямщиком,
Был молод, водилась силенка.
И был я с трудом подневольным знаком,
Замучила страшная гонка.
 
Скакал я и ночью, скакал я и днем;
На водку давали мне баря,
Рублевик получим и лихо кутнем,
И мчимся, по всем приударя.
 
Друзей было много. Смотритель не злой;
Мы с ним побраталися даже.
А лошади! Свистну — помчатся стрелой...
Держися, седок, в экипаже!
 
Эх, славно я ездил! Случалось, грехом,
Лошадок порядком измучишь;
Зато, как невесту везешь с женихом,
Червонец наверно получишь.
 
В соседнем селе полюбил я одну
Девицу. Любил не на шутку;
Куда ни поеду, а к ней заверну,
Чтоб вместе пробыть хоть минутку.
 
Раз ночью смотритель дает мне приказ:
«Живей отвези эстафету!»
Тогда непогода стояла у нас,
На небе ни звездочки нету.
 
Смотрителя тихо, сквозь зубы, браня
И злую ямщицкую долю,
Схватил я пакет и, вскочив на коня,
Помчался по снежному полю.
 
Я еду, а ветер свистит в темноте,
Мороз подирает по коже.
Две вёрсты мелькнули, на третьей версте...
На третьей... О, господи-боже!
 
Средь посвистов бури услышал я стон,
И кто-то о помощи просит,
И снежными хлопьями с разных сторон
Кого-то в сугробах заносит.
 
Коня понукаю, чтоб ехать спасти;
Но, вспомнив смотрителя, трушу,
Мне кто-то шепнул: на обратном пути
Спасешь христианскую душу.
 
Мне сделалось страшно. Едва я дышал,
Дрожали от ужаса руки.
Я в рог затрубил, чтобы он заглушал
Предсмертные слабые звуки.
 
И вот на рассвете я еду назад.
По-прежнему страшно мне стало,
И, как колокольчик разбитый, не в лад
В груди сердце робко стучало.
 
Мой конь испугался пред третьей верстой
И гриву вскосматил сердито:
Там тело лежало, холстиной простой
Да снежным покровом покрыто.
 
Я снег отряхнул — и невесты моей
Увидел потухшие очи...
Давайте вина мне, давайте скорей,
Рассказывать дальше нет мочи!»

1868 год

***




Трофимов Сергей Вячеславович (р. 4 ноября 1966 года) — российский автор-исполнитель песен, музыкант, певец, поэт, Заслуженный артист РФ (2011).
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Сергей родился в Москве. Тот «раздолбайский» имидж, который сейчас закреплен за певцом благодаря его же стараниям, на самом деле не очень-то соответствует действительности: с раннего детства Сережа был серьезным мальчиком, увлеченным музыкой. С семи до семнадцати лет будущий шансонье был солистом Московской Государственной хоровой капеллы мальчиков при Российской Академии музыки им. Гнесиных. После окончания школы Сергей поступает в Институт культуры и в Московскую государственную консерваторию на кафедру теории и композиции. В 19 лет, в 1985 году Сергей Трофимов становится дипломантом XII Всемирного московского фестиваля молодежи и студентов. Три года Трофимов служил иподьяконом (певчим регентом) в одной из московских церквей. Пробует себя в различных музыкальных коллективах. В 2000 году Сергей Трофимов совершает поездку в охваченную конфликтом Чеченскую республику, выступая с концертами перед солдатами. В том же году Сергей вошел в Попечительский совет ГУИН России, став заместителем его председателя. Помимо общественной деятельности и концертных выступлений, Трофимов активно пробует себя в литературе, выпускает несколько сборников стихотворений. В 2001 году Сергей становится членом Союза писателей России, в 2005 поэт становится лауреатом Всероссийской литературной премии имени Суворова, чуть позже выходит в свет самое полное на тот момент собрание стихотворений «240 страниц». 

***

Алкаш

 Смеркалось, не спалось, взгруснулось 
Задумалося, перемкнулось 
Почудилося, испужалось - 
Видать, перепилося малость.

Разделось, разлеглось, размлелось 
Хотелося, да не сумелось, 
Не склеелось, обломалось - 
Видать, перепилося малость.

Уволилося, развелося, 
Укралося, да обожглося, 
Бомжилося и опускалось - 
Видать, перепилося малость

Опомнилося, отрезвилось, 
Лечилось, маялось, зашилось, 
Сорвалося и упилося - 
На утро хоронить пришлося...

***

Ох, и погуляли мы

Ох, и погуляли мы с четверга на среду!
До сих пор башка гудит, словно пылесос.
И пытаясь осознать собственное кредо,
Я теряюсь, как Кличко, встретив правый кросс.

Начинали мы в Москве, в ресторане "Вехи",
Друг мой Жорка в сорок пять закатил банкет.
Пили долго и всерьёз за его успехи
И за то, чтоб не болел и не ведал бед.

Я, как водится, молчал, слушал тостовавших,
Наш сплочённый коллектив пил за пап и мам.
А потом я вдруг запел "Клён ты мой опавший",
Чем немало удивил покрасневших дам.

После слово взял Ренат, говорил красиво
О влиянии дзюдо на сибирский газ.
Мол, в захватах и бросках нынче наша сила,
А прыжки и бег трусцой - в следующий раз.

Дальше в памяти моей - только эпизоды.
Чья-то дача, синий плед, женщина под ним.
Чувство долга и вины, мысли о разводе
И бегущий от меня в страхе аноним.

А вот как я прилетел в славный город Сочи,
Я, ей-богу, не пойму, хоть ты расшибись.
И от этого в душе неудобно очень,
Значит, надо начинать праведную жизнь!

2004 год

***




Трошев Игорь Жоресович – российский поэт, активист трезвеннического движения в Красноярском крае.
 [image: http://ns.sitecity.ru/users/p/popovmichel/storage/ltext_2004052807.p_2004053842.0151515.jpg]
Трошев Игорь родился и вырос в Красноярске. После окончания Красноярского Политехнического института, Игорь получил специальность инженера-конструктора и работал на крупных предприятиях города. С 1985 года Игорь Трошев активно занимается политической карикатурой, сочиняет стихи, эпиграммы, собирает народные частушки. Свои творения он печатает в "Красноярской газете", в "Советской России", в журнале "Сибирские байки". В 90-е годы его лирические стихи часто появлялись в газете "Красноярский комсомолец", в коллективных молодёжных сборниках. Последние 10 лет Игорь активно занимается политической карикатурой, им создано более 500 работ.

***

Коварная напасть
(алкогольная бизнес-гадюка)

Выползла на Русь коварная
напасть,
Пьют Вани, Пети и Емели,
Им пойло подливает слепая
алковласть,
Чтобы на их беде злодеи
богатели.
В стране, где властвует порок,
Где правит балом дух наживы,
Для них невыгоден народ,
Способный к взлёту и прорыву.
Жиреет нынешняя знать,
Мужик молчит, сгибая спину.
Ведь пьющим можно
управлять,
Как бессловесною скотиной.
Пустеют сёла и поля,
Скудеют русские
пространства,
Россия гибнет не в боях,
А от безудержного пьянства.
Давно уж трезвый мир
России задаёт вопросы,
Наглеет западный вампир,
Восток на нас взирает косо.
Гуляет по России смертельная
беда,
Где пьют и мрут
Не только Вани, Пети и Емели.
А я хочу, чтоб навсегда
Мы все очнулись и прозрели.

декабрь 2016 года

***

Пьяные частушки

Раньше были на Руси
Удаль и веселье.
Нынче, Господи спаси,
Лишь одно похмелье.

Раньше наш мужик сиял
Словно на картинке.
А теперь пьянчугой стал.
Хоть справляй поминки.

Спиртом Русь себя споила.
Ну и пивом тоже.
Всё здоровье загубила.
Помоги ей, Боже!

Три версты одни кресты.
Мрет народ от зелья.
Стала нынче даже смерть
Поводом к веселью.

Спирт, вино и самогон
Льется в зной и в стужу.
Где же ты, сухой закон?
Ты мне очень нужен.

***




Трошин Максим Юрьевич (18 июня 1978 года — 5 июня 1995 года) — русский певец и автор песен.
[image: МаксимТрошин.jpg]
Родился в Брянске в православной семье, у Юрия Павловича и Надежды Михайловны Трошиных. Уникальный певческий талант Максима проявился в раннем возрасте. Максим служил звонарём храма Тихвинской иконы Божией Матери и иподиаконом архиепископа Мелхиседека. Руководил церковным хором, в воскресной школе преподавал игру на гуслях. Пел о родине, о России. У Максима с двух лет была астма, как и у отца. Родители узнали: чтобы её вылечить, нужно играть на духовых инструментах и петь. В 9 лет Максим сочинил первую песню. Максим Трошин руководил молодёжной организацией Русского Национального Собора в Брянской области. Максим погиб незадолго до своего семнадцатилетия. Его тело нашли в реке Десне под Брянском. В тот вечер он должен был ехать на поезде в Москву на концерт. За несколько лет до гибели Максим создал и исполнил песенный репертуар, включающий и его авторские песни («Как по Русской по земле», «СССР печатает талоны», «Афганистан», «Эх, да как на горочке» и др.), и народные песни и былины, и песни на стихи Алексея Кольцова, Сергея Есенина, Николая Клюева, Михаила Исаковского, Николая Рубцова, Николая Тряпкина, иеромонаха Романа, Константина Скворцова, Владимира Волкова, Юрия Борисова.

***

Православная

Ой, не время нынче спать, православные,
Белый голубь пал в бою с чёрным коршуном.
То что горько нам сейчас,-
Вряд ли главное,
Было горше на Руси,
Было горше нам.
Ой, не время нынче ждать, православные,
Время рать скликать,
Время Бога молить,
Чтоб грехи отпустил,
Но, а главное,
Чтобы силы дал
Нам беду отвратить.

Припев:

По церквам запустенье и тлен,
Без царя голова, без креста душа.
Ну-ка, матушка, встань с колен,
Надо сделать последний шаг.
Припев.

Две дороги, два пути - оба пройдены,
Добрый мир, родная кровь, всё потоплено.
Заповедано беречь веру с Родиной,
Но, а мы их распродали да пропили. 
Припев.

Ой, не время нынче пить, православные,
Стыдно русскому просить подаяние -
На своей родной земле, люди добрые,
Как к оружию зову, к покаянию. 
Припев.

***




Тулаев Павел Владимирович (р. 20 февраля 1959 года) - учредитель и издатель русского международного журнала «Атеней», доктор исторических наук, профессор, активный сторонник трезвости, академик Международной академии трезвости.
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Павел Владимирович родился в Краснодаре. В детские годы жил в Вене и Сочи, а в старших классах школы воспитывался в закрытом интернате в Москве, куда переехал на постоянное жительство в 1971 году. В 1982 году П.В. Тулаев окончил Московский государственный лингвистический университет по специальности испанский, английский и французский языки. В студенческие годы возглавлял независимые творческие объединения «Прометей» и «Собор». В 1985 году защитил кандидатскую диссертацию по современной истории Перу в Институте Латинской Америки Академии наук СССР. На всемирной выставке ЭКСПО-92 в Севилье демонстрировал свои научно-популярные фильмы «Российские Колумбы духа» и «Россия и Испания открывают друг друга» по теме докторской диссертации, а в 1992-1993 гг. читал в США на английском языке спецкурс «Русская культура и цивилизация». С 1995 года директор «Ассоциации культурного обмена», вице-президент «Европейской Синергии» в России, ученый секретарь журнала «Наследие предков». С 2000 учредитель и главный редактор русского международного журнала «Атеней», который был вынужден закрыть в 2010 году из-за политической цензуры. В начале 2000-х гг. активный деятель движения Родноверов и издатель вестника «Слава!» На чрезвычайном съезде Всеславянского Собора в мае 1999 года избран членом его Исполкома. На IX Всеславянском съезде в июле 2005 года введён в состав Славянского комитета России. С февраля 2010 года назначен заместителем Председателя Исполкома Всеславянского Собора по вопросам науки и культуры. На Всеславянском съезде 2015 года в Москве избран в Президиум МОО «Всеславянский Союз».

***

Битва духа

Пусть на дворе и мор, и мразь, и мрак,
И на душе порой такая мука!
И нудно про прогресс долбит наука,
И враг засел у самых верхних врат.
 
Нас не лишит лукавый всех отрад.
Тому, кто не продал ему ни звука,
Рука Господня — в помощь и порука
Небесных сил, что выше всех оград.

Придёт пора и бренный мир прейдёт,
И канут в бездну чёртовы качели,
И всех Судья в путь дальний позовёт.

Чрез горы лжи и вечные метели
На крыльях ангельских немногих унесёт
К иным мирам, что оные не зрели.

***




Турапин Владимир Владимирович (р. 1959 год) – российский поэт, бард.
[image: Владимир Турапин]
С 1969 по 1975 гг. жил в селе Алкужи Моршанского района Тамбовской области на родине отца - Владимира Васильевича. В 1984 году он поступил в Литературный институт им. Горького СП СССР на очное отделение поэзии. Через год комсомольцами вуза Владимир Турапин был исключен из института «за падение с пятого этажа и ряд подобных поступков». Звание студента уже заочного обучения поэт получил только через 2 года. Автор книг "Душа устала" (М., 1989), "Берегите себя для России" (М., 1993). В 1992 году приезжал в деревню Масловка Уваровского района Тамбовской области вместе с известным писателем Петром Фёдоровичем Алёшкиным. Турапин организовывал студентов литинститута на шествия по городу с портретом Есенина на Ваганьковское, и, в немалой степени, мы обязаны ему памятником С. Есенину на Тверском. Турапин - организатор и руководитель творческих объединений поэтов "Россия Молодая" и "Лучина".

***

Как тут не напиться?

Как тут не напиться? –
Жизнь – сплошной бурьян.
Мне давно не спится,
Я давно не пьян.

Трезвые дороги,
Трезвые «друзья»,
Все – цари, все – боги,
Графы да князья.

Мир закуролесил –
В мире столько див! –
Из кровавых кресел
Трон соорудив.

Те же лицедеи
Бьются за права…
Старые злодеи,
Новые слова.

26 ноября 1993 года

***

Невыносимо память тяжела

Невыносимо память тяжела
У нашей пожелтевшей похоронки...
И в мире столько накопилось зла
От той войны и от ракетной гонки.

Деды мои остались на войне:
Один в разведке, а другой в подлодке.
Я знаю их по снимках на стене:
Один чубатый, а другой в пилотке.

Деды мои, ровесники деды,
С улыбкой смотрят на мою серьёзность –
Они-то знают: из любой беды
Спасать Отчизну никогда не поздно.

1982 год

***

Псари

День упал в раны блёклой зари,
Мертвечиной пахнуло с болота.
И «ату» дохрипели псари,
Возвращаясь с пьянящей охоты.

Но завыл непутёвый кобель,
На стволы дыбя рыжую холку.
Пьяный псарь в эту грозную цель
Разрядил, улыбаясь, двустволку.

Лес укутался чёрным плащом,
Горизонт сдвинул красные брови.
А псарям захотелось ещё
Ощутить запах чьей-нибудь крови.

Полыхнули костры у реки.
И когда была водка допита,
В ночь стреляли не целясь – с руки,
Гордо вторя: «Убита! Убита!»

Ночь в кровавых подтёках зари
Умирала у злого болота,
Сладко спали лихие псари,
Всем им снилась охота, охота.

19 февраля 1995 года

***

Теплится свеча

Теплится свеча –
Греет страну могил.
А кто-то опять сплеча
Завтрашний день убил.

Хохотом беды
Тешит себя топор,
В лоне святой воды
Бьёт зеркала озёр.

Красная трава...
Что же мы творим?
Катится голова
Под колесо зари.

Не угасай, свеча, –
Мы не страна могил.
А кто-то опять сплеча
Меня и тебя убил.

21 октября 1995 года

***

Эх-ма! тройка с бубенцами

Эх-ма! – тройка с бубенцами,
Эх-да! – по селу промчалась лихо
С развесёлыми юнцами.
Эх-ма! – неразбериха.

Масленица, масленица,
В сковородке солнце, –
Пожелтев от маслица,
Русский блин смеётся.

Эх-ма! – гармонист Гришуха,
Эх-да! – отморозил палец,
Но его подруга –
Эх-ма! – заказала танец.

Масленица, масленица
Будоражит сёла.
Солнышко-проказницу
Называют «коло».

Ух-ты! – на шесту сапожки.
Их-та! – трезвый лишь достанет.
Балалайки, ложки,
Эх-ма! – расписные сани.

1986 год

***

Я водку пил с друзьями Шукшина

Я водку пил с друзьями Шукшина,
Стихи читал попутчикам Рубцова.
И очень трезво вдруг послал всех на...
Я больно понял, что такое слово.

Я больно понял, что друзья – враги,
Как яд, прозренье: да и те и эти...
Зачем Есенин им читал стихи?
Они, они желали ему смерти.

Зачем Высоцкий струны не берег?
Наивно полагать: ушёл от пьянки.
Он сердце громыхнул о свой порог, –
Не отвертеться вам, друзья с Таганки.

Запоминаю дерзкие шаги
Есенина, Высоцкого, Рубцова.
И горько мне, товарищи стихи, –
Я больно понял, что такое слово.

2 октября 1995 года

***




Тургенев Иван Сергеевич (28 октября (9 ноября) 1818 года – 22 августа (3 сентября) 1883 года) – русский писатель, член-корреспондент Петербургской академии наук (1860 г).
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 Родился Иван Сергеевич Тургенев в городе Орел. Первое образование в биографии Тургенева было получено в имении Спасском-Лутовинове. Грамоте мальчика учили немецкие и французские учителя. С 1827 года семья переехала в Москву. Затем обучение Тургенева проходило в частных пансионах Москвы, после чего – в Московском университете. Не окончив его, Тургенев перевелся на философский факультет Петербургского университета. В 1838 году в печать выходят два его первых стихотворения: «Вечер» и «К Венере Медицейской». В 1841 году, вернувшись в Россию, занимался научной деятельностью, написал диссертацию и получил степень магистра филологии. Затем, когда тяга к науке остыла, Иван Сергеевич Тургенев служил чиновником в министерстве внутренних дел до 1844 года. В августе 1852 года публикуется одна из самых главных книг Тургенева – «Записки охотника». А в 1879 году получает звание почетного доктора Оксфордского университета. С 1882 года писателя начали одолевать болезни: подагра, стенокардия, невралгия. В результате мучительной болезни (саркомы) он умирает в Буживале (пригород Парижа). Тело его было привезено в Петербург и погребено на Волковском кладбище.

***

«Сон»

Все спят!
Спит тот, кто бьет, и тот, кого колотят!
Один царев кабак –
тот не смыкает глаз;
И, штоф с очищенной
всей пятерней сжимая,
Лбом в полюс упершись,
а пятками в Кавказ,
Спит непробудным сном
Отчизна,
Русь святая!
 
***




Тюльпанов В.М. – российский поэт.

***

Города, где кипит наша бурная жизнь,
Там, где много соблазнов вокруг,
Из домов вечерами выходит народ,
А киоски стоят там и тут.
Алкоголь - лишь отрава и медленный яд. 
Погибать, милый друг, не спеши!
Есть спортзалы, бассейны, кино и катки, 
Ты дороги туда проложи!
В синеве детских лет помню: пил лимонад, 
Ну, а годы прошли - на столе часто яд...
Как меню изменить, чтобы пить молоко? 
Курс прозренья пройди - сразу станет легко! 
Отрезвись! Без спиртного на мир погляди,
По земле походи босиком!
Ты  собой и семьёю своей дорожи,
Для детей честь свою сбереги!

***

Исповедь бывшего алкоголика

Порою пили вечером 
(Соседями засвечены),
Чтоб утром похмелиться,
Ночь забыть.
Летело время бренное,
Дряхлели откровенно мы.
О Боже! Помоги жизнь изменить! 
Теперь порой вечернею 
Иду дорогой верною,
Конечно, не один, иду с женой. 
«Оптималист» встречает нас.
Его огни в моих глазах.
А жизнь даётся, знаем, только раз. 
Ломаются, как спички, 
Сивушные привычки.
От трезвости светлеет голова. 
Нейроны обновляются,
И сердце ободряется.
А курсам грянем громкое: «Ура!!!»

***

Листая календарь...

В календаре листков уже немного,
И вот декабрь свой замедляет бег.
А на дворе по-зимнему сурово,
Ждут горожане долгожданный снег.
Летит планета наша в мирозданье.
Придёт уж скоро долгожданный миг,
Как в карауле сменит в одночасье 
Полёвку Мышку работяга Бык!
Всю прелесть этой новогодней ночи,
Народ российский, в сердце сбереги.
Отец, подумай о своём ребёнке - 
На праздниках свой облик сохрани!
Пока шумят январские застолья,
О мой земляк, ты помни об одном:
Храни семью, храни своё здоровье -
Не развлекайся пивом и вином!
У каждого своё предназначенье:
Лечить людей, продукцию давать...
Заботу проявляйте, такт, терпенье,
Любви побольше надо отдавать!

***

Прозрение

Кто честь и совесть утопил в вине,
Аукнется ему вдвойне.
Друзей, приятелей сожмётся круг,
Жена покинет, станет пусто вдруг.
За жизнь программ немало было в голове, 
Осилил все, осталось только две:
Вначале надо мысли освежить,
Потом питейную программу победить! 
Проходят дни, вернулось настроенье.
И этанола больше нету на столе.
Стоят грибы, кефир, варенье,
И убежденье трезвости во мне!
Приходит ночь, а с нею сон,
В былые дни уносит он,
Порою детство посещает нас,
Там чисто всё, а я пью квас...
Как в ясную погоду, будь то лето иль зима, 
На небе светит солнце, а вечером - луна. 
Ушли за горы тучи из пива и вина,
И голова светлеет, в душе - опять весна!

***




Увакин Юрий Николаевич – российский поэт, ветеран трезвеннического движения в Казани.

***

Антигарики

        Нам жить и чувствовать дано,
        Искать дорогу в Божье царство.
        Но не поможет здесь вино:
        Яд - никакое не лекарство.
…
        На яд мы трати им деньги, тратим время - 
        Сжигает нас безжалостно вино.
        Увы, оно – эпохи нашей бремя,
        Бич для тебя и для страны оно.
…
        Ну, как плодятся недоумки? –
        Плодятся даже и от рюмки.
        Чтоб недоумков не плодить,
        Не лучше ли совсем не пить!
…
        Ты прав, о славный Губерман:
        Когда нам жены наливают,
        То, поднося с вином стакан,
        Они к могиле нас толкают!
…
        Конечно, жаль, когда бутыль
        Тебе становится собратом.
        А коль в душе твоей пустырь,
        Не станешь трезвости солдатом!
……
        Перо – хороший инструмент –
        Ладьи скольженью помогает.
        А штопор - жди, придет момент:
        В ладье отверстье пробуравит. 
…
        На дне ж стаканов, мной опустошенных,
        И рюмок, мною налитых девицам, 
        Возникла тьма вопросов нерешенных -
        Их не решить, коль не остановиться.
…
        Ко мне солидность тоже постучалась.
        Но признак мудрости – не наша седина.
        А заповедь: не пить, мусть даже малость, 
        Хоть и учил Рабле нас пить до дна…
…
…     Да, стоит нам иной раз захмелиться,
        Как сможем и врага к груди прижать.
        Коли с хмельною рюмкой подружиться,
        Недолго и друзей своих предать.
…
        Под кайфом кажется нам всё милей:
        И жизнь “полна”, и грудь “полегче” дышит.
        И катятся колёса “веселей”...
        В итоге - сдвиг мы ощущаем “в крыше”.
...
        В чреде земной всей благодати,
        Конечно, есть притон, трактир,
        Зал во дворце и угол в хате.
        Благословен ли Богом пир?..
…
        Да, смысла жизни откровенье
        Нам открывается в любви.
        Что, у кого-то есть сомненье? -
        Их я разрушу визави…
…
        Я – не аскет, отшельник, стоик,
        Но Богу не служу вином.
        Решил, что пить уже не стоит,
        А нужно думать об ином…
…
        Вина известна сладостная власть -
        С ума она несчастных сводит.
        И если пьют они и часто, да и власть, -
        К непредсказуемым последствиям 
                                                         приводит.
        
…    Когда январь приходит летом,
        И слон к Вам лезет из ведра,
        Горячки белой признак это –
        Пришла “завязывать” пора.
…
        День, который плохо начат,
        Не брани, тоскливо ноя.
        Отвернется и удача,
        Если встал ты  с перепоя. 
…
        
…
       Мы себя, отчизну пропиваем
        По бокалу, литру, по ведру.
        Что не пропито, мы с боем защищаем - 
        Это русскому народу по нутру.
...
        Омар Хайям себе предрек
        В кувшин из глины обратиться.
        А Губерман нам всем изрек:
        Пусть прах его в стекле продлится.
                    Добавлю, истине не поперек:
                    Чтоб всяк в нем мог опохмелиться…
...
        Ты счастья дно искал  в стакане,
        Но ты был, к счастью, не один.
        Тюрьма – этап твоих исканий,
        Теперь себе ты господин!

(редакция В.А. Бондаренко)

***

Нас хотят упоить этим пивом,
А скорее – споить молодежь.
Нам твердят: «Жизнь под пиво красива!»
На мякине же нас не проймешь.

Нас хотят упоить алкоголем,
Из людей быдло в пьянке создать.
Не позволим им этого более,
Пивникам надо сдачи всем дать.

Благо – к трезвости люд призывать.
Не накрыла б пивная всех пена,
Надо людям глаза открывать
И что пиво есть зло – не скрывать!

***

Пьяный Джон иль Сухой Закон?

Как он коварен этот Джон,
Что души «веселит».
И до чего доводит он  -
Рабами быть велит.

Джек Лондон всем раскрыл глаза,
Как этот Джон силен.
И выход верный указал:
Всем – за Сухой закон!

И нет умеренности той,
Что власти нам поют,
А есть души, мозгов застой
У тех, кто Джона пьют. 

И правду нам раскрывший Джек –
Бельмо в глазу властям.
Лишь только трезвый человек
Себе хозяин сам! 

Сбил правящим Джек Лондон спесь - 
В Америке и здесь.
Роман нам не дают прочесть,
В котором правда есть. 

Но победит Сухой закон
В умах, сердцах людей.
Нас не обдурит пьяный Джон,
Из бочки лиходей!

19 января 2002 года

(редакция В.А. Бондаренко)

***

Ты зови своих друзей не в пивную

Ты зови своих друзей
Не в пивную, а в музей.
От пивной дуреют люди,
А музей сознанье будит.

***

Ты кури, кури, курильщик. 
Ты кури, кури, кури… 
Знай, что ждёт тебя могильщик 
От зари и до зари!

***




Украинка Леся (Лариса Петровна Косач-Квитка) (13 (25) февраля 1871 года — 19 июля (1 августа) 1913 года) — украинская поэтесса, писательница, переводчица.
[image: Lesya Ukrainka portrait.jpg]
Писала в самых разнообразных жанрах: поэзии, лирике, эпосе, драме, прозе, публицистике; работала в области фольклористики (220 народных мелодий записано с её голоса). Активно участвовала в украинском национальном движении. Известна благодаря своим сборникам стихов «На крыльях песен» (1893), «Думы и мечты» (1899), «Отзывы» (1902), поэм «Старая сказка» (1893), «Одно слово» (1903), драм «Боярыня» (1913), «Кассандра» (1903-07), «В катакомбах» (1905), «Лесная песня» (1911) и другие. Современные украинцы называют её одним из самых выдающихся соотечественников, наряду с Тарасом Шевченко и Богданом Хмельницким. Леся Украинка часто болела. К обострившемуся процессу костного туберкулёза прибавилась неизлечимая болезнь почек. Умерла в Сурами (недалеко от Боржоми, Грузия) в возрасте 42 лет. Похоронена на Байковом кладбище в Киеве.


***

Как придет грусть-тоска,  и не думай, что с ней
Распростишься на гульбищах шумных,
За столом средь хмельных и веселых друзей,
Что пируют при кликах безумных.
 
Не ходи в пышный дом, где веселье гремит,
Где под музыку пары кружатся, -
Еще больше там сердце твое заболит,
Тучи-мысли грознее сгустятся.
 
Не ищи многолюдной толпы, суеты
Стоголовой толпы, что, как море,
Разливаясь, шумит, - в ней потонешь и ты,
Не потонет одно только горе.
 
Лучше  выйди весной в лес зеленый, густой
Или в поле, где ветер смелеет,
На приволье поспорь, потягайся с бедой, -
Может, там ее ветром развеет.
 
Или громкую песню запой веселей,
Чтоб само засмеялося лихо,
И тогда разлучишься с тоскою своей
И на сердце опять станет тихо…
 
1891 год

***




Улитина Галина Евгеньевна (Лошанкова) (р. 16 декабря 1969 года) – поэтесса в России. 
[image: Ð�Ð°Ð»Ð¸Ð½Ð° Ð£Ð»Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ð° Ð�Ð¾Ñ�Ð°Ð½ÐºÐ¾Ð²Ð°]
Учитель по профессии, подполковник милиции в отставке. Пишет стихи с детства. Живет в г. Балаково Саратовской области.

***

Разговор с Хайямом
               Дураки мудрецом почитают 
                                    меня,
               Видит Бог: я не тот,
                        кем считают меня,
               О себе и о мире я знаю
                               не больше
               Тех глупцов, что усердно
                             читают меня. 
                         (Омар Хайям) 

Ночь, тишина и мы с тобой вдвоём
О смысле жизни разговор ведём.
В чём смысл? Живу, но до сих пор не знаю.
Понять пытаюсь, книжицу листая.

Семья, работа, дети, иль вино?
Тут каждому своё, видать, дано.
Себя терзаньем всяк разрушить может.
А истину постичь - кто нам поможет?

Я поняла, что зла зерно – во мне.
А ты не прав, что истина – в вине.
Согласна, что "нет вечного под небом.
Всяк будет прахом, кем бы в жизни не был."

Понятно, что очерчен бег светил.
Бывает, что жить дальше- нет уж сил.         
Вот ты, Омар, в вине искал отраду,           
А я-в стихах. Мне это очень надо.                

Мне хорошо с тобой, ты дорог мне.
Налью чаёк, хоть истина – в вине!
Ночь, тишина. Читая, улыбаюсь.
Пред мудростью людской я преклоняюсь.

***

Что ж ты делаешь?
(Памяти Н. К.)

Смотреться в пьяные глаза нет силы.
Да что ж ты делаешь с собой, мой милый?
Сумбурный, глупый, пьяный бред рвёт душу:
Что на уме у трезвых, здесь – наружу.
Закаменевшая стою, не ною.
Да что ж ты делаешь? Нет силы воли?
Не говори. Что плохо всё, не ахай.
Да я за прежнего тебя – на плаху.
Сейчас копейки не подам, не скрою.
Да что ж ты делаешь, скажи,  с собою?
Остановись! Уже черта. Как больно!
Ну что ты делаешь с собой? Довольно!
Я за тебя  пойду в огонь, не сдамся.
Остановись и для всех нас останься!
…Печальной птицей в небеса поднялся…
Ты жить бы мог, но… памятью остался.
                                       
***




Уолш Уильям (1663 год — 1708 год) – английский поэт, друживший с Драйденом и Александром Попом.

***

Ты вечером пьешь и буянишь всегда,
Проспавшись, сгораешь потом от стыда.
Дружище, беги несуразности сей:
Будь вечером трезв иль без просыпу пей.

(перевод В. Васильева)

*** 




Урявин Максим (р. 28 октября 1983 года) - активист трезвеннического движения в Самарской области России, первый заместитель Координационного совета СБНТ по Приволжскому Федеральному Округу.
[image: https://pp.userapi.com/c617120/v617120234/26595/eQxwvdpltzc.jpg]
Живет в Самаре. Проводит различные тренинги по здоровому образу жизни. 

***

Несём мы трезвость 

За Русь за Матушку, за каждого мальчонку
Что подрастает прямо во дворе..
Несём мы трезвость и за каждую девчонку
Что в школу вышла с мамой в сентябре. 

Несём мы трезвость за братишек,
Сестёр, родню, друзей, коллег.
И в разных формах - лекций и пробежек.
И набираем только мы разбег..

Не можно уж сидеть без дела!
Коль ты России патриот - 
Ты отрезвел? Так то полдела.
Ты отрезви теперь народ!! 

***

Солнце засветило,
Лёд слабинку дал.
Ой, ты Русь родная,
Я ведь трезвым стал.

Совесть меня мучит.
Раньше ведь спала.
А теперь вот учит - 
Нынче не до сна.

Выйду я из дома,
Гляну на народ,
А народ в 20-м 
Веке всё живёт.

Алкояд давно уж
Надо распознать - 
Как врага народа
Из страны прогнать.

Тогда ссохнут реки -
Слёз тех матерей,
Что сынов годами
Ждут из лагерей.

Жёны, что ночами
Горьку песнь поют
От мужей ведь трезвых 
Обретут уют.

Отрезвевши люди,
Заберутут детей
Из домов-приютов,
Что без матерей.

2013 год

***




Ушакова Лилия Алексеевна (14 июля 1927 года – июнь 2015 года) – советская журналистка, главный редактор трезвеннической газеты «Высокогорский горняк», ветеран трезвеннического движения в СССР и России, лауреат Международной золотой медали имени академика Ф.Г. Углова.
[image: Главный редактор газеты «Высокогорский горняк» Ушакова Л.А. (Портрет). 1979 г. (НТГИА. Ф.669. Оп.1. Д.91. Л.1)]
Родилась в городе Бузулук Оренбургской области. В 1934 году с матерью переехала в Нижний Тагил. В 1942 году пошла работать расчетчиком расчетного отдела коксохимического завода. Во время Великой Отечественной войны активно занималась общественной работой и вскоре перешла в редакцию заводской газеты «Тагильский коксохимик». В 1953 году Ушакова Л.А. возобновила обучение в средней школе, прерванную перед войной. В 1956 году, окончив школу, она поступила на факультет журналистики Уральского государственного университета им. А.М. Горького. В 1963 году стала редактором Нижнетагильского городского радио и вскоре была принята в Союз журналистов СССР. В 1970 году Ушакова Л.А. возглавила редакцию газеты горного управления НТМК «Высокогорский горняк». В 1977 году избрана делегатом IV съезда Союза журналистов СССР. В 1978 году основала клуб трезвости «Исток», который из клуба при горном управлении НТМК вскоре стал общегородским. 

***

Ярко, ярко солнце светит,
Только к ночи жди луну.
Объявить бы алкоголю
Всенародную войну.

Я березу белую
На розу переделаю,
Я из алкоголика
Сделаю соколика.

Ах, какое нынче небо?
Голубей, чем бирюза.
Ах, какие у милого 
Прелесть трезвые глаза.

***




Ушенко Сергей Михайлович (р. 19 декабря 1976 года) – активист трезвеннического движения в Хакасии, юрист, депутат Совета депутатов города Абакана. 
[image: http://optimalist.info/tr.ab.31.1.jpg]
Окончил в 2005 году Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова. Директор ООО "Хоорай". 

***

Пьяная одурь, угар, перегар
Нужно ли это тебе?
Мутные мысли, в горле пожар
В печень удар, по судьбе...

Деньги на водку, пиво, вино
Тают в кармане, как снег.
Тает здоровье, плачет оно –
Трудно тебе человек.

Вот, ты устал и решил бросить пить
(Жизнь, словно высохший лист),
Если ты хочешь судьбу изменить, - 
Руку даст «Оптималист»!

***

Рекламируется пиво
Ярко, стильно и красиво
Только прока в этом нет
Потому что пиво – вред.

Пиво пьют красиво дети -
В парке, в клубе, за углом...
За последствия ответит
Червь кладбищенский потом?

***                     

С «Толстяком» там не скучают,
О вреде не говорят.
Молодежь-то и не знает,
Что в пивной бутылке  – яд.

Клинит «Клинским» нейроклетки,
А ведь пьют и малолетки.
Телебоссам нипочем –
Прибыль бьет у них ключом.

Развращают молодежь:
Насаждают кайф, балдеж.
Вы ж, ребята, не сдавайтесь -
Спортом, делом занимайтесь!

(редакция В.А. Бондаренко)

***




Фактолюбов Иван – украинский поэт, активист трезвеннического движения Украины. Проживает в г. Энергодар Запорожской области Украины.

***

Долгожданнный выходной

 Вот закончилась неделя, долгожданный выходной,
 И друзья, мужья, коллеги приближаясь к проходной,
 Обсуждают радостно дорогу не домой,
 А предвкушают сладостный вечерок в пивной.
 Пусть жена и дети не ждут мужа и отца,
 Он сегодня пьет до онемения лица,
 Он семьи кормилец, трудяга, молодца,
 Будет пить сегодня, потому что пятница!
 Кто-то сам дойдет шатаясь, догоняясь у ларьков,
 Кого-то с сиреною доставят в каталажку иль в покой,
 Кто-то что-то отморозит – память на всю жизнь,
 А кто-то: - Я пришел, и теперь держись!
 Кто в подъезде вдруг проснется или на полу,
 Кто в облеванной кровати тупо смотрит на жену,
 Кто-то где-то у кого-то продолжает пить,
 И такие Кто-то, родным мешают жить.
 А потом скандалы хоть выноси святых,
 Не жалеют никого, тем более своих,
 Выходные про'питы, нервы не в дугу,
 Мрачные в автобусе едут, ни гу-гу.
 Но все это не надолго, скоро пятница опять,
 Повторится тоже снова, вороти'тся вспять,
 Сколько пил и все нормально, а сегодня не пришел,
 Дыроколом паспорт про'бит - заблаговременно ушел.

***

Культурно пьющий

 Это кто на лавочке допоздна сидит,
 Это кто под окнами громко говорит,
 Оставляя поутру окурки и плевки,
 Разбитые бутылки и горы шелухи?
 Кто нужду справляет в близлежащие кусты?
 Чьи пустые разговоры матами густы?
 Кто не удовлетворяется порцией одной
 Кто потом нуждается в дополнительной?

 Не-е-ет, это не алкаш опухший,
 Это ты – «культурно» пьющий!

 Это кто виновник смерти в ДТП?
 Кто тиран и деспот в собственной семье?
 Кто табачным дымом окуривает всех?
 У кого трезвость вызывает смех?
 Кто под магазином пьет пиво из горла?
 Бутылками пустыми чья резвится детвора,
 Кто на улице и дома их приучает пить
 И будучи не трезв их учит как им жить?

 Не-е-ет, это не алкаш опухший,
 Это ты – «культурно» пьющий!

 Кто в пьяной драке закончил жизнь свою?
 Кто накатив уснул с папиросою,
 При этом сжег квартиру или дом
 Из-за небрежного обращения с огнем?
 Кто под шафе был, искупался и утоп?
 Кто будучи врачем сам пьет?
 Кто знает меру затмения ума
 И у кого для пития всегда полна сума?

 Не-е-ет, это не алкаш опухший,
 Это ты – «культурно» пьющий!

 Ты, ухмыляющийся сим строкам,
 Побежденный не одним пороком,
 Употребляющий за «здравие» и «дам»,
 Старик на вид, но не по годам,
 Пародия на настоящего мужчину,
 Приближающий свою кончину,
 Мечтающий о выпивке всегда,
 И раздраженный коль доза далека.

 Не-е-ет, это не алкаш опухший,
 Это ты – «культурно» пьющий!

***

Мирно уживающиеся противоречия

 В кинотеатрах мебель продают,
 В чайной пиво подают,
 В спорт баре разливают алкоголь,
 А телевизор заменяет спорта роль
 Транслируя спортивные каналы,
 Пока клиент вливает грамм за граммом.
 Партии подают примеры
 Внушая людям слепую веру,
 Попы же не смотря на критику
 Породили крестный ход в политику.
 Толстосумы все твердят,
 Что заботу проявят
 О сирых, нищих и убогих,
 Таковыми сделав многих.
 Родства не помнящие Иваны
 Отсиживают ноги на диване
 Пассивно впитывая дурман,
 Что дарит щедрый им экран.
 Все слушают о не поднятии тарифов
 Спокойно воспринимая эти мифы.
 Во дворце культуры не посадить и муху,
 Когда привозят свежую чернуху.
 В один день встречают праздник
 Непримиримые враги,
 Уголовники у власти
 Законом чистят сапоги.
 Несуразиц разных много…
 Заповеди не соблюдает тот,
 Кто по его словам чтит бога,
 Не редкость и наоборот...

***

Самоубийцы

 Пейте пиво, жрите водку 
 И курите и колитесь,
 Собой пополните вы сводку,
 А пока, что веселитесь!
 Убивайте мозг и тело,
 Не жалейте никого,
 Вам ни до чего нет дела,
 Вам бы только бы того.
 Для воров и власть имущих,
 Чем обдолбанней народ,
 Тем и проще, тем и лучше,
 Ну а нам - наоборот.
 Наркота ведь кормит многих,
 И бандитов и врачей,
 Фармацевтов и убогих
 Политиканов ловкачей.
 Ну, а ты их спонсор добрый 
 Разрушающий семью,
 Раздуваешься, как кобра
 Защищая страсть свою.
 День за днём теряя облик,
 Превращаясь в идиота,
 Ты плетёшься глупый ослик
 По трясине в глубь болота.

***

Я сюда пришел лишь раз

 Я сюда пришел лишь раз,
 И хотелось бы по дольше
 Красоту любимых глаз
 Наблюдать в житейской толще,
 Но для этого, увы,
 Нужно совершать движенья,
 Обездвиженные мы
 Сокращаем дни рожденья.

 Здоровый дух в здоровом теле
 В гнилом же лишь душок,
 Который вторит гласу лени
 И норовит на посошок
 Залить порцию отравы,
 Топя в ней здравый смысл,
 По дурости, ради забавы
 Уничтожая трезвый мыс,
 Нетронутые острова сознанья…
 А мне противно безволье масс
 И их пустые оправданья,
 Я сюда пришел лишь раз…

***

Яд, который всегда с тобой

 Если ты в стакан налил
 Уксус, жидкость тормозную 
 И потом употребил
 Эту смесь крутую,
 Про тебя все скажут:
 - Ну ты и больной!
 Пальцем у виска покажут,
 - Не дружишь с головой!

 Но ежели ты выпил
 Не этот яд – другой,
 Алкоголь, что в магазине
 Всегда есть под рукой,
 То язык не повернется
 Дураком тебя назвать,
 Со всех уст произнесется:
 -Молодчина, так держать!

 Отсюда вывод: - И яд пить можно!
 - Не всякий правда, а лишь тот,
 Что ядом большинством не признан,
 Яд, который большинство и пьет.
 Хоть мнение сие и ложно,
 И доказательств - пруд пруди,
 Но правде пробиваться сложно
 Сквозь полные отравы лбы.

***




Фаткуллов Ильяс Гарунович (р. 1951 год) – активист трезвеннического движения Оренбургской области, представитель трезвенной религии бахаи в Оренбурге. Родился в Оренбурге. После военного училища служил в различных частях. Выйдя в запас, познакомился с Священными Писаниями различных вероисповеданий. Осознание веры в Бога пришло к нему на 41-ом году жизни, и с этого времени он начал изучение Его Посланий и служение Ему. Автор книги по сравнительному анализу мировых религий «О Единоверии», сборников «Премудрости Священных Посланий» и «Премудрость Премудростей», поэтического сборника «Баха-рубаи». Отснял авторский фильм «Дерева одного корня» о религиозной толерантности и антиалкогольный фильм «Пробудитесь, дети мои».

***

Придите к радости чрез полное трезвение, 
Познав отраду своего перерождения.

***

Дух Божий до рожденья в нем пребудет.
Его, как назорея выделил Творитель:
Великим станет Он и пить вина не будет.

***

В бездне времен, видя пламя костров,
Помня предков, в поклоне склонюсь,
Выходя из глубин веков:
Стойкой трезвостью славилась Русь.

***





Федотов Валерий Владимирович – российский поэт.

***

Не факт

Что сам не видел и чего не знаю –
Так то не провокационный акт.
А что услышал и не понимаю,
Что не проверил, то ещё не факт.
Слова в двух смыслах,
точно с опечаткой.
Поссорят вас и дружбе всей – антракт,
Язык что враг и вертится крыльчаткой.
С умом что дружит, то ещё не факт.
Интрига вас возможно не заденет,
Не упакует мысли в диск-компакт.
Не существует счастья, что без денег.
Так это тоже, кажется, не факт.
От достоверной правды вас корёжит,
Не получить бы запросто инфаркт –
Коль потемнело, день ещё не прожит,
Что будет утро – вам ещё не факт.
Нарвались вы нечаянно на грубость,
Вдруг потеряли вам присущий такт:
«Какая это, – скажете вы, – глупость!»
«А, может, нет, – скажу я вам, – не факт».
Игривый тост за праздничным
застольем,
И с верой вы расторгли там контракт,
Уже какую, эдак грамм по сто, льём,
Чуть не до визга, – то ещё не факт.
А факт упрямый вас опровергает –
Со стороны видней, и это – факт!
И непорочный имидж вмиг растает,
Когда с умом нарушен вдруг контакт.

***




Филиппов Дмитрий – активист трезвости в Татарстане. Живет в Нижнекамске.

***

Истина в войне?

Не раз спасала нас война,
Взметая гневом наши брови,
Мы мир зальём своею кровью,
Когда ...зальём себе глаза!

***

Трезвый пробег

В добром желаньи :
Миру –привет!
Пришли мы все вместе
На этот пробег.

С солнцем бежали-
Хоть путь небольшой:
Вместе мы стали-
Дружной семьей!

Трезвость по жизни
Вместе берем-
Свет по планете
Всем людям несем.

Путь молодежи 
Откроет пробег-
Чувств  благородных
Прекрасный букет!

***




Фокина Ольга Александровна (р. 2 сентября 1937 года) — русская поэтесса, лауреат Государственной премии РСФСР имени М. Горького (1976), Большой литературной премии России (2007), Почётный гражданин города Вологды (2013).
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Ольга Фокина родилась в деревне Артемьевская Верхнетоемского района Северной (Архангельской) области в крестьянской семье. После медицинского училища, которое закончила с отличием, работала заведующей медпунктом на лесоучастке. В 1957 году поступила в Литературный институт имени А.М. Горького. Там познакомилась Н.М. Рубцовым, В.И. Беловым, С.В. Викуловым, А.А. Романовым. В марте 1963 года в издательстве «Молодая гвардия» вышел её поэтический сборник «Сыр-бор», а в июне 1963 года её приняли в Союз писателей СССР. Осенью 1963 года переезжает в Вологду. С 1964 года Ольга Александровна на творческой работе.

***

Когда не с мамой

И нет войны, а дети сиротеют,
Тоскуя днем, и плача по ночам.
И все никак приюты не пустеют,
Скрепя печатью детскую печаль.

И цвет печали – ярко фиолетов,
И срок печали – явно не на час…
Что толку в том, что кружится планета,
Когда огонь в родном окне – угас?

И не красна игрушка–погремушка,
Не весела гармошка с бубенцом,
Когда не с мамой вышита подушка,
И первый гвоздь вколочен не с отцом.

И первый окунь выужен не с братом,
И сласть – пирог разделен не с сестрой…
Ребенок мал, чтоб видеть виноватых,
А у больших не в планах домострой.

Как сын осмыслит слов дороговизну,
Коль мама – пьет, а папа – пьет и бьет?
Как Родину он назовет Отчизной?
Как матерью ее он назовет?

***

Цветы срезаем, ставим в воду,
Не думая порой об этом.
Мы смерть в упор не замечаем,
Любуясь роскошью букета.

***





Фоминцев В. – российский поэт.  

***

Будущим соратникам

Друзей теряя, мы грустим.
Любимых – глубже чувствуем потерю.
Жизнь коротка, и мы спешим,
Не замечая лет бегущих перемену.
Грусть к нам приходит и тогда, 
Когда виски прикроет иней.
Жалеем мы ушедшие года,
Увядшие, как вечер синий.
Кого любили в юности своей,
С кем на заре рассвет встречали,
Мы помним ярче и сильней,
Чем поздние свои печали.
На нашем жизненном пути
Встречались горы и овраги:
То мы на гору смело шли,
То вниз катилися от браги…
И не задумавшись о том,
Когда несли нас пьяные метели,
Мы мимо проходили отчий дом,
По грязи шли к своей туманной цели.
Но в сердце каждого из нас 
Есть потаённое местечко,
Куда мы прячем про запас
В души частицу нежное словечко.
Чтобы мы в один прекрасный день
С презреньем сбросив горькое похмелье,
Смогли услышать светлой жизни звень,
Понять своё нелепое паденье!
Понять, что мы ещё нужны
Семье, родным, друзьям, Отчизне,
Что нам не поздно...  Мы должны
Шагнуть навстречу трезвой жизни!

1992 год

***




Фофанов Константин Михайлович (18 (30) мая 1862 года — 17 (30) мая 1911 года) — русский поэт, член Толстовского Согласия против пьянства, отец поэта-эгофутуриста К.К. Фофанова (Константина Олимпова).
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Родился в купеческой семье. Отец был крестьянином, но начал продавать дрова и выбился в купцы. Костя был одним из десяти детей в семье. Мальчик начал учиться с шести лет в «первоначальной школе»; впоследствии посещал другие учебные заведения — дешёвые частные пансионы Эме и Кестнера, а также городское училище Петербурга. Однако учёбу он оставил, не закончив 4-го класса, после того как отец его разорился и ушёл в мистические переживания. В итоге, Константин не получил систематического образования. Недостатки образования отчасти восполнялись постоянным чтением журналов и книг, порой беспорядочным, но разнообразным. Увлекшись книгами, Фофанов пристрастился к поэзии. Любимыми его авторами были Некрасов, Кольцов и Пушкин. С 8-10 лет он стал подбирать рифмы, а в возрасте 13 лет начал писать стихи, чему, впрочем, не находил сочувствия в семье. Дебютировал в печати в 1881 году публикацией стихотворения «Из Библейских мотивов». Публиковал стихи в иллюстрированных еженедельниках и в газете А.С. Суворина «Новое время», отличался высокой плодовитостью. Первый сборник «Стихотворения» (1887) был благожелательно встречен критикой и даже выдвигался на соискание Пушкинской премии. После этого успеха Суворин издал второй сборник с таким же названием (1889); затем вышли книги стихотворений «Тени и тайны» (1892), повесть в стихах «Барон Клакс» (1892), «Стихотворения» (в пяти частях, 1896). У Фофанова родилось 11 детей, из которых двое умерли в раннем возрасте, а один стал поэтом и писал под псевдонимом Константин Олимпов. Чтобы содержать столь большую семью, Фофанов не гнушался никакой работой, но последние десять лет жизни провёл в нищете. Несмотря ни на что, он продолжал много писать, но были изданы лишь сборник «Иллюзии» (1900), поэма в октавах «Необыкновенный роман» и поэма «После Голгофы» (1910). Константин Фофанов умер в возрасте 49 лет от воспаления лёгких и общей истощённости организма.

***

Родина бедная, родина милая, 
Хоть широка твоя ясная даль –
Только дана тебе доля постылая, 
Только тебя, православная, жаль.

Ты ль не великая, ты ль непокорная? 
Ты ль не властитель и ты ль не раба? 
Зрела в несчастиях сила упорная, 
В тихом терпении зрела борьба.

Долго молилась ты, злом угнетённая, –
И дождалася желанной зари... 
Цепи упали – и ты, возрождённая, 
Миртом венчаешь свои алтари.

Крылья свободы над Русью зареяли, 
И правдолюбцы родимой земли 
Новое семя на ниву посеяли, 
Новые всходы счастливо взошли.

Брезжет яснее заря просвещения. 
Что же ты падаешь снова, народ? 
Или в тебе не хватает терпения. 
Или не хочешь стремиться вперёд?

Часто встречаем мы голь перекатную, 
Жён и детей развращённых давно. 
Видно, залили всю Русь необъятную 
Слёзы – не слёзы, а горше – вино!

Полно, не плачьте и встаньте, недужные. 
Трезвою влагой питайте свой дух, –
Будете смелые, будете дружные, – 
Речь окрылится, и зренье, и слух.
Вы же, способствуйте счастью народному, 
Вы, кто умеет желать и любить, –
Дайте труда, дайте хлеба голодному, 
И перестанет он «горькую» пить.

май 1910 года

***

Чудище

Идет по свету чудище,
Идет, бредет, шатается,
На нем дерьмо и рубище,
И чудище-то, чудище,
Идет – и улыбается!
Идет, не хочет кланяться:
«Левей» – кричит богатому.
В руке-то зелья скляница,
Идет, бредет – растянется,
И хоть бы что косматому!
Ой, чудище, ой, пьяница,
Тебе ли не кобениться,
Тебе ли не кричать
И конному и пешему:
«Да ну вас, черти, к лешему –
На всех мне наплевать!»

1910 год

***




Фролов-Крымский Константин Юрьевич (р. 4 января 1956 год) – русско-украинский поэт, композитор, музыкант, актер, Заслуженный артист АРК.
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Родился в городе Новохоперск Воронежской области. Закончил исторический факультет Педагогического института в Воронеже. Работал директором школы в одном из сел Воронежской области. С 1983 года живет в Крыму. В 1978 и 1987 годах стал лауреатом Всесоюзного фестиваля авторской песни им. В. Грушина в Самаре. Автор песен к фильмам режиссера Андрея Ростоцкого "Зверобой" и "Мужская компания". Работал в качестве исполнителя песен в программе народного артиста СССР Юрия Богатикова (1989 г.). С 1996 года работает в Крымском академическом русском драматическом театре им. М. Горького, где выступает с моноспектаклями. Лауреат государственной премии АРК в области литературы. Лауреат премии СТД в номинации "Рыцарь сцены", член национального Союза писателей Украины, член национального Союза театральных деятелей Украины. Обладатель «Золотой Тавриды» в области киноискусства. Лауреат кинофестиваля "Виват, комедия!" им. М. Пуговкина. Лауреат литературной премии им. Н. Гумилёва Союза писателей России. Автор 6 поэтических сборников и песен к кинофильмам.

***

"Мы русские - какой восторг" - А.В. Суворов

   Один чудак с лицом фальшиво-грустным,
   «Ютясь» в салоне своего «Порше»,
    Сказал: "Мне стыдно называться русским.
    Мы - нация бездарных алкашей."
  
    Солидный вид, манера поведенья -
    Всё дьяволом продумано хитро.
    Но беспощадный вирус вырожденья
    Сточил бесславно всё его нутро.
  
    Его душа не стоит и полушки,
    Как жёлтый лист с обломанных ветвей.
    А вот потомок эфиопов Пушкин
    Не тяготился русскостью своей.
  
    Себя считали русскими по праву
    И поднимали Родину с колен
    Творцы российской мореходной славы
    И Беллинсгаузен, и Крузенштерн.
  
    И не мирясь с мировоззреньем узким,
    Стараясь заглянуть за горизонт,
    За честь считали называться русским
    Шотландцы - Грейг, де Толли и Лермонт.
  
    Любой из них достоин восхищенья,
    Ведь Родину воспеть - для них закон!
    Так жизнь свою отдал без сожаленья
    За Русь грузинский князь Багратион.
  
    Язык наш - многогранный, точный, верный -
    То душу лечит, то разит, как сталь.
    Способны ль мы ценить его безмерно
    И знать его, как знал датчанин Даль?
  
    Да что там Даль! А в наше время много ль
    Владеющих Великим языком
    Не хуже, чем хохол Мыкола Гоголь,
    Что был когда-то с Пушкиным знаком?
  
    Не стоит головой стучать о стенку
    И в бешенстве слюною брызгать зря!
    Мы - русские! - так говорил Шевченко.
    Внимательней читайте кобзаря.
  
    В душе любовь сыновнюю лелея,
    Всю жизнь трудились до семи потов
    Суворов, Ушаков и Менделеев,
    Кулибин, Ломоносов и Попов.
  
    Их имена остались на скрижалях
    Как подлинной истории азы.
    И среди них - как столп - старик Державин,
    В чьих жилах кровь татарского мурзы.
  
    Они идут - то слуги, то мессии, -
    Неся свой крест на согбенных плечах,
    Как нёс его во имя всей России
    Потомок турка адмирал Колчак.
  
    Они любовь привили и взрастили
    От вековых истоков и корней.
    Тот - русский, чья душа живёт в России,
    Чьи помыслы - о матушке, о ней.
  
    Патриотизм не продают в нагрузку
    К беретам, сапогам или пальто.
    И коль вам стыдно называться русским,
    Вы, батенька, не русский. Вы - никто.

  18 ноября 2012 года

***




Фролова Наталия Анатольевна (р. 2003 год) - начинающий писатель и поэт.  Родилась в Москве. Учится в школе. После школы планирует стать писателем. С 2017 года – активистка Общественной организации «Общее Дело», проводит в школах и детских летних лагерях уроки трезвости.
Кондрашов Кирилл Павлович (р. 2003 год) – активист трезвеннического движения в Москве. Родился в Москве. Учится в школе. Глубоко изучает программирование, математику, физику. После школы планирует стать инженером-программистом. С 2017 года – активист Общественной организации «Общее Дело», проводит в школах и детских летних лагерях уроки трезвости.
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Кондрашов Кирилл Павлович, Фролова Наталия Анатольевна, Букатина Мария Сергеевна.

***

Мы станем новым поколеньем

Мы станем новым поколеньем
Из пепла возродившейся страны.
Да будет на Руси трезвленье!
За Родину мы обнажим мечи!

Со светлой памятью Углову,
Аллену Карру и Шичко,
Руби глаголом, сердцем, словом!
Пусть это будет нелегко…

Мы станем новым поколеньем
Низвергнувшей порок страны.
Зажжем в руках мечи трезвленья,
Чтоб погасить очаг войны!

Но победит всех как обычно дружба…
Зеленый змий всегда был победим!
Верны мы антиалкогольным службам!
И жизнь за жизнь охотно отдадим!

2 марта 2018 года

***



Хабаров Александр Игоревич (р. 11 февраля 1954 года) — русский советский поэт. 
[image: Поэт в России — национальное достояние]
Александр Хабаров и Людмила Путина
Хабаров родился в Севастополе, где и провел большую часть юности. Учился в мореходном училище, в Крымском государственном университете, работал матросом-рулевым, наладчиком ЭВМ, спасателем, инструктором-спелеологом, корреспондентом крымских газет, редактором студенческой газеты. В 1977 году приговорен к 3 годам лишения свободы по статьям 190, 191 (антисоветчина, сопротивление властям, нанесение средних телесных повреждений ст. оперуполномоченному КГБ УССР). После освобождения работал педагогом-воспитателем в пионерлагерях, истопником угольной котельной, репортером пресс-центра Московских кинофестивалей (1981, 1983). В 1984 году осужден по той же статье. Отбыл два года из трех, освобожден "потому что перестройка". В 1987-1991 гг. работал в АПН (журналы «Диалог», «Экос»), выступал как аналитик, статьи и очерки опубликованы в 43 странах. В 1989 году - первые публикации стихов (журнал «Простор», книга стихов «Спаси меня», подборки в альманахе «Истоки», «Литературной России» и др. В 1991-1996 гг. - работа по договорам с телевидением и журналами, многочисленные публикации стихов и прозы в альманахах и журналах («Москва», «Лепта», «Юность», «Новая Россия», «Странник», «День поэзии», «Истоки»). Автор бестселлеров «Тюрьма и зона», «Россия ментовская», романов-бестселлеров «Эксперт» и "Воровской бунт". Лауреат поэтических премий журнала «Москва» (1996), журнала "Юность" (им. Владимира Соколова 1997). За книгу стихов «Ноша» - Всероссийская литературная премия им. Н. Заболоцкого-2000 и "Золотое Перо Московии" - 2004. Стихи вошли в антологию «Русская поэзия. Век ХХ» (Олма-пресс, 1999). Член Союза писателей России. «Благословлён» на писание стихов Андреем Вознесенским в 1971 году.

***

Имена

Завесы разошлись от крика,
К стакану тянется рука.
Прощай, Россия-Анжелика,
Мария-Родина — пока!
Под дребезжанье фортепьяно
Сдвигаем стулья для гостей;
Не унывай, Москва-Татьяна,
Узнаешь все из новостей.
Какой развод без карабина,
Какая свадьба без стрельбы?
Прощай, Марина-Украина,
Трещите, гордые чубы…
Звеним, как выбитые стекла,
Нас не слыхать издалека;
Не забывай нас, Волга-Фекла,
Поплачь, Аленушка-Ока…
Крепчает бормота-цикута
На донышках немытых чаш;
Поставь свечу, Сибирь-Анюта,
За образ уходящий наш.
Я сын Советского Союза
А мать моя — Надежда-Русь…
Прости за все, Светлана-муза,
Я обязательно вернусь.
Пускай испита жизни чаша,
Судьба бела, как черновик…
Живи, поэзия-Наташа,
Тебя не вычеркнут из книг.
Еще далёко до рассвета,
А нам — по краешку ползти…
Прощай, страна-Елизавета,
Мария-Родина, прости…

***

Исповедь алкоголика

Струился день, как праздник, безупречный.
Душок стоял вокруг, почти аптечный,
А может быть иной… И в магазин 
Отправился герой и гражданин!
Был магазин, как девушка – невинный,
хозяйственный: шурупы, хлорофос,
Скамейка, мыло и пеньковый трос
(скажу вам напрямик – довольно длинный!)
Но у героя не было причин
Приобретать проклятые шурупы,
Лежавшие, как маленькие трупы,
В холодных стёклах матовых витрин!
Душа героя ныла и алкала!
Извилины горели вполнакала…
Скользил по полкам леденящий взгляд,
Отыскивая нужный препарат.
Вся химия к нему простёрла вымя…
Забылись сразу Родина и имя
Забыл мамашу, дочку и жену,
Ученье Льва Толстого, физкультуру…
«Не хватит пятачка на политуру…
Зато вот это – ровно на одну!»
То было нечто – синева в бутыли.
От моли может быть, или от пыли…
И, плюнув на товарищеский суд,
Герой открыл спасательный сосуд.
Пахнуло апельсинами, наукой…
Жизнь показалась презанятной штукой.
Герой понюхал ситного ломоть
И прошептал: «Спаси меня, Господь!»

Спасенье не замедлило явиться!
Душа героя начала струиться,
Перетекла в пустынную бутыль,
А сам герой лежал, как моль, как пыль.
Бутыль была сдана одной гражданкой
В приёмный пункт для пузырей и банок…
И в дальний путь отправилась Душа
По всей земле, всего за два гроша!
Герой проснулся, но не весь – отчасти!
Стояла ночь, как чудо зверской масти,
Луна сияла, завывал кобель…
В груди героя занялась метель.
Он взял мешок, довольно прочный, старый 
И в ночь нырнул… видать за стеклотарой!
Зияла грудь отверстою дырой,
И что-то заливал туда герой,
Закусывал, занюхивал… однако
Сквозняк свистел в груди. И, как собака,
Завыл герой, не отыскав в глуши
Стеклянный след потерянной души.

1991 год

***

Перепад давления

Во мне 12 тыщ иголок,
я уповал на смерть свою.
Меня сегодня спас нарколог
от жизни в призрачном раю.
Он заломал мне белы руки,
грозил войной, параличом
и плоть мою обрек на муки
стерилизованным мечом.
Потом вонзились копья востры;
весь мир поплыл, весь враг обмяк,
и босоногие медсестры
нестройно грянули «Варяг».
И вот, наркологом убитый,
лежал средь чуждых мне людей,
льняными лаврами увитый,
запойный гений и злодей.
И верил я почти что здраво,
что жизнь со смертью — два крыла,
и что не вся еще держава
со мною вместе умерла…

***





Хайям Омар Нишапури (18 мая 1048 года — 4 декабря 1131 года) — персидский философ, математик, астроном и поэт.
[image: Картинки по запросу]
Родился в городе Нишапур, который находится в Хорасане (ныне иранская провинция Хорасан-Резави). В 8 лет с увлечением начал заниматься математикой, астрономией, философией. В 12 лет Омар стал учеником Нишапурского медресе. Позднее обучался в медресе Балха, Самарканда и Бухары. Там он с отличием закончил курс по мусульманскому праву и медицине, получив квалификацию хаки́ма, то есть врача. Но медицинская практика его мало интересовала. Изучал сочинения известного математика и астронома Сабита ибн Курры, труды греческих математиков. В 1074 году был приглашен сельджукским султаном Мелик-шахом I в Исфахан, стал духовным наставником повелителя. Мировую славу Омару Хайяму принесла поэзия. Его четверостишия - рубаи - призыв к познанию земного счастья.

***

В этом мире неверном не будь дураком:
Полагаться не вздумай на тех, кто кругом,
Трезвым оком взгляни
           на ближайшего друга –
Друг, быть может,
            окажется злейшим врагом.
                                     
***




Хакимова (Галлямова) Луиза (р. 16 марта 1982 года) – российская общественная деятельница, активистка трезвости в Казани.
[image: Луиза  Хакимова (Галлямова)]
Родилась в Йошкар-Оле. Окончила социальный факультет Казанского государственного медицинского университета. Живёт в Казани.

***

Без курения и пива 
На природе жить красиво! 

Не нужно курение 
нашему народу, 
Сохраним мы чистою 
российскую природу. 

Курение и пьянки 
отвратительны, 
А чистая природа 
восхитительна. 

Не дыми в лицо народу – 
Береги свою природу. 

Кто не курит и не пьёт,
Полный век свой проживет.

Табак и кабак
Не дают народу благ!

***




Халбаева Мария – активистка трезвости в Бурятии Российской Федерации. Живет в г. Улан-Удэ.

***

Города наши черны...

Города наши черны, и горожане все больны, 
Да девушки–печальницы, курильщицы и пьяницы. 
Скорей они бы поняли, что сигареты — зло, 
Что ничего хорошего от них нам не дано.

*** 





Харитонов Леонид Николаевич (24 августа 1931 года - 26 октября 2011 года) - ветеран трезвеннического движения России, психолог-инструктор саногенного мышления, основатель клуба «Ростовский Оптималист».
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Л.Н.Харитонов родился в Свердловске. После окончания Новочеркасского автомобильного техникума в 1950 году он становится курсантом, а затем и старшим инструктором Даугавпилсского военного училища. 1957 - 1962 гг. - учеба в Военно-воздушной инженерной академии имени Н.Е. Жуковского, после которой  он был распределён на Рыбинский завод приборостроения. Представитель военного заказчика, он обеспечивает контроль, участвует в разработке и изготовлении аппаратуры и оборудования для космонавтики. В 1981 году Леонид Николаевич закончил военную службу и переехал в Ростов-на-Дону. В 1988 году попадает в школу трезвости к Юрию Александровичу Соколову, который определил его дальнейший жизненный путь. Все последующие годы Леонид Николаевич вел групповые курсы и работал индивидуально по избавлению от алкогольной и табачной зависимости, по снижению веса и оздоровлению. В 90-е годы на его семинары был огромный приток слушателей. Леонид Николаевич тесно сотрудничал с В.А. Бондаренко из Краснодара и многими другими соратниками. В 2005 году он разработал методику избавления от игровой зависимости и методику коррекции семейных отношений при работе с парами. В это время у него резко падает зрение после травмы глаза, но он продолжил индивидуальные занятия дома. Всего же на курсах Леонида Николаевича получило квалифицированную помощь более десяти тысяч человек.

***

К 60-летию профессора Владимира Жданова

Ты памятник себе воздвиг нерукотворный,
Он в памяти, в умах у тысячи людей,
Которых ты избавил от страсти алкогольной,
От многих бед, страданий и смертей.

Твои слова о трезвости
бессмертны и сердечны,
Они размножены на тысячу томов.
В единый строй зачислен ты навечно,
Там где Шичко, Углов и Соколов

Слух о тебе идет по всей Руси Великой.
Идеи уж твои не вызывают спор.
И всяк, кто принял их и применяет в жизни,
Уверенно не пьет ни водку, ни кагор.

И долго будешь тем любезен ты народу,
- Что мысли трезвые в нем словом пробуждал,
Что в пьяный век восславил ты свободу
От пития. И трезвость в падших воскрешал.

***

О Федоре Углове дайте слово 

Век двадцать первый, год восьмой…
Июнь две тысячи восьмого…
Ушел из жизни умница Углов.
Про Федора Углова дайте слово.
Ушел из жизни мудрый человек,
Любитель жить, проживший больше века.
Мы долго будем помнить и любить
С заглавной буквы Человека.
Почетный академик академий,
И премий многих он лауреат
О нем молчали познеры и «Время»,
Но камни, знаем мы, заговорят!
Людские жизни он спасал и правил,
И сеял трезвое и доброе в тьме лет.
И уходя, он в душах свет оставил,
И славим мы его за чистый свет.
Интеллигент, писатель, эрудит –
Таким проник он к нам в умы и души.
И как бы ни старались топ-кликуши,
Ты по делам его суди...
Он в интервью любителям узнать
Секреты долгожительства Углова,
Сказал, что просто не курил табак
И никогда не пил спиртного.
Учитель наш, мудрейших книг писатель,
Соратник Соколова и Шичко,
Не кстати был одним и очень кстати
Иным. И был весь из задорин и сучков.
Учил беречь свой мозг, здоровье тела,
Ценить любовь к труду, своих трудов плоды
И отрезвевшая Россия расхотела
Плестись путем беспутства и беды.
…Пусть светлой памяти профессора Углова
Сегодня и на долгие года
Звучит, как клятва, трезвенное слово:
Не пить ни с кем, нигде и никогда!

***




Харчиков Александр Анатольевич (р. 21 декабря 1949 года) – русский поэт, бард.
[image: Харчиков А.]
Харчиков А.А. служил на флоте во время ближневосточного кризиса. Окончил Мордовский государственный университет им. Огарёва. Известен своими патриотическими песнями. Его песни звучали в программе А. Невзорова "600 секунд" (в 1992-1993 гг.). Лауреат "Радио России", лауреат конкурсов "Песни Сопротивления непокорённого народа" (1997-2000 гг.). Живёт  и работает в С.-Петербурге.

***

Врагу народа
(к "славному" юбилею)

“Он" насаждал в тебе измену, ложь и зависть,
На глум и на позор Сиону продавал,
"Он" пропивал тебя, как сорок тысяч пьяниц
И по миру тебя, как нищенку, пускал.

Трёхпалая клешня уродливого спрута,
Беспамятсво и ложь на золоте времён.
Он предавал тебя, как сорок тысяч Брутов,
И тело рвал твоё, как шёлк святых знамён.

В кремле всея Руси с шипеньем зоосадов
В клубок свивалась тьма, то вверх скользя, то вниз.
"Он" напускал на нас, как сорок тысяч гадов
Митковых, познеров, фоменок и сванидз.

Нагуливал жирок с восторгом жеребячьим
В истерзанной стране жванецких легион,
Покудова чубайс, как сорок тысяч ржавчин,
Россию разъедал, стоял на стрёме "он".

Россия, не забудь, пусть даже в ад сошёл "он",
Как "он" раздел тебя (на то мы и верхи!),
И на потеху всем, как сорок тысяч шоу,
Пустил твою любовь и слёзы, и грехи.

Сбегалися на кровь пронырливые крысы,
На твой прощальный плач и погребальный звон
Слетались вороньём птенцы "царя Бориса":
Гайдар, Бурбулис, Кох, Немцов и Уринсон.

На тризне по тебе отплясывали танец
То Соросы, то Билл - от них рвало народ.
И был в своей стране я словно иностранец,
И жить меня учил картавый, подлый сброд.

А "он", как шут, скакал под гром аплодисментов,
Отеческих гробов тревожа вечный сон.
И Козырев тайком в ночи за тридцать центов
Секреты всей страны сдавал в синедрион.

В "нём" ни одна беда не отозвалась болью
Ни город, ни очаг чужой ему не свят.
И мальчики Чечни, "им" брошенные в бойню
В пустых "его" глазах возмездьем не стоят.

То "он" купал в ручье харизму, словно в море,
То в самолёте спал вблизи ирландских стен,
То со свечой дремал в Елоховском соборе,
Как на политбюро небезызвестный член.

"Он" встречи изобрёл без мыслей и манишек,
"Он" в бане тёр бока ответственных персон.
И открывала в Кремль врата "Татьяна Мнишек",
Лжелебеди неслись в Москву со всех сторон.

Финита ля комедь. За сценой заварушка
Какой же от ворот выходит поворот?
Царь - колокол молчит,
мертвым мертва Царь - пушка,
Страна несёт свой крест, безмолствует народ...

Когда же выйдем мы на светлую дорогу?
Когда свой милый край избавим от оков?!...
До судей далеко и высоко до Бога
И рядом наше всё под сворою врагов...

***

На совести демократии

Матросы - дистрофики на острове Русском - на совести демократии,
Ослабленной армии одрябшие мускулы - на совести демократии,
Дети-сироты на улицу брошенные - на совести демократии,
"АО" и правительством облапошенные - на совести демократии!

Чуждые вывески по городам - на совести демократии,
На рынках загаженных импортный хлам - на совести демократии,
Назойливость нудных и пошлых реклам - на совести демократии,
И тишина по родильным домам - на совести демократии!

Дороговизна обычных лекарств - на совести демократии,
Ужас и страх каждодневных мытарств - на совести демократии,
Лица калек в переходах метро - на совести демократии,
И богатея тупое мурло - на совести демократии!

Дебилизация русских людей - на совести демократии,
И девальвация высших идей - на совести демократии,
Пьяная юность и кретинизм - на совести демократии,
Педофилия и алкоголизм - на совести демократии!

Темные улицы, холод и смрад - на совести демократии,
И на экранах грязный разврат - на совести демократии,
Между своими брань и раздор - на совести демократии,
Тайной и явной измены позор - на совести демократии!

Преданный в Таджикистане солдат - на совести демократии,
Поминовенных неконченный ряд - на совести демократии,
Тысячи тысяч новых могил - на совести демократии,
Те, кто убиты и те, кто убил - на совести демократии!

Рубль обесцененный, доллар в цене - на совести демократии,
Родина в междоусобной войне - на совести демократии,
Кровь и насилие, слезы и плач - на совести демократии,
И на верху самый главный палач - на совести демократии!

октябрь 1994 года

***

Пришла очередная годовщина

Пришла очередная годовщина
Расстрела, униженья и стыда:
Поруганная демоном Россия
Взывает к Часу Страшного Суда.
    Сапог заокеанского ублюдка
    Совместно топчет русские поля
    С трехцветною армейской проституткой
    Из окруженья "местного царя".
Дебил по внешности, иуда по призванью,
Холуй и по пристрастию алкаш,
Палач Союза, президент по званью
Все больше входит в антирусский раж.
    Опять Пилаты умывают руки,
    И злоба в чреве Иродов горит,
    И новые придумывают муки
    Стране дегенераты - главари.
Но... кто поднял из пепла Минск и Киев,
Кто видел ту, победную, Москву
И всполохи салютов над Россией,
И слезами умытую тоску;
    Кто знает для чего в шестидесятых
    Загаженную "Пражскую весну"
    Прошел на танке, будучи солдатом, -
    Тот не продаст советскую страну;
Кто помнит Настоящего генсека,
Сменившего "застой-секретаря",
Чекиста, патриота, человека,
Грозу номенклатурного гнилья;
    Кто верит в наши славные свершенья,
    Кто ценит жизнь, прожитую в добре,
    Тот никогда не примет пораженья
    От банды, окопавшейся в Кремле...
Снаружи дождь, а на сердце пустыня:
Народ безмолствует, хоть рвет его беда,
Но страшно будет, коль он брови сдвинет
И в полный рост поднимется когда!
    И если в жилах кровь, а не водица
    Пора делами заменить слова,
    Не грех, а честь за Родину сразиться
    И силой взять у демона права!
Не словоблудьем править годовщину
Октябрьского убийства и стыда,
А встать за оскорбленную Россию
И Час приблизить Страшного Суда!

октябрь 1995 года

***

Рабы, сосите пиво

Рабы, сосите пиво, расплата у дверей,
Сатрапы Тель-Авива вас держат за зверей,
Вас травят алкоголем, вам наркоту суют
И вашу землю, гои, агрессорам сдают.

Но вы аполитичны, вам на борьбу плевать,
Для вас всегда первично, лишь выпить да пожрать,
Иметь бы тачку рядом, да тёлку без идей,
Да ящик с телеядом, калечащий людей.

Тупые остолопы, ходячие столбы
Посмешище Европы, российские рабы,
Вы все неравнодушны к хозяйскому кнуту,
Вы все давно послушны узде и хомуту.

Рабы демократично историю творят,
Рабы педерастично о рынке говорят,
Рабы, а вам не жутко, лакая и жуя,
Внимать весёлым шуткам кремлёвского ворья?

Вы разум свой пропили, вы помогли врагу
Живую мать-Россию заколотить в гробу.
Вы с совестью простились, Вы потеряли стыд
Вы в очередь столпились у выборных корыт.

Вы к Богу обратились для красного словца
Из моды окрестились, не веруя в Христа

Лакейская порода, холопствующий сброд
Вам не нужна свобода, вам плохо без господ,
Электорат безликий, двуногое дубьё,
Вы прадедов великих, гнилое отребьё.

Рабы, сосите пиво, насилуйте кишки,
Вбивайте рог визгливый в куриные мозги
Воров адвакатура, предателей рука,
Лишь собственная шкура вам в жизни дорога.

Расплата у порога, воспрянув ото сна
Отбросит крышку гроба родимая страна
И вновь единым махом восстав среди невзгод
Без жалости и страха раба в себе убьёт,
И волею единой над бандою иуд
Свершит неумолимый и справедливый суд!

***




Хлебников Николай – российский поэт.

***

Домой!
(Быль)

- Ну и погодка! Хуже, чем вчера!
И ветер... Хорошо ещё, что - в спину! 
Держись, сынок! Нет худа без добра! - 
я для сугрева дома точно опрокину!
Черт меня дёрнул дунуть напрямик!
Кто ж знал, что намело так много, сынку?! 
Ты настоящий у меня растёшь мужик: 
за всю дорогу от детсадика - не пикнул! 
Ещё чуть-чуть, сынок... Немного потерпи. 
Вон - огоньки сверкают из-за ёлок!
Сейчас, - через овражек перейти
и, - вот он, наш родимый промпосёлок!
Я, так и быть, не загляну к друзьям в кафе, 
Мне главное - тебя доставить мамке!
...Идет мужик. Изрядно подшофе 
И тащит перевёрнутые санки...

***




Хлесткова Ольга Сергеевна - бывшая учительница школы в Хромцове Ивановской области. Живет в Калуге. 

***

Речевка

Мы шагаем дружно в ногу.
Вместе – сила! Вместе – власть!
Мы на трезвую дорогу
Все должны отныне стать.
Чтобы правильно нам жить,
Нужно непременно
О привычках позабыть
И дурных и скверных!
Говорим куренью – «Нет!»
Пачке сигаретной - «Нет!»
Алкоголю тоже - «Нет!»
Наркоте проклятой: «Нет!»
Всем дурным привычкам: «Нет!»
Пусть услышит целый свет,
Как кричим мы дружно: «Нет!»
Пусть услышит и поймет:
Трезвая страна идет!

***




Хмелёв Леонид Николаевич – активист трезвеннического движения в России.

***

Байкальчик, Байкальчик!
Рад встрече с тобою,
Мы связаны здесь все одною судьбою,
Судьбою России, судьбою народа.
Здесь нам помогает родная природа
Подумать, осмыслить, решить и понять
Задачи, которые надо решать.
Решать непременно, решать неотложно!
Пусть будет порою непросто и сложно
На выбранном нами тернистом пути —
Его мы достойно решили пройти!
И станет, как впредь, самой трезвой Россия
И будет в ней — каждый! — и Бог, и Мессия!
Спасибо за встречу! Мы встретимся вновь!
Байкальчик! Ты — совесть, ты — свет, ты — любовь!!!

21 августа 2017 года

(написано вместе с сыном Ильёй)

***




Хорольский М. – российский активист трезвости.

***

Идёт война

Забудьте бесполезные дебаты,
И просто расскажите про войну.
Не ту войну где пушки, автоматы,
А ту, когда мы пропили страну.

Про ту войну, какой страшней не сыщешь...
Из-за спиртного и последствий с ним
Страна теряет ежегодно сотни тысяч
Способных защищать её мужчин.

А сколько родилось больных и слабых
В хмельном угаре сделанных детей?!
Об этом говорить сегодня надо!
Что может быть больных детей страшней?!

А сколько на дорогах из-за водки
Убито было за последний год?
Как с фронта к нам с дорог приходят сводки:
...Десятки тысяч потерял народ!

Идёт война и Родина теряет
Не только сыновей и дочерей.
Чем больше население убывает,
Тем больше к нам непрошенных гостей.

Идёт война коварней чем когда-то,
Нас Родина зовёт в последний бой.
Довольно пить! Мы в точке невозврата!
Сегодня этот выбор за тобой!

***





Хорьков Сергей – российский поэт, активист трезвеннического движения. Живет в Приаргунске Забайкальского края.

***

Приходи в «Оптималист»

Ты послушай, брат - коллега,
Ты пока что не калека.
Пропою тебе куплеты 
Про вино и сигареты.
Ты не пей, братишка, пиво,
Будет рожа некрасива.
Не кури, браток, табак,
От него бывает рак.
Ты не пей, браток, винцо,
Станет красное лицо.
Ты не пей, братишка, водку, 
Обожжёшь себе ты глотку.
Чтоб расслабиться, не нужно 
Отравляться ядом дружно.
И не нужно в одиночку.
Так быстрей дойдёшь до точки. 
Выпьешь ты для расслабленья - 
Попадешь в реку забвенья.
И опять в начале века 
Скинешь облик человека.
И пока ещё ты трезвый.
Словом ты моим не брезгуй. 
Стань душой и телом чист - 
Приходи в «Оптималист»!

***

Скажи мне, брат, зачем мы так беспечны? 
Не верим в Бога? Верим ли себе? 
И кто сказал, что жизнь не будет вечной? 
И что не будет рая на земле?

Скажи, зачем законы мирозданья 
Мы попираем и войну ведем? 
Не лучше ли заняться созиданьем? 
Как пожелаем, так и заживем.

Скажи мне, брат, кто наши идеалы -
Кому поверить и за кем идти? 
Быть может, заграничные вандалы 
Укажут направление пути?

А, может быть, звать доллар – папой, мамой? 
Быть может, он наш главный идеал? 
Продать цветмет, леса, цветочек алый - 
Все, что когда-то Родиною звал.

На деньги те купить побольше пива, 
Вина и водки, что кому идет.
С друзьями сесть культурно и красиво
И незаметно время потечет.

Кому-то затянуться сигаретой, 
Кому иглу, кому-то «косячок», 
Расслабить душу обстановкой этой 
И наплевать на все через плечо.

Промчатся дни, года – в одно мгновенье, 
И мы вернемся в наш реальный мир. 
Любой заметит, не без сожаленья, 
Как изменился настоящий мир.

Прогнил «авто», колеса все истлели, 
Жена в морщинах, спросит: «Где ты был?» 
Я пиво пил. Да, вроде, только сели... 
«Иди работай», – мне прикажет Билл.

Что я смогу? Где идеалы, цели?
В глазах детей стоит упрек немой.
Я все пропил и мышцы ослабели,
И нет семьи, и дом уже не мой.

Скажи мне, брат, зачем мы так беспечны? 
Не верим в Бога? Верим ли себе?
Кто, как не мы должны с любовью вечной
Вернуть наш рай на матушке земле.

***

Эмиру и Александру посвящается   

Здоровый образ жизни –
Не пью и не курю!
От всей души за это 
Я клуб благодарю!
            На курсах всё понятно, 
            Доступно и умно.
            Но почему всё раньше 
            Нам было не дано?
Закрыта правда ложью
В сознании моём,
Поэтому, ребята, 
Мы курим  да и пьём.
               Я выбираю трезвость, 
               Да и куренье – прочь!
               Да здравствует свобода,
               Неважно: день иль ночь!

***




Хохлов Николай Иванович (1891 год — 1953 год) — русский эсперантист, экономист, поэт, переводчик, литературный критик.
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bd/Nikolao_Hohlov.jpg]
Его первые стихи появились в 1910 г. Печатался в журналах «La Ondo de Esperanto», «Literatura Mondo» и др. C 1918 по 1928 гг. жил в эмиграции, в основном в Хорватии. После Второй мировой войны два года жил в Ташкенте, остаток жизни провел в Москве. После 1933 г. отошёл от активной деятельности как эсперантист. Его единственный поэтический сборник «La tajdo» («Прилив-отлив», 1928) принёс ему известность как лирическому поэту. Он писал как любовную, так и революционно-героическую лирику. Николай Хохлов заслуженно считается одним из выдающихся поэтов на эсперанто, его стихи представлены во многих антологиях. Он также занимался литературным переводом на эсперанто с русского, английского и сербского языков.

***

Здоровый умер –
говорят: «Пожил!».
Больной – «Отмучился»,
– вздыхают.
Уж лучше же
здоровым жить,
Чем жить,
от пьянки подыхая.

***




Цыбин Сергей Львович – активист трезвеннического движения на Урале в конце 20 века. Живет в Челябинске.

***

Я не курю 

Я не курю и не числюсь в курильщиках,
И дым не приемлю выпускаемый ими.
Мои легкие – это такое святилище,
И легкими я горжусь сегодня своими.

А если протягивают сигарету – вонючку,
Предлагая забыться в табачной яме,
Смотрю презрительно. Зато женскую ручку
Целую не прокуренными губами.

Послушайте вы, рабы никотиновые –
Молодые и старые, такие разные.
Зачем вы желудки свои скотините
Всевозможными опухолями и язвами?

Вы, завалившиеся окурками,
Чумные до одури в табачном дыме,
Я не хочу называть вас придурками,
Но табак может сделать вас такими.

Проходя ежедневно вдоль табачных лавок,
Сердцем сжимаюсь весь невольно.
Как будто в меня полсотни булавок
Воткнули, чтобы телу сделать больно.

На койках больничных в чаду серого плена
Лежат обрубки во рту с папиросой,
Без рук и ног, никотиновая гангрена
Впилась в них своим жалом и присосками.

Я не курю и своим примером,
Словно Илья Муромец или Добрыня Никитич,
Наступаю без жалости сорок пятым размером
На гада по имени Табак Никотинович!

1990 год

***




Цыганов Вадим Борисович (р. 30 мая 1963 года) – русский поэт, продюсер и дизайнер, актёр.
[image: Вадим Цыганов]
В 1984 году закончил актерский факультет ГИТИС (мастерская В. Андреева). Работал актёром в Театре имени Ермоловой и в Московском областном театре, писал сценарии. Был директором группы «Ласковый май». В 1990 году становится продюсером своей жены Вики Цыгановой, пишет стихи к её песням. Автор памятников святому Андрею Первозванному в Севастополе и на Курильских островах, автор Поклонного православного Креста, установленного в урочище Ганина Яма, в монастыре Святых Царственных Страстотерпцев. Живёт под Москвой.

***

«Веселись, Русь ..!»

Все быстрее надежда тает.
Как же мы нагрешить могли?
Только водка и юмор спасает
От намыленной липкой петли.

Пооблезла повсюду краска,
И больничная бродит тоска,
Со слюнявой улыбкой развязка,
С острой бритвой в руках маньяка.

Веселись, Русь, давай-ка, ей-богу!
Напоследок мы можем успеть.
Приготовлены нам в дорогу
Трусам — водка, героям — смерть.

Все! Не будет уже России.
Год пройдет, и пора забивать
Гвозди ржавые в доски гнилые
И поминки с гармошкой справлять.

Да уж мы почудим как можем,
Если время к стене припрет,
Но не каждому Бог поможет,
И не каждого водка спасет.

Гой ты, Русь моя, вправду гой,
Мы скотине домашней под стать,
Нас живыми они зароют,
Мы же будем лишь выть да мычать.

Но найдется чудак, я верю,
Может быть, я и сам вдруг решусь
Да с размаху по горлу зверю
Полосну за святую Русь.

ноябрь 2007 года

***




Цыпышева Светлана Александровна – специалист по охране прав детей в г. Невинномысске Ставропольского края, российская поэтесса. 

***

Мамка – каменное сердце

Мне всего двенадцать, люди,
А в душе – стальная дверца!
Обрекла на жизнь в приюте
Мамка – каменное сердце.

Мамка – каменное сердце,
В жилах пьяная водица.
Может лучше ей на свете 
Было б вовсе не родиться?

Не пришлось тогда б с братишкой
Нам по свету горе мыкать,
И соседские мальчишки
Нас не звали б «горемыки».

Не приедешь, не напишешь,
Боль в душе моей, как спица.
Мамка, может, ты услышишь,
Как тебе ночами спится?!

Нынче тёплый день осенний,
Вся в цветной листве дорожка.
Мы с Серёжкой воскресенье
Вновь проводим у окошка…

***




Чебышева Маргарита Петровна (6 октября 1932 года — 10 ноября 2014 года) — русский советский и российский поэт, педагог, член Союза писателей СССР.
[image: C:\Users\User\Downloads\Чебышева_Маргарита.jpg]
Маргарита Чебышева родилась в селе Лебяжье Кировской области. Окончила факультет русского языка и литературы Кировского педагогического института. Преподавала русский язык и литературу в школе, работала на телевидении редактором художественных передач. Много времени отдавала воспитанию молодых авторов; руководила литературным клубом «Молодость» при редакции областной газеты, областными литературными семинарами; участвовала во всех областных Днях литературы и литературных конференциях, проходящих в Кирове. В 1980 году награждена значком Министерства культуры РСФСР «Отличник культурного шефства над селом». Первая публикация стихов Маргариты Чебышевой состоялась в газете «Комсомольское племя» в 1964 году; далее публиковалась в журналах «Волга», «Наш современник», «Смена», «Работница», «Луч», «Нижний Новгород» и других; в альманахах и коллективных сборниках Кирова, Ижевска, Горького, Москвы. Умерла после продолжительной болезни в городе Кирове.

***
И опять навалилась орда...
И опять навалилась орда. 
Веря в то, что пришло навсегда 
царство лжи, чистогана и блуда, 
вор кичится тугим кошельком. 
Но сказал мужичек под хмельком: 
«Пусть потешатся бесы… покуда». 
Вдовьих слёз и сиротства у нас 
было вдоволь. Но выспеет час, 
словно порох, терпенье взорвётся. 
Сколько сгинуло орд на Руси, 
У истории нашей спроси. 
Час придёт — и она отзовётся. 
Мы по краю учёны ходить. 
Время вышло судить да рядить. 
Ветры буйные в поле засвищут, 
и в провидческих явится снах: 
вновь Георгий привстал в стременах 
и заносит копьё над змеищем. 
***




Черкунова Наталия (р. 14 ноября) – российская поэтесса, член Российского союза писателей.
[image: Наталия Черкунова]
Член литературно-музыкального клуба "Голоса Друзей" г. Екатеринбург.

***

Брось сигарету... Ты - дама!

Брось сигарету... Ты – дама!
Женственность в душу верни.
Стань для земного Адама
Сладкой мечтой о любви;
Свежим дыханием розы,
Светом любимых очей,
Солнцем лучистым в морозы,
Негой трезвых ночей.

Стань для любимого Ладой,
Зовом в родимый исток;
Стань для поэта наградой -
Музой божественных строк.
Стань… Просто будь настоящей -
Нежной, желанной, святой;
Вечной загадкой творящей,
Той, что зовут Красотой.

Брось сигарету, богиня…

28 апреля 2010 года

***

Мужик

Поминки. Как водится, водка.
Супруги сидят, муж не пьёт.
Жене наливает немножко,
А сам даже в рот не берёт.
…Потом подвозил на машине -
Жена, две старушки и я,
И шёл разговор о судьбине,
О смысле житейского «я».
- «А я ведь не пью лет так двадцать…
Как бросил? Сейчас расскажу.
Устала жена гневом бряцать:
«Да, пей. Мочи нет. Ухожу…»
А надо сказать откровенно,
И сам я устал пьянью быть.
Пойду закодируюсь, верно;
День выбрал (с утра б не забыть)
Пришёл…Осмотреться бы надо,
Внутри что-то ёкает, дрожь.
Вдруг слышу: «Вот, доктор, зараза,
Я начал по новой…И что ж?»
Меня окатило волною –
Здесь тоже гарантии нет,
Открыта дорога к запою…
- «Да, что я, мужик или нет?!» - 
Сказал, как отрезал, и дёру.
Жене - «Закодирован, мать!»
(открылся со временем, впору
не смог это дело скрывать)
Пить бросил, скажу, в одночасье,
Судьбе доказал, что «мужик»!
Мне много не надо для счастья –
Заядлый рыбак и грибник.
Эх, сколько друзей погубила
Страсть к выпивке…Жалко до слёз!
Ещё я читаю Ибн Сина* 
И верую в Бога… Довёз.»
...Я вышла. Ничто не случайно.
Простой русский парень - «мужик!»
В нём Сила живёт изначально,
Такой за Россию - на  штык;
Такой слов на ветер не бросит,
А если прозреет, навек.
Иваном Стотысячным, россы,
Зовётся мужик - Человек!

27 марта 2010 года

*Ибн Син - Авиценна(ок. 980-1037), учёный, философ, врач, музыкант

***




Чернов Владимир Евгеньевич (р. 5 октября 1956 года) – российский поэт, активист трезвеннического движения. 
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В 1965 году из Горьковской области семья переехала в город Бендеры Молдавской ССР. Там он окончил школу, отслужил в армии и начал трудовую деятельность. Играл в любительском театре. Кандидат в мастера спорта и чемпион города Бендеры по греко-римской борьбе. В то время появились на свет его первые стихи. Победитель конкурса чтецов Молдавской ССР и лауреат конкурса чтецов Советского Союза. Занимал первые места в смотре конкурса чтецов, посвященном 27-му съезду КПСС и 16-му съезду компартии Молдавии в 1985 году, а также получил диплом за лучшее исполнение стихотворений на фестивале памяти воинов интернационалистов всех поколений в 1988 году. Женат, имеет троих детей. С 1990 года живёт в селе Шахово Прохоровского района Белгородской области. Окончил Белгородский государственный университет, факультет географии. Работал учителем сельской школы, затем методистом и заведующим кабинетом Белгородского института повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов. Любит путешествовать. Совершал велотуры по Белгородской области и Крыму. Поёт, играет на гитаре. Любовь к музыке передал детям. Все трое получили музыкальное образование, сын окончил Московскую государственную консерваторию. Имеет троих внуков и живёт активной творческой жизнью. Печатается в региональных и общероссийских газетах. Автор 3-х книг о своей малой родине, доме, мужестве, о проблемах нашего времени. Участник всероссийского фестиваля авторской патриотической песни «Прохоровское поле» 2017 года. Обладатель Гран-при открытого городского конкурса художественного слова оригинального жанра.

***

И звались мы, то гоями, то чудью.
Мудрёный, разухабистый народ.
За честь Руси вставали дружно грудью,
На праздники водили хоровод.

Исконно в одиночестве грустили,
Невест ища за тридевять земель.
Меж праздников божественно постились.
Своим считали всё – от «сель», до «тель».

И не слезой мы вышибали жалость.
Мы шли и брали испокон своё.
Русь исстари великая держава.
Ещё не дать бы растащить её.

Не дать бы испоганить имя наше,
На зависть западу, погрязшему в дерьме.
Чтоб жить нам с вами чуть богаче, краше,
Свободно, честно, не у мафии в ярме.

Чтоб трезвым бытом мы могли гордиться, 
Чтоб в раж входил от удали народ.
Зрю молодость пророщенной пшеницей,
А это значит – будет крепким всход!

Чернов Владимир
07.01.2012г


И пусть ломают копья глухари
Те, кто не слышат волеизъявленья
Людей, несущих свет зари
Неся России эру отрезвленья.

***




Чернов Евгений Владимирович (р. 7 августа 1981 года) - сопредседатель общественного движения «Молодежь за трезвую столицу».
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В 2005 году кончил Московскую Государственную консерваторию им. Чайковского. Второе образование получил на кафедре психологии и педагогики (МПГУ), где защитил магистерскую диссертацию на тему роли руководителя в организации эффективной деятельности команды. Имеет несколько научных публикаций на эту тему. В данный момент обучается в аспирантуре и пишет кандидатскую диссертацию. Является инструктором по здоровьесберегающим технологиям. Член Международной ассоциации психоаналитиков. Учредитель и лидер молодёжной благотворительной организации "Молодёжь за трезвую столицу". Является постоянным спикером общероссийских и международных форумов, слетов, конференций. В формате общественной ораганизации организует и проводит различные семинары, форумы и выездные школы для молодёжи. Солист оркестра театра п/р Чихачева с музыкальным стажем 23 года. Ведущий тренингов по раскрытию природного голоса и искусству публичных выступлений с 2009 года. Автор книги "Оратор на миллиард".

***

Чума

Россия воспрянет из адского смрада
Из алко-табачной нарко-чумы,
И русский восстанет и скажет - НЕ НАДО!
Не надо террора, не надо войны!

Всего лишь хотим мы, чтоб мир на планете,
Был ясен и чист (небосклон) над землей
И чтобы в любви и гармонии дети,
Чтя память о предках, гордились страной!

И чтоб не плевали на наши могилы, 
И не проклинали внуки страны,
О боже всевышний, дающий нам силы,
Скажи, как спасти нам народ от чумы!?

Пьешь пиво - рожаешь дебилов уродов,
Подсел на курение - любишь сосать?
Скажу тебе - портишь свою ты "природу"
Ведь не для того родила тебя мать.

А платишь ты из своего же кармана
Кому-то на яхту кому на разврат
Взамен получаешь ты разум барана
И рабский ошейник и ты ему рад!

А вспомни, ведь в детстве мечтал ты о счастье
И весь белый свет для тебя был родной.
Все беды, мучения, страхи, ненастья
Тебя обходили тогда стороной.

Ведь ты позабыл, как любить без остатка,
Дарить теплоту, и не жаждать в ответ.
Да, в жизни не может быть все слишком гладко,
Но ты не меняй те мечты на клозет.

Россия воспрянет, я верю, воспрянет!
И русский за русского станет стеной,
А "ломехуза" в борьбе этой канет
И мир воцарит на планете родной!

14 сентября 2009 года

***




Чернявский Виктор Федорович (р. 29 января 1941 года) – якутский поэт, медик, ученый.
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Родился в Анжеро-Судженске. Всю жизнь отдал Саха (Якутии), работая педиатром, эпидемиологом. Доктор медицинских наук, почетный работник Госсанэпидслужбы Республики Саха (Якутия) и Российской Федерации, заслуженный врач Российской Федерации, лауреат Государственной премии Республики Саха (Якутия) им. П.А. Петрова в области организации медицинской науки и здравоохранения. Ветеран труда. В.Ф. Чернявский опубликовал 288 научных работ, 17 материалов в республиканских СМИ. Как редактор подготовил к печати 8 изданий сборников научно-практических работ. А ещё Виктор Фёдороввич Черняховский - поэт.

***

Алкоголик

Стук щеколды, лай собаки... 
За калиткой пьяный. 
Вид срамной, болезнь в атаке, 
Алкоголик рьяный.

Вид неряшлив, тремор рук... 
Просьба о похмелье. 
Тусклый взгляд и чёрный круг 
Прошлого "веселья".

Хриплый голос:"Выпить дай, 
Нужно подлечиться..." 
Чтоб вернуться в адский рай, 
Очумев, забыться.

Сизый нос, землистый цвет... 
Общая усталость. 
Видно долго, много лет 
Приживалась гадость.

Все потери - ради рюмки... 
За одним - одно... 
Человек после попойки 
На лицо - дерьмо.

7 июля  1995 года

***

Беседа
Радио: "Современный 
разговор " 5 марта 1991 года

С бутылкой "Кавказа" один на один 
Сидим, впечатляем друг друга. 
Кто здесь хозяин и кто господин, 
Вершитель судьбы и досуга?

Невольно услышал голос вдали 
Упрямо-настойчивый, чётко-тревожный 
Вошёл он в меня и остался внутри 
Спаситель, посланник божий.

Послушай, алкаш, мой наказ не указ, 
Рассказ будет образно кратким.
Для совести, сердца возможно приказ 
Убийственно видится ясным.

Вино не шалит, но играет притворно, 
Секреты, приёмы не выдаст свои... 
Хватает за горло, ему так удобно, 
Сжирает здоровье, устои семьи.

Сивушные краски наглядно сильны, 
Они маркируют на теле грехи. 
От водки с вином болезни видны: 
Синеют носы и тупеют мозги.

Ликёры под кофе, чай с коньяком 
Глотаешь культурно, не залпом. 
Не видишь себя, глупец, маньяком 
В дыму сигареты под кайфом.

В тебе не осталось молекул души, 
Однажды очнешься в кругу пустоты. 
Доводят до края могил тишины 
Культурные пьянки, запой с полбеды,

Послушай родной человек мой больной, 
Наказы бывалого мудрого старца: 
Шагай, не сгибаясь в пути, дорогой, 
Одёрни в строю новобранца!

8 сентября 1990 года

***

В ночлежке

Страшное слово ночлежка, 
Где нет свободных мест. 
Последняя в жизни отслежка, 
А дальше без имени крест.

Бомжи грязны и вонючи, 
Идут и ползут сюда -
Беззубые рты их колючи, 
Судьба ушла в никуда.

Клочья одежды - лохмотья, 
Тело в коростах, рубцах. 
Век воспалённые хлопья, 
Голод застыл в глазах.

Где-то потеряна совесть, 
Тупость беспамятства жнец, 
Только похмелья корысть 
Знает подобный жилец.

Гибнут живые клетки, 
Мозг не пугает страх.
Смерть в этой сцепке
Всё превращает в прах.

Нет! Не ошибка-осечка... 
Бич - отголосок времён! 
Крах - это только подсечка 
Лиц без фамилий, имён...

22 – 26 августа 1994 года

***

Зеленый змий

Клубы сизого дыма, 
Как река, вино, 
Ядовитая сила -
Кандалов звено.

Космы синего дьявола 
Застилают глаза 
И застольные правила 
Пожирают года.

Голубая метель, 
Заколдованный круг. 
В голове карусель, 
Пляски адовых слуг.

Фиолетовый смог 
И цепочка колец... 
Правит чёрт, а не бог, 
Разрушитель сердец.

Ароматный угар -
Сигаретный дурман. 
Чернота, не загар, 
Застилает туман.

Не подарок - привычка, 
Не на пользу и впрок. 
Не защита - отмычка... 
Страшный порок!

Никотиновый яд, 
Недопитый стакан... 
Бронебойный снаряд -
Пьянства изъян.

Неприглядность картины 
Одряхлевших седин 
Дополняют морщины 
Душевных руин.

Не волшебная лира, 
А зараза веков, 
Прокажённость мира 
В отпечатках следов.

Бугорки на погосте... 
С немотою мечты, 
Холодные звёзды 
Освещают кресты.

19 октября 1991 года

***

К трезвости…

Все ошибки молодости 
Свершается по глупости.
их отголоски в зрелости-
итоги нашей дурости.

Я, впрочем, денег не копил,
Своё здоровье прокоптил -
Его не купишь на рубли. 
потери далеко зашли
И за высокие «башли».

Частенько сутками не спал,
да что там, и - не доедал -
виновных в этом не искал.
На грани смерти? - Выживал!

Случалось, рюмку наливал.
Не скрою, и стакан держал.
Коль водку пивом запивал,
безмерно поутру страдал.

И на неделю запивал.
С себя, чтоб выпить, продавал.
Здоровье ставил ни во грош
И презирал себя, как вошь.

Теперь к себе стал очень строг.
А может мне помог мой бог?
Вступив в ряды борцов за ЗОЖ,
Забыл про утреннюю дрожь.

Жить нынче трезво - очень модно!
«Сухим» слыть? - тоже всепогодно.
Мои родные человеки,
Я с вами, трезвыми, навеки!

3 – 9 декабря 2015 года

(редакция В.А. Бондаренко)

***

Кабак

Швейцар, вышибала, исправник - 
С колодкой цветной на груди, 
Чужого богатства охранник, 
Сшибает у входа рубли.

Столы украшает закуска, 
Бездонное море вина, 
Графинчики с водкой "по-русски", 
Салфетки из белого льна...
 
Под хрип развлекалы хмельного 
Застыли, обнявшись, тела. 
Инстинкта искра полового
Готова спалить всех дотла. 

Хозяева жизни в ударе: 
Похабные взгляды не врут. 
Халдеи, а нынче вот баре - 
Всё новых жертв жаждущий спрут. 

Мертвящая жизнь ресторана - 
Играет огнями кабак 
И тянет в притон наркомана. 
Сжимается сердце в кулак.

22 февраля 1991 года

(редакция В.А. Бондаренко)

***

Нижне-Бестяхские мотивы
(Чаепитие)

В восемь тридцать утра
Начинается завтрак.
Ещё дремлет заря,
А мне нужен стаканчик.

Не вина и не водки,
А ядрёного чая!
Он чудо для глотки
И душевного рая.

Коль нужно добавить? -
Под рукой моя кружка.
Не буду лукавить,
Верно служит подружка.

Её тяжесть в руке
Тянет сделать глоточек.
Светлость дум в голове,
Сердца стук? - молоточек!

День пройдёт по часам,
По минутам, секундам…
Если верить годам,
Чай сродни звонким струнам!

Пусть поёт самовар,
Подпевает заварник.
Чай!- словно солнца дар,
Лучший друг и напарник…

Разговор за столом - 
Закон чаепития!
Замолчит сквернослов,
Добро? - от наития!

25 – 26 ноября 2015 года

***

Стакан алкоголя

Стакан вина не часовой, 
Но он - он хозяин надо мной! 
Властитель точки болевой... 
Откуда взялся? Кто такой?

Не жизнь, а страшный ад 
Таится для питья в посуде. 
Предательски злодейский яд, 
Как джин в простом сосуде.

Кто выпустил его на волю? 
Кто вскрыл бутылку и налил? 
И кто заставил выпить долю, 
Но не прибавил сердцу сил.

Всё сам решал и принимал 
По случаю и без него. 
Какую правду - что искал 
На дне обрыва своего?

В наклейках радуги игра, 
Цвета - на всякий спрос. 
В них зашифрована беда, 
Болезней тяжких воз.

Сейчас разбитый и больной 
Ступил на краешек порога. 
И только сам, никто другой. 
Избавит душу от порока!

Привычка пагубна во всём! 
Запой - уход с работы... 
Развал, обрыв. А дело в чём? 
В тебе, зависящим от квоты.

Любая капля алкоголя -
Стрела. А ты - мишень. 
Твоя осознанная воля -
Быть трезвым. Каждый день!

25 июля 1994 года

***

Шумел ли камыш?
Радио: "Свободный 
разговор " 5 марта 1991 года

Залпом глушили водку 
В шуме ночном камыша, 
Рвали луженую глотку, 
И разрывалась душа. 
                          
Часто под ноченьку тёмную 
Мятой бывала трава. 
Мать вспоминали там  родную, 
Дескать, была не права.

Пили в рабочее время - 
Гнали халтуру и брак,
Ну, а сермяжное племя 
Ставило качества знак.

Волоком двигали бочки, 
Ящик катили гуртом, 
Страшные ставили точки... 
Пили. Платили потом.

6 января 1991 года

***

Я хозяин  (или Хочу быть другим)

Не беру за компанию рюмку -  
Проживу без неё сотни лет. 
Отгоняю разгульную думку, 
Как похмельный навязчивый бред!

За успехи, здоровье и счастье
Поднимаю стакан с водой. 
А захватит в дороге ненастье -
Не в кабак я спешу, а домой.

Не страшусь алкогольного сглаза: 
Выхожу из застолий "сухим".
На рекламу пивного лабаза  
Взглядом трезвым взираю - другим.

Выпить мне алкоголя, что грязи. 
Прочь, букеты коктейлей и вин! 
Рву порочные пьяные связи: 
Я -  хозяин себе. Господин!

2-18 сентября 1993 года – 24 августа 1994 года

(редакция В.А. Бондаренко)

***



Чеснокова Ольга Вячеславовна (р. 29 апреля 1959 года) – российская поэтесса. 
[image: https://pp.userapi.com/c625523/v625523672/13acb/Pfpsa_SVctQ.jpg]
Родилась в Юже. Член городского клуба «Элегия». Её произведения вошли в поэтические сборники «Тихая моя Родина», «Южа литературная», «О войне, о мире, о любви», в сборник стихов для детей «Солнышко». Автор … поэтических сборников. «Ангел любви надо мной пролетал» – 2009 год, «Не покидай меня, любовь!» – 2010 год, «Тебе, боль сердца моего…» - 2012 год. Автор книг стихов для детей «Юркина компания» - 2006 год, «Грибной дождик» - 2009 год. Живет и работает в г. Юже. Периодически публикуется на страницах муниципальной газеты «Светлый путь».

***

Безысходность

Сегодня, видимо, зарплата…
Пришёл домой он чёрной тучей.
И сразу дети сбились кучей,
Трясясь от страха, как зайчата.

Обижен кем-то, не иначе…
Начальник премии лишил?
Друзьями – с кем он водку пил?
Ударишь их – получишь сдачи.

А дома? – дома он герой.
Тут можно скрыться от позора.
Как в зале груша для боксёра,
Я постоянно под рукой.

Удар – за то, что я любила,
За то, что я душою всей
К нему тянулась… Ну же, бей, 
Чтоб больше неповадно было!

Всю злобу он свою вложил
В кулак… От боли слёзы брызжут.
Узнал бы, как я ненавижу
Его сейчас, – меня б убил.

«Я всё стерплю, – молю я Бога, –
Пусть через сто пройду смертей:
Лишь не касался бы детей,
Лишь только б сыновей не трогал!»

Звереет он, увидев кровь.
При детях избивая мать,
Что может этим он внушать?
Лишь дикий ужас – не любовь!

Уйти!.. Куда же нам идти?
Где кров теперь ещё найдёшь?
Ищу защиты – в сердце нож:
«Убьёт, – тогда и приходи!»

Убить его? Но что с того?
Посадят… На кого покину
Ребят? И потому я спину
Вновь ставлю под удар его…

***

За то, что мне каторгой дом был родной;
За то, что любовь, видно, стала виной;
За то, что утрачена вера в людей;
За судьбы нелёгкие наших детей;
За ночи бессонные, полные слёз;
За пряди седеющих с горя волос;
За все обронённые в гневе слова;
За имя моё, что терзала молва;
За рану в душе, что подобна свищу,
Прости, Бог, его!
		 А я вряд ли прощу…

***

 ...О вопль женщин всех времён:
 «Мой милый, что тебе я сделала?!» 
 М. Цветаева

Сама – открытая душа – 
О лицемерье и не ведала.
Вошёл ты в жизнь мою, круша
Преграды. Что тебе я сделала?
Твои ласкала я следы, 
Желал – служила одалискою.
Теперь, в предчувствии беды,
Я с головой блуждаю низкою.

Ты, совесть утопив в вине,
Сказал однажды: «Прочь, постылая!»
И что потом ты сделал мне 
Такого, чтоб тебя простила я?
 
В своих грехах других виня,
Рвал связи, быстро надоевшие.
Мою любовь ты разменял 
На медяки позеленевшие.

Ты возле жертв своих кружа, 
Не радуйся успеху шумному.
День грянет – нежности гроша 
Не подадут тебе, безумному.

Ну а пока, задув свечу, 
От боли, что с тобой изведала, 
В ночную темень я кричу:
«Мой милый, что тебе я сделала?!»

***

Я до сих пор не позабыла,
Да и возможно ли забыть,
Как мать из дома уходила,
Спешила дверь на ключ закрыть.

Не дрогнуло её сердечко.
Ушла, не дав ни пить, ни есть.
Два дня нетопленная печка:
Дров нет, а значит, не согреть.

В комочек сжавшись, я лежала,
Тепла остатки берегла
И не кричала, не рыдала,
На помощь маму не звала.

За что наказана – умишком 
Своим постичь я не могла.
Всё больше выстывал домишко,
А мама так и не пришла.

Мне тёплый хлебушек стал сниться,
Кружилась кругом голова...
Вдруг предо мной чужие лица
И голос: «Господи, жива!!!»

Соседка тихо говорила,
Слезинки утирая с глаз:
«Едва дитя не уморила.
Совсем, проклятая, спилась».

Потом к машине, возле дома,
Прижав к груди, меня несла.
И вот приют… Всё не знакомо…
Но сколько было здесь тепла.

Еды, игрушек много было.
Там проходил за годом год.
Я ничего не позабыла
И всё ждала, что мать придёт.

Теперь, взрослея, точно знаю,
Коль стану мамой, будет срок:
Я ни за что не променяю
Дитя своё на «пузырёк».

***





Чёрный Саша (Александр Михайлович Гликберг) (1 (13) октября 1880 года — 5 августа 1932 года) — российский поэт Серебряного века, прозаик, журналист.
[image: Картинки по запросу черный саша]
Родился в Одессе. Чтобы дать ребёнку возможность поступить в белоцерковскую гимназию, родители его крестили. В гимназии Александр проучился недолго - сбежал из дома, стал нищим, попрошайничал. О его горестной судьбе написали в газете, и житомирский чиновник К.К. Роше,  растроганный этой историей, взял мальчика к себе. К.К. Роше, много занимавшийся благотворительностью и любивший поэзию, оказал на Александра большое влияние. С 1901 по 1902 гг. Александр Гликберг служил рядовым в учебной команде, затем работал в Новоселенской таможне. 1 июня 1904 года в житомирской газете «Волынский вестник» напечатал «Дневник резонёра» за подписью «Сам по себе». В 1905 году переехал в Санкт-Петербург, где опубликовал принесшие ему известность сатирические стихи в журналах «Зритель», «Альманах», «Журнал», «Маски», «Леший» и др. Первое стихотворение под псевдонимом «Саша Чёрный» — сатира «Чепуха», напечатанное 27 ноября 1905 года, привело к закрытию журнала «Зритель». Поэтический сборник «Разные мотивы» был запрещён цензурой. В 1906—1908 гг жил в Германии, где продолжил образование в Гейдельбергском университете. Вернувшись в 1908 году в Петербург, сотрудничал с журналом «Сатирикон». Выпустил сборники стихов «Всем нищим духом», «Невольная дань», «Сатиры». Публиковался в журналах «Современный мир», «Аргус», «Солнце России», «Современник», в газетах «Киевская мысль», «Русская молва», «Одесские новости».В годы Первой мировой войны Саша Чёрный служил в 5-й армии рядовым при полевом лазарете и работал как прозаик. На фронте написан лирический цикл «Война». В 1920 году эмигрировал, жил в Литве, Берлине и Риме, в 1924 году переехал в Париж. Издал сборник прозы «Несерьёзные рассказы» (1928), повесть «Чудесное лето» (1929), несколько детских книг. В 1929 году приобрёл участок земли на юге Франции, в местечке Ла Фавьер, построил дом, куда приезжали русские писатели, художники, музыканты. Скончался Саша Чёрный от сердечного приступа 5 августа 1932 года: рискуя жизнью, помогал в тушении пожара на соседней ферме. Похоронен на кладбище Лаванду департамента Вар.

***

Не умеют пить в России!
Под прибой пустых минут,
Как взлохмаченные Вии,
Одиночки молча пьют,
Усмехаясь, вызывают
Все легенды прошлых лет
И, глумясь, их растлевают,
Словно тешась словом «Нет»
В перехваченную глотку,
Содрогаясь и давясь,
Льют безрадостную водку
И надежды топчут в грязь.
Сатанеют равнодушно,
Разговаривают с псом,
А в душе пестро и скучно
Черти ходят колесом.
Цель одна, скорей напиться,
Чтоб смотреть угрюмо в пол
И, качаясь, колотиться
Головой о мокрый стол.

***

Ночная песня пьяницы

Темно...
Фонарь куда-то к чёрту убежал!
Вино
Качает толстый мой фрегат, как в шквал...
Впотьмах
За телеграфный столб держусь рукой.
Но, ах!
Нет вовсе сладу с правою ногой:
Она
Вокруг меня танцует — вот и вот...
Стена
Всё время лезет прямо на живот.
Свинья!!
Меня назвать свиньею? Ах, злодей!
Меня,
Который благородней всех людей?!
Убью!
А, впрочем, милый малый, бог с тобой —
Я пью,
Но так уж предназначено судьбой.
Ослаб...
Дрожат мои колени — не могу!
Как раб,
Лежу на мостовой и ни гу-гу...
Реву...
Мне нынче сорок лет — я нищ и глуп.
В траву
Заройте наспиртованный мой труп.
В ладье
Уже к чертям повёз меня Харон...
Adieu! 
Я сплю, я сплю, я сплю со всех сторон.

1909 год

***

Пьяная песня

В бутылке вина
Сидит сатана
И лукаво мигает: налей!
Багряный мой сок
Сбивает всех с ног,
Держись же покрепче и пей.

По жилам козлом
Промчусь напролом,
За сердце тебя ущипну…
Гори и ликуй,-
Всех женщин целуй,-
Быть может, забудешь одну…

Что в ней ты любил?
Веселье и пыл
И ямку у губ на щеке?
Пришла и ушла,
Как тень от весла
На синей, весенней реке.

Не пьешь ты, - а пьян.
Что плачешь в стакан?
Багряный мой сок замутишь…
Ах, глупый чудак,
Ах, странный дурак,-
Попался, попался, как мышь!..

***





Чубатых Людмила – российская поэтесса. Живет в Алтайском крае.

***

Соратникам

Горько стонет Родина, 
Сникли васильки.
Не воюем вроде бы,
Дома мужики!

Только горем полнятся
Рощи и поля,
И кричит о помощи 
Древняя земля!

И глаза заплаканы,
И душа в пыли…
Родина в опасности!
В строй, богатыри!

В светлый бой и праведный
Сердце пусть ведёт! 
Так ходили прадеды 
В бой за свой народ!

Враг змеёй гремучею
К нам давно ползёт,
И сгущает тучи он,
И развязки ждёт!

Хочет взять без выстрелов,
Но сомкнём штыки!
Нам нельзя не выстоять,
Мужики!

1991 год

***




Шакиров Ильдус (р. 6 сентября 1954 года) – активист трезвеннического движения Удмуртии.
[image: Ильдус  Шакиров]
Бывший инженер Механического завода г. Ижевска.

***

Я забыл про вино и табак,
стало легче и радостней жить.
Раньше выпить я был не дурак. 
А теперь не дурак, чтобы пить!  

***




Шаов Тимур Султанович (р. 14 июля 1964 года) — российский поэт, сатирик, автор и исполнитель песен.
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¢Ð¸Ð¼Ñ�Ñ� Ð¨Ð°Ð¾Ð²]
Родился в Черкесске. Классического музыкального образования не имеет. Азы прошёл в музыкальном училище, где преподавали студенты во время педагогической практики, позже играл во Дворце пионеров в вокально-инструментальном ансамбле. Окончив школу в 1981 году, поступил в Ставропольский медицинский институт. По специальности — гастроэнтеролог. На предпоследнем, пятом курсе сломал ногу и более полугода провёл в гипсе — это стало темой его первой песни — «Я себе сломал ногу́». После окончания мединститута в 1987 году был направлен по распределению в родную Карачаево-Черкесию — сельским врачом в станицу Зеленчукскую (жил в посёлке Нижний Архыз, за 25 километров от работы) — и задержался там на целых двенадцать лет. Этому периоду жизни посвящена песня «Деревенька» (впоследствии с ней он стал лауреатом Грушинского фестиваля). С 1999 по 2002 гг. жил в Дубне Московской области. С 2002 года, занимаясь бардовской песней, переехал в Москву. О столичной жизни вскоре появилась песня «Пробки в Москве». Член союза литераторов России. Обладатель премии Шансон года 2003. Песни Тимура находятся в ротации на радио «Шансон». К наиболее известным широким массам композициям относятся «Включайте поворотники» и «Транзитный поезд через Украину». В 2006 году он выпустил песню «Свободная частица», где упомянул «басманное правосудие». В 2014 году сибирский фонд по увековечиванию памяти Владимира Высоцкого наградил Шаова медалью «Бард России».

***

«Трезвость – норма жизни»

На прошлой на неделе
С ребятами сидели,
Под музыку балдели,
Но никто ничё не пил,
Всё было мирно-тихо,
Тут открылись двери лихо,
Ввалился пьяный Тихон
С бутылочкой чернил.

Кричит он:"Как живёте?
Всё в потолок плюёте?
Ну, братцы, вы даёте,
Нельзя же так скучать!
Слыхали, братцы, в Чили
Режим ужесточили,
По этой по причине
Нам надо забухать!"

Бухать за всё мы рады:
За урожай Канады,
За дождик Ленинграда,
И вьюгу Колымы,
За ваших и за наших,
За Петю, Витю, Сашу,
За Тихона и даже
За женщин выпьем мы.

Сперва, покуда пили,
Мы женщин обсудили,
Потом заговорили
Совсем уже хитро:
Про импрессионистов,
Потом про сионистов,
Потом уж о Шекспире,
Вольтере и Дидро.

Всех переспорил Винни
От алкоголя синий
Кричит: «Что нам Феллини,
Тарковский, Михалков.
И мы могём не хуже,
Нам только стимул нужен,
И мы посадим в лужу
Известных мастеров».

Тут кто-то крикнул: «Братцы,
Ведь надо ж нам догнаться!»
Ну рады мы стараться:
На магазин - бегом!
Ну, сбегали, купили
На нос по три бутыли
Но их уже мы пили
Во сквере городском.

Среди статуй античных,
Раздетых, неприличных
Портвейн шёл отлично,
Ну просто нету слов.
По литре загасили,
Сардиной закусили,
Потом заголосили
Чего-то из Битлов:
Мол, «Michelle, ma belle».

По классике тоскуя,
Я, жар в себе почуял
И скинул я статую
И влез на постамент,
И там, посреди сквера,
Я вслух читал Гомера.
Два милиционера
Прервали мой концерт.

Вели меня за локоть,
Я плакал всю дорогу,
Кричал: «Читайте Блока!»
«Менты - мои друзья!»
И лез к ним целоваться:
«Мол, если разобраться,
Вы тоже люди, братцы,
Вот гадом буду я!»

Потом уж в отделении
Я плакал в умилении
И падал на колени,
Мол, люблю вас, мужички.
А в камере холодной
Какой-то уголовник,
Безжалостный и злобный,
Разбил мои очки.

На утро было плохо,
На утро было сухо,
Я сказал себе: «Тимоха,
Всему виной Гомер»,
Потом меня одели,
Постригли, как хотели,
Пахал я две недели
На стройках СССР.

Теперь я на свободе,
Постриженный по моде:
Не то, чтоб лысый вроде,
Не то, чтоб волосат,
И больше не чудачу,
Домой несу всю сдачу,
От мамы с папой прячу
Бесстыжие глаза.

Теперь я отдыхаю
И больше не бухаю.
И в школах выступаю
С беседами о том,
Что, пить, мол - это дерзость,
Что водка - это мерзость,
Что норма жизни – трезвость,
Не пейте ни за что!

***




Швачунов Илья – российский начинающий поэт, активист трезвости.

***

Русь святая - зовёт!

Поднимитесь - волны моря Русского!
Вся Россия - стонет от ярма!
Пусть уйдёт на дно всё алкогольное,
Что нас одурманило сполна!

Пусть родятся дети мам непьющих
Пусть отцы не курят и не пьют!
Русь святая - нам очистит души
И, очнувшись - все в набат забьют!

Мы - неумолимый победитель
Нас не остановишь впредь ничем!
Чтим свой род и мать-землю-обитель
И потомкам - дарим счастья свет!

3 августа 2009 года

***




Шевченко Мария Анатольевна – стихотворение «Семья — здорово! Спиртному — нет!» Маша написала в 8 классе и с ним в 2017 году победила на республиканском конкурсе «Мы за трезвую жизнь!» организованном движением «Трезвая Украина». Живет М.А. Шевченко в Донецкой области.

***

Семья — здорово! Спиртному — нет!

Весна. Любовь. Садов цветенье.
Стук сердца. Встречи. Наслажденья.
Признанье. Планы. Предложенье.
Слогласье. ЗАГС и заявленье.

Волненье. К свадьбе подготовка.
Кафе. Продуктов заготовка.
Колец покупка. Приглашенья.
Веселье. Головокруженье.

Семья. Квартиры обустройство.
Долги. Кредиты и расстройство.
Детей рожденье. Плач. Пелёнки.
Нехватка сна, уж нет силёнки!

Здесь крики, ссоры, раздраженье...
Всё, надоело! В чём спасенье?
Друзья. Бутылка. Выпивон.
Стаканов грязных перезвон.

В глазах туман и раздвоенье.
Домой в угаре возвращенье.
Звонок. Жена. В глазах укор.
Муж — пьяница. Какой позор!

Обиды, злость, побои, плач...
—  Стой, папа! Ты ж не палач!
Что ж, всё? Конец? Развод?
Стоп! Есть решенье! Поворот.

Раскаянье. Долготерпенье.
Борьба с собой. Освобожденье.
Вся сила воли. Пониманье.
Прощение и ликованье.

Мир в доме - радость и покой.
Семья — как здорово!
Спиртному — бой!

***




Шевчук Денис Александрович (р. 22 мая 1980 года) - активист трезвеннического движения Москвы, доцент Международной академии трезвости, эксперт по работе со СМИ, создатель группы «Православные трезвенники» братства «Трезвение» РПЦ МП.
[image: Картинки по запросу Шевчук Денис Александрович Москва]
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Не пробуждай спортсмена утром 
(пародия на старинный русский романс «На заре ты ее не буди»)

На заре ты меня не буди,
На заре я хотел бы поспать.
“Скоро полдень, умойся поди”-
Говорит мне с заботою мать.

У подушки воланчик лежит
(Я люблю поиграть в бадминтон).
Он покой наш с тобой сторожит,
Укрепляет здоровье и сон.

Мы вчера погуляли в лесу,
Обнимала ты шею мою.
Я трепал твою русу косу,
Говорил, что тебя я люблю.

Мы с тобой у окошка сидим.
Чай с конфетами вместе мы пьем.
Я уверен: тобою любим, 
И нам очень прекрасно вдвоем.

Все быстрее воланчик летит, 
И все громче ты песню ведешь.
Голос твой в моем сердце звучит,
Он на ангела голос похож. 

Оттого я здоровый такой,
Не болею, не пью, не курю
И всегда я доволен судьбой -
Ведь тебе свою лиру дарю.

***




Шелыгин Александр – российский автор-исполнитель.

***

О здоровом образе жизни

Посмотри, как ярко солнце светит,
Облака по небу проплывают,
Чувствуешь, как нежно дует ветер
В волосах твоих он играет.
А ты идешь красивою походкой,
Твое кредо – позитивно мыслить,
Ты для всех прекрасная находка,
Ты ведешь здоровый образ жизни.

Припев:
Я хочу тебе рассказать,
Это очень просто независимым стать,
Что бы долго, красиво и здорово жить
Ты должен первым делом себя изменить,
Одолев, все вредные привычки
Ты найдешь ко всем сердцам отмычку,
Знаешь это, это так несложно
Стоит только захотеть и все возможно.

Ты всегда - пример для подражанья
И об этом все в округе знают,
По плечу любые испытанья
И ничто тебя не напрягает
Если даже неприятности коснуться
Только о хорошем твои мысли
На тебя все могут оглянуться
Ты ведешь здоровый образ жизни.

Припев 3 раза

(при участии Синельниковой Галины)

***




Шестопалов Анатолий Николаевич (р. 26 мая 1950 года) – российский поэт, член Союза писателей России.
[image: http://lounb.ru/lipmap/img/personalii/shestopalov.jpg]
А.Н. Шестопалов родился в с. Пиструены Теленештского района республики Молдова. В Липецке он четырнадцатилетним подростком пришел в литературную молодежную студию при Липецкой писательской организации, которую возглавляла Майя Румянцева. После окончания средней школы и Липецкого аэроклуба А. Шестопалов воплотил свою заветную мечту – поступил в Сасовское летное училище. Став пилотом гражданской авиации, в качестве второго пилота командира экипажа, а затем и командира отдельной полярной авиационной эскадрильи работал на Крайнем Севере. Уйдя в отставку по возрасту, А. Шестопалов вернулся в Липецк. В 1998 году в Липецке вышел его первый поэтический сборник «Откровение». Он – автор книг стихов «До последней строки о любви», «Перед богом и вечностью». Стихи поэта публиковались также в центральных и областных газетах, журналах «Аврора», «Север», «Петровский мост», коллективных сборниках «Душою Арктику согрею» (Петрозаводск, 1983), «Земля стихами расцвела» (Петрозаводск, 1988), вошли в книгу «Писатели Липецкого края. Антология. XXI век» (2015). Многие стихотворения поэта положены на музыку местными композиторами: «Липовка», «Песенка воздухоплавателя», «Нижний парк», «Казачка Липа», «Марш Липецких курсантов», «Ветеранский марш», «Гимн Липецкого ОМОНа», военно-морской марш «Липецк», «Марш Липецкого авиацентра», «Гимн Липецку», «Автоинспектор» и т.д. С 2003 года А.Н. Шестопалов – член Союза писателей России. Он лауреат Всероссийского литературно-публицистического конкурса «Спасибо тебе, солдат!» в номинации «Поэзия» (2006) за песню «Когда же кончится война».

***

Антимир

Обычно астрофизики вещают,
Что белый карлик – недруг черных дыр:
Друг друга эти звезды исключают,
Как просто мир и некий антимир.

А я не астрофизик – я историк,
Прав не имею, да и нет берусь
О тех мирах – антимирах здесь спорить –
Против земных я черных дыр борюсь.

О, нет, не где-то там, в Тьму тараканью,
Родятся наших дел антимиры,
А рядом – от коротких замыканий
Обычной каждодневной мишуры.

Попробуй летом в городе напиться,
Купить обычный сливочный пломбир!
Мороженое? Что вы? – Простудиться?
Рычит на вас зловещий антимир.

И если нету хлеба в магазине,
И молоко не привезли с утра
Какие-то бездельники – разини –
Ведь это тоже черная дыра.

Нет ни одной вполне приличной бани,
Идет базарный торг жилых квартир.
Ах, сколь нечеловеческих страданий
Приносит людям этот антимир!

В молочном магазине – реки пива…
Пусть спозаранку видит детвора,
Что вон как золотиста и игрива
Пивная это черная дыра!

А гляньте: рядом с Домом пионеров –
Колена в три толпа кишит с утра.
Сынов и внуков собственным примером
Учить толкает черная дыра.

Тот парень – не какой-то гуманоид,
Что пьяным завалился под плетень.
Он должен новый мир с тобою строить,
А от него – на всю Отчизну тень.

И если мясо прешь из комбината,
На дачу ездишь за казенный счет,
А в кабинете – в чине бюрократа,
Какой же от людей тебе почет?!

Музей бюрократического треста!..
Уж десять лет шумит над ним листва.
Лишь черным дырам видеть интересно
Иванушек, не помнящих родства.

Приписки, переписки, речи, пренья,
Расхлябанность и лень до сей поры,
Прогулы – с дисциплиной ускоренья
Схлестнулись в битве, как антимиры.

Нет, это все не мелкие раздоры,
Не сизый дым, не искры двух костров –
То по сигналу выстрела «Авроры»
Грохочет схватка двух антимиров.

февраль 1987 года

***

Анчарка

Он, как и пращур, дед анчар,
Природой порожден во гневе
И наделен коварством чар,
Могильным ядом в черном чреве.
Но дед, как грозный часовой,
Торчал в безлюдье сред пустыни,
Потомок вытеснил собой
Всех городов и сел святыни.
Там – человека человек
Послал за ядом силой власти,
Здесь – сами, не смыкая век.
Хватаем зелье, пьем со страстью.
Одни – молчком, закрыв глаза,
Земного выродка обходят,
Другие – хоть мороз, гроза,
Работа, праздник, – древо холят.
И гимн могильщику поют,
Азартно пляшут, дуют в трубы,
Хотя покрыли, как в бою,
Под мерзкой кроной землю трупы.
А он цветет на куртаже,
Блистают ядами иголки…
Из-за плодов его уже
Змеей ползут худые толки.
И нас приперло: «Пить иль Быть?»
Все – лабиринт его владений,
Уже на строй и весь наш быт
Легли его, как зебра, тени.
Довольно, ироды, трубить,
Блажить эдемскими садами!
Не проще ль дерево срубить,
Чем воевать с его плодами?
«Да что вы? Пьют-то с эких пор?!.
Плоды, они, конечно, зелье…
Но, боже мой! Зачем топор?
Срубить?.. Остаться без веселья?..»
И… соловьем на все лады…
Скотинясь, наслажденья ради,
Смакуют «райские» плоды,
Блаженствуют в хмельной отраде.
Спеша не тем огнем гореть,
Злословят молодцы, молодки:
«Уж чем от скуки умереть,
Так лучше – факелом…от водки».
И тлеет, и горит огнем
Все человечье в человеке –
Все то, что воплотила в нем
Природа за немалы веки.
А он игривей манит в рай,
Проворней путь мостит телами…
Но…с каждой чаркой – ближе край,
Туманом скрытый … и делами.

ноябрь 1984 год

***

Долг

Нет, не знаю я торга:
Хочу – не хочу!..
Тем велик он,
Особого сплава народ:
Вдруг заметит, соседям
Груз не по плечу –
Он на плечи свои
Это бремя берет.
Привилегий – одна:
Первым ринуться в бой
И сознательно жизнь
За коммуну отдать.
И своею борьбой,
И своею судьбой
Искрой в душах других
И светильником стать.
Над Чернобылем вдруг
Полыхнула беда:
Атом вырвался
Из человеческих руки
И Мамаем попер
На поля, города –
Где ему разобраться:
Ты недруг,
Иль друг?!
Миг ловя,
Не читали приказов с листа,
Не финтили, юля,
Что не мой де черед –
Где трудней, где нужней
Занимали места:
«Коммунисты, вперед!
Коммунисты вперед!»
Разум, воля и труд! –
Грозный атом обмяк.
Впрок – урок!
Да тяжел
На сердца и карман.
Замурованы пусть
Навсегда в саркофаг
Ротозейство,
Беспечность,
Приписки, обман.
И сегодня,
Когда производство и быт
Лапа пьянства и лени
За горло берет,
Слышу снова,
Как трезвая совесть трубит:
«Коммунисты вперед!
Коммунисты вперед!»
Нет,
Хмельная стихия
Еще велика!
Колобродит, как ворог,
В мозгах самогон –
Бить в литавры,
Конечно же,
Рано пока,
Но уже ускоренье
Пошло на разгон!
А иного история
Нам не дала:
Темпы, качество,
К делу хозяйский подход!
Бой священный зовет
На большие дела:
«Коммунисты вперед!
Коммунисты вперед!»

декабрь 1986 года

***

Исповедь

Не прошитого пулей,
Истекшего кровью –
Хоронили пропившего
Жизнь и здоровье,
Не ракетой сраженного,
Бомбой нейтронной,
А убитого водкой
«Пшеничной» законной.
Шли за гробом друзья,
Осуждая покойника,
Что уж слишком усерднейшим
Был он поклонником.
А вот если б культурно!..
Да только по праздникам!..
Не стряслось бы несчастья
Такое с проказником…
– Враки! Нет тормозов
У хмельного микроба! –
Вдруг покойник «культурникам»
Бросил из гроба –
«Пил по праздникам в меру
Я тоже когда-то –
Мне бутылкой мерещилась
Красная дата».
Приловчился с аванса,
С получки, в субботу –
Проалкашил жену
И детей, и работу.
Свято следуя вашему,
Братцы, примеру,
Всем, что выпил, клянусь я,
Что пил только в меру!
Нашу дружбу не раз
Обмывал я, как водиться,
А тот свет открывать
Раньше вас мне приходится.
И хотя с виду вы
На убийц не похожи,
В самом деле же – все вы
Могильщики тоже.
Даже если во здравие
Тост поднимаете,
Все равно человека
В себе убиваете.
Вот сегодня, возьмем,
Лишь с кладбища вернетесь,
До доски гробовой
На поминках напьетесь.
Хороните – Бог с вами!
На носу зарубите:
«Пить не бросите –
Будете водкой убиты!»

март 1986 года

***

Клятва

Честность, правдивость и убежденье –
Вот три кита, на которых стою.
Все, что сказал здесь, тому в подтвержденье
Клятву на верность сегодня даю.
Я добровольно вступаю в сраженье
Не ради славы, похвал и наград:
Родине-матери честным служеньем
Буду доволен и искренне рад.
С этого дня – в рот хмельного ни грамма
Сам не возьму и другим не подам,
Чтоб никогда алкогольная драма
Тайно не кралась за мной по следам.
Личным примером и трезвым советом
Буду крепить дисциплину труда,
В жизни – по ленинским мудрым заветам
Каждый свой шаг буду мерить всегда.
Братьев по духу буду в отряды
Звать от зеленого змия сберечь
Наши традиция, наши обряды,
Нашу культуру и русскую речь.
И бескорыстным служеньем Отчизне
Буду вести бой, покуда сполна
Трезвость не станет всем нормою жизни,
Самой непьющей будет страна.
Если нарушу священное слово,
И соблазнят душу искры вина,
Пусть же меня покарают сурово
Чашу призрения выпить до дна.

октябрь 1985 года

*** 

Колокол совести

Прорвала плотину река алкоголя –
Бушует, грозящая все затопить:
Культуру и быт наш, заводы и поле,
Дух вытравить русский, умы затупить.
И снова, как будто дорогой военной
Шагаю, чтоб ворога в логове бить. –
Тревожным набатом гудит во Вселенной
Наш колокол совести «Быть?.. или пить?»
И если сегодня, разбросив копыта,
Помчит нас оседланный трезвости конь,
Сумеем спасти еще ценности быта –
Все то, что отчаянно ставим на кон.
Нет, это не блажь чудаков-одиночек –
Долг каждого, истинный кто патриот.
В законы семьи и торговых точек:
«За трезвость! – Хмельного ни капли в рот!»
А эвон, какие задачи огромны
Стоят перед стартом в гигантский свой рост!
Мы с ними срослись пуповиною кровно
И нам поднимать их рукою до звезд.
Потомки запишут в скрижали нетленной,
Не давших культуру и разум пропить,
Призывным набатом гудит во Вселенной
Наш колокол совести! Быть?.. или пить?!

ноябрь 1985 года

***

Колыбель невроз

Младенчество – волшебная пора!
Загадок мир – весь голубой и розов.
Расти, цвети здоровой, детвора,
Но знай, что детство – колыбель неврозов.
– У-а! – новорожденные кричат,
Раскрыв еще совсем беззубый ротик.
Но если сын был во хмелю зачат,
То в мир пришел еще один невротик.
Вон сколько чад – умны и хороши,
Хоть папа был безногий иль горбатый,
Но если ты наркотики глушил,
То знай, что дети будут психопаты.
Того в зад клюнул жареный петух,
А этот льва изволил испугаться…
Был славный малый, кается – и вдруг
Ослеп, оглох иль начал заикаться.
Хоть все живем, здоровьем дорожа,
Но все ли телом и душой здоровы?
Но слишком долго жили мы дрожа –
На всех боднула черная корова.
И вот пришла, настала та пора:
Стать покажи и суть свою раскрой-ка.
О, как нужны сегодня доктора! –
В ту ль степь ведет нас эта Перестройка?
Лечиться поспешай вперед других,
Зовет страна от боли содрогаясь,
Не стало чтоб немых, слепых, глухих,
Чтоб каждый говорил, не заикаясь.
Пускай не будет каменной душа,
Слова с делами сдружатся навечно,
Теплом и милосердием дыша,
Друг к другу будем чутки и сердечны

декабрь 1988 года

***

Культура

Она и пот, и кровь народа,
Отчизны дух и вкус веков,
И вездесущая Природа,
И звон разорванных оков.
Все, чем своих мы предков выше,
Судить дозволено по ней.
Когда ее дыханье слышим –
Вся жизнь богаче и полней.
Чтоб человек не стал безликим,
Душа холодна и пуста,
К делам воистину великим
Влечет эпохи красота.
За все земное мы в ответе:
Как что хранить, что потребить,
Чтоб разум был и чист и светел,
Умел прекрасное любить.
А кто отстаивает сдуру:
Не вредно, мол, «культурно» пить,
Невольно может всю культуру
Тот в алкоголе утопить.
Нас пошлой грубостью натуры
Порой пытаются завлечь…
С кем, с кем вы, мастера культуры,
Не иззубрился ли ваш меч?
От многих мастеров, поверьте,
В медвытрезвителях тесно:
Для пущей важности проверьте,
Ну, взять хотя бы Госкино.
Кино давно зовут пивбаром:
Бокалов звон, дымов грибы…
Что это? Просто с легким паром?
Иль так – ирония судьбы?
Искусство чистыми руками
Велось спокон веков творить,
Иметь, чтоб право с мужиками
На совесть трезво говорить.
Уж если ты с рабочим классом,
Будь честен – не таи обман,
Здоровый дух народным массам
Неси, а не хмельной дурман.
Глаза откройте, поглядите,
Какие хлопоты и боль,
В какую тогу не рядите,
Стране приносит алкоголь.
Вы на своей познали шкуре,
Как он уродует наш быт –
Где алкоголь – там нет культуры
И никогда не может быть!
Нет, не позволим мы сегодня
Опошлить вызов «Быть? ...иль пить?»,
Волне хмельного половодья
Плоды столетий затопить!
Кто проповедует попойки,
Других кто поит и кто пьет,
Гони взашей с великой стройки!
Здоровый быт – стране оплот.

январь 1985 года

***

Ползучая контрреволюция

Из обезьяны в Человека
Пров топал миллион лет.
Назад – всего лишь за полвека –
И нету Прова больше. Нет!
Держал вожжу он, туз небитый,
Приказы на других рожал,
Но… затроил, сошел с орбиты –
Не годен стал и в сторожа.
Говел с получки, пил за встречи,
То дождь, то ветер обмывал,
То вечеринку здравил, вечер,
То звезды, небо штурмовал…
А началось все с кружки пива,
А там – и водка, и вино,
И самогонная крапива…
А после?.. Право, все равно:
Денатурат и политура,
Морилка, спирт, одеколон
Дубили так – трещала шкура,
Гориллой становился он.
Катил трусы на колесах,
Гонял чертей… Лишь на заре
Уснул с дымящей папиросой,
И вместе с домом сам сгорел…
…А сколько их бредет за Провом,
Спеша, как он, макакой стать,
Корячась во хмелю багровом,
Экзамен на приматов сдать!
И в наши дни по стежке ложной
Пройтись желанье велико…
Стать Человеком – ой как сложно!
Стать обезьяной… так легко!
Прости нас, мать Земля-планета,
Что наломали столько дров!
Мы все, как есть, за то в ответе,
А не один какой-то Пров.
Сынам и внукам в назиданье
Закажем на века вперед:
Природы высшее созданье
Храни во здравии, народ!
Вон как величественны планы
Стоят в свой рост перед страной!
Нет, их решат не обезьяны,
А люди с трезвой головой.

январь 1987 года

***

Пьянству – бой

Рожденье, свадьбу правя или тризну,
Отчизну славя или свой народ –
Всегда пусть трезвость будет нормой жизни
Народ советский партия зовет.
Не для балов, пиров хмельных и шумных
Мы варим сталь и в поле сеем рожь,
Ведь коммунизм – есть общество разумных,
И нам противны пьянство и дебош.
А тех, кто пьет безумно, и кто поит
Ты из рядов своих взашей гони,
Чтоб трудный путь, что нашим потом полит,
Сивухой не поганили они.
Не думай, что сама придет победа,
Здесь нужен самый настоящий бой –
Ведь те, кто зелья «райского» отведал,
Способны фортель выкинуть любой.
Как ни страшна пандемии зараза,
Ее мы непременно победим! –
Мы бой ведем за Жизнь, за Труд, за Разум
И никому позиций не сдадим.

май 1985 года

***

Совесть

Ленин с нами! Только все ли жили
Так, как он нам это завещал?
Сколько их, кто головы сложили,
Тех, кто свято Правду защищал!
На переднем при любой погоде.
Где они – враги там не пройдут!
Годен к строю, вовсе ли не годен,
Совесть жжет – и держат свой редут.
Всей эпохи соль в себя вобрали,
Украшая быт и отчий дом.
Совесть – категория морали,
А цветет поступками, трудом.
Это им обязаны сегодня
Всем святым, что есть у нас сейчас,
Тем, что жизнь счастливей и свободней
В каждый новый год и даже – час.
Но и тех, других, еще немало -
Близоруких и совсем слепых,
Тех, кому свое корыто стало
Божеством – святая всех святых.
Что им, если море по колени,
Буйствует в подворьях трын-трава?!
Пей себе бальзам в сетях у лени,
Пой себе – кто в лес, кто по дрова.
Как удав, вползала бюрократия…
Сверху взгляд - и кролик под гипноз!
На плантациях души взрастила
Совести махровый токсикоз.
Раковою опухолью тело
Источил стяжательства микроб…
Сколько миллионов пролетело!
Сколько душ, упившись, пало в гроб?
Ржавчина и тех не миловала,
Не служил кто – княжил на посту:
Все ли поднимались, если звала
Совесть снова в бой за высоту?
Чистоганом хапали, в натуре,
Рвали куш владычицей-рукой…
Буря… Пусть сильнее грянет буря!
В ней, и только в ней страны покой! 
И весной подул он, свежий ветер,
С душ сметая ржавчину и пыль,
Чтобы каждый смог на этом свете
Разглядеть грядущее и быль.

январь 1985 года

***

Сон в руку
Открытое письмо Андрею Вознесенскому по поводу его стихотворений «Активная совесть», «Сон», «Именинная анониму», напечатанных в газете «Правда» 29 сентября 1985 года.

Я не поэт, – всего читатель,
За хвост Пегаса не держу,
У шептунов не числюсь в штате,
Вслух то, что думаю скажу.
Зачем? К чему все это начал?
Скажу, ничто не утая –
Я просто не могу иначе,
Поскольку совесть я твоя.
А совесть, как ты сам заметил,
Страною стала наших дней,
Она за все, как есть в ответе,
С ее позиций все видней.
Читаю вот твои памфлеты
И дыбом волосы встают:
Треть полосы такой газеты
Тебе на совесть отдают!
Знать, право дело, злободневны
Вопросы вздыблены тобой,
И твой Пегас со ржанием гневным
На орды змия скачет в бой.
О, как я рад! Какая хватка!
Прыжок! - Вцепился, словно барс…
И вдруг… все-сон… бред… лихорадка,
Ирония в стихах и фарс.
Все сон: сон, что мужик трезвеет…
И свадьба с чаем так странна…
Что всюду трезвым ветром веет,
Что не питейная страна.
А мог сон стать по праву вещим,
Поведан будь до майских дней,
Сегодня же такие вещи
Нам наяву стократ видней.
Когда мы битву начинали,
был неприступен Дионис –
Глядел на нас, как на каналий,
Лукавым взглядом сверху вниз.
На брудершафт в любой пивнушке
С ним пили важные чины,
Теперь стоят без звона кружки,
Звенят без соусов чаны.
Кричат ура по долгу службы,
Кто прежде бражничали с ним:
«Вот крест! – Не водимся с ним в дружбе!
Мы верность трезвости храним!»
Ну что ж, Николы-чудотворцы,
Знать, в нашем прибыло полку?!..
Хотя…какие ратоборцы
Чуть что - перебегут к врагу.
Хвала не тем, кто в хоре звонки –
Тем, кто корнями в трезвость врос,
Чьи селезенки и печенки
Обходит за сто верст цирроз.
За трезвость!.. Да, размах великий!
В осуществленье этих мер
Нельзя быть Янусом двуликим –
Нужны здесь честность и пример.
Теперь-то что? – И фронт указан,
И Дионис зажат пищит,
В руке разящий меч Указа,
В другой руке партийный щит.
Ты ржешь: других бросают в «Новость»,
Отмыть от затхлости спеша,
Свою же снами тешишь совесть –
Вот и не видишь ни шиша.
Твой человек на самом деле
На посошок не пил вина:
Здоровый дух в здоровом теле,
Раз трезв, как солнце и луна.
Не стонут уж продмагов полки
От ига страшных бормотух,
И алкаши рычат, как волки,
Что факел Бахуса потух.
Их стай уже не видно с рани,
Готовых разнести продмаг,
Нет мордобойных драк и брани
И меньше жалобных бумаг.
Бокалов звон утих повсюду,
Бред пьяниц с матом пополам…
Кой-где бьют винную посуду,
Как непригодный в жизни хлам.
И улица в коротки сроки
Спокойна стала и скромна,
Пьет сбитень, квас, ситро и соки –
Бодра с утра и до темна.
Да… кое-кто хотел бы видеть,
Что с пьянством бой – всего лишь сон.
Оставьте, ничего не выйдет –
Плод трезвости уже весом.
Иных мороз дерет по коже,
Брюзжат, как ржавая струна.
Но зубы скалить, брат, не гоже,
Когда борьбу ведет страна.
Реви горючими слезами,
Но при поклаже этой воз –
Мы расплодили пьяниц сами,
И сами прищемим им хвост.
Противники и маловеры
Пусть знают: спуску не дадим.
Нет, здесь опасны полумеры –
Бой! Бой, пока не победим.
Вот так-то, бард, поэт московский,
Проснись… Впрягайся в этот воз,
Ведь был Владимир Маяковский
И ассенизатор, и водовоз.
Он никогда не скалил зубы,
Но с гневом молнии метал,
Хоть иногда бестактно, грубо
С подворья нечисть выметал:
«Изгоняй, кто поит,
Выгоняй, кто пьет –
Эту дрянь, нужна кому она?
Только тот, кто здоров, Коммуне оплот!
Трезвым мозгом сильна коммуна».
Изрѐк, как Зевс – сильнее грома.
Слова весомы и ясны.
За стопкой коньяка и рома
Не смаковал про трезвость сны.
А то – с зари до заката,
Сжав зубы, стиснув кулаки,
«Шершавым языком плаката
Вылизывал чахоткины плевки».
И не во сне он правды силу
Крепил, себя отдав сполна,
Чтоб стала трезвой вся Россия
И не питейной – вся страна.
Гимн воспевая анониму,
Опять ты видишь вещий сон:
Как будто бы злодей незримый
Шипит змеей: «поэт масон…»
Я ненавижу, осуждаю
Из-за угла плюющих в нас,
А те плюют… и попадают
Иным не в бровь, а прямо в глаз.
А я вот говорю открыто:
Моя позиция тверда,
Мне светит не звезда Давида,
А наша Красная Звезда.
Зато ко мне, хоть неустанно
Поклепам этим пруд пруди,
Холера эта не пристанет –
Микроба нет в моей груди.
А ты кой-где ступаешь шатко,
А то – совсем не той ногой,
Но все одно: ломайте шапки,
А ногу сменит пусть другой.
И в тот момент поди, попробуй
Сказать, что ты такой-сякой –
С нахала сразу снимешь пробу 
Так вознесенною рукой.
Зачем иначе бы дурачил
Нас анонимной смерти хрип?
Намек не скрыть – весьма прозрачен
Про пневмонию там и грипп.
Полсотни строчек в анонима!..
Играешь, словно с мышью кот:
Чуть лапкой цап-царап – но мимо,
И до смерти доволен тот.
Другой бы прямо: лайте, братцы!..
Хоть кой-где мглист, порой – не чист –
Я вышел за коммуну драться,
С вихров до пят я коммунист!
Одна строка – а как весома!..
Не наблюдатель я – солдат,
Мне даже чад родного дома
Милей чужих духов стократ.
Я поле битвы не оставлю,
Раз нужен людям здесь в бою,
И пьянству противопоставлю
Заслоном трезвость я свою.
А что до лика анонима –
Он часто злопыхатель наш.
Не гимн ему петь именинный –
Сыграть бы похоронный марш:
Проходи мимо дрязг анонима.
Если хочешь поправить дела,
Не мечи молний из-за угла,
Не зрим аноним, не по пути нам с ним.
Загоним в гроб анонимный микроб!
И лезет тот упырь из кожи,
Как либерал из-за угла
Соседу метит плюнуть в рожу,
Но чтоб его сокрыла мгла.
А честный бой ведут открыто
У прочих смертных на виду
Без страха потерять корыто,
Или накликать в дом беду.
Служить крестьянству и рабочим
Должны культуры мастера.
Знать каждый должен, между прочим,
Чей хлеб сегодня ел, вчера.
Не отравлять сивушным ядом
Сознание народных масс –
Быть выше, но, шагая рядом,
Вносить огонь Сознанья в класс.
И человек во всех аспектах
На новой будет высоте:
В цехах, полях и на проспектах
Во всей предстанет красоте.
И пусть взаправду нос поэта
Зардел от праведных трудов –
Не потому, что с кем-то, где-то
Пил, пьет и пить всегда готов.
Скликай соседа, сына, внука
За трезвость на священный бой!
И пусть тот сон им будет в руку
И та ирония – судьбой.
Нет, не свистеть мечом мы будем,
Скача на розовом коне,
Но душу праздников и буден
Обогатим по всей стране.
И вспыхнут радость и веселье
На стройках, клубах и домах
Не от огня хмельного зелья –
От искры Знаний и Ума.
И грандиозность наших планов
Тогда всем станет по плечу,
И жизнь без нечисти и шламов
Пойдет сполна по-Ильичу.

октябрь 1985 года

***

Стихия
 
Зачем, косая, косишь споро
Ты мужиков в расцвете лет,
Ведь ни войны, стихии, мора
По всем статьям сегодня нет?
На леший мне, хмельные рожи,
Кто с виду – скот, не человек?
Я промышляю тех, кто прожил
Заказанный природой век.
А этих, что в пивных балдеют,
Не я кошу – Горыныч – змей.
То он их душами владеет,
Мне их приписывать не смей.
Со змеем шутки, брат, плохие:
Мощней воды, грозней огня.
Вы сами создали стихию,
А попрекаете меня.
Страшней он бомбы водородной,
Бинарных газов и чумы:
Он соблазнит кого угодно,
Не чтя ни ранги, ни чины.
Отнимет честь, подкосит ноги,
Лишит рассудка и наград,
И головой, одной из многих,
Кивнет – своей проделкой рад. –
…Бушует страшная стихия,
Уносит землю из-под ног
И гибнут головы лихие,
Не получив ни чьих подмог.
Доколе тешиться игрою
Змей будет, бешенством горя?
И неужель в стране героев
Не сыщется богатыря?
В бой – на змеиную заразу
Настало время сбор трубить,
Чтоб головы – все сорок – сразу
Единым взмахом отрубить.
Все сразу, мудрым вняв заветам,
Чтоб не смогли вновь отрасти!
И свой народ и Власть Советов
От змей Горыныча спасти.

январь 1985 года

***

Тревога

Нет, деревня сегодня не та,
Далеко не такая, как прежде:
Где неграмотность? Где нищета?
Сыты все, все в приличной одежде.
 
Те, кто волком за нами следят,
Видят то, селяне Союза
Всякой всячины пьют и едят,
Как сказали бы деды: от пуза.
 
За труды самобранкой простерт
Плод совместный заводов и поля-
И оно-потребленье, растет
Яблок, груш, ветчины…алкоголя!
 
Так и манит волшебный магнит-
Дар богов всемогущих и неба:
Ведь сивушный мерзавчик стоит
Рядом с булкой насущного хлеба.
 
Воет непогодь – лютый шакал,
Без кормов измычались коровы.
Где же скотник? Девятый бокал
Поднимает за «Будьте здоровы!»
 
Спелым золотом колос налит,
На корню удержаться не в силе,
А комбайн третьи сутки стоит –
Комбайнер в честь побед забутылил.

И под тысячью всяких причин
Хмель угаром змеится по селам,
Даже самый великий почин,
Отравляя разгульем веселым.

Позабыв про покой и уют,
Человека в себе убивая,
Те – с получки до чертиков пьют,
Те – покупку до дыр обмывают.

У того – стал дырявым карман,
Тот – с попойки очнулся калекой…
Неужели сивушный дурман
Входит в перечень благ человека?

октябрь 1984 года

***

Трезвость победит
 (Партии)

«Сухой закон!» – росла волна цунами
И грохотало всюду: «Быть…иль пить?!»,
Ты вырвала из рук бандитских знамя,
Подняв его, позвала в трезвый быт.

И мы пошли, хоть знали: путь не гладкий –
Все рвались Змей-Горыныча стереть.
Вдруг на заду коньячные заплатки,
Твоем заду, далось нам рассмотреть

И ты свой пыл и всю отвагу нашу
В борьбу за трезвость вновь к нулю свела,
Свалив весь арсенал на тетю Дашу –
Доярку из опального села.

Прости, родная, мы тебе же верим
И все вверяем, в том числе себя,
А ты тайком открыла пьянству двери
И свой престиж и трезвость быт губя.

Дыра в бюджете, талисман украден… –
А тут к услугам атаман Дурман.
И ты сиюминутных выгод ради,
Вновь лезешь алкоголикам в карман.

Бушуют страсти в Генеральном штабе –
От жарких сечь бросает даже в дрожь:
Ведь снова в государственном масштабе
Одобрены и пьянство и грабеж.

А Змей Горыныч грабит капитально:
Разденет до нога среди зимы. –
Не раз уж на Руси многострадальной
Опустошал он души и умы.

Как жаль, что ты двулика и не стройка.
Ведь пьянство столько принесло вреда!
Без трезвости не будет Перестройки,
Ни чести, ни культуры, ни стыда.

То смело в бой, то в страхе отступленье,
В словах одно, другое – наяву.
Прости меня, товарищ, за сравненье,
Но с пьянством битва – битва за Москву.

За жизнь и смерть опять идет сраженье,
За Сталинград и Курскую дугу.
Нет, жить в угаре, в пьяном наслажденье,
Как ветеран войны, я не могу.

И отступать нам некуда, ребята,
Ведь под огнем народ, Советов власть,
И потому на схватку с супостатом
Вся трезвая Россия поднялась.

Так не суди, что копья не сложили,
Что бьемся, о поруганном скорбя,
Да только в бой, чтоб люди трезво жили,
Идем с тобой (в душе!), но без тебя.

Хоть нас зовут формально «неформалы»,
Не жалуют нас милостью в кредит –
Нас не приказ, а СОВЕСТЬ поднимала,
Мы твердо верим: ТРЕЗВОСТЬ ПОБЕДИТ!

декабрь 1989 года

***

Частушки

Хватит, попили вина –
Передышка всем дана.
Но, покуда пьем вино
Не допитое давно.

Были все, как есть чины
С Бахусом обручены.
Ныне пьющие чины
Все с постов сокращены.

По дворам змеится слух,
Что не станет бормотух.
У детей и у старух
Здоровее будет дух.

Говорят в артели мод
Модным стал какой-то ДОТ.
Я его ищу-свищу,
Тоже в ДОТ вступить хочу.

– Ну, а ты скажи, Федот,
Не вступил ли в этот ДОТ?
– Что вы? ДОТ – не профсоюз
И без ДОТа перебьюсь.

Говорят, за аппарат
Премируют всех подряд:
Я свой тоже потащил –
Сто рублишек получил.

И теперь, Зеленый змей,
Ты летать за мной не смей,
А не то – в единый миг
Будешь скручен в змеевик.

ноябрь 1985 года

***




Шило Виктор (р. 12 сентября 1962 года) – советский, украинский поэт. 
[image: Картинки по запросу Шило Виктор стихи]
Родился в Полтавской области. Жил в Риге, Киеве, Кировограде, работал инженером-механиком, публиковался в антологии "Освобожденный Улисс" и в периодике.


***

Возвращение

Вечер похож на вечер.
Время
превращает игрушки
в вишнёвые лепестки.
Хочу ощутить спиной
эту отцветшую мгновение назад вишню,
но каждый раз
почему-то
падаю в пропасть.

***

Казацский род из племени изгоев - 
Герои битв с татарами и шляхтой,
Как будто кровь расплескивает горе,
Пропив мятежный дух! Когда-то в шахте

Отец работал бригадиром смены…
Теперь он ходит с «ампулой» в подмышке.
И мать портвейном промывает вены
От пыли… Дочь играет в кошки-мышки

С трёхлетним братом. Ей уже пятнадцать,
Но всё никак не выговорит «мама».
А мама с папой норовит подраться:
«Дай мне, дурак! Тебе ж нельзя ни грамма!»

1992 год

***




Широков Владимир – активист трезвости в Казани Российской Федерации.

***

Безалкогольная свобода –
Это счастье для народа.

Безалкогольная свобода
Хороша в любое время года!

Алкоголь отвергнем хором
И освободим наш город.

Алкоголь из жизни – прочь!
Будешь счастлив день и ночь.

От алкоголя откажись,
К светлой жизни приобщись.

Алкоголь исчез –
Начинается прогресс.

Алкоголь исчез. Ура!
Счастья началась пора.

Алкоголя в жизни нет, 
Вот и счастье, вот и свет.

***




Шнуров Сергей Владимирович (псевдоним — Шнур) (р. 13 апреля 1973 года) — российский рок-музыкант, киноактёр, телеведущий и художник, лидер группы «Ленинград».
[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ñ�Ð½Ñ�Ñ�Ð¾Ð² Ð¿ÐµÐ²ÐµÑ�]
Родился в Ленинграде. Получил образование в общеобразовательной школе, затем учился в Ленинградском инженерно-строительном институте и Реставрационном лицее, после которой получил специальность реставратора произведений из дерева 4-го разряда. После учёбы в лицее поступил в Теологический институт на философский факультет, где проучился три года. Работал грузчиком, сторожем в детском саду, стекольщиком, кузнецом, столяром, дизайнером в рекламном агентстве, ассистентом на съёмках видеоклипов, промоушн-директором на радиостанции «Модерн». В 1991 году Шнуров стал музыкантом, ещё c восьмого класса занимаясь рок-музыкой. 9 января 1997 года появилась группа «Ленинград». А 26 сентября 2008 года музыкант создал группу «Рубль». В 2009 году взял премию, как самый знаменитый петербуржец в номинации «Музыка». В 2016 году стал человеком и музыкантом года по версии журнала GQ.

***

Всё это похоже на какую-то разводку.
Наркотики нельзя, но можно водку...

***





Шульга А. – российская поэтесса.

***

Проза жизни
(Зарисовка с натуры)

Открылась дверь... 
О, чудное явленье!
Прекрасный лик, прелестные глаза!
И соблазнительно красивые уста.
Горю желанием из них 
Испить сей поцелуй до дна!!!
Приблизились...
О нет! Какая проза... –
Табачное зловонье изо рта!

***




Шульц Э. – российский поэт.

***

Алкоголь-оккупант

Алкоголь-оккупант
Бомбит города и сёла.
Алкоголик-деградант
Ведёт разграбление народа.

Чума алкогольная не щадит
Ни детей, ни взрослых.
Кого алкоголь не погубит,
Того отравят папиросы.

Идёт генетическая война –
Человечности погибель
Там, где она прошла
Земля обратилась пустыней.

27 февраля 2010 года

***

Вставай, Россия, поднимайся!

Вставай, Россия, поднимайся!
Очисть свой взор
От многолетнего дурмана.
Прозрей, Россия, отряхнись!
Отбрось позор
Столетнего обмана.

Воскресни, встань, окрепни!
Россия! Поднимись!
Восстань супротив лжи!
Увидь, услышь и в колокол звони!
Россия! Поднимись!
Вставай, уж здесь враги!

Услышь мой глас:
Отбрось ярмо погибели!
Восстань! Борись! Сражайся!
Нещадно губят нас
Табаком, алкоголем, ядами!
Вставай, Россия, поднимайся!

25 февраля 2010 года

***

Святая Русь агонией объята

Святая Русь агонией объята,
Размыта огненной водой!
И наше общество распято,
На кресте, алкогольным ядом.

Он смоет человечность
С наших лиц.
В их глазах обречённость,
Народов, падших ниц.

Под пятой ядовитой,
Ты веришь в свободу?
Мысль, наполовину убитая,
Видит свою дорогу?

Людей обожжённые души
В адском пламени.
Без битвы павшие мужи.
Сердца, словно каменные.

Отбрось весь сор,
Вековые цепи разврата;
Очисть свой взор:
Ты услышишь звуки набата!

Он звонит по тебе,
Потому что Россия
Тонет во тьме,
Погрязает в трясине.

Вечно свободный дух,
Любви святая чистота
Зовут тебя спасти
Руси святые небеса!

13 января 2010 года

***





Щербаков Михаил Константинович (р. 27 марта 1963 года) – российский поэт, композитор и исполнитель песен.
[image: Картинки по запросу Щербаков Михаил стихи]
Родился в Обнинске. Учился в Обнинской школе № 4, окончил обнинскую школу № 10 в 1980 году. Окончил Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова в 1988 году. Филолог. Песни пишет с 1979 года на свои стихи. Вышли книги песен, аудиокассеты, компакт-диски. Неоднократно бывал на творческих гастролях в дальнем зарубежье.

***

Затем же, зачем рыжий клоун рыж...

Затем же, зачем рыжий клоун рыж,
Жених твой тебя предпочтет вдове.
Затем же, зачем на земле Париж,
Ты будишь безвыездно жить в Москве.
Ты черную должность ему простишь.
И замуж без слов за него пойдешь.
Постольку, поскольку щебечет стриж,
Ты будешь примерной женой. Ну что ж.
Ты въедешь в одну из больших квартир,
Где сможешь в избытке иметь всего,
И станешь там чистить его мундир,
И орден, и штатский костюм его.
Доходными будут его труды.
И в праздник, решив отдохнуть от дел,
Он сядет кутить от богатой мзды -
Затем же, зачем белый клоун бел.
Участвуй в веселье, пирог готовь,
Столы накрывай, развлекай гостей.
Но помни: в бокале с шампанским кровь
И слезы, Мария. Не пей, не пей.

***




Щурина Татьяна Михайловна (р. 10 июня 1955 года) – поэтесса из Литвы, профессор Международной академии трезвости, вице-президент Международной академии трезвости по странам Балтии (Вильнюс).
[image: Описание: C:\Users\Александр Николаевич\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\06UPKU95\022768.jpg]
Родилась  в г. Вильнюсе. В 1972 году закончила 8 среднюю школу с усиленным преподаванием английского языка. Также закончила Вильнюсское педагогическое училище, по окончании поступила в Вильнюсский педагогический институт. Специальность дошкольная педагогика и психология, методист. В 2002 году вместе с сыном прошла  курсы по методике Г.А. Шичко. Как говорится - не было бы счастья, но несчастье помогло. Обрела сознательную трезвость и прекрасное состояние счастья. В таком творческом  состоянии с 2004 года начала создавать стихи, тематика которых была, в основном, трезвенническая. Состояние трезвости распирало душу и хотелось делиться с людьми своей радостью и счастьем. Сборник стихов вышел в печать в 2007 году. В настоящее время пишет стихи и на литовском языке.

***

Алкогольным магнатам

Сивушники! Какого же рожна
Стоите вы у власти?
Вам нужно вдоволь похмеляться,
Когда на грани вымирания страна.

Все ваши черные и грязные дела
Сокрыты траурною лентой.
С улыбкой похотливой вымпела
Передаете вы друг другу неизменно.

Нужны проценты только с нас
Для повседневного веселья,
И день рабочий начинается у вас
С немалой дозы бурного похмелья.

Вам глубоко плевать на стон людей
И плач детей в табачном дыме.
Жизнь без наркотиков, дурманящих идей !
С немым терпеньем ждем мы и поныне.

Реклама алкогольная сильна.
Бушует яд сивушный по столице.
Возмездьем будет ад кромешный Вам,
Который и во сне не снится.

Сгорите сами заживо в огне,
Запив предсмертный вздох свой водкой.
Все будет наяву, а не во сне,
И не успеть вам закусить селедкой.

Когда преступный круг замкнется,
Будет прокурена и пропита страна,
И не помянут вас добром потомки
Забудут внуки ваши имена!

***

Выброшенные деньги

Идет борьба упорная
За алкогольный рынок сбыта.
Моя жена любимая
С детьми давно пропита.

Хоть я живой и жить хочу –
Погряз я в алкоголе.
О, как мучительно стремлюсь
Я выбраться на волю.

Отбросить плен хмельных друзей
И табака вонючие оковы.
Надеюсь, что жена простит,
Поверит в меня снова.

Душа моя болит,
И все горит внутри.
А голова трещит,
И ноги не свои.

Плачу я деньги за вино,
Прекрасно понимая,
Что выгоду получит тот,
Кто дрянь изготовляет.

***

 Где был ты?!
 
Где ты был, когда на алкогольной дыбе
Распинали всю твою страну?
Кем и с кем тогда ты был,
Чтоб алкоголю объявить войну?
 
Не сидел ли тихо отдыхая,
Пересчитывая деньги и успех.
А невинные мальцы сгорали
От дурмана  на  глазах у всех.
 
Не считал ли  «Моя хата с краю,
Это не касается меня».
Думал, что достиг вершины рая,
Ограждая выгодой себя.
 
Гражданином нужно быть,а не казаться
И внести посильный вклад,
Чтобы с ядами могли расстаться
Весь народ и стар, и млад.
 
Развенчай табачное болото
Про сивуху правду бей в набат,
Чтоб заглохли палачи народа.
В бой за трезвость поднимай отряд!
 
14 марта 2010 года

***

Горькая правда

Надо очень хотеть. Захотеть 
Правды соль распознать, узаконить. 
И сивушных магнатов, табачных богов — 
Их самих отравить, урезонить. 

Не повадно чтоб было дурить им народ, 
Предлагая вонючее зелье, 
Правдой-маткой засыпать рекламный их рот, 
Чтоб отравой вонючей наелись. 

Хватит нам выжидать и поминки справлять. 
На гробах они пляшут на наших! 
Глубоко им плевать на народ. Но у нас 
Ядом их переполнена чаша. 

***

Да здравствует трезвая культура!

Стране культуру надо возрождать –
Не экономику главенствующей ставить.
И не захочется культурно пропивать,
Последний цент тогда беречь мы станем.

Культурно заливаем ядом мы
Сознанье наше самой первой рюмкой.
А после – и трава хоть не расти,
Шатаемся больные, точно „ чумкой.”

И понеслась, поехала вразмах
Вся экономика Вселенной.
И от мозолистой зарплаты только прах
Остался, ведь нам море по колено.

Залив культурный мозга наш отдел,
Становимся бесстыжими свиньями.
Устраиваем полный беспредел
И разум далеко уже не с нами.

Чем больше денег – тем длинней запой,
А о культуре даже нет и речи.
Жена без сил дотащится домой,
Взвалив обмякшего отца семьи на плечи.

Ведь дорогие только первые сто грамм,
Которые оглушат и разрушат
Мечты все наши и опустошат карман,
Нормальной жизни ход нарушив.

Давайте же культурно будем жить,
Ведь экономику поднимет только трезвость,
Давайте сок и воду будем пить:
У трезвой нации все сбудутся надежды.

***

Какая молодежь

Все говорят: “Какая молодежь:
Так много алкоголя потребляет.
Их после праздников бросает в дрожь,
От них семья и общество страдает”.

Зовет реклама: “С алкоголем веселись,
Употребляй для радости вино и пиво!”
Но просит мать с отцом: “Сынок, очнись!
Рекламный клич только звучит красиво”.

Им выгодно, они и подсластят,
И приукрасят “пользу” алкоголя.
Деньгами нашими набить карман хотят
И получают выгоду от нашей боли.

И крепнет частный бизнес с каждым днем
Тайфуном, смерчем с ног детей сбивает,
Употребляя сладкий яд, не думаем о том,
Что вымирает наша нация, спиваясь.

Пример показываем, как культурно пить,
Не сознавая яда всю губительную силу.
Отравленному организму трудно жить
И приведут пути-дороги их в могилу.

Прекрасна трезвой юности пора;
Не стоит время тратить нам напрасно,
Пусть радуется детвора,
И жизни цель тогда проста и ясна.

Так веселись, строй планы, созидай!
Твори реально жизнь без алкоголя,
Всю красоту души своей отдай
Для достиженья цели без отрав и боли.

***

Личный пример

Я не могу молчать,
И в одиночестве часы считать.
Когда кого-то бьют,
И где-то постоянно врут.
 
Я просто не могу молчать,
И хочется на весь мир прокричать
И призывать бороться, бить в набат,
Идти за правду поднимать отряд.
 
Но алкогольных отравлений смерч
Несется, умножая смерть.
Вычеркивая жизни на века,
Считая, что цена не велика.
 
Да, с болью в сердце я не замолчу.
Наивным детям правду прокричу
О смысле жизни и ее пути,
Дорогу к счастью чтоб смогли найти.
 
Я не смогу стыдливо замолчать
Все силы соберу, чтоб рассказать,
Как можно изменить жизнь покажу
Своим примером, правдой докажу!
 
2005 год

***

Мой день рождения

Беда подкралась незаметно.
Через рекламу алкоголь
Обрел внушительных размеров
Всепобеждающую роль.

Скитаясь с сыном по больницам,
Глотала слез обиды соль.
Душа рвалась и безысходность
Усиливала мою боль.

Я не нашла опору никакую,
Как у хромого выбили костыль.
По лабиринтам мыкалась вслепую,
Усмешек едкость проглотив.

Вставало множество вопросов,
Ответить мне никто не мог.
Молилась я и днем, и ночью,
Чтоб Бог в беде моей помог.

И силы я нашла, мне правду
Открыл Василий Чепелов
И родилась я заново, в награду
Он руку друга протянуть готов.

Ведь умирает в одиночку каждый,
Кто в адских муках, кто в бою.
Теперь не отступлюсь в борьбе за правду,
За трезвость я победу одержу.

***

Про оптималистов

Оптималисты!
Как в жизни у вас все красиво, чисто.
Вас единицы и вы свободны,
Словно в небе птицы.

Не замутнен ваш разум и не скован,
И жизни цвет не стоптан и не сорван.
Имеете возможность вы цвести,
Расти духовно и детей растить.

Вы счастливы! И, хоть вас единицы
Ведь даже миллионам не сравниться
С идеей вашей, целью и мечтой,
Зовущей в мир счастливый за собой.

Парите в небе, широко расправив крылья.
Цель велика у вас и все свои усилья
Вы отдадите счастью, красоте,
Любви и бескорыстной доброте.

А что же делать миллионам, ждущих?
Гадать, что принесет им день грядущий?
На водке, табаке?
Иль на кофейной гуще?

Не знают они истинного счастья.
Ведь в жизни нужно принимать участье.
И самому сознательно решать, когда
Пора настанет жить, а не гадать.

***

Разбитое корыто

С бутылкой я обрел свободу вновь,
И позабыл я про любовь.
Про ту, которая меня ласкала,
Заботилась, белье стирала.

Зачем мне, пьянице, она?
Когда друзей так много и вина.
Мне весело сегодня и сейчас.
Я дураком побыть хочу в который раз.
А ты сиди одна, ведь ты моя жена.

Меня все слушают, а я кричу,
За алкоголь ведь я плачу!
Хочу – и пью; хочу – и бью,
Имею деньги – в небесах лечу.
Я примадонну, может быть, хочу!

Остался у разбитого корыта я,
Вонючий, грязный, как свинья.
Без денег, без друзей и без жилья.
Без примадонны и без чистого белья!

***




Юферов Владислав Аркадьевич (р. 13 марта 1954 года) - председатель Казанского епархиального общества «Трезвение», член совета Иоанно-Предтеченского братства «Трезвение» РПЦ, уполномоченный по православным обществам "Трезвение" РПЦ в Приволжском ФО, член рабочей группы Общественной палаты Республики Татарстан.
[image: Юферов Владислав Аркадьевич]
Родился в г. Звенигово, учился в Казани. Служил в армии в Оперативном управлении Забайкальского военного округа в г. Чита. Первое образование получил в Чебоксарском энергетическом техникуме, второе – в Иркутском политехническом институте. С 1973 по 2010 гг. жил, учился и работал в Омске, Ангарске, Иркутске. Прошел путь от мастера, инженера до начальника цеха, отдела, директора в производственных и коммерческих предприятиях. В 2010 году вернулся в Казань, где сначала организовал первое Казанское общество «ТРЕЗВЕНИЕ» при храме Рождества Христова, а в 2011году организовал и возглавил по благословлению правящего архиерея – Казанское епархиальное общество «ТРЕЗВЕНИЕ» во имя св. прав. Иоанна Кронштадтского, которое в последствии участвовало в создании и объединении свыше 20 приходских обществ трезвости в Казани, Елабуге, Набережных Челнах, Нижнекамске, Алексеевском, Чепчугах, Пановке, Бугульме, Альметьевске, а также в Казанской  духовной семинарии. В трезвенном движении с 2008 года, помогал создавать православные общины трезвости в Иркутске, Ангарске, Омске, Львове, в городах и поселках Татарстана и других регионах. Принял пожизненно обет трезвости в январе 2012 года.

***

А в лесу и без вина
Вся корзиночка полна!    
Ягодки, грибочки -
Заготовим…( бочки!)

***

Алкоголь скрипит зубами,
Пасть разинул  на  детей!
Только вместе, только с вами,
Скажем дружно мы:….  ( «Не пей!»)

***

Бежит времечко куда-то,
Не понятно и за чем,
Коль ругаемся мы матом,
И не трезвые …….....     (совсем).  

***

В одной цепи мы дружно,
Сметаем водку  силой.
И если будет нужно,
Отправим  яд на….. (мыло)

***

Кто милее и приятней?
Аккуратен кто, опрятней?
Кто во всем сильнее «спец»? - 
Это трезвый …..(Молодец!)    
 
Кто красива  и счастлива,
Весела, всегда игрива?
Всюду верная подруга? -
Молодца того … (Супруга!)

***

Лень выросла

Лень выросла, ей стало скучно.
Давай искать другую лень,
И попадает очень кучно
Она в бесовскую мишень.

А там лафа и очень круто!
Там кайф, балдеж, модняк шиз-арт.
Мозги вразнос, без водки мутно,
Бесятам дан повсюду старт!

Все хорошо и все прекрасно,
Не надо опыта просить.
А жизнь, учеба? – все напрасно,
Мы будем сами вас учить!

Мы круче всех, мы все умеем!
Вы – ерунда, мы – о-го-го!
Мы все по жизни разумеем,
А вы не знали ничего!

Растили  лень – извольте, получите:
Раззяв, лентяев, неумех.
Вам говорили? – как хотите,
В итоге воспитали грех!

10 сентября 2015 года

***

Пить или не пить
            
            Есенин, Пушкин, Маяковский, 
            Кто пил, а может быть, не пил.
            Ступали все своей дорожкой, 
            По-своему смиряя  пыл.
                           Дорожкой скользкой или твердой,
                          Кто трезвый или во хмелю.
                          Неся свой Крест, был каждый гордый, 
                          Кто с дьяволом, кто на пути к раю.
              Боролись, побеждали, снова пили,
             Взывали  к совести  своей,
             То радовались, то противно ныли:
             «Налей, пожалуйста, налей».
                              Но, вновь очнувшись, понимали,
                         Что не в бутылке честь.
                         Как низко предо всеми пали, 
                         Что жизнь другая в мире есть.
              Где все светло и солнце светит, 
             Где нет греха от алкоголя,
             Где душу нашу Бог приветит,
             Где нет мучений и свободна воля.
                          Хочу любить и жить прекрасно, 
                         Чтоб быть счастливым, созидать!
                         Чтоб не расходовать напрасно
                         Дарованную Богом благодать!  

23 февраля 2008 года

***

После водки и вина
Вас качает на волнах. 
После тоника и пива
Люди ходят всюду... ( криво!) 
 
Лучше трезвым, как дубок! 
Чтоб никто не уволок
В преисподню, в подземелье 
После сильного ... (похмелья).

***

Что в Казани, что в Елани,
Вся Россия в пьяной бане!  
И не страшна всем жара,
Коль нам пиво "на ....(ура!)"  
 
Реки пива всюду льются,
А бесята все смеются,  
Тащат в омут алкогольный,  
Коли наш народ ... (безвольный)  
 
Трезвый квас и минералка -
Лучше всех, когда вам жарко!  
Откажитесь вы от пива -
Будет жизнь у вас ... (красива!)  

2010 год

***




Яковенко А.Г. – активист трезвости в России.

***

Что содержит бочка водки?

Бочку боли, нужд и горя,
Бочку крови глубже моря,
Бочку скорби для жены,
Бочку зла от сатаны,
Бочку скорбных сожалений,
Бочку горьких сокрушений,
Бочку жажды выпить яда,
Бочку воплей на дне ада,
Бочку хищных босяков,
Бочку жуликов, воров,
Бочку аспид — смертных змеев,
Бочку уличных злодеев,
Бочку мук и бочку стонов,
Бочку уличных поклонов.

***




Яковлев Александр – российский начинающий поэт.

***

Какие настали у нас времена. А?

Какие настали у нас времена. А?
Вроде всё спокойно и тишина. Да?
Не так всё просто на первый взгляд.
Россияне потребляют качественный яд. Хы!
И нечего смеятся. Дело-то серьёзное,
Когда человек превращается в существо навозное.
И спасти его может только слово НЕТ,
Сказанное в сторону наркоты, спирта и сигарет.

Скорей! Очнись!
Для жизни новой ты проснись!
Тебя ждут горизонты, новой жизни повороты
Скорей! Очнись!
И вокруг себя оглянись!
Тебя ждёт свет,
Если скажешь НЕТ...

Оглянись вокруг. И что ты видишь?
В молодёже ходит новый кипишь, как видишь.
Нужно найти повод побухать, покайфовать.
А на здоровье им наплевать.
Ну и что ты думаешь? Они герои?
Напились, как свиньи и курят на балконе
Снова пьют, курят, колят и забивают.
Короче себя сами фигнёй убивают.

Скорей! Берись!
За жизнь свою скорей берись!
Чем быстрее ты поёмешь,
тем больше счастья обретёшь!
Скорей! Берись!
И вокруг оглянись!
Тебя ждёт свет,
Если скажешь НЕТ...

Меня не устраивает такое положение.
И я открыто выражаю своё личное мнение.
Ты со мной согласен? Я очень рад.
Так давай вместе разгребать этот ад.
Некоторые скажут. "Да всё это бред!" (Ага)
"Немножко можно и не повлечёт бед!"(точно)
И ТЫ в этом уверен на сто процентов,
Пока твоя жизнь не станет стоить нескольких центов!

Пойми! Скорей!
Нужно завязать скорей!
Всё это ЯД, превративший жизни в ад!
Пойми! Скорей!
Нисколько нельзя! ЭТО ТЕБЕ ГОВОРЮ Я!

***




Январский Николай Владимирович (р. 21 декабря 1944 года) - руководитель клуба «Трезвая семья» в Ижевске, вице-президент, профессор Международной академии трезвости, главный редактор газеты «Оптималист – оптимист».
[image: http://cs4948.vk.me/u133991351/-6/x_e3f45d09.jpg]
Родился в селе Кельчино Удмуртской Республики. Закончил Пермское речное училище в 1962 году, работал техником-изыскателем на реках Сибири до призыва в ряды Советской Армии. После срочной службы с 1966 по 1974 гг. находился на сверхсрочной военной службе. Закончил Московский педагогический институт имени Н.К. Крупской, работал учителем сельских и городских школ Удмуртии, закончил факультет психологии Тюменского Университета. В настоящее время работает директором Ижевской Школы здоровья и руководит на общественных началах Удмуртским отделением движения "За трезвую Россию". В январе 1997 года избран членом Международной Славянской Академии наук, образования, искусств и культуры в качестве профессора. Автор ряда книг. Н.В. Январский организовал Школу подготовки психологов-инструкторов по психолого-педагогической надежной методике избавления от пьянства, алкоголизма, курения, наркомании. Закончившие эту Школу работают руководителями курсов по избавлению от вредных привычек в России и во многих странах. Автор метода избавления от курения и алкоголизма с помощью обратного воздействия детей на родителей. Тысячи людей из разных стран избавились в руководимой им Школе здоровья от пьянства, алкоголизма, наркомании, лишнего веса, неврозов, болезней глаз и других заболеваний.

***

Надпись на заборе

У мальчика Вани горе
Запили отец и мать
И он написал на заборе:
«Люди, хватит бухать!»

В доме хлеба ни крошки,
Придется бутылки сдавать.
Отец вчера пропил картошку
И воет избитая мать.

На кладбищах вдовы рыдают,
Могилам конца не видать.
Наш народ вымирает.
Русские, хватит «бухать!»

Мне дружеский тост предлагают -
Бокал «за здоровье» поднять.
Но Родина-мать умирает ...
И плачет: «хватит «бухать!»

Есть много соблазнов на свете,
Но совесть не даст мне спать.
Плачут в России дети -
Хватит страну пропивать!

***

Спит Русь над рекой пьяных слез,
Под смрадом табачного пепла.
Страна белоснежных берез,
Дай Бог, чтоб ты духом окрепла!
Вставай, богатырский народ,
Вселенского мира основа.
К спасенью Россию зовет
Святое и трезвое Слово!
Вставайте и Белая Русь,
И внуки святой Украины.
Вставай, просыпайся, не трусь!
В  России мы с Богом едины.
Вставай, просыпайся, не трусь!
За все мы сегодня в ответе.
Воспрянет в трезвении Русь –
К спасенью пойдут наши дети.
Вставай, богатырский народ,
Вселенского мира основа.
К  спасенью  России зовёт
Любовью согретое Слово.
Вставай, богатырский народ!

***

Трезвая Русь
 
Горы Урала, вы спорите с тучами,
Здесь собирается трезвая рать -
Русь возрождается силой могучею.
Хватит Вам, муромцы, пьяными спать!

Припев:
Предков заботливых мудрые лики
Благословляют наш трезвый Союз.
Славься, Отечество наше великое!
Здравствуй, соборная трезвая Русь!

Зря они каркают там, телевороны,
Громче звучит наш торжественный гимн.
Здравица наша, лети во все стороны!
С правдой и трезвостью мы победим.
Припев.

28 июня 2003 года

***

Трезвая Удмуртия

Над Уралом пьяным ветры голосили
И дожди колюче били по щекам.
Только песни звонкие в синеву пробились
Эй, ребята смелые, приходите к нам!
 
Недруги спросили: в чем же ваша сила?
Все сегодня продано, кто же вас спасет?
Твердо мы ответили: Трезвая Россия!
Трезвая Удмуртия! Крепкий наш народ!
 
Но кругом же пьяницы, но кругом же пиво
И реклама хитрая манит молодежь,
И кругом аварии, косо все да криво,
Все с похмелья сделано, как же их спасешь?
 
Учимся мы трезвости, крепнет наша сила.
Наши крылья дружные просятся в полет.
С трезвою Удмуртией ты сильней, Россия.
С нами Бог и правда, трезвость и любовь!
                          
 ***                                  




Неизвестные авторы

***

А для меня на Родину дорога –
Печальней всех иных моих дорог.
Что есть там у меня? Совсем немного:
Мой дядька, мой последний островок.
Он может всё – опора баб и бабок:
И грабли сделать – летом всем нужны, 
И печь подправить…
И когда б не слабость 
Одна –
Ему бы не было цены!
Могу ли я объехать стороною
Его, покаясь после: виноват.
Отец мой крестный, он гордится мною
И каждой новой встрече, знаю, рад.
Ворота распахнёт – увидит только…
Но чаще так бывает, что скрывать! –
Я к острову, а он … а он затоплен…
Затоплен водкой, не к чему пристать.
На дне изба и утварь избяная,
И дядька тоже там, на самом дне.
Бутылка или банка жестяная
Блестят рядочком…
Что тут делать мне?
«Скажите: заезжал» - прошу соседей
И выхожу, ссутулясь, за порог.
Ах, как ты ненадёжен мой последний 
На Родине далёкой островок.

***

Алкоголь

Припев:

Алкоголь принесет тебе и твоим близким боль
Сегодня ты номер один завтра будешь ноль
Хочешь упасть ниже плинтуса скажу тебе пароль -
Ал-ко-голь.

Не важно в каком виде и в каких количествах
Алкоголь по всему миру убивает человечество,
Не важно название или сколько градусов
Алкоголь это 100 грамм проклятья и ни капли радости.
Не спорю, алкоголь дает расслабиться
Забыть обо всем и это многим нравится,
О последствиях думать никому не хочется
Но они есть и потом их расхлебывать приходится.
Для одних это доходный бизнес,
Для других банкротство и кризис,
Одним реклама алкоголя принесла доходы,
А постоянным покупателям пропитые годы.
Реклама красива, но сурова реальность,
Где душевная компания и абсолютна якість?
Немироф во всем мире, точно что во всем мире
Стоит на столе почти в каждой квартире.
И наш народ как никакой другой
Привык с головой уходить в запой
И с этой чумой никто не борется
Алкоголь это раковая опухаль нашего общества.

Припев
Припев

Я помню как в детстве нам говорила мать - ложитесь спать
Нынче сегодня у вашего папы снова получка.
Я помню слезы младшего брата и крики "Папа! Не надо!"
Когда отец хватался за нож после очередной зарплаты.
Правда он не мог этого вспомнить, а я не могу забыть
И только Бог дал мне силы его за это простить.
Да что там говорить если спросить кого коснулось это горе
Поднимите свою руку - я знаю рук будет море.
Говорят нужна водка для душевной беседы,
Вот как недавно с ножом в спине нашли моего соседа.
Два старых друга вечером пили - чего-то не поделили,
На утро одного посадили, а другого похоронили.
В их семьях произошла величайшая драма,
А по телевизорам шла все та же реклама
Nemirof, Smirnof, Blagof, Мягков,
Как будто надгробные плиты среди могильных холмов.
Сегодня льется разбавленный спирт в разные склянки,
Льются грязные деньги в швейцарские банки,
Льются слезы рекой из-за этих черных дел,
Но мы с тобою можем остановить беспредел.

Припев
Припев

Алкоголь это не болезнь, а рабство,
Это когда предлагают и трудно отказаться,
Это когда твоя воля подчинена алкоголю,
Когда говоришь «Ничего не могу поделать с собою».
А начиналось все так - пойдем заедем по пиву
Да нет, братан, не будем заливать сливу
Как говорят "Пей, но не упивайся"
Хорошая наживка и ты на нее попался.
Помню человека, я знал его в детстве
Обычный алкаш, который жил по соседству,
Но он таким не родился, он таким стал
А кем он был раньше? Я был в шоке, когда узнал.
Успешный футболист, высшее образование,
Деньги, друзья, авторитет и признание,
Но так как малая закваска квасит все тесто
Так и алкоголь в его жизни занял первое место.
Хороший старт и печальный финал -
Его нашли в кафе мертвым, где он всю ночь бухал
Не смотри на то, как вино искрится в бокале,
Последствия, как ядовитая змея, ужалит.

Припев
Припев

(Песню исполняет музыкальная группа «Chefir GP Ministry»)

***

Алкопортрет

Как тля – хлеба,
Как шубу – моль,
Съедает печень алкоголь.
Но алкоголик, зная это,
Пьёт от заката – до рассвета,
Пьёт от рассвета – до заката,
Пока не кончится зарплата.
Лицо его одутловато,
Как дряблый клок
Измятой ваты.
В походке что-то есть от клячи,
А сердце – словно хвост телячий.
Дрожанье в теле,
Как в мороз,
Бывает, даже синим нос.
Во взгляде муть,
Туман дурмана,
Как в знойный полдень у барана.
Невнятна речь
И в горле сухо,
Во рту – как будто сдохла муха.
Желудок – в судорогах от колик.
Таков прожжённый алкоголик.
С утра в мозгу «мысля» вертится:
«Пора уже опохмелиться!»

***

Антиалкогольная 

Когда на душе твоей кошки скребутся, 
Когда ты не можешь встать и обуться, 
Когда понимаешь, что с утра уже пьян - 
Бросай это дело, бросай пить, братан! 

Возможно, вчера всё было ништяк, 
Но день ведь закончился, оставив сушняк. 
Ты перебираешь, с кем сейчас похмелиться, 
Но лучше уж встать, побриться, умыться. 

А жизнь ведь идет своим чередом, 
Ты о ней позабыл, оставив свой дом, 
С головой погрузившись в алкогольный угар 
Ты просто друзей на бутылку сменял! 

Забудь ты про водку, про спирт и коньяк, 
Ведь всё хорошо и без них - просто так! 
Ты оглянись поскорее вокруг, 
Как много девчонок, друзей и подруг. 

И все они ждут, когда ты вернешься, 
От алкогольной комы проснешься. 
Когда перестанешь ты выпивать 
И тебя можно будет человеком назвать. 

И всё нам понятно: трудно, привык. 
Но жизнь ведь уходит, пойми ты, старик, 
Нельзя, невозможно на нее так плевать. 
Давай, соберись, - пора "завязать". 

Мы верим, мы знаем, ты сможешь уйти, 
Ты сможешь от водки свободу найти. 
Давай, дорогой, выползай, выходи, 
Ведь у тебя еще все впереди! 

6 января 2004 года

***

Антиалкогольные рифмы 

Рыбу ловим мы всегда, 
Но выпиваем - никогда! 
Больше любим сок и квас, 
Вот и всё питьё у нас! 

---------------------------------

Водку с пивом намешаешь, 
Сам себя ты не узнаешь! 
На свинью будешь похож 
И характером с ней схож! 

--------------------------------- 

От водки в рай не попадёшь, 
Прямой дорогой в ад войдёшь! 

--------------------------------- 

Самурай хорош, как воин, 
Как защитник и боец, 
Пьяным быть он не достоин, 
Он японец, не глупец ! 

----------------------------------

О, водка, сколько горя ты несёшь, 
О, водка, ты сплошное разоренье, 
О, водка, с тобою всё пропьёшь, 
О, водка, ты народное мученье! 

----------------------------------- 

Как счастлив тот, кто ничего не пьёт 
Ни водку, ни вино, ни пиво 
Тот в жизни правильной дорогою идёт, 
Он все свои дела вершит красиво! 

------------------------------------

С рожденья много каждому природою дано 
И жизнь красиво прожить суждено, 
Но многие признать бояться лишь одно, 
Что жизнь их губят водка, пиво и вино! 

------------------------------------ 

Про зайцев пел Юрий Никулин: 
Траву косили, не боялись львов, 
И "Всё равно" - тем зайцам было, 
Но чтобы водку пить, на ум не приходило! 

-------------------------------------

Напиться - это очень просто! 
С покупкой зелья - нет проблем! 
Но толк какой с любой попойки, 
Ведь трезвый пьяного - умней! 

***

Антиреклама

Мама «Мальборо курила,
Родила сынка-дебила.

Папа увлекался «Кентом»
Стал при этом импотентом.

Девочки, курите «Ту»,
Чтоб воняло за версту!

Если куришь ты «Опал»,
Твой мужской запал пропал!

Если куришь ты «Памир»,
Не взберёшься на Памир!

И хотя я никого не тронул пальцем,
Но, милые, поверьте мне теперь,
Всю наркомафию подвесил бы за …
Чтоб больше в мире не было потерь

***

Антиреклама

- Покупаешь ты не «Шипку»
  А нелепую ошибку!

- «БТ» -
   сигатету в рот беря,
   помни: это «Бью Тебя!»

- «Лань»
   Лань не курит – это бред!
   Но курил мой друг – сосед.
   Докурился до того, 
   Что гангрена у него!

- «Друг»
   Отрава – друг? Но как же так?
   Табак всему живому – враг!

- «Ява»
  Обеспечит «Ява» вам
  Язву с астмой пополам!

- Назвать отраву «Беломор»? -
  Он был и будет ЛЮДОМОР!

- Назвать отраву «Огонёк»? -
  Не на Коротича ль намёк?

- Пиво – не чтиво, ума не придаст.
  Душу загубит и в рабство отдаст!

***

Баллада о сказочном сне

Я видел пленительный, сказочный сон.
Во мне пробудил чувство радости он.
Мы жили в условиях полной победы
Над водкой, рождающей горькие беды.

И вот – просто диво! – Виденье манило.
Все так необычно. Все так изменилось.
Не стало на улицах взглядов угрюмых.
Приветливы лица и умным стал юмор.

В уютном кафе только соки и воды.
Любившие Бахуса тянут крем-соду.
От них не услышите вы сквернословья
И фразы лукавой: «За ваше здоровье!»

В стране нашей трезвости эра настала,
поэтому винных прилавков не стало.
Иные запросы у всех в выходные –
И чайными сделались бары пивные.

На свадьбах «Не горько!», а «Сладко!» кричали,
В хрустальный бокал лимонад наливали.
А чтоб вытрезвители не пустовали,
Их в детские ясли преобразовали.

Не стало скандалов, не стало разводов.
Прогулов не стало на наших заводах.
Народ излечился от приступов лени.
Не стало хищений, растрат, преступлений.

Не стало аварий, не стало инфарктов.
«Четверки», «пятерки» у тех, кто за партой!
В центральном НИИ, как подопытный кролик,
единственным был экземпляр – алкоголик.

Глаза отводил он – скрыть стыд был не в силах,
Когда спирт в мензурке ему подносили.
Проснулся я…
Сон этот снова зову.
Ах! Если бы стало так все наяву!

***

Беда

Мой народ сошёл с ума — 
Превратился в населенье. 
Балом правит сатана, 
И души не слышно пенья. 
Совесть спряталась от нас — 
Заглушили совесть водкой, 
И не слышен Божий глас, 
Закусить бы лишь селёдкой.

***

Болит душа

Болит душа… Залей ту боль!
И станет радостно, немного.
А не зальешь -  так выпей вновь,
Но это дело – не от Бога!

Где воли нет – Зеленый змей,
Железной хваткой держит волю,
И гадят в душу сто чертей,
И нет конца такому горю…

Ты убивать себя не смей
И - хоронить себя до срока!
А если сила есть – не пей
Или хотя б побойся Бога!

Стряхни с себя угарный хлам!
Ты – человек, созданье Божье.
И твое тело – малый храм,
Сберечь в котором  душу нужно!

Пройдя соблазны, стань сильней, 
На зло чертям пройди уроки!
Творец нас создал для того,
Чтоб победили мы пороки.

И каждый в мире - Бога сын,
Неужто грязь тебя сильнее?
Запомни: здесь ты не один,
И Богу ты всего нужнее.

***

Больше я не бухаю!

Как с тобою мы бухали помнит каждый зимний вечер...
Вроде счастливы мы были, впрочем сравнивать мне не с чем.
Зенки вечно залитые тупо пялили мы в ящик,
А потом цирроз нагрянул, самый сука настоящий.

Припев:
Больше я не бухаю, так велела мне печень.
И друзей алкоголиков мне порадовать не чем.
Я смотрю трезвым взглядом на реальность прекрасную
И врубаюсь, что с водкой прожил годы напрасно я.

Вот теперь сижу глотаю перед теликом таблетки.
Злобно мне фуфло втирают, боже, вы марионетки.
Распоясались ублюдки, миром всем овладевают
И почище русской водки новости мой мозг вскрывают

Припев 2 раза

***

Будем мы достойны наших предков 

Будем мы достойны наших предков, 
Давайте брать пример с великих их! 
Давайте будем жить мы с вами трезво, 
Давайте же напишем новой стих! 

Про то, как мы красивы и здоровы, 
Про то, какая светлая у нас страна! 
Про то, как сняли мы вранья оковы, 
И что уже закончилась "пьяная война". 

Про то, как Русь великая восстала, 
Про то, как снова мы сильны, 
Про то, как эта мерзкая отрава, 
Ушла из любимой нашей страны! 

Про то, как много здесь детей счастливых, 
Про то, как хорошо они живут. 
Про то, как возродились наши сёла, 
И дома всегда тебя любят и ждут! 

Давайте же скорее скинем бремя пьяных, 
Давайте новые одежды мы найдём, 
Давайте дружно мы залечим наши раны, 
Давайте трезво мы вперёд шагнём!

***

Бюджета брешь кого-то в грусть повергла

Бюджета брешь кого-то в грусть повергла, 
И вот, стремясь заткнуть её скорей, 
Нещадно бьют бутылочные жерла, 
Чтоб побыстрее превратить людей в зверей. 

И продавцы стоят, как бомбардиры, 
Как будто ждут команды «Пли» — 
Открыт огонь по школам и квартирам, 
В бюджет считая пьяные рубли.

***

В комнате мрачной стоит тишина.
Пьянь в голове тарахтит автоматом.
Где-то, пытаясь лишить меня сна
Внутренний голос ругается матом.

Он говорит, что пора оторвать
Сонную попу от мягкой кровати,
Будто мне утром экзамен сдавать -
Правда вот, я не пойму - с какой стати.

Вспомнить пытаюсь, что было вчера -
Вроде до вечера все веселились
Но чтоб сегодня экзамен с утра:
Мля! Так за это же мы и напились.

Силясь пудовые веки поднять,
Соображаю, что дело хреново.
Мне-ж еще надо весь курс изучать -
В девять экзамен. Сейчас - пол вторго.

Стекла и крошки стряхнув с простыни
В тапочки сходу привычно ступаю.
Правда, наполнены пивом они:
Ладно, не сахарный, и не растаю.

Шаря по стенам как будто слепой,
Передвигаясь походкою пьяной
И на друзей наступая порой -
Я, наконец, добираюсь до ванной.

Правда вот, там уже кто-то стоит,
Злой и лохматый, как леший из сказки.
И на меня удивленно глядит,
Тупо тараща заплывшие глазки.

Думаю, - где-то я парня встречал,
И у него, как я вижу, сомненья:
Мля, вот нажрался, позорный шакал!
Это же просто мое отраженье!

В зеркале личность свою изучив
В обморок все-же не падаю стойко.
Я понимаю, что все еще жив,
Но сознаю: я большая помойка.

Двести откормленных жирных котят,
Стая орлов из заоблочной дали,
Кавалеристов отважных отряд -
Все они в рот ко мне ночью на…ли.

На спину - будто подвесили груз.
Кто-то в мозгах ковыряется грубо.
Руки трясутся, но в этом есть плюс:
Быстро и весело чистятся зубы.

В горле хрипит, все горит изнутри -
Злобный сушняк проявляет коварство.
Выпив воды литра два или три,
Чувствую - нужно другое «лекарство»!

***

В светлое завтра ведут нас,
Не зная дороги,
Самодовольные,
Властолюбивые лица...
Связаны руки ремнями
И спутаны ноги,
Рыжая пыль
Над землею тревожно
Клубится.
Кто мы теперь?
Братья по крови —
Перехожие калики, или
Сыны разоренной России?
Что на пиру
Чашу Зла и Раздора испили,
Зельем зеленым
Сжигая последние силы.
Всех нас пометило
Черное время лихое
Распрями, злобой,
Развратом и пролитой кровью.
Светлою троицей —
Верой, Надеждой, Любовью
Память вернется к нам.
И возродимся душою.

***

Водка - яд. Не пей товарищ,
Враг труда - алкоголизм,
Вот умрёшь и не узнаешь,
Как построят коммунизм!

***

Возрождение Отчизны нужно начинать с себя: 
Спорт , учёба , рост карьерный и здоровая семья! 
Биться насмерть за Россию предстоит нам , а пока 
Заменяем кружку пива мы стаканом молока. 

***

Все мы дружно скажем: «Нет!» 
Вот наркотикам ответ! 
Мы курить не будем! 
Брось привычку ты дурную. 
Не кури, не пей втихую, 
Жизнь не порти молодую!

Лучше будем есть конфеты 
И забросим сигареты, 
Не нужна такая мода 
И - да здравствует свобода!

***

Всё пропито, пропито, пропито!
Душу мне надо спасти.
Она на куски расколота,
Где их теперь найти…

***

Где отец мой, эта пьянь?
Он опять пошел пить дрянь.
Сколько я могу терпеть,
В рожу пьяную глядеть?
Каждый день он пьёт и пьёт, 
И лечиться не идёт.
Говорю ему: «Пошли»,
Он мне тут же: «Отвали».
Я уже давно в слезах…
Кто же я в его глазах?
Я ему уже никто!
Он пропил меня давно…

***

Гимн Новосоветской партии трезвенников 
 
Не думай о непьющих свысока 
Наступит время сам поймёшь наверное, 
Что трезвенников партия пока 
Для нынешней России своевременна. 
 
И новые советы ей нужны 
И нового Союза основание 
Мы возродим величие страны 
Исполним мы народа пожелания. 
 
Фальшивых «демократов» победим 
Ответят за преступные деяния 
Народа приговор неотвратим - 
Расплата за народные страдания 
 
Не думай о непьющих свысока 
Наступит время сам поймёшь наверное, 
Что трезвенников партия пока 
Для нынешней России своевременна.

Мы трезвую армию бросим в сраженья 
Любителей пьянства с дороги сметём  
За новое трезвое мы поколенье
За трезвость народы мы в бой поведём!

(возможно авторство принадлежит, кому-то из активистов трезвости, проживающих в Израиле)

***

Девочка просит у Бога
Девочка просит у Бога:
"Боженька милость яви"
Девочке надо немного -
Трезвой отцовской любви.

Детскую боль и тревогу
Кто настрадался - поймёт
Пил и отец мой не йогурт,
Лопает сват мой не мёд.

Ладно, я мучаюсь, грешный,
Брат к алконавтам причтён.
Ад безнадёги кромешной
Девочке этой за что?

Девочке только четыре
Годика будет ещё.
Ангел в несказочном мире
Плачет, что мир совращён.

Девочка тащит подушку:
"Папочка, милый, ложись!"
Папа калечит игрушку,
А ненароком и жизнь.

Скоро уж век беспробудно
Родина наша пьяна.
Вере младенческой чудной
Сила молиться дана.

Девочка Вера отмолит,
Если мы к Богу придём.
И от грехов как от моли
Освободит русский дом.

Девочка просит у Бога:
"Боженька милость яви"
Девочке надо немного -
Трезвой и верной любви.

Девочке надо немного
Трезвой и верной любви.
***

Другу

Я пытаюсь за тебя бороться,
Только ты не веришь ни во что,
Слезы льешь из пьяного колодца,
На поношенное, старое пальто. 
Говоришь, что там за косогором,
Воздух пахнет елью и сосною,
Ну, а сам под сереньким забором,
Водку хлещешь с местною шпаною. 
Ты идешь дорогою крутой,
Думаешь так легче, веселей,
Лучше друг купи себе пальто
И сходи послушай журавлей.
Может в их осеннем отголоске,
Где-то у излучины реки,
Ты увидишь светлую полоску,
Новой жизни – пьянству вопреки.

***
Дружно шагает с массами...
Дружно шагает с массами 
Мерзость, как на парад. 
Весело и с приплясами 
Люди шагают в ад. 
Зверь уже не украдкою, 
Крылья сложив в огонь, 
Курит и пьёт пресладкую 
И прехмельную вонь. 
Кто на него оглянется, 
Станет его рабом. 
Смертью разок затянется — 
Душу отдаст потом. 
Как же спасти от нечисти 
И от бредовых снов 
Всё моё человечество — 
Я рассказать готов: 
Хочешь спасти ты ближнего — 
Раньше спаси себя! 
Если отвергнешь чуждое, 
Бог наградит тебя. 
Станет Любовь спасением, 
Знаменем и ценой. 
Только прими решение. 
Твёрдо иди со мной. 
(прочитано на съезде трезвенников Украины в 2007 году) 
***

Дурачок Иванушка
Развязал кисет, 
Василисе протянул: 
Закури мой свет. 
А она Иванушку
Так любила, 
Не посмела отказать –
Закурила. 
Кашляла, бледнела: 
- Ой, не могу!… 
Так и превратилась
В Бабу-ягу!

***

Евангелие от Углова
                                                  
                 (апокриф)                                                                   (параллельные чтения)
                    
	1.Эй, люди! Стойте! Поверните выи!                   
Куда вся ваша братия идёт?!                                   
Куда ведут вас ваши рулевые –                             
Пьяньчужка Ной и содомлянин Лот?                   

2. Вас Моисей мирить пытался с Богом :
Ругал, упрашивал, пока сам не ослаб,
Вёл в землю, где продуктов много
И пышногрудых, крутобёдрых баб.                               

3. И вас влечет к Сизифовой  работе
Земли обетованной идеал.
Всё правильно, и вы туда придёте –
Из праха в прах, - как Бог и обещал.                                    

4. Бог только трезвых приглашает в свиту
(тот, кто не верит, Библию прочти).                            
Он ввёл в Собранье трезвых Рехавитов –
Кочевников, язычников почти.

5. Исайя вас пугал зловещим Роком:
Вас не спасут ни жертвы, ни козлы -
У вас священники пьяны, пьяны пророки!                          
У вас разруха и в блевотине столы!                            

6. Две заповеди было у Адама.                                       
Вам дали 10, а затем – 600.                                             
И сами сотворяете упрямо                                              
Законов море. Их число растёт.                                      

7. Мне Будда притчу рассказал о пьянке:                   
Когда в сезон дождей великий Наг,
Вина хлебнув, вдруг превратился в обезьянку –                
И пред Учителем в грязи валялся наг.                        
 

8. Малакии, пьяницы, убийцы, проститутки
Войдут ли в Царствие Небесное? Отнюдь.                
Их ангелы под шум заветной дудки
На “земь обетованную” спихнут.

9. Мохаммед попросил не приближаться
К намазу пьяных (совесть пьяных не чиста):              
Успели вы сикеры нализаться –                                  
Пойдите прочь, прошу, ради Христа! 

10. Хоть тыщу лет ещё ходите по пустыне,                
Вам не поможет чьё-то волшебство.        
Спасётся тот, кто отрезвеет ныне.
Восстановите в мыслях  status quo.

11. Когда построил Архитектор пирамиду,
То верхний камень через миг исчез …
Всего две заповеди Бог дал биовиду,
Который вывел Он из ила до небес.                                       

12. Бог дал любовь, свободу и пространство:                        
 Живите вечно и плодитесь в нём.                                           
Но если Я в раю увижу пьянство,                                           
Поставлю стражу – ангела с огнём!                                        

13. Один-единственный запрет! и тот нарушил                
Адам наивный, в этом его грех -                                          
Он съел плодов, пьянящих наши души …                          
А без души ОНО – не человек.                                              

14. Вкусив плодов, оно с оно играли,                                 
Как обезьяны пьяные в дыму.                                            
Там во хмелю и Каина зачали,                           
Убийцу Авеля – дебила (мир ему).                                     

15. Адам резвился с секретаршей Евой,
И обнажилась их срамная стать.
Раздевшись, стали танцевать под древом
И листья райские на тело прилеплять.                                

16. Что ж в том греховного?! Ведь это же - обычный
Корпоративный, современный пикничок!
У нас начальница нагая – симпатиииична! …                     
Волчица мерзкая и гнусная, причём.                                   

17. Я, может быть, кого обидел сдуру?
Прошу прощения, Адам для многих – свят.
Но мне Аллах открыл Седьмую суру,
Так я прочёл  27-мой айят.                                                

18. И как вы, братцы, нынче ни садитесь,                     
Чтобы пропеть الله, мой Бог, my Lord!
Хоть “Коммунизму – слава!”, - прокричите,                
Не зазвучит у вас Божественный аккорд.                     

19. Ваш генокод отличен от гориллы                             
Одной молекулой аминокислоты.
Но, растворив её в вине или текиле,
Себя лишаете разумной красоты.

20. Зачем стадам Любовь и сила Слова?!
Они паслись без них ещё до вас.                                     
Лишь только тот достоин  званья – Новый,               
Кто на Вершине  сохранит баланс.      

21. Я всё сказал. Бросайте камни точно.
Или паситесь…  Я и сам уйду.
Уйду в ЦВЕТНИК, где души непорочны
И буду вечно жить в Дарованном саду.                           

	
Ф.Г. УГЛОВ: “В плену иллюзий”


ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Бытие 9:21. 19:33,35



ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Исход 32:32                                                                  Второзаконие 21:20,21
Второзаконие. 6:3                                                                   







ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Бытие 3:19






ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Иеремия 35:5, 6, 8, 19



ВЕТХИЙ ЗАВЕТ.Притчи 23:29 - 34

НОВЫЙ ЗАВЕТ. 1-е послание Тимофею. 3:2,3,8
ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Исайя 28:7-9   


ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Бытие 1:28. Бытие 2:16,17
Левит. Второзаконие. Числа
Уголовный Кодекс  
Гражданский Кодекс  





Поэзия и проза древнего Востока.
“Джатака об опьянении”   




НОВЫЙ ЗАВЕТ. 1-е послание Коринф.6:9,10







КОРАН 4:43 -(Э. Кулиев)

КОРАН 5:90, 91(92, 93) - (Ю. Крачковский)




ВЕТХИЙ ЗАВЕТ.Исход






Купюра 1$ (green back)

Трудности перевода: не из глины, добытой экскаватором в карьере, а из ила водоёмов. (Анаксима́ндр Миле́тский)


ВЕТХИЙ ЗАВЕТ Бытие 1:28. Бытие 2:16,17
КОРАН. 7:18(19) - (Ю.Крачковский)
КОРАН. 7:19 -(Османов)

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ.  Бытие 3:24



WIKIPEDIA: Марула.                                                                                                 
КОРАН17:60;37:62-63-(В.Порохова)
КОРАН.7:22-(Саблуков).7:23(Перевод- тафсир Корана
"аль-мунтахаб фи тафсир аль-Куран аль-Карим" (Аль-азхар)



GOOGL:Пьяные животные       

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ. Бытие, 4:8






КОРАН.7:22 - (Э.Кулиев)





Из жизни одного коллектива
“ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК» - Ильф и Петров





КОРАН 7:27-(Э. Кулиев)




И.А. КРЫЛОВ:“Квартет”                                                                                                          

Программа КПСС




В.П. ЭФРОИМСОН:  “Генетика этики и эстетики. 3.1”

Ф.Г. УГЛОВ : “Под угрозой интеллект”
А. Е. УСПЕНСКИЙ: «Химия и жизнь» 1987 г. №5



А.С. ПУШКИН

И.В. ГЕТЕ 







Ф.Г. УГЛОВ : “Из плена иллюзий”




***

Евтушенко пишет о культуре,
Учит массы, как себя вести..
Кто бы лучше смог толпище-дуре
Тонкий сей предмет преподнести?

«Бескультурье, косность, претерпелость», —
Бьёт он с подвернувшихся трибун.
Хоть весь мир учить имеет смелость,
Словно расходившийся болтун.

Дескать, трепещите, патриоты,
Бескультурье тянет нас назад…
И культуры покорять высоты
Он зовёт который год подряд.

Льётся слово гладко и красиво,
Перестройку жаждет он спасти,
Заодно узнали мы, что пиво
На Камчатке он не смог найти.

А поскольку не было и водки,
Пить пришлось томатный самогон.
От таких издержек перестройки
Был поэт в больницу водружён.

Но бесед наедине с бутылкой
Не пресёк подкравшийся гастрит…
Выпьет и с воинственностью пылкой
Снова о культуре говорит.

***

Жизнь без наркотиков 

Дайте мне четыре колеса, чтобы отъехать,
А пятое возьму я на руль.
У меня нету ни хаты, ни работы, ни успеха,
Зато есть полбокса и «мокрый буль».
А ещё есть море бухла,
Не хватает мне только ума,
Чтобы наконец понять, что употреблять
Не надо больше никогда этого дерьма!
Алкоголь и наркотики - в мишень моего здоровья дротики:
С каждым бухлом и пяткой все ближе к десятке.
Мой образ жизни, наверно, станет причиной моей смерти,
Но если я скажу, что завяжу, не верьте.
Ведь каждый раз, когда я бросить
Пытаюсь, ко мне в гости
Снова кто-нибудь приходит и приносит
Чего-нибудь в папиросе…

Мои привычки в покое не оставят меня:
Не там живу я, не с теми дружу, и моя компания
Не даст мне шанса узнать, как здорово жить,
Если ничем не убиваться и с организмом дружить!

Жизнь без наркотиков…
Светлая жизнь без наркотиков…

Привет, я печень Noize MC, у меня уже нету сил,
Смотри, что со мной сотворил этот дебил:
Выгляжу так, будто бы мне лет шестьдесят,
Пожелтела вся – дальше так нельзя!
Мозг, одумайся, пока ещё не поздно,
Мы тут с почками на пару очумели просто!
И поджелудочная железа тоже выступает за
То, чтоб ты завязал.
Не веришь нам? Ты, вон, у лёгких спроси:
- Сколько лет рэпак читать осталось этому МС?
- Ну, от силы, так, года два-три, что ни говори,
Успел он подвести нас изнутри.
Но на эту пати нас ещё хватит,
Так что штакет забивайте давайте,
Передавать по кругу не забывайте,
И, что бы ни случилось, знайте…

Мои привычки в покое не оставят меня:
Не там живу я, не с теми дружу, и моя компания
Не даст мне шанса узнать, как здорово жить,
Если ничем не убиваться и с организмом дружить!

Жизнь без наркотиков…
Светлая жизнь без наркотиков…
Выбери жизнь без наркотиков,
Светлую жизнь без наркотиков!

Мои привычки в покое не оставят меня:
Не там живу я, не с теми дружу, и моя компания
Не даст мне шанса узнать, как…

(Песню исполняет музыкальная группа «Noize MC»)

***

За Трезвую Нацию 

Припев 2 раза:
За чистую кровь, за трезвую нацию
Мы пришли, чтобы сражаться,
Вместе объединяться, крепче держаться,
Чтобы не случилось никогда не сдаваться!

Открой глаза - Родина давно больна,
Истиные ценности сожжены дотла.
Вокруг тебя пропаганда наркоты, бухла,
Задумайся, ведь это Родина твоя.
Пустые жизни, поколеченные судьбы,
Кругом россияне, а не русские люди.
Где вы? Отзовитесь русские мужики.
Опять бухаете, на лавках протирая штаны?
Хватит пить, займись спортом, укрепи силы,
Стань одним из тех, кто спасет Россию.
Трезво мысли, будь для слабых примером.
Всем плевать, зачит ты станешь первым,
Кто с верой в Бога пойдет по светлому пути,
Возраждая истиные ценности Руси?
Верь в себя! Ты в поле и один воин,
Докажи себе, что жизни ты достоен.

Припев
(..) гуляй и плачь одновременно,
Придет толпа в поисках забвения,
Просветления или проблемы решения,
Взрывая, забивая, заливая, растворяя,
По кайфу изголодавшаяся стая.
Знаю, стоит отвести лишь взгляд,
Как в шею острые клыки вонзят,
Потянут в лужу глубже. К чему?
Поэтому стою, поэтому я вижу насквозь того,
Кто кайфу преподнес в жертву душу
(..) а иглу в вену головой об стену
Гнется тварь моля (..)
Будущее собственных детей ногами топчет,
Хочет пойло и не догоняет,
Что на костре душа уже сгорает.
Не веришь? Расслабляйся дальше,
В одной каше Саше Маше
Испражняясь рвут на части,
За ништяки оскаливая пасти.
Что будет дальше? Признайтесь в фальши.
Воспоминания о том, что было раньше
На лавках синька, в подъездах ширка,
Малыш ревет, ты ждешь, чтоб мама дверь открыла.
Она забыла, время так застыло,
На третьем этаже веселая квартира:
Похоть, дым, бухло и поножовщина,
Все пропито, забыто, спито, испорчено.
Отмаз один - меня споили,
Видно силой заставляли, в горло водку лили,
Вкололи, вдули. Эй, дай ответ.
Признай, ты сам виновник своих бед.

Припев

Убитая печень, гнилые вены,
Теперь ты всего лишь продукт системы.
Какое будущее ты сможешь подарить нации?
Когда на первом месте, всем что б было убиваться.
Очнись русский нас с тобой истребляют,
Прямо на глазах братья сестры умирают.
Их уже не вернуть, спаси хотя бы себя,
Борись за право жить это жизнь твоя,
Укрепляй дух и физическую силу,
Спаси нацию защити Россию.
Возьми мою руку поднимись с колен,
Я помогу тебе покинуть вражеский плен.
Ты забудешь дорогу к барыжьей морде,
Если захочешь реализуешься в спорте.
Хватит бухать займись полезным делом,
Очисти кровь и ты станешь первым!

Припев

(Песню исполняет музыкальная группа «Сила Воли»)

***

Зависимость 

Тебе не хочется спокойно жить
Ты свою душу хочешь задушить
Ты позволяешь слабостям владеть,
Разжевать и тебя съесть
И в твоих венах течет алкоголь
Он фаворит, он твой кумир, он для тебя герой
Ты просыпаешься под утро не понятно где
Лишь только гул в голове
Ты выбираешь алкашей, и не идешь домой
Уже ты знаешь всех бомжей, ты на районе свой
Ты выбираешь эту сонную и пьяную смерть
Секс, Наркотик, Алкоголь
Ты, ты, ты, ты, ты попал герой
Алкоголь, наркотик, секс
Ты попался - молодец !
Твои гормоны снова закипят
И вырваться наружу захотят
И ты заводишь себя каждый день
Секс и порно твоя тень
Твоя икона – это женская грудь
Теперь без порно тебе не уснуть
Ты начинаешь себя возбуждать
Нагружать и разрушать
При встрече с девушкой не хочется петь
Ты начинаешь вожделенно смотреть
Твои все планы затащить в кровать
Секс, Наркотик, Алкоголь
Ты, ты, ты, ты, ты попал герой
Алкоголь, наркотик, секс
Ты попался - молодец!
И твое тело овладело душой
Ты поглощен всемирной пустотой
Пары химических миров –
Темный ангел моих снов
А твое тело сохнет каждый день
Уже не видишь собственную тень
Себя ты прячешь от своих друзей,
Наркота – твоя постель
На улице, в автобусе, в вагоне метро
Тебя в этой жизни волнует одно
Где достать и на какие купить
Чтоб побыстрее себя убить
Секс, Наркотик, Алкоголь
Ты, ты, ты, ты, ты попал герой
Алкоголь, наркотик, секс
Ты попался - молодец!

(группа Пурген)

***

Замкнутый круг

Видимо, круг, и правда, замкнут для алкаша.
Работает, словно лошадь, чтоб в лавку снести до гроша!
Легко ли ему живётся? Что Вам сказать в ответ?
Если вина нажрётся, то вроде и горя нет.
Только потом, с похмелья, думает целый день:
Был ли вчера он счастлив, иль то была счастья тень?

***

Запах распада

У алкоголя свой запах особый...
Ликёр пахнет ложью и псевдосвободой, 
От каждой бутылки, проблемой и ссорой.
Шампанское — сексом собачьим и флиртом, 
Разбитая морда — разбавленным спиртом, 
Развратом и страстностью пахнет коньяк. 
Лишь глюками пахнет абсент натощак. 
Вино отдаёт кабаком-рестораном, 
От вермута пахнет хихиканьем пьяным. 

Коктейлями пахнут дебош и кураж. 
Закваской хмельною воняет алкаш. 
Утратой способности двигаться — водка, 
Стремленьем по бабам пройтись — виски стопка. 

Джин пахнет желаньем нажраться «красиво», 
Желаньем отлить отличается пиво, 
Похмельем тяжёлым с утра — арманьяк... 
Лишь трезвость одна не воняет никак.

***

Засилье

Во-первых, уменьшить чиновников-хохлов,
Министров и бояр, похожих на ослов,
Писателей дурных ласкательных стихов,
Зловредных обществу картежных игроков,
И имя истребить в России кабаков,
Горячее вино и всех откупщиков,
Которое, вредней горячки белой злой,
Россию пустошит как будто бы чумой.
В ученые не брать немецких сорванцов
И генералами не делать беглецов.
Коль новый должно дать Руси закон,
То русскими пускай написан будет он.
Закон для общества, для тела как душа,
Ведь, сколько б ни умен турецкий был паша,
Позволят ли ему писать законы русские;
Их пишет нам поляк и дезертиры прусские.
Увы, увы, увы, почто же это так?
В России умны все, лишь, русский, ты – дурак.
Кто за морем парик ученому чесал,
В России тот у нас в профессоры попал.
О, россы бедные! Доколе вам терпеть?
Ужель вы дремлете иль способу вам нет
Низвергнуть иго вам столь тягостных людей?
Взгляните на лицо Руси несчастной всей:
Как звери хищные,  пришельцы вас терзают,
Отъемлют хлеб у вас и вас же презирают.
Указом запретить подьячим взятки брать,
Места таможные по таксе продавать.
Стараться размножать торговлю россиян
И участь облегчить несчастных тех крестьян,
Которых господа для прихоти своей
На аглицких менять изволят лошадей.
Создатель! Мне прости, когда при мысли сёй
К тебе взываю я с растерзанной душой.
Силён ты и велик, ты мудр к нам бесконечно,
На то ль ты создал свет, чтоб мы страдали вечно,
На то ль ты разум дал своей любезной твари,
Чтоб слабых сильные, как волки агнцов, жрали?
Властители судеб, народов вам подобных,
И телом, и душой, и чувствами вам ровных,
Старайтесь облегчить несчастную их долю,
Старайтесь истребить их рабство и неволю.
В сем мире только тот великим назовется,
Кто, лишь себя забыв, о подданных печется.

Русский поэт начала XIX века

***

Здравый образ 

Моя страна больна,
Разграблена, отравлена,
Как и головы людей,
Мыслящих неправильно.
«За счастье!», «За здоровье!»
«За родных!» и «За любовь!»:
Ты убиваешь себя медленно, вливая алкоголь.
До тех пор не возьмется в рэпе здравый образ,
Пока мы будем строки друг другу слать под ребра.
Наблюдать скорбя,
Как нам подобных истребят
Вместо того, чтобы помочь людям осознать себя.
Все эти подростки
Не станут слушать взрослых
Дяденек с экрана, чей взгляд жаждет бабосов.
Они свободны, молоды
Так, как ты и так, как я,
И только сильный голос
Может помочь им слезть с копья.
Перестать жрать яд,
Видеть не только явь.
Моя жизнь, моя
И я
Выберусь из ям.
Не поверю тем, кто произошел от обезьян.
Не вкурил, че за возня –
Раз, и уже поздняк.
Ты один из тех знакомых,
Что рано двинул кони,
Кого не тронул и огонь
На нашем втором альбоме.
Таланты не желают жить в предлагаемой реальности,
Не принимая навязанные ценности за данности.
Не пожелав плавать на мелководье,
Многие рано уходят.
Ведь (не разобрал) свободной головой –
Вряд ли ты свободен.
Не верь пародиям людей,
Верь природе:
Она знает больше них о твоей дороге.

Со мной вера, и значит я прав.
В моих глазах сверкает искра.
Понимаешь меня? Мир тебе, брат.
Рамзес очень рад, всем добра.

(Белый рэп исполняет группа Ramzes)

***

И вновь продолжается бой. За Трезвость! 

Неба утреннего стяг,
В жизни важен первый шаг.
Слышишь: реют над страною
Ветры яростных атак.

Припев:
И вновь продолжается бой,
И сердцу тревожно в груди,
И Жданов такой молодой,
И Трезвый Закон впереди.
И ты ведь такой молодой,
И Счастье твоё впереди.

Весть летит во все концы:
Вы поверьте нам отцы -
Будут новые победы,
Встанут трезвые бойцы.

Припев:
И вновь продолжается бой,
И сердцу тревожно в груди,
И Жданов такой молодой,
И Трезвый Закон впереди.
И ты ведь такой молодой,
И Счастье твоё впереди.

Сверху милостей не жди,
Жизнь для правды не щади.
Нам, ребята, в этой жизни
Только с правдой по пути.

Припев:
И вновь продолжается бой,
И сердцу тревожно в груди,
И Жданов такой молодой,
И Трезвый Закон впереди.
И ты ведь такой молодой,
И Счастье твоё впереди.

В мире новая весна,
Снова правда нам видна,
С нами трезвость всей планеты,
Помни: Родина одна.

Припев:
И вновь продолжается бой,
И сердцу тревожно в груди,
И Жданов такой молодой,
И Трезвый Закон впереди.
И ты ведь такой молодой,
И Счастье твоё впереди.

***

И плюем мы на все страдания 
Тех людей, кого так любили. 
Убиваем себя алкодрянью, 
А родных так давно мы убили...

*** 

Интернационал трезвости

Вставай проклятьем заклейменный,
Весь мир этиловых рабов!
Кипит наш разум возмущенный
И в смертный бой вести готов
Весь мир этила мы разрушим
До основания, а затем
Мы наш, мы трезвый мир построим
Кто был ничем, тот станет всем.

Припев:
Это есть наш последний
И решительный бой,
Без водки и спирта Воспрянет род людской!
Это есть наш последний
И решительный бой,

Без водки и спирта Воспрянет род людской!
Никто не даст нам избавления
Ни государство, не герой,
Добьемся мы освобождения
Своею собственной рукой.
Чтоб свергнуть рюмку с пьедестала,
И в трезвости творить добро,
Друзья вперед шагайте смело,
Пусть будет нам и нелегко.

Припев 2 раза

Лишь мы, воскреснув из запоя,
Познав похмелья страшный ад,
Из черной бездны возвратились,
Нам нет теперь пути назад.
И если гром великий грянет
И водка в прошлое уйдет
Для нас все также солнце встанет
Сиять огнем своих лучей.

Припев 2 раза

(возможно, авторы проживают в Израиле)

***

К сожаленью, в России манера: 
Праздник лишь с алкоголем встречать.
Если нет здесь вина, для примера,
Кое-кто будет просто скучать.

Алкоголь за стол не пустим: 
Навсегда ему запрет!
Лучше соки или фрукты 
В завтрак, в ужин и в обед.

Пусть искрится в бокале напиток: 
Сок без градусов много вкусней. 
Песен, смеха и шуток избыток 
На застолии трезвых людей.

Встреча старых друзей! Как приятно 
Посидеть, вспоминая былое,
Попивая чаёк ароматный.
Не нужно нам пойло спиртное!

Заварен чай, мы ждём гостей,
И будет искренним веселье!
И никогда нас и друзей 
С утра не мучает похмелье.

Пришли друзья - нарядны и красивы,
Мы радость встречи чувствуем во всём.
Пьём соки, чай, и все красноречивы,
Весельем полон наш гостеприимный дом!

Нам хорошо без алкоголя,
Столом мы праздничным довольны:
Ведь стали блюда не закуской,
А просто пищей очень вкусной!

Наш тост без суеты и пустословья - 
Иным и не по нраву, может быть, -
За то, чтоб сохранили вы здоровье,
А это значит -перестали пить!

Пусть водка остаётся в магазинах -
Мы к ней уж потеряли интерес.
А продуктовая российская корзина 
Теперь имеет больший вес.

Соратники г. Краснокаменска Забайкальского края

***

Как здорово

Пока еще в проекте, но скажут: «Надо, Федя,
почуять локоть друга и со страной родство!»
И о стране заботясь, махнет премьер Медведев,
и Дума возвратит нам былое статус-кво. 

В окошко сунем деньги – в ладонь бутылка ляжет,
слюна застрянет в горле, как немцы под Москвой…
Борьба с алкоголизмом, как оказалось, лажа…
Как здорово, что Дума нам вернула статус-кво!

Теперь в садах и яслях, и в коридорах школьных,
малыш или подросток – запомни и усвой:
мы водкою и пивом бюджет страны наполним…
Как здорово, что Дума нам вернула статус-кво!

Балдеют от заботы и взрослые и дети –
отныне мы покончим и с грустью, и с тоской, – 
победы нынче в спорте нам стопроцентно светят…
Как здорово, что Дума нам вернула статус-кво!

В окно протянем деньги,  возьмем, чего покрепче,
и,  отхлебнув по первой, затеем разговор,
и кореш твой, болельщик, восторженно прошепчет:
«Как здорово, что Дума нам вернула статус-кво!»

***

Какое небо голубое,
Мы не сторонники запоя!
На алкаша не нужен нож,
Ему немного подольешь
И делай с ним, что хошь!

***

Культ воли, разума и духа

О, как немного среди нас людей,
Умеющих вести борьбу с пороком.
Нам разум дан. Возможно, Богом.
Чтоб подчинять безумный шторм страстей!

Как жалок всякий, кто не в силах
С самим собою совладать!
Вас дух борьбы, увы, покинул...
И воля начинает пропадать.

Ваш путь ведёт во мрак и темень, 
Наш – к свету, радости, добру.
Привычки ваши вас сильнее,
Вы выбрали опасную тропу.

Но неужели сами вы хотели
Потребностей своих придатком быть?
И никогда не ставили вы цели
Свои привычки победить?

Совсем немного всем нам нужно,
Чтоб настоящим Человеком стать:
Культ воли, разума и духа,
А все пороки – обуздать.

Sober, 6 мая 2007 года

***

Ленинград - город  большой, 
В каждом доме – по пивной,
«Красная Бавария» - 
Все для пролетария!

(частушка времен НЭПа)

***

Луч горит в богатырской руке убедительно,
(Рукавицу надел наш Иван осмотрительно):
«Зелье вас, добрых молодцев, сделало хилыми –
Надо ТРЕЗВОСТЬ вернуть, братья милые!
Начались на земле нашей мор, разорение,
Только в ТРЕЗВОСТИ общее наше спасение!»
В подтверждение правды Ивана речей
На глазах становился и луч горячей!

***

Луч света вдруг.
Газетный лист.
Спасенье.
Клуб «Оптималист».

г. Рыбинск

***

Любителям пива не стоит стараться отдельно
В отряд космонавтов попасть.
Хотите в неведении оставаться
Иль все-таки правду узнать?
Что в пиве известно немало токсинов,
Зловредных веществ целый рой:
Из хмеля возникшие моноамины
Разрушат ваш мозг головной.
Аналоги женских гормонов, что в пиве,
Подростки должны обходить за версту:
Грудь, бедра, живот вырастают на диво.
Теряют мужчины мужскую черту.
Хотите повысить давленье артерий?
И почки, и сердце болезням отдать?
«Помогут» вам в этом все биоамины…
Но стоит ли жизнь и судьбу разрушать?

***

Мат для связки, 
Спирт для смазки –
Жизнь по дьявольской указке.

***

Матери бедные, вас породившие,
Сами не ведая, пить научившие,
Что же им делать теперь? Иль не жить?
Как преступленье своё искупить?
Правду узнали и в ужас пришли:
Что натворили, куда привели!
Дерево жизни от корня до кроны
Гибнет, обвитое змеем зелёным.
Вот уж надежды практически нет.
Что же нам делать? Кто даст ответ?
Вы осознайте! Других научите,
Правду несите и землю спасите!
В этой борьбе за судьбу и детей
Матери с вами. Прозрейте скорей!

***

Много раз в отравленном мозгу
Правильные мысли протекали:
«Все бросаю, больше не могу»,
Но никто их в русло не направил.
Так и жил не ведая о том, 
Но пришла заветная пора,
Я нашел на «Выемке» свой дом,
Где желают счастья и добра!
Довелось здесь заново родится
И узнать, что есть пути другие,
Как прекрасно, больше не травиться!
Вам за все спасибо дорогие!

***

Много раз я пытался бросить,
Расцветала в душе весна, 
Но за ней приходила осень, 
Осень долгих ночей без сна.
Петр Иванович! вспомнить тяжко,
Как однажды, уже давно, 
Я пришел к Вам в потной рубашке,
Слушать лекции про вино.
Говорили Вы ясно и точно, 
Изменяя на вещи взгляд, 
Я узнал, что в стране восточной,
Мусульманин вину не рад.
А в России нашлись причины, 
Поклоняются, как богу зелью,
Гибнут в этом аду мужчины
Да и женщины тоже пьют.
Благодарность ни с чем ни сравнима,
Избавленье пришло наяву,
Раньше жизнь проходила мимо,
Я теперь в этой жизни живу!

***

Могучим был, как царь зверей.
Теперь кричишь: «налей, налей!»
Могучим был, как великан.
Теперь кричишь: «Стакан, стакан!».

Всю жизнь свою ты погубил,
Когда в тот первый раз налил.
Вот так вся жизнь твоя пройдет:
«Когда мне кто-нибудь нальет?»

***

Мой пробил час, вернулся жизни смысл, 
Которого не видел за попойкой. 
Бесцельно жил, не думая нисколько, 
Стыдясь себя, и…взор мой падал ниц.

Но жизнь, она не терпит пустоты 
Ни в разуме, ни в сердце, ни в стремленьи, 
И коль погряз в хмельном недоуменьи, 
То путь один - до роковой черты.

И люди пьют… И… даже веселятся. 
Поют и пляшут, плачут, го-мо-нят… 
О, Боже мой, избавь от них меня… 
Таких и черти до смерти боятся!

За сорок с гаком многое видал: 
Шалманы опустившихся, никчемных - 
Сантехников, наркологов, ученых. 
Для всех вино - их верная беда.

Стакан, сухарь - нередко без него - 
Рукав мануфактуры на закуску, 
Запойная бомжиха с матом русским, 
Сухой подвал - всей жизни цель его?!

Ни радости, ни веры - сам-на-сам… 
Зачем рожден? Не сожалей об этом. 
И пусть ты не рожден большим поэтом, 
Чтоб в мир открыть не пьяные глаза:

Чудесен он, а ты - рожден творить! 
И нужен всем! Пойми! И возликуешь, 
Как тот глухарь осенний, затокуешь - 
Рванешь в целик тропу судьбы торить.

Как мало мне… победы над собой, 
Кого б прицепом вырвать из пучины?! 
Счастливым можно быть и без причины, 
Коль сам себе стал искренним судьей.

Да, обыграл я Старую с косой, 
Из-под забора к солнышку пробился 
И горькой сутью от толпы отбился, 
Не-пред-ска-зу-ем? Точно, я - такой.

***

Мы дети России

Среди сказок, притчей, мифов
Просто лжи, легенд и мнений
Мы воюем жарче скифов
За несходство заблуждений…

Мы все воюем, мы все спорим,
Но не замечаем главной беды:
Пьяные дети – загляни во дворы!..
Но я верю – Солнце разума выйдет и нас озарит!
Чтоб именно этот день, именно этот день прожить для других!

Мы дети России, мы дети любви.
Страну в этом мире спасти мы должны.
Спиваются дети... А кто мы без них?..
Откройте глаза, взгляните на них!

Но мы не хотим замечать их беды,
Они же зеркалят нас как капля воды.
Начните с себя! Нет другого пути!
Иначе в пламе холодной войны
Погибнем. Но верю – Солнце разума выйдет и нас озарит!
Чтоб именно этот день, именно этот день прожить для других!

(Автор первых четырех строк – поэт И.М. Губерман, автор остального текста – неизвестная девушка, написавшая данное стихотворение сразу после прослушивания лекции Жданова Владимира Георгиевича)

***

Мы не курим сигареты
И ни стопки к ужину.
Благодарны мы за это
Нашему Маркушину.

Тамара

***

Мы об этом не забудем.
Чтобы любимых не терять
И не жалеть о днях прошедших,
Нам просто надо лишь понять
Людей, на помощь к нам пришедших.
Давайте же шагнём смелей
На трезвый путь, как нас учили,
И позабудем поскорей,
Что зельем мы себя травили.
Травили близких и детей,
Травили жизнь себе и людям…
Нет! Мы об этом не забудем, -
Нельзя забыть преступных дней!
Чтоб никогда не повторить
Ошибок тех непоправимых,
Прощенье чтобы заслужить
У наших близких и любимых!

***

Надавлю стаканом на мозги
И продолжу гнать свое похмелье,
Но сначала я отдам долги
И спущусь в родное подземелье.
Кабачок наш ниже этажей,
Ниже даже нулевой отметки,
Я прошел, я за столом уже –
Молодой гвардеец пятилетки.
В той пивнушечке белы столики,
Ты у стоечки задержись,
Там соколики-алкоголики,
Прожигают с утра свою жизнь.
Сколько выпито счету нет уже,
Если истина их в вине,
Я стрелял бы сам, вот таких мужей,
Но боюсь достанется пуля мне!

***

Настоящие мужчины
С табаком не знаются,
Пиво напрочь отвергают,
Спортом занимаются.

Я выбираю жизнь! 
Я выбираю свет!
Я выбираю путь,
Где алкоголя нет!

***

Не знаю, кто меня поймет, Что водка - это тот же яд, 
И кто мне даст совет - Об этом знаю я. 
Что делать, если папа пьет, Не зря соседи говорят: 
А мне двенадцать лет? «Несчастная семья!»

Мне жаль его, когда домой Я вам пишу, а папа спит, 
Приходит пьяный он, Не сняв ботинок с ног. 
Ведь это все же папа мой На днях он где-то был избит, 
И бывший чемпион. А где - сказать не смог.

Ходили вместе мы в кино, Он обещал: «Я брошу пить!» 
И мяч я с ним гонял. Но слова не сдержал. 
Но он меня уже давно Когда бы мог один я жить - 
На водку променял Из дома бы сбежал!

А ведь когда-то он не пил, Мне это горько вам писать 
И в прошлые года Но пьянству нет конца. 
Всегда он с мамой ласков был, Так что же делать? Как спасать 
А грубым никогда. Пропащего отца? 

Не знаю, кто меня поймет, Что водка - это тот же яд, 
И кто мне даст совет - Об этом знаю я. 
Что делать, если папа пьет, Не зря соседи говорят: 
А мне двенадцать лет? «Несчастная семья!»

Мне жаль его, когда домой Я вам пишу, а папа спит, 
Приходит пьяный он, Не сняв ботинок с ног. 
Ведь это все же папа мой На днях он где-то был избит, 
И бывший чемпион. А где - сказать не смог.

Ходили вместе мы в кино, Он обещал: «Я брошу пить!» 
И мяч я с ним гонял. Но слова не сдержал. 
Но он меня уже давно Когда бы мог один я жить - 
На водку променял Из дома бы сбежал!

А ведь когда-то он не пил, Мне это горько вам писать 
И в прошлые года Но пьянству нет конца. 
Всегда он с мамой ласков был, Так что же делать? Как спасать 
А грубым никогда. Пропащего отца?

***

Не пейте водку на родных могилах,
Не оскверняйте водкой православный Крест,
Не превращайте кладбище в притон разгула,
Для этого у нас других хватает мест.
Зачем кощунствовать над душами умерших?
Зачем топить их в водке и вине?
Им в мире том от этого не легче,
Что поминают их со стопкой на земле.
Живём безбожно мы,
Живём мы без молитвы,
А потому с безбожников какой же спрос?
И хлещем водку над крестом могильным,
Забыв, что на Кресте за нас
Когда-то был распят Христос…

***

Не хочу!

Пейте пиво, пейте водку, самогонку и вино -
Раньше времени загнётесь – это знают все давно!

Я об этом тоже знал, когда был мальчишкой:
Папа с мамой говорили, и читал я в книжках!

Повзрослел и позабыл я науку эту!
Восемнадцать лет бродил дураком по свету!

А теперь решил я так,
 что я больше не дурак!
Вдруг сегодня вспомнил я: 
у меня ведь есть семья!

Сам не знаю, почему, 
обнял вечером жену!
Оказалось, что конфеты 
всем вкуснее сигареты!

Что за чудеса со мною?
 Вам я свой секрет открою!
Я сегодня твёрдо знаю: 
Хватит! Баста! Пить бросаю!

Не бросаю: не хочу
Голову нести на плаху на потеху палачу!

1992 год.

***

Нет сомненья 

      Мартышек трое за обедом. 
      — Послушайте, друзья, — одна из них сказала, 
      — Какую новость я сегодня услыхала: 
      Вы знаете, что говорят сейчас? 
      Что будто род людской произошел от нас. 
	Из нашей благородной расы 
	Развились будто бы людские массы. 
	Да разве мы такие, как они? 
	Так, как они, свои проводим дни? 
      Как, милые, нам тут не возмутиться, 
      Где, кто из нас бы вздумал разводиться? 
      Детей своих покинуть кто бы мог? 
      Иль выбросить их мог бы за порог? 
	Иль на чужом оставить попеченье, 
	С рук на руки передавать все время, 
	Чтоб матерей своих они совсем не знали, 
	Любви и ласки их не испытали? 
      Не видела я также никогда, 
      Чтобы заборами мы пальмы окружали, 
      Чтобы орехи лучше пропадали, 
      Чем дать другим попробовать на вкус. 
	Еще есть вещь одна: какая обезьяна 
	Пойдет в кабак напиться допьяна, 
	За удовольствие и развлеченье то считать, 
	Придя домой, жену бить и детей пугать? 
      Какого, я б хотела знать, они происхожденья? 
      Но только не от нас они, в том нет сомненья!

Перевела с английского Е.Л. Абрамова

***

Ода Трезвой России

I.
Вставай же, трезвая Россия,
Во имя счастия людей!
О, если есть страна-Мессия,
То мы живем, соратник, в ней!
II.
Очнись от властного внушенья
Коварных серых обезьян,
Что променяли дар творения,
Любви и чести на банан.
III.
Нас ждут великие дела!
Нас ждёт могучая Россия,
И наша жизнь идёт на лад, 
Ведь Родина даёт нам силы.
IV.
Потомок, знай: мы жили трезво
Во имя будущих побед,
Мы бились на краю у бездны,
Мы жили с мыслью о тебе;
V.
Мы жили с верой в твоё счастье,
В успех твоих прекрасных дел,
И кто прожил свой век со страстью,
Тот был настойчив, мудр и смел.
VI.
Не хвори страх, не дань снобизму, 
Не потаенная молва,
А Вера в Славную Отчизну
Нас направляла чрез года.
VII.
И мы черпаем вдохновенье 
Из сокровеннейшей мечты,
И в каждом, в каждом дремлет гений,
И мы должны его найти.
VIII.
Нас будут помнить сквозь столетья
За наш неколебимый Дух
Потомки наши; наши дети
Опять, опять промолвят вслух:
IX.
Вставай же, Трезвая Россия, 
Во имя счастия людей,
Отчизна наша, дай нам силы
И ум для праведных идей!
X.
Мой скромный стих потомок вольный 
Возначертает на гранит
И мудрость предков своих гордых 
В тысячелетьях сохранит.
XI.
И он на гранях постамента
Те строфы златом отличит,
Что словно источенья света
Меня встревожили в ночи:
XII.
Вставай же, Трезвая Россия,
Вставай сейчас, вставай смелей,
Во имя Мудрости и Силы,
Во имя счастия Детей!

***

Один ученый, видя, что Россия 
Все глубже вязнет, заходясь от боли,
Задумал вытащить народ свой из трясины,
Из топи, из болота алкоголя.

Он много лет работал над системой 
Так называемой Второй сигнальной, 
Бывало, падал, но вставал затем он 
И разработал метод гениальный. 
Ища поддержки для своей идеи,

Стучал в ворота, двери, маленькие дверцы,
И не найдя, боролся, все ж надеясь...
Гонимый, умер он: не выдержало сердце.
Лишь после смерти метод подхватили

И понесли в народ многострадальный,
В народ, который так уже споили...
Стаканов звон страшней, чем звон кандальный.

***

Отец всю жизнь безбожно пил,
настройку сыну подарил:
«Ты мал пока, не пей, сынок!
Когда-нибудь придёт твой срок».
И срок пришёл, когда всем
классом вина достали мы с запасом
И, хвастая друг перед другом,
вино цедили все с натугой.
Ну а когда работать стали, аванс,
получку обмывали.
И обмывать аванс, получку уже вошло
у нас в привычку.
Но что получка, что аванс, коль человек
вошёл уж в транс.
Причины есть иль нету их –
соображаем на троих.
А вот уже и результат –
друг по статье с работы снят.
Внутри одна лишь мысль таится:
он должен где-то похмелиться!
На похоронах его шептали:
ему же сорок лет едва ли?!
Хороший парень был он, но…
сгубило бедного вино!
И слово я себе даю:
отравы больше не налью!
Трезветь мне было нелегко.
Помог мне Бог! Помог Шичко!

(г. Воткинск, Удмуртия)

***

Ох и курим, ох и пьём… 
Жизнь – как облигация. 
Если дальше будет так, 
Пропадём как нация.

(соратники из клуба «Оптималист» города Краснокаменска Читинской области

***

Покидая страну – «Подзаборию», 
Я разбил свой граненый стакан.
Буду жить теперь вольною волею, 
Исключая душевный обман!

***

Поле чудес

Дядя Леня с красным носом, 
Там работает насосом.
Открывает бутыли, 
Что на «поле» привезли. 
На  своем «чудесном» поле ,
 Душу травит алкоголем.
Выпьет, крякнет, дернет ус,
Говорит: «Хороший вкус».
С виду вроде не злодей, 
Но опасен для людей:
Телевизор смотрят крошки
И решают, что немножко
Можно пить, как этот кот,
Не боясь за свой живот.
Нет печальнее рекламы,
Но не бьют тревогу мамы,
Сами яд везут туда – 
Продолжается беда.

***

Последнее пожелание «Иванам»...
(песенка алко- и наркомафии) 

Мы славно гуляли в республике вашей, 
Мы доллары черпали полною чашей. 
Пока вы тут пили, мы вас разорили, 
Заводы продали, богатыми стали. 

И вам всем «здоровья», живите «богато», 
А мы отправляем ресурсы на запад. 
И чтобы ни крошки у вас не осталось, 
И чтобы здоровых детей не рождалось. 

За ваши ресурсы дадим мы вам шприцев, 
И спирта цистерны — до смерти упиться. 
Наркотики в вены вливайте «богато», 
Валяйтесь, как свиньи, вблизи вашей хаты. 

Для нас все вы — быдло, дерьмо, папуасы, 
Зачем папуасам земные запасы? 
Вы слышите, свиньи, мы стали богаты, 
Мы скоро отнимем у вас ваши хаты. 

Дадим казино, сигареты, секс-фильмы... 
Курите и пейте, рожайте дебильных! 
Больные, уроды для нас не опасны — 
Мы их уничтожим поддельным лекарством. 

Вы все постепенно умрёте бомжами, 
И долю такую вы выбрали сами. 
И ваша земля нам нужна без народа — 
Мы вас похороним в любую погоду. 

Так будьте «здоровы», «живите богато», 
Насколько позволит вам ваша зарплата. 
А если зарплата вам жить не позволит — 
Так вешайся, быдло, никто не неволит!

***

Предупреждение!

В зубы сунем сигарету,
Шнур бикфордов подожжем,
Что нам стоить будет это -
Мы с ответом подождем. 

Никотин, полоний, висмут, 
Радиация, свинец –
В легких все у нас повиснет, 
Предвещая им конец. 

Газ угарный ринет в мозг, 
Чтоб убить нейроны...
Что ж ты делаешь с собой, 
Человек  влюбленный? 

Ждет болезней вас букет, 
Впрочем это не секрет: 
Раздражительность, бронхит, 
Пневмония и гастрит, 

Рак, склероз, гангрена, 
А также эмфизема.
Берегись, курильщик, 
Ждет тебя могильщик!

***

Приаргунские частушки

Все соратники собрались 
День рожденья отмечать, 
Именинников поздравить, 
Им здоровья пожелать.

Собрались оптималисты 
Чаю с сахаром попить. 
И на Фёдора Углова
Будем все мы походить.

***

Пришла бабка на базар
И купила «Солнцедар».
Ладушки, ладушки,
Нету больше бабушки.

***

Пробуждение Чело ВЕЧНОСТИ

Да, нас зомбируют и дурят. 
Нас, как скотину, в стадо бьют.
Куда не глянь - повсюду курят, 
Куда не глянь - повсюду пьют. 

Ведь мы считаем нормой это - 
Культурно, в меру, для души,
Весна, зима ли, осень, лето - 
Сезоны травли хороши! 

Глядишь, по улице шагают 
Мальчишки, лет так девяти, 
И сигареточку тягают, 
Да матерятся по пути.

А с ними девочки гуляют,
И тоже курят, не стыдясь. 
Вот так нас с детства обадляют, 
Да что там с детства, отродясь! 

По телевизору реклама, 
На улицах висят щиты, 
Пьёт пиво папа, курит мама - 
Всё с точностью до простоты. 

А вот, сломаем нормы эти! 
Пойдём системе напролом! 
Ведь каждый день страдают дети,
Всё больше насыщаясь злом.

Мы всем расскажем правду эту, 
Да! Трезвый создадим мы путь! 
Вернём скорей свою планету, 
Пока вообще есть, что вернуть.

Курить — не будем! Пить — не будем! 
Им наше счастье не сгубить!
Мы им не стадо, все мы люди, 
И будем мы достойно жить!

***

Прославленный Ярославль

 Пометками листы закапав,
Все справочники перечти,
Но все ж таких головотяпов,
Как в Ярославле,
Не найти.
Когда рабочие просили 
Продажу вин свести на нет,
Головотяы без усилий,
Такой придумали ответ:
"Удвоить и утроить даже
работу, подключив печать,
А, что касается продажи —
Её совсем не прекращать.
Тогда-то будем мы в покое,
И буудет соблюдён престиж".
Постановленье деловое,
Но как его осуществить?
Для осушенья винпотопа 
Пускай предгорсовета сам,
Набрав брошюры агитпропа, 
Пойдет бродить по кабакам.
Перед столами вдохновенно 
Речь пламенно произнесет
И в ней расскажет откровенно,
Что пьянство,
Это — страшный гнет.
Что не решить вопроса с баца,
Он (двухсторонний, так сказать) — 
С одной,—
Не можем не сознаться,
С другой —
Не можем не признать.
Итак, пусть знают все на свете, 
Пускай кричат газет столбцы,
Что в Ярославском горсовете 
Сидят ба-а-льшие мудрецы...
Они —
На месте и на вынос 
Осуществляют идеал,
Умеют соблюсти невинность, 
Приобретая капитал.
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***

Проснись!

Проснись же народ, 
Скинь с шеи оковы, 
Грозный враг к нам идет, 
И нет страшнее другого. 

Не грозным снарядом, 
Не острым ножом, 
А водкой и пивом 
Разрушит наш дом. 

Серьёзно подумай, 
Мой друг дорогой, 
Готов ли смириться
Ты с жизнью такой:

Где пьянка за пьянкой, 
Где плачет жена, 
Голодные дети 
И мука одна. 

Проснись, мой народ, 
Все народы, проснитесь!
Враг лютый идёт - 
С ним нещадно боритесь. 

Боритесь за трезвость
Великой страны - 
Гоните прочь мерзость, 
Что от сатаны! 

Пусть имени и не запомнит никто - 
Завета забыть не посмейте. 
За трезвость и правду я к смерти готов - 
Прошу дного лишь: не пейте!

***

Проснись!

Проснись же народ, 
Скинь с шеи оковы, 
Грозный враг к нам идет, 
И нет страшнее другого. 

Не пулею быстрой, 
Не острым ножом, 
А водкой и пивом 
Сожжет он наш дом. 

Сейчас же подумай, 
Мой друг дорогой, 
Готов ли смириться
Ты с жизнью такой:

Где пьянка за пьянкой, 
Где плачет жена, 
Где голодные дети, 
Где боль и тоска. 

Проснись же, Народ, 
И люди, проснитесь!
Враг лютый идет, 
За Трезвость боритесь. 

Боритесь за Трезвость
Во славу Страны, 
Гоните всю мерзость, 
Что от сатаны! 

Пусть имя мое не знает никто, 
Но слов моих забыть не посмейте, 
За трезвость и правду я к смерти готов, 
Одно лишь прошу: - ЛЮДИ, НЕ ПЕЙТЕ!

***

Пьяная девушка
Писать - грустно, смолчать - преступно

Я смотрел, как она шаталась,
И всё думал: Зачем так жить?
Для чего та пустая шалость
Привела её алко пить?
Для чего вместо счастья света
Она выбрала алкоголь
И, забыв про заветы предков,
Низко пала своей Душой?
Ни корить её, сожалея,
Ни бранить я не в силах смочь..
Только души калечит где-то
Снова в сетях своих алкоголь ...

***

Пьянству Бой 

Припев:
Пьянству — бой!
Пой вместе со мной!
Пьянству — бой!
Дружи с трезвой головой!
Пьянству — бой!
Стой! Не уходи в запой!
Если ты сильный и молодой,
То объяви пьянству бой!

Я голос тех, кто
Теряет головы смолоду,
Пьющих неустанно
По любому поводу.
Да, я в их числе,
И выпито уже немало,
Но я хочу, чтобы публика
Себя в моих стихах узнала!
Я поддался алкоголю,
Но сейчас с этим борюсь:
Развиваю силу воли
И этой песней лечусь!
Мы люди, и нам
Свойственно ошибаться.
Делаю ошибки сам
И решил исправляться.
Надо разобраться,
В чем пьянства причина.
Попробую в общих чертах
Описать вам картину:
Предаться алкоголю —
Участь людей со слабой волей,
Тех, кто видит в этом
Избавление от душевной боли.
Выпил — и кажется
Все в розовом свете.
Но проблемы не уходят
К какому-нибудь дяде Пете!
Заглушая водкой горе,
В «задушевном» разговоре
Легче душу излить
И о проблемах забыть.
Алкоголь — это то,
Что помогает раскрепоститься.
«Давай, друган, по сто,
И пойдем веселиться!»
«Пивка попьем,
Наберемся храбрости!» —
Это говорит о том,
Что у тебя есть слабости.

Припев.

Конечно, напиться
Вы имеете право.
Но знайте: алкоголь —
Это отрава!
Это сладкий яд,
Убивающий ребят,
Получающих только
Отрицательный заряд.
Со страшной силой
Наносится удар
По здоровью, по семье,
Благополучию — кошмар!
Я слышал лекции,
Посвященные этой беде,
Где рассказывают об
Огромном вреде.
О вреде алкоголя,
Наркотиков и табака,
После чего уже навряд ли
Поднимется рука,
Чтобы взять стакан
Или закурить сигарету.
Поверь, в этом ничего
Хорошего нету!
Все, хватит
Питаться алкоголем!
Это в будущем может
Откликнуться болью!
Все, хватит
Свое здоровье тратить!
Менять зловещее бабло
На зловещее бухло!
Чем напиваться,
Лучше буду закаляться.
Мы созданы для здорового
Образа жизни, братцы!
В России так пьют,
Что даже камни вопиют!
И что, они все счастливо живут?

Припев.

(Песню исполняет музыкальная группа «PogoDi»)

***

Реклама врет и очень круто
Что пиво – витаминов клад.
Ах, обмануть тебя не трудно,
Коль сам обманываться рад.

***

Родила царица в ночь
Не то сына, не то дочь.
Виноваты были в этом
Алкоголь и сигареты!

(Казанские трезвенники)

***

России дочери, сыны!
Мы призываем к трезвой жизни.
России мы сейчас нужны
И будем мы служить Отчизне.

***

Русь вымирает 

Пока горят мои глаза я не отступлю назад,
Это только начало просто поверь нам брат.
Моя совесть чиста , всегда жил справедливо,
Плюс Искренная вера в бога и стальные жилы.

Здоровый образ жизни - вот наша идея,
Мы возрождаем боевой дух который был утерян.
В противовес системе громыхают наши трэки,
Мы вышли из подземелья как из берегов реки.

Братан иди на турники и укрепляй здоровье,
Довольно уже травить себя на лавках алкоголем.
Начни с себя и ты увидешь перемены сразу,
За тобой пойдут люди если чист твой разум.

Разбивая стены и преграды на своем пути,
Я отчетливо понимаю что назад дороги нет.
Я часто просил помощи у небес в ночи
И после этой молитвы всю тьму рассеет свет.

Припев
И перед боем кружку спирта заливали в глотки,
Своими нравами СОВДЕПОВЦЫ нас приучали к водке.
Ложные моральные ценности нам прививают,
план Даллеса работает - РУСЬ ВЫМИРАЕТ.

Еще когда я был юнцом и в годы той инфляции,
Я начал наблюдать как деградирует часть нации.
Стал замечать как с каждым годом больше имбицилов,
Заражают молодежь своим алкоголичным стимулом.

Я овладел исскуством выживать еще в 90-х,
Разбитый нос у подростка, почти во всех потасовках
Из ста процентов можно выделить только,
Кто действительно готов во истину народа сражаться.

И донеслись тогда свыше на этом поле брани
До меня те мысли и в душе меня скептично ранили,
Оставить всё как есть или сражаться до конца
Нести свой крест и дальше не скрывая своего лица.

И, что для каждого в целом осадок этой пыли,
Не оставит никогда моменты прожигающей были.
Мы встали ровно на ноги во имя нашего дела
И будем до последнего крушить всю эту систему.

(Песню сполняет группа «Страждущие»)

***

Светлое утро темной пропойцы 

Мороз и солнце, тишь какая! Еще дрыхнешь, пьянь такая!
Проснись, пропойца, ну проснись... Открой сомкнуты хмелем взоры,
И к участковому сеньору Мурлом пропитым обернись!!!
А помнишь, дура, как ты злилась, За мной с бутылкою носилась!
В угаре выбила окно, Но не догнала все равно!!!
И вот теперь лежишь босая, От водки ты совсем косая,
Перенося похмелья муки, Все тянешь ты к пустым бутылкам руки...
Но вот под окнами машины заурчали, Два дяди в сером тебя еле откачали
И потащили в голубой фургон, Теперь узнаешь ты "Сухой Закон"!!!! 

Александр aka AVL-TV

***

Сегодня трезв я

Который день уже не пьян, портвейн и водка отдыхают.
Тоскует высохший стакан,... а собутыльники бухают.
Я не завидую им, нет! Хоть по началу – было дело!
Но от иных простыл и след, а я живой душой и телом!
И просыпаясь каждый день, я не страдаю от похмелья.
И умываться мне не лень, и в мыслях нету места зелью.
Со страхом, горечью, стыдом не вспоминаю о вчерашнем.
Подводной лодкой подо льдом я не плыву с разбитой башней.
Мне нету дела до цены на водку, пиво, бормотуху.
Они мне больше не нужны, я не желаю быть под «мухой».
Я не желаю быть рабом водяры, кайфа или дури,
И ощущать своим горбом следы внутриутробной бури.
Не отвожу поспешно взгляд при разговоре с кем угодно.
Не отвечаю невпопад и говорю вполне свободно.
И говорю: «Сегодня – трезв!» Бог даст – и завтра буду тоже.
Я счастлив, деятелен, резв! И всем желаю я того же!

***

Сигарета зубы портит,
Да и портит кожу,
Портит, проще говоря,
У курящих  рожу.

Все названья сигарет
Петя знает наизусть,
А таблицу умноженья
Забывает. Ну и гусь!

Если хочешь стать уродом,
Не дыши ты кислородом,
Дыши ты табаком,
Точно будешь дураком!

Вова с детства научился
Хулиганить и курить,
Только «здравствуй» и «спасибо»
Не умеет говорить.

С Машей мы пошли из школы,
Провожать пошёл нас Коля,
Часто голову склонял,
По пути бычки искал.

Мальчику двенадцать лет,
Он и пьёт и курит.
Не было ума и нет
И уже не будет.

За здоровый образ жизни
Наша школа борется
Чтоб не пили, не курили
И всегда здоровы были.

Не курила никогда,
Сохранилась красота.
И в «Мосфильм» на кинопробы
Приглашают иногда!

Дым табачный не приемлю,
Соски гадкой не сосу.
И курильщиков при этом
Обхожу я за версту.

(Частушки, сочинённые школьниками Читинской области в ходе районной акции «Трезвость и здоровье - нашим детям и обществу».

***

Ситуационный отказ от алкоголя 

Пусть пенится вино прекрасно! 
Какой в нём запах, вкус и цвет. 
Не наливай ты мне напрасно: 
Не пью, любезный мой сосед! (А.С. Пушкин) 

Напрасно, пламенный поэт 
Свой чудный кубок мне подносишь 
И выпить за здоровье просишь: 
Не пью, любезный мой сосед! (А.С. Пушкин) 

Омрачённые вином, 
Мы недостойному порой 
Жмём руку дружеской рукою (Е.А. Боратынский) 

Переменяют годы нас 
И с нами вместе наши нравы: 
От всей души люблю я вас; 
Но ваши чужды мне забавы (Е.А. Боратынский) 

Из реки, какой угодно, 
Из ручья, из-подо льда,- 
Лучше нет воды холодной, 
Лишь вода была б – вода (А.Т. Твардовский) 

Капитан разбил корабль о скалы, 
Утопив нас на закате дня. 
Ах, зачем же из больших бокалов 
Мы напились крепкого вина (В. Прохоров) 

Чтоб недоумков не плодить, 
Не лучше ль просто нам не пить (Ю.Увакин) 

Про питьё поэтов столько писано, - 
Мозг ржавеет и дрожит рука (Ю.Увакин). 

От такой повальной пьянки 
Сгинет целая страна (Ю. Увакин) 

Скажу барменам: «Господа! 
Вам не найти во мне клиента, 
Париж люблю, но никогда 
Мне не захочется абсента! (В. Широков) 

Весело веселье, тяжело похмелье! (из шлягера 90-х гг.) 

Их речь звучит знакомо: 
Ну как же тут нам быть?
По случаю такому 
Не воду же нам пить?! (Ю. Спиридонов) 

Сегодня знать немногим лишь дано, 
Что разбавляли в древности вино. 
Крепить же научились лишь недавно, 
А чистый спирт не знали и подавно. (Ю. Спиридонов) 

Но, развивая древние традиции, 
Дойдём мы очень скоро до кондиции. 
Нам предсказал научный институт, 
Что трезвость победит, 
Ведь мёртвые не пьют. (Ю. Спиридонов)

***

Снять напряжение порой
Им помогает алкоголь.
Но чаще все-таки, друг мой,
Он причиняет зло и боль!

Все это только лишь слова,
На деле пьем мы как всегда.
А результат известен всем,
Хватает с пьянством нам проблем!

Слаб тот, кто пьет и пьет опять,
Не понимая ничего.
За водку он готов отдать
Последнее свое добро!

Страдает вся его семья,
Страдают дети и жена.
Но не желает он понять,
Что жизнь такая не нужна!

Снять напряжение порой
Нам помогает алкоголь.
Но чаще все-таки, друг мой,
Он причиняет зло и боль!

***

Спасибо, Бог, судьба и случай, 
За то, что я познал свой путь. 
За то, что мне уже не всучат 
Яд, подсластив его чуть-чуть.

Спасибо, что не сжег себя, 
Что с ядом в бозе не почил… 
Спасибо, близкие, друзья - 
Все, кто помог и научил.

Поклон Геннадию Шичко 
И Вам, учитель, Вам, ведущий! 
Сражаться с ядом нелегко, 
Но как же кстати помощь ждущим.

Благодарю! Спасибо Вам, 
Что удалось навек расстаться 
С привычкой глупой отравляться, 
Болеть и кашлять по утрам.

Окончен университет 
И ясен путь без отравленья! 
Но коль в душе зажегся свет, 
Свети другим без промедленья!

***

Спасибо деду за победу,
Но враг пошёл другим путем:
Он травит внуков алкоголем и
Убивает табаком!

***

Стихи о битве с алкоголем  

Ведут великую войну народы 
С бессмертным алкогольным геном. 
Да только чем закончились походы, 
Спросите у довольного бармена. 

Вот-вот уже, решительно и точно 
Мы против алкоголя на войну идем. 
Наденем шлемы и клинки наточим. 
И за победу пьем... 

И все же мы воюем. Сколько горя 
Мы претерпели за десятки лет! 
Но если есть хоть капля алкоголя в море, 
Все море будет содержать процент. 

Опасен враг. Его ряды красиво 
Построились на полках магазина. 
Здесь водка и коньяк, абсент и пиво, 
Портвейн и вермут, и, конечно, вина. 

Форсируют любые переправы 
Отряды с пробками на головах. 
Их лозунг: "Счастие в отраве!". 
Их герб – гнилая печень на углях. 

От них не скрыться в бункерах из стали, 
И не спастись за каменной стеной. 
Любые крепости ворота открывали – 
Ведь у врага другая "крепость" за спиной... 

Великие сдавались командиры 
Несметной и могучей армии вина. 
Граненые стаканы правят миром. 
Надеюсь вам метафора ясна?

***

Страшный сон и воскрешение

Панихиду уже отслужили,
И все свечи успели сгореть.
Должен я под гранитной плитою,
Примирившись с судьбою, истлеть.

Сослуживцы, родные и дети
Сиротливо смотрели мне вслед,
Называя прощанье со мною
Избавленьем от мук и от бед!

Надо мной вороньё отхрипело,
Но осталась могила пуста…
Не досталось ей бренное тело,
И лежит одиноко плита.

В тот ужасный, лишающий силы
И надежды на лучшее миг
Шанс последний судьба мне вручила,
Как немому единственный крик!

Сном кошмарным всё это промчится,
Днём весенним распустится лист…
Сколько душ ты от смерти спасаешь,
Брат по крови, клуб «Оптималист»!

П.С. 1992 год

***

Твое имя – сигарета,
Ты красива, ты сильна?
Ты знакома с целым светом,
Очень многим ты нужна?
Мозг и сердце ты дурманишь
Молодым и старикам,
Независимо от знаний,
Скажем прямо – слабакам.
Запомни – человек не слаб.
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером, как ляжем спать,
Ты должен так себе сказать:
«Я выбрал сам дорогу к свету
И, презирая сигарету,
Не стану ни за что курить,
Я человек! Я должен жить!

***

Ткнули палкой в муравейник,
                   суетятся муравьи:
«Это кто такой речистый,
                   шлёт послания свои?
Срочно шли своё «доверье»,
                   про лицо своё скажи
И дела, какие сделал?»
                   зашипели муравьи.
Аксакалы, саксаулы…
                   где труха, а где дрова …
Ну, а кто-то, словно дятел,
                   долбит про своё всегда…
Нам лицо его и морду
                   очень хочется узнать,
А по сути, и по делу,
                   что мы можем все сказать?
Про заслуги и награды
                   норовим всем сообщить,
А вопрос совсем не праздный – 
                   Как России трезвой быть!?

***

Трезвые частушки «На здоровье»

Раньше славилось село,
Что гуляет весело,
А теперь в любом селе,
Ходят все навеселе.

Папа сыну Стёпочке
Наливал по стопочке.
Вырос Стёпа стал Степаном
Водку стал глушить стаканом.

Говорили дядя Паша
В стороне от посевной.
Дядя Паша тоже пашет
Носом землю у пивной.

Две бутылки самогона
«Беломора» пачка – 
Никогда вас не забудет
Белая горячка.

Рекламная пауза: 
Если куришь ты табак,
Значит ты пока дурак.
Если хочешь стать дебилом,
Отравись еще и пивом.

Сидит дама в ресторане,
Курит импортный табак.
Через год у этой дамы
Наш отечественный рак.

Сигарета сигарета,
Что такая грустная.
Говорят, что отрава
И привычка гнусная.

Раньше девок угощали 
Сладкими конфетами,
А теперь их отравляют
Пивом с сигаретами.

Я милашку провожал,
А потом поцеловал.
А эффект такой, как будто
Табакерку облизал.
 
Рекламная пауза: 
Если куришь ты табак,
Значит ты пока дурак.
Если хочешь стать дебилом,
Отравись ещё и пивом.
Стать захочешь алкашом.
Пей вино большим ковшом. 
Стать захочешь пьяницей, 
Водку пей стаканницей.

Это горькое вино
Рюмахами расходится.
Кабы знала, что он пьёт…
Зачем с таким знакомится.

Самогонку вместо дров,
А табак – гонять клопов.
Вот такой я у тебя.
Выйдет милка за меня.

Ох, забудьте пить вино,
От него в глазах темно.
Чтобы весело нам жить,
Надо чай и сбитень пить.

Реклама плюс: 
Тот, кто курит или пьёт,
Тот Отчизну предает.
А кто не курит и не пьёт,
Тот настоящий патриот.

Заключение:
Раскудрявая берёза
Под моим окном растет
Только трезвый счастлив будет,
Сок «Здоровье» если пьёт.

***
Улыбайся душою незрячею…
Улыбайся душою незрячею, 
Если ты обмануться готов. 
И кури сигарету горячую, 
Пей вино, ешь бурду, сквернословь! 
Улыбайся, обёрткой обманутый, 
Сладкий яд принимая в себя. 
Ты болезнями, гроздью обтянутый, 
Что съедают, как черви, тебя. 
Бойся, вождь, и владыки могучие, 
Ведь бессильны вы пред госпожой — 
Той, что всё человечество мучает 
В час последний представ пред душой. 
Храбрый воин, учёный заслуженный! 
Сколько вас полегло от того, 
Что заразой себя вы утюжили, 
Не исполнив труда своего. 
И, попав в край навеки отрезанный, 
Не смогли вы взлететь к небесам 
Лишь за то, что вы не были трезвыми 
И ходили к последним бесам. 
Улыбайся душою незрячею, 
Если ты обмануться готов. 
И кури сигарету горячую, 
Пей вино, ешь бурду, сквернословь... 
(стихотворение прочитано на съезде трезвенников Украины в 2007 году) 
***

Хочешь счастливо прожить?
Будь трезвым.
Хочешь почёт заслужить?
Будь трезвым.
Хочешь избавиться от бед?
Будь трезвым.
Хочешь видеть радость и свет?
Будь трезвым.
Хочешь умным быть?
Будь трезвым.
Хочешь добра нажить?
Будь трезвым.
Хочешь не хиреть, не болеть?
Будь трезвым…

(из «Первой школьной книжки о трезвости» И.П. Мордвинова)

***

Частушки 

Спорт и спирт в правописанье 
Мало отличаются, 
Ну а в жизни человека 
Нет, не совмещаются! 

Почему на моей грядке 
Лук зелёненький пропал?
Я его для эксперимента 
Трижды водкой поливал!

Раньше Вова соки пил, 
Математику учил.
А теперь он пиво пьёт -
Ничего в ней не поймёт! 

Пил я правильное пиво,
Думал: стану правильным.
Все равно с военкомата
В диспансер направили.

 Алкоголь для организма -
 Очень страшная беда. 
 Это очень злое дело 
 Не доводит до добра. 

Говорят, что от болезни
Может чарка излечить.
Но болезнь и не пристанет, 
Если ты не будешь пить!

 Пива «Клинского» купил, 
 Сразу ящик в себя влил!
 Дурно стало мне с него:
 Клин в башке, в глазах темно…

 Чтоб завлечь людей в кино,
 Завезли в буфет вино. 
 Шли из клуба зрители 
 Прямо в вытрезвители!

 Папы водку с пивом пьют,
 Наши мамы слёзы льют.
 Дядя Вова, помогите,
 От рекламы оградите!

 И подростки пьют, и дети…
 Мама будущая пьёт… 
 Убивают пивом этим 
 Весь российский наш народ! 

Пиво, думал я, полезно 
Для того, кто пиво пьёт…
Объяснили мне любезно: 
Для того, кто продаёт!

 А у нас в Усть-Тасуркае
 До чего мы дожились?
 Все девчата закурились,
 А ребята запились!

 Водка – зелье, пиво – зло
 И табак – не масло.
 Вы не троньте эту гадость,
 Чтоб не жить напрасно! 

Если хочешь стать дебилом,
Отравляйся чаще пивом.
Стать захочешь алкашом,
Пиво пей большим ковшом!
Чтобы умно жизнь прожить,
 Надо с трезвостью дружить!

 Если хочешь быть красивой, 
 Белозубенькой такой,
 Не кури ты сигареты, 
 Лучше песенки ты пой!

 Запишусь в оптималисты,
 Пить, курить не стану,
 Буду в проруби купаться – 
 Хвори все отстанут! 

Со своим дружком по парте
Мы не курим и не пьём. 
Просто спортом занимаемся
И песенки поём.

 За здоровый образ жизни
 Наша школа борется,
 Чтоб не пили, не курили 
 И всегда здоровы были! 

– Не травитесь, дети, пивом, –
 Говорят коровы. –
 Пейте, дети, молоко, 
 Будете здоровы!

(школьники Приаргунского района Забайкалья)

***

Частушки

Плачет девушка, рыдает,
Льет слезу блестящую:
"Милый мой решил жениться,
Выбрал некурящую".

Помню, было – стыд и срам – 
Пил из горлышка «Агдам», 
А теперь вот – чашечкой 
Кофе пью с милашечкой!

Не ходи ко мне, Иван, 
Приняв по обычаю – 
Только трезвому отдам 
Честь свою девичью

Дымит смолою сигарета,
Ты харкаешь, в ночи один!
И крышку гроба, без портрета,
Тебе закроет никотин!

Коль идти по жизни с пивом
Всё окажется в ней криво,
По прямой шагай смелей -
Лучше сок себе налей.

С детства дружишь с сигаретой
Что сказать тебе на это?
Ты крутой, сомнений нет,
Пахнешь, словно туалет.

Ты дымишь, как паровоз,
И во рту сплошной навоз.
Пусть свободы никакой -
Думаешь, что ты крутой.

На плацу стоит солдат,
Службе тот солдат не рад -
На гражданке пил, курил
Вот служить и нету сил.

Поучал родитель сына:
Пить, мол, водку некрасиво,
Но за праздничным столом
Убеждался сын в другом.

Будем лучшему служить,
Если трезво будем жить -
Президент, шахтёр, учитель
И любой руководитель.

Хорошо, когда не пьешь,
В смысле - не бухаешь:
Утром ты легко встаешь,
И весь день порхаешь.

Мы теперь твердим упорно -
Трезвый образ - это норма!
Будем все ходить в походы
И писать любимым оды.

Мы теперь не пьем, не курим, 
Регулярно физкультурим.
Скоро стукнет сорок пять -
Молодых пойдем искать!

Вместо самогона, бражки 
Мы идём играть в футбол -
Алкаши и выпивашки
Собирают на литрбол.

Пиво, виски и вино,
И коньяк, и водка -
Все равно. Одно г..но:
Заболела глотка

Неожиданная дата
К нам подкралась, не спеша
Поздравляю вас, ребята
Без бухла жизнь хороша.

***

Частушки «На закуску - поставляются к пиву»

Раньше славилось село,
Что гуляет весело.
А теперь в любом селе
С пивом все навеселе

Чтобы мимо алкоголя
Юность не ходила
Для неё изобрели
Разных марок пиво.

Будешь пиво пить рекой
Вырастет живот большой
Не живот, а пузо
Толстяку обуза.

Пейте пиво мужики
Огромными ковшами,
И подружитесь навек
С большими животами.

Пейте пиво мужики,
Сосочку сосите.
Что случился простатит
Вы уж извините.

Рекламная пауза:
Если куришь ты табак,
Значит ты пока дурак.
Если хочешь стать дебилом,
Отравись еще и пивом.
Стать захочешь алкашом,
Пиво пей большим ковшом.
Кушай водку, пей вино,
Напивайся пивом.
А потом валяйся в луже
И живи красиво.

Моя милка дует пиво.
Стала милка некрасивой.
Если милка бросит пить,
Буду вновь её любить.

Пиво, водку и вино
Девы устраните.
Своих будущих детей
Лучше сберегите.

Пьяным легче управлять,
Дай ему бутылку.
За неё готов продать
И себя и милку.

Пьяных мы конечно любим
На работе и в семье.
Для начальства раб покорный
И подарочек жене.

Там реклама, тут реклама.
Нам её не избежать.
Если мы не сможем сами
Трезвой голову держать.

До чего же ты дошел
Человек разумный.
Всякой дрянью себя травишь,
Словно полоумный.

В сорок лет уже старик.
А был здоровый словно бык.
Но коль бросишь пить, курить
Вновь как юный будешь жить.

Пьяный был совсем недавно
Белою вороною
А теперь воронами
Земля заполоненная.

Реклама плюс: 
Тот, кто курит или пьёт
Тот Отчизну предает.
А кто не курит и не пьёт
Тот настоящий патриот.

Хорошо дрова рубить,
Которые Берёзовы.
Хорошо ребят любить,
Которые тверёзые.

Хорошо дрова рубить,
Которые осиновы.
Без пива и без сигарет
Девчата все красивые.

Заключение:
Раскудрявая берёза
Радует всегда наш глаз
Только трезвый счастлив будет,
Кто табак забудет враз.

(Ижевская творческая артель «Вечорка»)

***

Частушки против курения

В супермаркет я зашла, 
«Мальборо» купила, 
А ребеночку на сок 
Денег не хватило.

Сигарета, сигарета, 
Что же ты наделала? 
Ты миленка моего 
Инвалидом сделала.

Сам ответь, зачем берешь
 В руки эту гадость? 
Тот наркотик, что в руке
 Не приносит радость.

Тот, кто деньги очень любит 
Получать за просто так, 
Тот рабов себе повсюду
 Покупает за табак.

Мы из нашей жизни гадость 
Выметаем резво! 
Чтобы жизнь была нам в радость, 
Обретаем трезвость!

Если хочешь быть красивой 
Белозубенъкой такой. 
Не кури ты сигареты. 
Ну а лучше песни пой!

***

Чтим память мы о доблестном служивом,
Хоть он убит не пулею, а пивом.

(анонимная английская эпиграмма)

***

Чтоб не снились ночные кошмары,
Чтоб по жизни идти не бочком,
Обменяй все хмельные угары
На проверенный метод Шичко!

Клуб «Нижнекамский оптималист»

***

Школьные частушки про пивнушку

Петя раньше соки пил,
Математику учил.
А теперь он пиво пьет -
Ничего в ней не поймет!
	Водка – зелье, пиво - зло
	И табак – не масло.
	Вы не троньте эту гадость,
	Чтоб не жить напрасно!
	Спорт и спирт в правописанье
	Мало отличаются,
	Но, а в жизни человека -
	Нет, не совмещаются.
                                                                                 Если хочешь стать дебилом,
                                                                                 Отравляйся чаще пивом.
                                                                                 Стать захочешь алкашом -
                                                                                 Пиво пей большим ковшом!
- Не травитесь дети пивом, -
Говорят коровы.
- Пейте дети молоко,
Будете здоровы!
	Ты зови своих друзей
	Не в пивную, а в музей.
	От пивной дуреют люди,
	А музей сознанье будит.
	На табачной и водочной лавке
	Знак повесить: «Внимание! Дети!»
	И считать все хмельные прилавки
	Зоной риска на нашей планете!..
                                                                                 Было «Три богатыря»,
	                        Стало три калеки.
	                        Может, пиво пили зря
	                        Эти человеки?
«Золотая бочка»
Выпита до дна…
Чьей-то жизни точка
Там на дне видна.
	Видим, слышим: «Ай да пиво!»
	Ай, да «Красный». Ай «Восток!»
	Так рождается игриво
	Алкоголиков поток.
	Дядя пиво выпускает,
	Тетя пиво продает
	И никто не замечает,
	Что оно по детям бьет!
	Пиво «Патра», пиво с пробкой,
                                                                                   Плотно запечатано.
	                      Если вылить его в лужу, 
	                          Будет замечательно!

***

Шла по улице мамаша...

Шла по улице мамаша — 
Пиво попивала, 
А в её коляске Маша 
Всё запоминала. 

Если мама пьёт пивко, 
Деткам будет нелегко; 
Если любит и табак, 
То себе и детям враг. 

Если куришь ты и пьёшь, 
Значит, по народу бьёшь. 
Любишь пиво и вино — 
Ты с врагами заодно. 

Если дядя пьёт культурно — 
Поступает слабоумно; 
Если водке, пиву рад — 
Значит, он — дегенерат! 

Кто-то любит пиво выпить, 
Кто-то любит закурить, 
А мужчина — только тот, 
Кто не курит и не пьёт. 

На прилавках магазина 
Много пойла всякого: 
Подешевле, подороже — 
Отрава одинакова. 

Любишь выпить, закурить — 
Твои дети будут пить. 
Лучше не травись, не пей — 
Сохрани своих детей!

***

Эй, болван, собачий сын!
Подойди сюда, скотина!
Живо водки нам графин
Да салат из осетрины!

*** 

Я не пью этанол, не курю табака.
Мне легко и свободно на сердце. Пока
Не увижу беднягу, что пьет этанол
И потом, опьянев, вдруг сползает на пол.
Наш народ задохнулся в табачном дыму,
Что дурманит наш мозг и противен ему.
Человек взял горящий фитиль себе в рот.
Значит, раньше намного из жизни уйдет.    
Не подумал, какой он ужасный пример
Подал детям своим, что они-то теперь
Будут тоже травиться, и, может, потом
Так же кончат бесславно безмозглым скотом.
А теперь, неудачник, подумай о том,
Что за дурь, яды, вонь поглощаешь ты ртом.
Брось травиться - дурацким примером служить.
Начинай трезво, честно, ответственно жить

Александр

***

Я попробовал курить. 
И скажу вам: гадость! 
Не поверю я теперь, 
Что куренье в радость. 
Это Вовка, мой сосед, 
Предложил сложиться, 
Взять две пачки сигарет, 
Вдоволь надымиться. 
Неудобно было мне 
Как-то отказаться. 
Мне уже девятый год – 
Время “расслабляться” 
Долго кашлял я, как дед. 
Голова кружилась. 
С сигаретой у меня 
дружба не сложилась. 
Нет, не стану я курить 
Ни за что на свете! 
Это правда, я не лгу. 
Вы уж мне поверьте.

***

Я приехал на Гору
(воспоминания о центре «Дом надежды на Горе»)

Я приехал на Гору? –
В первый день решил – помру.
Тут ни выпить, ни вкусить,
Нечем сердце усладить.
На второй – как затрясло!
Ай, напьюсь я всем назло!
Да ножонки отказали –
До ларька б не добежали.
В третий – я собрал всю волю…
И решил порвать с юдолью.
Всё пора бы отвыкать
Моей жизнью помыкать.
Потихонечку собрался
И почти уже смотался…
Старшина навстречу грозно:
Почему не спишь так поздно?
Дверь на ключики замкнул.
Тут я глазоньки сомкнул.
А проснувшись утром рано,
Поругал себя барана:
«Деньги ж в сейф я положил!
Да с отходняка забыл…
Не удастся убежать –
Мне начальство надо ждать».
Ждал полдня, да спать прилёг –
Хуже выдумать не мог.
Как очнулся – их всех нет,
Ведь давно прошёл обед.
От безделья вышел в зал:
Алкоголик там вещал
Про какие-то двенадцать,
Да помножить на двенадцать.
Слушал, слушал – скукота,
И компания не та.
Я из зала выходил,
Будто жабу проглотил.
Ну и лекцию прочли!
Ишь, вы! Мальчика нашли!
Уж, какие там шаги?
Если впереди – ни зги.
Ждать осталось до утра…
Всё противно до нутра…
За ворота не шагнуть,
Книжек нет, и не заснуть.
Вот сейчас бы от безделья
Хлебануть родного зелья!
Тут старейшина идёт –
На собрание зовёт.
Там собрались алкаши –
Растрепались от души.
Каждый врёт чего попало,
Не задумавшись нимало.
Лишь один меня задел –
Он про маму что-то «пел».
Только как тому поверишь,
Что ни в жисть ты не проверишь?...
А вот дальше так пошло,
Вообще уж допекло:
Расписание дежурств
И проверка моих чувств.
Ну, а утром – ещё чище:
«Туалет иди почисти»
Здесь они живут давно –
Я же «брошен» на …
Вам секрета не открою –
Не привык грести чужое.
Завтра буду посмотреть,
Как другие будут гребсть.
Отходняк уже проходит…
Любопытство мною водит.
Поживу ещё денёк,
Посмотрю его итог.
Прожил день, да прожил два,
Начал понимать едва,
Что ребята не плохие,
Хотя в прошлом и лихие.
С настроением таким
Приоткрыл я свой интим…
Сразу где-то полегчало,
А на сердце чище стало.
И сказал себе: «Ах, чёрт,
Это ж форменный курорт –
Кормят, поят, просвещают,
Сильно волю не сгибают.
Знать задело за живое…
Кто подумать мог такое?
При моём-то кураже
Обтесался я уже…
Не прошло и трёх недель,
Распознал я свой удел:
Если хочешь жить в добре –
Против Бога – не попре!...
Я приехал на Гору? –
В первый день решил – помру …

Геннадий О., выпускник РЦ «Дом надежды на Горе» (17 лет трезвой жизни)

***
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