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ПРЕДИСЛОВИЕ
В результативной системе воздействия на проблему наркотизма, как известно, должны присутствовать две составляющие. Влияние на предложение табака, алкоголя и других наркотиков, то есть на расширяющийся алкогольно-наркотический прилавок и системное влияние на предложение наркотической отравы, то есть усиление законодательного воздействия на табачный, алкогольный и наркотический бизнес. Мы это образно называем системой пресса. Если эти две составляющие работают гармонично, последовательно и глубинно, то будет и положительный результат в решении проблемы наркотизма и торжестве здорового, трезвого образа жизни.
В настоящем сборнике представлены труды ученых, доклады которых были озвучены на XVIII Международной конференции по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии по теме «Законодательство и законотворчество по защите здорового, трезвого человека», которая состоялась в Севастополе (Крым, Украина) с 20 по 30 сентября 2009 года. В работе конференции приняли участие представители России, Украины, Беларуси, Молдовы, Казахстана, Литвы, Латвии, Камеруна, ЮАР, Кении, Нигерии, Марокко и ряда других государств.
Особое внимание уделено истории  и практике законодательства в преодолении проблемы наркотизма в различных странах мира. Пленарные заседания, мастер-классы, презентации, семинары и круглые столы показали пристальную заинтересованность ученых и практиков в разрешении проблемы наркотизма и формировании нового трезвого поколения.
Участниками конференции выработаны рекомендации депутатскому корпусу, политикам, представителям властных структур, политическим партиям и движениям, общественности, представителям науки и практики по первоочередным шагам в разрешении наболевшей проблемы.
                                                   А.Н.Маюров
                                           В.Г. Жданов, профессор (Москва)

             ТРЕЗВАЯ РОССИЯ – ОБЩЕЕ ДЕЛО
         В 33 года мне попал доклад академика Ф.Г. Углова. Ф.Г. Углов писал, что наш народ целенаправленно уничтожают алкоголем. И привел все доказательства. Этого доклада мне хватило, чтобы на всю жизнь стать трезвым. Более того, я вам скажу, что ради своего здоровья в 33 года я бы пить никогда не бросил. 
         Почему же мы должны воздерживаться от пития? Родина гибнет. Народ наш гибнет. Вот мотивация для молодого человека, чтобы стать трезвым. И стать на защиту Родины в этой страшной войне. Это же война. Она по своим последствиям страшнее, чем Великая Отечественная. Из Отечественной мы вышли духовно закаленными. А какими мы выйдем из этой войны? Да и выйдем ли вообще – большой вопрос. 

         Существуют всего две причины, почему люди пьют, курят, колются наркотиками (о духовных я здесь не говорю). 

         Первая причина, самая главная и страшная, – это доступность наркотика.  Фантастическая доступность алкоголя на сегодняшний день и привела нас к алкогольной катастрофе. Доступность фантастическая по цене, когда ребенок 2-го класса, сэкономив на завтраке, может купить бутылку пива или сладкий алкогольный коктейль. В фильме архимандрита Тихона (Шевкунова) о детском пьянстве, показанном в рамках проекта «Общее дело» на Первом канале, очень хорошо это все показано. И там речь не о каких-то маргинальных детях, там речь идет о совершенно нормальных детях – всех, которые на переменке бегут в киоск напротив школы, покупают пиво, покупают сигареты. Совершенно свободно, совершенно спокойно. И вроде как государству до этого дела нет никакого, получается. 

         Вторая причина – это убеждения людей. Эти убеждения, что надо пить, что надо пить всегда, где только угодно, – они сформированы извне, их сегодня день и ночь формируют в людях СМИ и ТВ с самого детства. И надо сказать, что на это алкогольная мафия никаких денег не жалеет. А о том, насколько СМИ могут повлиять на переворот общественного сознания… Актер, рекламировавший табачную отраву «Marlboro», умиравший в 50 лет от рака легких, перед самой смертью по всем каналам американского телевидения выступил… и покаялся, скольким молодым людям он мозги свихнул, в курение затянул. Он сказал всем, что умирает от рака по причине курения табака, умолял, послушать его и никогда не курить. После этого в Америке такая мощнейшая кампания против курения развернулась. В четыре раза сократилось число потребителей табака. Вот что значат слова правды о табаке и алкоголе, если их подавать через СМИ. 

         Сегодня транснациональные корпорации перебросили свою деятельность сюда. В России развернута мощнейшая проалкогольная и протабачная кампания. 

         И важный фактор – наркозависимость. Пьянство и курение – это та же наркомания. Человек, начинающий употреблять алкоголь, попадает в эту зависимость и дальше уже без этого наркотика жить не может, у него формируется потребность, подчиняющая волю.         Так утверждает Всемирная организация здравоохранения. И ГОСТ СССР от 26.12.1972 № 2329 утверждает, что «этиловый спирт – легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы». 

         44 страны мира признали алкоголь наркотиком, у них он такой же наркотик, как героин, марихуана и гашиш. Более 80 стран мира ввели серьезнейшие ограничения на распространение алкоголя. И только в нашей стране существует в его отношении полнейший беспредел. Здесь он – и «напиток», и «специфический пищевой продукт». Продается в гастрономе с молоком рядом, с хлебом, чтобы люди даже не задумывались, что это абсолютно не наркотик. 

         Я считаю, что наша главная задача сегодня – это спасти тех, кто еще не успел стать алкоголиками, в первую очередь наших детей. Потому что пока мы будем спасать алкоголиков, сопьются те, кто сегодня еще трезвые. 

         Ведь на кого же направлена вся мощь пропаганды теории «культурного пития»? Она направлена на наших детей. Вот кого убеждают во лжи и призывают пить «культурно»: «Дети пейте, пейте культурно, пейте умеренно. Вы только пейте. Вы начните пить хорошие вина, под прекрасную закуску». Сломать у детей трезвость – вот задача этой теории тотальной лжи, затянуть их к алкогольному корыту. Призывать малолетних детей, как и алкоголезависимых людей, пить «культурно», «умеренно» – преступление. Пропаганда «культурного пития» и способствует алкогольной катастрофе. Поэтому пропаганду этой лжи необходимо признать государственным преступлением. 

         Теория трезвости направлена на всех и способна помочь каждому. Я прихожу к алкоголикам и говорю: живите трезво. Единственная возможность не погибнуть от алкоголя – начать жить трезво. Прихожу к пьяницам и говорю: живите трезво. Для вас это возможность не спиться, не быть проклятыми семьей и обществом, не стать алкоголиками. Я прихожу к людям, «культурно пьющим», и говорю: люди, «культурно пьющие», живите трезво. Вы подайте пример трезвой жизни своим собственным детям. Кто даст гарантию, что они, глядя на вас, начнут пить «культурно» и не сопьются? Нет такой гарантии. Я прихожу к детям и молодежи и говорю им: живите трезво. Для вас это единственная возможность реализовать в жизни все способности, создать прекрасные семьи, познать любовь, нарожать здоровых детей, состояться как люди и граждане нашей страны. 

         И сегодня реально можно сделать очень много, чтобы не допустить окончательного спаивания нашего народа. Что бы я сделал, если бы был мэром? Прежде всего, я обратился бы через СМИ к жителям города с вопросом: кто из вас хочет, чтобы ваши дети начали пить, курить и принимать наркотики, придите завтра к зданию мэрии. Думаете, кто-нибудь пришел бы? Нет! Значит родители, жители города, против того, чтобы в шаговой доступности от детского садика, школы, библиотеки продавался табак и алкоголь. И я запретил бы в радиусе 500 метров от всех детских учреждений торговлю табаком и алкоголем. А где торговать? Да за городом, на специальных площадках. Думаете, утопия? Нет, это шведская модель отрезвления страны. 

          Я считаю, что отрезвление – это фундамент духовного, физического и экономического возрождения страны. Большая часть населения сегодня пьет, эти люди – вне Церкви, хотя и крещены. Пьяного человека в храм не затащишь, у него другой «храм» – магазин с бутылками. А когда люди трезвеют, а душа по природе – христианка, то многие, протрезвев, направляются в храм. 

         Я на своих занятиях по мере своих сил стараюсь помочь людям отрезвиться и в храм их направляю. И многие приходят к вере и в Церковь. А некоторые из наших соратников стали священниками, монахами. 

         К сожалению, часто можно слышать мнение: придет пьющий человек в храм и станет трезвым. Однако, я знаю, есть много людей, которые исповедуются, причащаются, но, к сожалению, продолжают пить. Есть такие даже среди священнослужителей. Я сам, будучи раньше неверующим, пришел к вере, поэтому по слову апостола могу помочь другим, показать путь. Много ребят из нашего трезвенного движения в Церковь пришло. 

        Но тут нельзя перегибать палку, как это получилось с учением Порфирия Иванова. Если быть точными, то эта оздоровительная система не совсем Иванова: она ведет начало от Суворова. Русский человек всегда лечил себя водой, голодом, холодом. Когда я еще не был верующим, мне у них нравилась проповедь трезвости и здорового образа жизни. А потом все это оказалось похожим на секту: признали Иванова богом, молятся ему. 

        Вот мусульмане молодцы - делают титанические усилия для отрезвления единоверцев. Когда я был в Татарии, меня настойчиво приглашали: прочитайте, пожалуйста, ваши лекции в школах, вузах. Самый высокий уровень смертности в пьяной Ярославской области: 20,7 на 1000 жителей. А самый низкий, с учетом убитых, – в Чеченской республике: 3,8. Так, где же сегодня идет война? А ответ прост: в Чечне возрождают трезвые традиции. Там нет брошенных детей, нет детдомов: всех детей усыновили. У них в семьях по семь-десять детей. Да дети-то какие здоровые рождаются. Вот вам трезвый мир. А русская Ярославская область вымирает. 

         Мы проводили семинар в г. Кстово Нижегородской области, и меня попросили выступить в селе Безводное. Огромное русское село в 45 км от Нижнего Новгорода, огромный храм в селе. Двухэтажная школа, в которой когда-то училось 800 человек. Я с учетом этого попросил: вы соберите только старшие классы. Собрали старшие классы – с 8-го по 11-й. Всего оказалось 17 учащихся, три учителя и председатель сельсовета. Я вышел и говорю: «Вы поймите, люди русские, такой войны на уничтожение народ еще не было», – и рассказал им про алкоголь. Смотрю, к концу лекции председатель сельсовета заплакал. Говорит: с 1 по 15 января (дело было 22 января) за период праздников у меня в деревне от пьянки скончалось 18 человек. Я у него спрашиваю: «А сколько родилось?». «Да третий год, – отвечает, – никто не рожает». Чем все это обусловлено? Потреблением алкоголя. 

         На ТВ начат проект «Общее дело», в том числе показ социальной рекламы об опасности алкоголя. Я очень рад появлению, наконец, этой рекламы, фильмов и обсуждений проекта «Общее дело» на одном из центральных каналов. Потому что, узнав о трезвости, многие люди сами перестают пить. Власть сейчас поняла, что кризис выбросит на улицу миллионы безработных людей, а миллионы безработных, помноженных на этот дешевый алкоголь, будут очагом социальной нестабильности. Поэтому, я думаю, сейчас мы на грани реальных шагов в этом направлении, и нам важно не упустить это благоприятное время. Очень важно именно трезвым силам включиться в формирование новой антиалкогольной государственной политики на всех уровнях, где только можно. 

        В этом деле и роль Церкви должна быть исключительной: это один из немногих общественных институтов, которым народ доверяет. И ждет сегодня слово трезвой проповеди от священников. Кстати, в 1859 году Святейший Синод своим указом благословил священнослужителям «живым примером собственной жизни и частым проповедованием в церкви Божией о пользе воздержания содействовать возникшей в некоторых городских и сельских сословиях решимости воздерживаться от употребления вина». 

         Борьба за трезвость начинается с себя – борьбы со своим пороком. Проповедь трезвости будет услышана, только если она будет подкреплена личным примером проповедника. Вот в московской Сретенской семинарии собрали 150 человек, я им лекцию читал два часа. Это – будущие священники. Если их научить жить трезво – это какая же будет сила для спасения России! 

         Однажды я попал в село в Великий Враг в Нижегородской области (я все думал, что за название такое? Оказалось: был Великий Овраг, а потом «о» затерялось). Там служит отец Александр, бывший военный хирург. Мы с ним побеседовали. Спустя две недели 40 человек вместе с батюшкой приняли обет трезвости, и к нему потянулись люди. 

         В сегодняшней ситуации нужно понять, что борьба – она есть борьба и не всегда мы побеждаем. Не всегда правда побеждает. Это печально, но иногда это нужно принять. Ввязались в драку – не будем считать синяки. Нужно помнить слова благоверного князя Александра Невского: «Не в силе Бог, а в правде». 

        Та же Библия многократно говорит и о смертельной опасности, исходящей от вина, сравнивая его с аспидом. 

        А еще хочу напомнить краткую редакцию Устава преподобного Иосифа Волоцкого: «Сказание от Божественных Писаний, яко не подобает в обители быти питию, от него же пияньство бывает». Слово 9: «В русской земле другой обычай и другой закон. И если имеем питье пьянственное, то не можем воздерживаться и пьем до пьянства. А что повелевают святые отцы пить по чаше, или по две, или по три, то этого и слышать не хотим или не ведаем меры чаш этих. Обычно такова наша мера: как будем пьяные, что себя перестаем узнавать и помнить или напьемся до блевания, то перестаем пить. И ради этого обычая и погибельного нрава и грехолюбного навыка не подобает нам иметь во обители питья, от которого бывает пьянство, чтобы не впасть в конечную погибель…». 

         И слова апостола Павла: «Лучше… не пить вина и не делать ничего такого, от чего брат твой претыкается, или соблазняется, или изнемогает» (Рим.14: 21). 

         И слова святителя Тихона Задонского: «Есть две дороги, выбирай любую: одна служит врагу, а другая – Богу. Хочешь служить врагу – пей сам вино, пиво, водку, угощай людей, справляй крестины, свадьбы, похороны с угощением – и послужишь врагу. Хочешь служить Богу, то первое: брось сам пить пиво, вино и водку; ни много ни мало, а совсем брось, для того, чтобы не подавать соблазна людям. Второе: брось обычай угощать других на проводах, свадьбах, крестинах, не бойся того, что осудят тебя за это люди. Бойся не людей, а Бога. Дело это – не шутка. И если мы не на словах только христиане, а хотим и на деле служить Христу и Богу, то нельзя нам по-прежнему пить вино и угощать им. Давайте же сделаем так, и помоги нам Бог». 

         И мне остается только повторить эти слова: «И если мы не на словах только христиане, а хотим и на деле служить Христу и Богу, то нельзя нам по-прежнему пить вино и угощать им. Давайте же сделаем так, и помоги нам Бог». 

                                   Башарин К.Г., профессор (Якутск)

ЗНАЧЕНИЕ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АКАДЕМИКА Ф.Г.УГЛОВА В ФОРМИРОВАНИИ ТРЕЗВОГО, ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАРОДОВ ПЛАНЕТЫ

Воспитание трезвой духовно-нравственной, физически развитой личности в современных условиях глобализации, стремительного развития информационных технологий, гиподинамии, падения нравственных устоев, массового распространения  пьянства, алкоголизма, наркомании, проявлений фашизма, расизма, международного терроризма имеет чрезвычайное актуальное значение (1, 2, 3. 4, 5, 6).

В нашем понимании духовно-нравственная личность – член общества, тесно взаимодействующий, неотделимый от него. Основная черта таких индивидов – созидательная деятельность, которая вырабатывает в них определенные черты. Они не безразличны к жизни народа, поэтому активно участвуют во всех сферах жизнедеятельности общества. Основное кредо таких личностей – жить для и ради народа, для общества, жить для пользы и интересов народа, порой даже вопреки своим интересам. Они не боятся взвалить на свои плечи разрешение многих актуальных вопросов. Они прозорливы, видят пути исторического развития народа, общества, поэтому они изучают, поднимают глобальные вопросы в науке, экономике, культуре, образовании и т.д. Они ведут не на словах, а на деле трезвый, разумный здоровый образ жизни. Таковы, на наш взгляд, главные черты личности в XXI веке. Эффективным направлением в духовно-нравственном воспитании личности является изучение жизни и деятельности выдающихся мыслителей, ученых, общественных деятелей
Именно такой личностью являлся профессор Санкт-Петербургского государственного медицинского университета Федор Григорьевич Углов, академик РАМН, мыслитель, ученый, общественный деятель, гуманист, истинный патриот России, патриарх врачей планеты, самый долголетний практикующий (75 лет) хирург, занесенный в книгу рекордов Гиннеса, председатель Союза борьбы за народную трезвость, почетный Президент Международной Академии тезвости, ушедший из жизни 22 июня 2008 г. на 104 году жизни.

Мне посчастливилось видеть, слышать, общаться и приветствовать его на юбилейном расширенном заседании Ученого Совета Санкт-Петербургского медицинского университета с общественностью в Таврическом дворце 5 октября 2004 г. в связи с его столетием. Хочу отметить, что в марте 2004 г. он по просьбе онкологической больной произвел сложную операцию по удалению шейной опухоли. Этот год для Ф.Г.Углова был непростым. Он травмировал ногу. Поражает то, что он после операции по поводу перелома шейки бедра быстро поправился и в сентябре участвовал в Севастополе на ХIII Международном семинаре по собриологии. А восстановился так быстро потому, что, как он сам сказал, благодаря трезвому, здоровому образу жизни и физической активности. К.Э.Циолковский как-то заметил: «Чтобы в России получить признание, нужно не только «творчески работать, но и долго жить». И, действительно, долгожительство таланта позволяет точнее и лучше высветить масштабы творческой личности.

В мировой культуре академик Ф.Г.Углов - исключительно уникальная фигура выдающегося отечественного ученого с мировым именем и несгибаемого патриота нашей Родины. Только такие настоящие гиганты человеческого духа могут задавать высочайшую планку научных и общественных свершений, из которых складываются вершины всей мировой цивилизации. Отнюдь не случайна оценка его американского коллеги хирурга Де Бейки: «Профессор Углов – ваше национальное достояние. Он двинул хирургию так же высоко, как вы двинули покорение космоса».

Творческий потенциал Федора Григорьевича потрясает воображение. Он опубликовал свыше 1000 научных работ, около десятка художественно- публицистических книг, несколько сотен общественно-публицистических статей, лекций и докладов. Под его научным руководством подготовлены и успешно защищены 20 докторских и 80 кандидатских диссертаций. Им создана блестящая школа хирургов, ученых и преподавателей, многие из которых уже прославили свои имена. Не о каждом враче можно услышать отзывы типа: «При одном только имени Ф.Г. Углова тысячи врачей и десятка тысяч его бывших пациентов испытывают желание благоговейно встать по  стойке смирно, как под звуки Государственного гимна».

Более полувека академик Ф.Г.Углов являлся лидером Союза борьбы за народную трезвость. Ибо как никто другой он знал, что все алкогольные изделия, как и все иные группы наркотиков, поражают мозг, ум, честь, совесть, душу и дух человека, являются не только дьявольскими ловушками, но и непосредственными ипостасями самого многоликого дьявола, несущего человеку ложь и смерть. В ряде монографий и многочисленных статьях Ф.Г.Углов на основе собственных многолетних наблюдений и анализа научной литературы, достоверно доказал абсолютный вред даже самых малых доз алкогольных изделий для человека и всех живых существ, поскольку они являются наркотическим протоплазматическим ядом. Алкогольные изделия в первую очередь поражают головной мозг и репродуктивные органы, разрушают все органы, ткани, клетки живых существ. Необходимо помнить, что алкоголь обладает кумулятивным действием, т.е. свойством накапливаться и выводиться из организма мужчин в среднем через 21-30 дней, а у женщин, через более 30 дней, продолжая вредоносно действовать. Не случайно в природе существует закон трезвости для живых существ, включая человека. И только человек производит, продает и употребляет алкогольные изделия, что ведет к его вырождению и гибели.

Так, Ч.Дарвин обнаружил, что от употребления алкогольных изделий умерло и умирает больше людей, чем от голода, холода, болезней, травм и войн вместе взятых. В монографии «Ломехузы»  Ф.Г. Углов убедительно раскрыл, что нарушение закона трезвости ведет к вырождению и гибели живых существ. Некоторые насекомые, в частности, ломехузы вырабатывают на своих лапках наркотик и используют его в борьбе за выживание с муравьями. Они откладывают яйца в муравейниках. Естественно это не нравится муравьям, которые нападают на агрессора. Ломехузы ложатся на спинку и подставляют лапки. Муравьи начинают лизать их, дуреют и вскоре умирают. В это время из яиц вылупляются ломехузята, которые поедают яйца муравьев и вскоре муравейник полностью погибает и ломехузы идут к следующему. Алкогольные изделия использовались в корыстных целях претендентами на мировое господство. Так, за сорок лет с помощью алкоголя и табака было уничтожено более 400 племен северо-американских индейцев. Гитлер в 1942 году сформулировал основы оккупационной политики в своей краткой директиве написал всего три предложения: «Необходимо свести славян до языка жестов. Никакой гигиены, никаких прививок. Только водка и табак».

Академик Ф.Г. Углов и его единомышленники научно доказали, что любое употребление алкогольных изделий даже глоток есть злоупотребление, поэтому так называемые культурнопитейщики по его меткому выражению являются убийцами, а пьяницы и алкоголики самоубийцами. Питье алкоизделий в меру,  являясь синонимом культурного питейства, программирует молодежь и окружающих людей на употребление этого наркотического яда, дурмана.  По данным датских ученых 4 года культурного употребления алкоизделий приводит к сморщиванию мозга, слабоумию и деградации личности. 

Профессор Ф.Г. Углов, основываясь на данные науки, призывал полностью отказаться от употребления алкогольных изделий, вопреки традициям и обычаям, пить по праздникам, свадьбам и др. поводам. В интервью в связи с 100-летием Ф.Г.Углов сказал: «Вопреки призыву поэта Р. Гамзатова, я убежден, что человек не должен пить никаких алкоизделий, нигде, ни с кем, никогда и нисколько. Сам я не употребляю спиртное, ни в каких видах и количествах. Я не представляю, зачем такой праздник, как Новый год, встречать в обществе ядов и наркотиков, которыми являются шампанское, пиво и все прочие алкоизделия. Я лично планирую встретить очередной, 101-й Новый год в окружении жены, детей, внуков и правнуков за праздничным и совершенно свободным от алкоголя столом». Действительно, до сих пор традиция обязательно проводить праздники, юбилеи, презентации, защиты диссертаций, свадьбы, поминки и т.д. с алкогольными изделиями продолжается даже в вузах, школах и больницах. Не секрет, что некоторые руководители разных рангов, врачи, учителя, преподаватели вузов употребляют алкогольные изделия, курят, что способствует распространению пьянства и табакокурения.

В связи с этим, как профессор вуза, вношу предложение: во-первых, все праздники, юбилеи, защиты дипломов, диссертаций, презентации и т.д. проводить без употребления алкогольных изделий; во-вторых, преподавателям, сотрудникам, студентам, врачам, учителям, ученым, всей интеллигенции личным примером активно включиться в трезвенническое движение, пропагандировать абсолютную трезвость как норму жизни; в-третьих, проводить региональные и всероссийские праздники трезвости. История выдвинула безошибочный тест на интеллектуальность, духовность и патриотизм: чем крупнее, интеллектуальнее, духовнее и патриотичнее политик, ученый, писатель, преподаватель вуза, учитель и т.д. тем острее он сознает необходимость абсолютной трезвости, добровольного «сухого закона» для себя, семьи, коллектива, народа и человечества. Такую позицию занимали величайшие умы человечества в наиболее мудром возрасте: Пифагор, Аристотель, Авиценна, Сеченов, Бехтерев, Павлов, Кулаковский и др.

Титаническая, подвижническая деятельность академика Ф.Г.Углова и его соратников привела к расширению трезвеннического движения в России. Во всех регионах создаются центры, клубы и территории трезвости. Более  трех миллионов человек стали сознательными трезвенниками, проводятся научно-практические конференции и съезды и т.д. Большая работа проводится в нашей республике Саха (Якутия), где по инициативе 1-го президента М.Е.Николаева в 2000 году была разработана и внедряется уникальная, не имеющая аналогов в мире, эффективная доктрина трезвого, здорового образа жизни. Проблема отрезвления России является важнейшей в XXI веке. И в её решении, прежде всего, огромная роль принадлежит врачам, учителям, ученым, преподавателям и студентам вузов, семьям.

Таким образом, жизнь и деятельность академика Ф.Г. Углова имеет непреходящее значение в утверждении трезвого здорового образа жизни, в духовно-нравственном воспитании нынешних и грядущих поколений в духе служения Родине, истине, гуманизма, высокого профессионализма. Имя и дела академика Ф.Г. Углова стоят и будут оставаться в ряду высших достижений наиболее славных ученых и мыслителей человечества. Они будут вдохновлять нас и будущие поколения на  самоотверженный труд во благо процветания России и прогресса человечества.
Ф.Г. Углов явил собой пример полного соответствия взглядов и жизненного пути. Вряд ли найдется в истории отечественной, да и мировой медицины другое имя, окруженное таким ореолом всенародной славы, такой любовью и почитанием! И эту славу Ф.Г. Углов заслужил своей более 70-летней неутомимой, вдохновенной, бескорыстной деятельностью патриота, врача, ученого, педагога, борца за народную трезвость и здоровый образ жизни.
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THE IMPORTANCE OF F.G. UGLOV’S LIFE AND ACTIVITY IN FORMING THE HEALTHY WAY OF LIFE OF THE PEOPLE OF THE WORLD

C.G. Basharin, doctor of medical sciences, professor, head of anatomy department of Medical Institute of Yakutsk State University, vice president of the World Academy of Sobriety, academic of Spirituality Academy of Republic of Sakha (Yakutia), honoured statesman of science of Republic of Sakha (Yakutia) 

The bringing up the sober, spiritual, physically developed personality in modern conditions of globalization, high developing technologies, hypodynamic, falling down of moral features, developing of drunkenness, alcohol, drugs, fascism, racism, world terrorism has the real and actual meaning (1, 2, 3, 4, 5, 6).

To our mind the spiritually developed personality is the man among the public, who always works and creates with the public. The basic feature of such kind of personalities is creative activity. They take part in all spheres of people’s life. Their basic aim is to live for people, public, live for the people’s interests, even forgetting about their own ones. They decide many actual problems without any fear. They know the historical future of nation, that’s why they learn the global problems in science, economy, culture, education etc. This people support the healthy way of life. These are all the main features of the 21st century man. The effective branch in spiritually moral upbringing of a man is the learning famous people’s, scientists’, statesmen’s life. 

The example of such kind of people is F.G. Uglov, professor of Saint Petersbourg State Medical University, academic of Russian Academy of Medical Sciences, thinker, scientist, statesman, humane man, real patriot of  Russia, patriarch of the doctors of the world, the oldest surgeon who  worked till 75 year old, the man who is written in the book of Guinness’s records, head of Community for national sobriety, honoured President of World Academy of Sobriety, who died on the 22nd of June, 2008 when he was 104 years old. 

Our aim is to share opinions about the importance of F.G. Uglov’s life and activity in forming the sober healthy way of life, which is the foundation of  spiritually moral personality.

I’m really happy to meet, listen and talk to him in jubilee widening meeting of Science Council of Saint Petersbourg Medical University with the public in Tavricheskiy palace on the 5th of October, 2004, when he was 100 years old. It is necessary to note that in March, 2004 when he was asked to operate the patient he made an operation in removal of the neck swelling. That year was difficult for F.G. Uglov. He damaged his leg. It’s wonderful that he managed his operation of his thigh and in September he took part in 13th World seminar of sobriology in Sevatopole. He recovered quickly as he said due to healthy way of life and his physical activity. K.E. Tsialkovskiy mentioned: “If you want to get recognition in Russia, you should not only show the creative work, but to live long too”. 

In the world culture academic F.G. Uglov is unique figure of outstanding scientist with the world name, real patriot of our mother land. Only such kind of people with humane spirit can make highest point of scientific and public success, who are among the whole world civilization. The American surgeon De Beiki once said: “Professor Uglov is your national property. He created the surgery to the highest point, as you did with the cosmos”. Fedor Grigorievich’s creative potential is wonderful. He published more than one thousand scientific works, about ten feature books, hundreds of public articles, lectures and reports. He was scientific leader of twenty doctoral dissertation and eighty master’s dissertations. All of them make the great school of surgeons, scientists and teachers, many of them are well known. Every doctor cannot hear such kind of words, like: “When they hear the name of F.G. Uglov, thousands of doctors and ten thousands of his patients wish to stand as they do it during the State hymn”.

More than half of century academic F.G. Uglov was the leader of Russian Council of fight for national sobriety. He knew very well that all kinds of drugs ruin the brain, mind,  honour, soul and spirit of man. On the basis of his long period observing and analysis of scientific literature F. G. Uglov wrote and proved the real damage of even little dose  of alcohol  for people in his monographs and articles. Alcoholic wares first of all ruin the brain, organs, cages of creatures. It is necessary to remember that the alcohol has cumulative action, that is it has property to be accumulated and removed out the man’s organism only in 21 – 30 days, and 30 days for women. There is a rule of sobriety in our world for human being. 

Charles Darvine discovered that a lot of people die from alcohol, not from frost, disease, injury and war. F.G. Uglov noted in his monograph “Lomechusa” that the infringement of sobriety rule leads to the creatures’ death. Some insects, exactly lomechusas impregnate alcohol with the help of paws and use it for fight with ants. They put aside eggs in ants. Of course, ants don’t like it. Lomechusas lie in backs and put paws. The ants start to lick alcohol, get drunk and soon die. During it lomechusas get out eggs, who eat eggs of ants, so the ant-hill die at all and lomechusas go to the next one. Alcohol wares were used for bad aims. So, for forty years more than 400 tribes of northern-american indians were destroyed with the help of alcohol and tobacco. In 1942 Gitler formulated the fundamentals of occupation politics in his short instruction, wrote only three sentences: “It is necessary to lead the Slavs to the language of gestures. No hygiene, no inoculations. Only vodka and tobacco”. 

Academic F.G. Uglov and his like-minded people proved scientifically that any drinking of alcohol is abuse of alcoholism, he says that drunkards and alcoholics are suicides. Even drinking alcohol in measure makes young people think that it is possible, but in fact it is drug poison too. 

Danish scientists consider that drinking alcohol in measure for four years harms your brain, you feel feeble-mindedness and degradation of personality. 

F.G. Uglov called people to refuse drinking alcohol, people can do it only in holidays, weddings etc. In interview connected with F.G. Uglov’s 100 years jubilee he said: “According to R. Gamzatov’s slogan, I’m sure that man shouldn’t drink any alcohol at all. I don’t drink any kinds of alcohol. I wonder why people meet New Year holiday with poison and drugs, they are: champagne, beer and any kinds of alcohol. I’m planning to meet next 101st New Year with my wife, children, grandchildren and great-grandchildren, but without any alcohol”. Of course, there is the tradition to organize holidays, jubilees, presentation, dissertation defense, weddings, funerals etc. with alcohol. This tradition goes on even in High Education Institutes, schools and hospitals. It is not secret, that some doctors, school teachers, Institute teachers drink alcohol, smoke, that is spreading of drinking and smoking. 

So, as the professor of Institute, I have my own suggestion:

1) all holidays, jubilees, diploma and dissertation defences, presentations etc. should be held without any alcohol. 

2) teachers, workers, students, doctors, school teachers, scientists, all the intelligation should be example for healthy way of life, they should show the sobriety as the norm of life.

3) to organize regional and Russian holidays of sobriety. The history moved out unerroneous test for intellect, spirituality and patriotism: when politicians, scientists, writers, teachers etc. have intellectual, spiritual, patriotic feelings, they will better recognize the necessity of sobriety for themselves, their family, colleagues, nation and human being. Our famous people had such kind of position: Pifagor, Aristotel, Avisenna, Sechenov, Bekhterev, Pavlov, Kulakovskiy and others.
Titanian, physical activity of F.G. Uglov and his pupils helped to enlarge the sobriety work in Russia. All the regions organize centers, clubs and territories of sobriety. More than three millions of people became conscious about sobriety, a lot of scientific conferences and congresses are devoted to this problem. A huge number of activities are held in our Republic of Sakha (Yakutia). In 2000 the first president of Republic M.E. Nikolaev developed unique and effective doctrine of the sobriety healthy way of life. The problem of making Russia sobriety is the most important in 21st century. The decision of this problem most of all belongs to doctors, teachers, scientists and families. 

Thus, F.G. Uglov’s life and activity have importance in declaring the sobriety healthy way of life, in spiritually moral bringing up nowadays and future generations. Name and works of academic F.G. Uglov are among the most highest achievements of great scientists of human being. They will support us and our future generations to work for developing our country and people’s progress. 

It will be difficult to find another scientist name who has such kind of great importance in the history of Russian and world medicine, as F.G. Uglov. He has great glory, love and respect. F.G. Uglov deserved this glory with the help of his tireless, inspired, interested activity of patriot, doctor, scientist, teacher, fighter of national sobriety and healthy way of life.
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                                ТРЕЗВЕННИЧЕСКАЯ ПОЛИТИКА
          Трезвенническая политика - комплекс мер, направленных на контроль предложения и/или воздействие на спрос на алкогольные изделия сре​ди населения /обычно страны/, включая образовательные и лечебные программы, контроль над алкоголем включая снижение потребления до нуля, стратегии формирования здоровой, трезвой личности и т.д. Подразумевая необходимость координации усилий правительства с точ​ки зрения общественного здоровья и/или общественного порядка. Этот термин возник в Скандинавских странах и широко распространился с 1960-х годах.

Политика отрезвления – комплекс мер, направленных на производство и продажу табака, алкоголя и других токсических веществ, на мотивацию людей жить трезво, т.е. на сознательный и принудительный отказ людей от алкоголя.

Несмотря на широкую дискуссию в российской печати о том, что пора уже выработать трезвенническую политику, её пока так и нет на государственном уровне. Заместитель министра здравоохранения и социального развития Геннадий Онищенко однажды заявил: «Нужна государственная алкогольная политика в стране». Конечно, лучше бы её назвать «антиалкогольной политикой», а ещё лучше – политикой трезвости или трезвеннической политикой.
Цель трезвеннической политики – полное решение алкогольной проблемы (то есть полная ликвидация производства и продажи алкоголя) в стране и ликвидация негативных социально-экономических, нравственных, духовных и медицинских последствий употребления алкоголя, воспитание нового трезвого поколения.

Глубинная суть проводимых социально-экономических квазиреформ в России: включение России в мировую экономику и «новый мировой порядок» по планам проалкогольной, протабачной и пронаркотической мировой закулисы, что объективно возможно сделать, только расчленив страну на десяток псевдонезависимых государств, установив полный контроль над нашими ресурсами и сократив населения до 30-15 млн. человек. По существу, речь идет об уничтожении России, русского и всех  других коренных народов страны. 

Одним из основных инструментов физического уничтожения народов, населяющих Россию, подрыва их интеллектуально-творческого, духовно-нравственного потенциала является алкоголизация и наркотизация населения, по сути, развертывание алкогольно-наркотического террора против жителей нашей страны (1).

Стратегическая цель движения: полное отрезвление всего народа, сохранение России как самобытной региональной цивилизации. Восстановление ее статуса мировой державы возможно только на основе отрезвления народа, в первую очередь его наиболее социально активной части – молодежи. 

Отрезвление страны есть фундамент духовного, нравственного, экономического и демографического  возрождения России.

ТОЛЬКО ТРЕЗВАЯ РОССИЯ СТАНЕТ ВЕЛИКОЙ!

Основной стратегической целью трезвеннического движения России является: трезвость народа, которая достигается поэтапно: 
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         Стратегические задачи трезвеннического движения: расширение социального слоя сознательных трезвенников; принятие законов, обеспечивающих в России трезвость народа; информационная подготовка общества к формированию трезвых убеждений и к трезвой политике государства. Среди тактических задач одним из первых является организационное строительство трезвеннического движения.
        С целью расширения  социального слоя сознательных трезвенников необходимо: 

1. Пропагандировать своим собственным примером трезвый, здоровый образ жизни, делать его привлекательным для самых широких слоев населения; 

2. Считать приоритетными для работы по формированию трезвых убеждений следующие социальные группы:

· подрастающее поколение, учащиеся школ и других учебных заведений;

· лиц, принимающих решения: руководителей всех уровней, депутатский корпус;

· сотрудников средств массовой информации;

· работников системы образования;

· актив политических партий и общественных движений; (2)

3. Эффективно сочетать методы информационно-психологического воздействия ("шоковая терапия") и проведения курсов по методу Г.А.Шичко (3).
С целью законодательного обеспечения трезвости народа реализовать «Программу первоочередных мер государственной антиалкогольной политики» на федеральном, региональном и местном уровнях:

1. Принять Программу на рассмотрение в законодательные органы федерального, регионального и местного уровня;

2. Добиваться поддержки в реализации Программы политическими партиями, общественными организациями и движениями.

С целью информационной подготовки общества к формированию трезвых убеждений:

1. Наращивать издание и распространение научных, методических и популярных пропагандистских материалов, в первую очередь с использованием современных форм представления информации: интернет, CD/DVD, видео, телевидение, радио и т.д.

2. Развивать систему постоянного информационного обмена пропагандистскими материалами между структурами трезвеннического движения в рамках проекта "Электронная Трезвая Россия";

3. Формировать архив научных, методических, исторических информационных материалов для широкого практического использования.


С целью организационного строительства трезвеннического движения вести планомерную работу по консолидации в рамках российского общественного движения "Трезвая Россия", деятельности самых различных общественных объединений, государственных и коммерческих структур, отдельных граждан, разделяющих настоящие стратегические цели вне зависимости от их политических взглядов,  национальной или конфессиональной принадлежности. 

Исходным положением в оценке существа проблемы потребления алкоголя должно стать ее понимание как высоко социально значимой, системной, многоуровневой и многоаспектной проблемы, в центре которой находится трезвая, здоровая личность, взаимодействующая с социальной средой. Защита личности от негативных влияний, формирующих у нее зависимость от алкоголя, обеспечивается воздействием средовых факторов разного уровня: семьи, малых неформальных групп, коллективов, других различных социальных институтов, движением за здоровый, трезвый образ жизни, отрезвление общества в целом. Объектом защиты должны явиться не только и не столько страдающие алкоголизмом или члены их семей, но и все граждане, так или иначе страдающие от негативных последствий одурманивания алкоголем, а главное - подрастающее поколение, творческая интеллигенция и лица, принимающие государственные решения.

Признание приоритета трезвой личности, защита трезвеннических прав граждан и интересы государства по отрезвлению народа являются важнейшими принципами трезвеннической политики.

Среди принципов трезвеннической политики выделим:

          1. Принцип гуманизма: ориентирует всю политическую деятельность государства в защиту трезвого человека как высшую социальную ценность, цель общественного развития, критерий оценки всех сфер жизни.


2. Принцип патриотизма: ориентирован на уважение к отечественному трезвенническому потенциалу и его умножение, опору на собственный трезвенный опыт, в частности  своего предприятия, района, города, субъекта федерации РФ.


3. Принцип научности: ориентирован  на учет новых научных собриологических достижений в разных отраслях знаний. Неприемлем и бездумный метод проб и ошибок, который порождает блуждание в лабиринте тупиковых вариантов. Только научно обоснованные трезвеннические программы и разработки способны эффективно решать  проблемы наркотизма.


4. Принцип комплексности: нацеливает на понимание трезвости общества или региона, района или предприятия как  целостного социального организма, в котором существует взаимосвязь множества составляющих подсистем.


5. Принцип государственности:  нацелен на усиление роли государства в вопросах противостояния наркотизму и формирования здорового, трезвого образа жизни у населения.

6. Принцип системности:  предполагает:

а) разработку программных трезвеннических профилактических мероприятий на основе системного анализа актуальной социальной, трезвеннической и наркотической ситуации в стране или регионе;

б) системную организацию трезвеннической профилактической деятельности.

          7. Принцип стратегической целостности: означает четкое определение единой долгосрочной стратегии трезвеннической профилактической деятельности, из которой вытекают как основные стратегические ее направления, так и конкретные тактические решения, в том числе отдельные целевые мероприятия и акции по отрезвлению страны, региона, конкретного человека.

8. Принцип многоаспектности: ориентирует на обязательное сочетание различных аспектов профилактической трезвеннической деятельности: личностно-центрированного, поведенчески-центрированного и средо-центрированного.  Личностно-центрированный аспект предполагает действия, направленные на позитивное развитие трезвеннических ресурсов личности; поведенчески-центрированный аспект – целенаправленное формирование у личности прочных трезвенных навыков и стратегий стрессо-преодолевающего поведения; средо-центрированный аспект – активное формирование эффективных трезвенных систем социальной поддержки, - в том числе в рамках так называемого Единого территориального превентивного и реабилитационного пространства.

          9.   Принцип ситуационной адекватности в трезвеннической политике: означает ее максимальное соответствие реальной социально-экономической и собриологической ситуации (на территориальном, локальном уровне). Для его обеспечения необходим постоянный мониторинг этой ситуации и контроль за результатами целевой трезвеннической деятельности.
10. Принцип континуальности: предполагает обеспечение непрерывности, целостности, динамичности, постоянного развития и усовершенствования процесса профилактической трезвеннической деятельности.

11. Принцип солидарности: означает солидарное межведомственное взаимодействие и взаимодействие между государственными, общественными, частными структурами в трезвеннической сфере с использованием системы государственных социальных заказов.

12. Принцип легитимности: предполагает реализацию целевой собриологической деятельности только на основе принятия ее трезвеннической идеологии и доверительной поддержки большинством населения.

13. Принцип полимодальности и максимальной дифференциации: ориентирует на гибкое применение в профилактической трезвеннической деятельности самых различных подходов и методов работы с их необходимой дифференциацией в возрастном, половом и контингентном плане.

14. Принцип демократичности: отказ от командно-директивной системы управления, которая сковывает трезвенническую деятельность. Здесь необходимо гармонично применять принцип «запрет плюс отказ».

Потребление алкоголя вызывает многочисленные негативные социальные и медицинские последствия, приводит к физической и нравственной деградации человека. Все это предопределяет необходимость проведения гибкой, но твердой, направленной на полное отрезвление общества, трезвеннической политики, предусматривающей широкий спектр разнообразных по содержанию и направленности мероприятий.

Корень проблемы заключается в том, что модель трезвенника для многих людей и модель «культурно» пьющего сильно отличаются. Вероятно, статистика «портится» и тем, что среди многих непьющих людей большая часть не пьёт, имея уже хронические зависимости и различные заболевания. Решением данной проблемы может быть комплексное и всеобщее изменение традиций в обществе, которые позволяли бы всем слоям общества, безусловно, повышать свой уровень жизни, отказавшись от алкоголя. 

Среди методов, дающих наиболее быстрый отклик, выраженный в ликвидации потребления алкоголя, является снижение доступности: резкое повышение цен на алкоголь, системное уменьшение количества точек продаж алкоголя вплоть до нуля. Ограничение доступности даёт самый быстрый отклик, но эта мера в отдельности является менее надёжной, т.к. слабо меняет убеждение людей. Конечно, ограничение доступности само по себе играет позитивную роль. Оно формирует правильную психологию и показывает, что алкоголь – это не повседневное изделие, а самая настоящая отрава для жизни общества и человека. Прогрессирующее ограничение доступности на уже подготовленной почве (наличие трезвенной субкультуры, распространённость лекций и бесед об алкоголе, переориентация СМИ с «культуры» пития на культуру трезвости) может вовсе вытеснить алкогольные традиции, но для этого нужен не один год. Кроме того, важно не только ввести закон трезвости, но ещё важнее и сложнее его сохранить на вечные времена. 

Эффективная политика отрезвления должна быть направлена, как на сознание людей, так и на сферу их мотивации и поведения. Мерами по изменению убеждений являются:

· Разовые лекции и беседы и особенно курс занятий по вопросу трезвого образа жизни, здоровья и патриотизма с акцентом на социальную составляющую и самосознание себя как духовной личности;

· Активная наглядная эмоциональная социальная реклама по вопросам трезвости через короткие видео-ролики и художественные фильмы;

· Превращение движения «Общее дело» в по-настоящему общее дело;

· Вовлечение молодёжи в процесс отрезвления (проведение конференций, конкурсов плакатов, рефератов, других работ, участие молодёжи в пикетах, демонстрациях);

· Пропаганда альтернативного пьяному  трезвого образа жизни. Имеется в виду - широкая демонстрация поведения свободного от табака и алкоголя в кино, книгах, на телевидении, радио, интернете, других средствах массовой коммуникации. 

             Методы, изменяющие убеждение опосредовано будут влиять и на законодательную инициативу. Дело в том, что порой для изменения законов, во-первых, не хватает давления снизу, а во-вторых, не хватает людей, готовых это давление реализовать законодательным путём. То есть, вложение государственных средств в антиалкогольное просвещение и снижение доступности инициируется общественным мнением с помощью людей, стоящих в «верхах» и озабоченных алкогольной проблемой. Чтобы законодательную инициативу реализовать, нужно создавать в обществе системное давление и последовательное воздействие снизу на депутатский корпус. 

Проводя политику трезвости именно этим путём, мы предупреждаем ошибки прошлого, например, антиалкогольной кампании 1985 года. Снижение доступности в те годы спровоцировало снижение проблем, связанных с алкоголем (смертность, травматизм, заболеваемость и т.д.), но не изменило убеждений и поэтому при увеличении доступности все проблемы связанные с алкоголем вернулись назад. Сильно усугубило ситуацию и повсеместное внедрение проалкогольных убеждений. Целесообразно же проводить не импульсивную политику, а методично вырабатывать весь комплекс трезвеннических мер, с помощью которых люди безболезненно сами выбирали бы трезвый образ жизни.

Абсолютная реальность в обозримой перспективе полного вытеснения алкоголя из жизни российского населения требует официального признания обществом и государством принципа трезвости как основополагающего в разработке программы преодоления алкогольной беды и организации работы по ее претворению в жизнь.

Государство и общество, в лице его институтов, осуждают и пресекают любые формы употребления алкоголя и обязаны принимать необходимые меры общественного и правового воздействия по их предупреждению.

Трезвенническая политика выступает как неотъемлемая часть общей социальной политики государства, а ее содержание строится на объективном анализе причин и факторов распространения наркотизма как явления и учете реальных условий жизни и возможностей общества, в том числе исконно трезвых народных традиции и обычаев, отрицательного отношения населения к алкоголю. Поэтому работа по разрешению проблемы одурманивания алкоголем не может проводиться в отрыве от улучшения условий жизни людей, повышения их трезвенной культуры и нравственности. Отрезвление – это фундамент всей социальной работы, а не как «полезное приложение».

При осуществлении трезвеннической политики предпочтение должно отдаваться мерам профилактического, культурно-воспитательного и образовательного характера, направленным на системное и осознанное ограничение потребления алкоголя, вплоть до полной трезвости. Опора на системные запреты и жесткий административный контроль, как показал мировой и отечественный опыт, обеспечивает устойчивый успех в борьбе за трезвость. Проводя трезвенническую политику, стоит учитывать опыт стран, где эта проблема решается успешно (Швеция, Норвегия, Исландия). В таких странах используется так называемая система пресса: снизу меняется убеждение, а сверху реализуется законодательная инициатива. И таким образом «выдавливается» алкогольная проблема из общества (4).

 
[image: image2.emf]АЛКОГОЛЬ 

Законодательная 

инициатива

Изменение 

убеждений


Успех трезвеннической политики обеспечивается созданием в стране широкой социальной системы профилактики любых форм потребления алкоголя, эффективного механизма управления этой системой и координации соответствующей работы различных государственных органов, социальных институтов и общественных организаций.

Успешное осуществление трезвеннической политики государством возможно лишь при условии сознательной и активной ее поддержки широкими слоями населения. Поэтому государство поддерживает участие общественных организаций, объединений, фондов в работе по профилактике наркотизма как явления, осуществляет в этих целях постоянное изучение общественного мнения относительно характера проводимых трезвеннических мероприятий и корректирует свою политику с учетом критических замечаний и предложений населения. Сложнее с этим в том обществе, где общественное мнение – в массе культурпитейное.
Устранение глубинных причин потребления алкоголя – сложный процесс. При формировании стратегии государственной трезвеннической политики должны быть определены наиболее актуальные, приоритетные ее направления: 

1. Снижение доступности алкоголя вплоть до нуля; 

2. Отказ от концепции «культурного» пития; 

3. Формирование трезвеннических убеждений у каждого человека. 

Концентрация на них внимания и усилий государства и общества позволит уже в ближайшие годы ослабить остроту алкогольной ситуации, резко снизить уровень антиобщественных проявлений на почве употребления спиртных изделий, улучшить здоровье населения.

Приоритетные направления трезвеннической политики в Российской Федерации на ближайшие годы

1. Усиление государственного контроля в области системного снижения доступности алкоголя.

Для этого необходимо:

· На первом этапе ужесточить контроль со стороны государства за производством и продажей спиртных изделий, производством этилового спирта и спиртосодержащих растворов из него. Свобода рыночных отношений в этой области недопустима, т. к. речь идет об изделии, употребление которого связано с риском развития у одних – болезненной зависимости от алкоголя, у других - различных форм устойчивого негативно-отклоняющегося поведения; 

· На втором этапе разработать меры по полной ликвидации алкогольного рынка в стране в соответствии с уровнем трезвеннического воспитания населения, экономическими интересами государства. Стоит понимать, что эта мера может быть воспринята негативно только теми людьми и группами, которые не полностью осведомлёнными об алкогольной проблеме; 

· Повсеместно настойчиво проводить политику полной ликвидации рекламы алкоголя, доступности спиртных изделий по времени и месту продажи. Ликвидация рекламы и ограничение доступности является важнейшим звеном формирования трезвенной психологии: «раз об этом заботится государство, значит пить не так уж полезно», люди начинают формировать в своём сознании и подсознании альтернативные стереотипы поведения без потребления алкоголя; 

· По примеру Швеции и Норвегии, обеспечить создание цивилизованных условий для резкого снижения спроса населения на алкогольные изделия и повышения культуры трезвости, что предполагает: изменение структуры торговли спиртными изделиями (один магазин на область, республику, расположенные в районе городских свалок), и одновременно - расширение сети безалкогольных предприятий различных форм собственности, предлагающих безалкогольные напитки в розлив, ресторанов, кафе, безалкогольных баров и т.п.; 

· Возложить на владельцев указанных предприятий обязанности создавать условия для культурного общения и отдыха людей и одновременно – серьезной ответственности за факты нарушение трезвенного законодательства в этих заведениях. При этом органы исполнительной власти должны принимать меры по экономическому стимулированию трезвенных предприятий; 

· Обеспечить повсеместный, действенный контроль за соблюдением норм и правил производства и реализации алкогольных изделий в переходный период к полной трезвости; 

· Разработать и внедрить систему более жестких мер экономической, административной и уголовной ответственности за нелегальное производство и реализацию спиртных изделий, а также за самогоноварение; 

2. Формирование атмосферы общественного осуждения потребления алкоголя.

Современная алкогольная ситуация диктует необходимость осуществления мер по радикальному изменению общественного сознания относительно места и роли алкоголя в жизни людей, питейных квази-традиций и извращенных пропитейных обычаев, определяющих алкогольные стереотипы поведения, так и мер по преодолению утвердившейся в обществе в последнее время морально-психологической атмосферы пассивности и равнодушия к проявлениям употребления алкоголя и выработке активной отрицательной позиции всего населения по отношению к употреблению спиртных изделий.

В решении этой трудной задачи внимание государства, органов культуры и образования, профессиональных и общественных объединений, всех средств массовой информации должно быть сосредоточено, в первую очередь, на настойчивом культивировании тех человеческих ценностей, которые, при условии их реализации, могут способствовать развитию трезвенных, позитивных альтернатив алкогольному потреблению. Следует активизировать работу в этом плане женских и молодежных общественных структур, поддерживать деятельность трезвеннических общественных организаций, взаимодействовать с различными религиозными конфессиями.

Необходимыми условиями успешной реализации этой задачи являются:

· Принципиальное изменение некоторых концептуальных положений, составляющих основу массовой воспитательной, трезвеннической и просветительной работы в этой области, - в первую очередь: определение четкой позиции общества и государства в отношении исконных традиций народа на трезвение; 

· Активная ориентация на абсолютную трезвость всего населения страны и в первую очередь подростков и детей; 

· Научное обеспечение содержания и методики ведения работы по целевому трезвенническому просвещению и воспитанию населения, разработка научно обоснованных методов и средств воспитательного воздействия на различные социально-демографические слои и профессиональные группы, значительное повышение компетенции и профессионализма в вопросах профилактики и преодоления потребления любых видов алкоголя, всех, кто призван этим заниматься; 

· Создание системы ранней профилактики употребления алкоголя: разработка и внедрение программ обучения навыкам ведения здорового, трезвого образа жизни, целевых программ трезвеннической направленности для детей и подростков с широким использованием в этих целях системы учреждений дошкольного и школьного воспитания – с организацией в них соответствующих психолого-педагогических служб, а также с привлечением к участию в этих программах творческих, спортивных, туристических и других организаций, работающих в области досуга детей и подростков.

· Напрямую привлечение детей и молодёжи в трезвенническую культуру и трезвенническую деятельность. Опосредованная пропаганда через распространение трезвенной атрибутики (значки, футболки), трезвенных плакатов, вовлечение молодёжи в конкурсы плакатов, граффити, песен, клипов на тему трезвости. 

Ограждение подрастающего поколения от алкоголя – основа основ трезвеннической политики государства. От успешности этого процесса во многом будет зависеть эффективность всей работы по профилактике и преодолению наркотизма как явления в стране.

3. Усиление социального контроля за лицами, чье поведение на почве употребления спиртных изделий ведет к нарушениям норм морали и права.

В этой связи представляется целесообразным:

· Коренной пересмотр действующего законодательства об ответственности за административные правонарушения, связанные с алкоголем, и приведение его в соответствие с новыми экономическими и социально-политическими реалиями по полному отрезвлению общества; 

· Повышение ответственности администрации на предприятиях различных форм собственности за проведение трезвеннической, профилактической работы с лицами, употребляющими спиртные изделия, организацию системы помощи им на рабочих местах, предусмотрев анализ мер, обеспечивающих экономическую заинтересованность предприятий в такой деятельности; 

· Проведение в жизнь широкого комплекса социально-правовых мер, ставящих заслон  приобщению несовершеннолетних к спиртному, ограждающих молодежь от употребления алкоголя, в том числе – введение более жестких мер ответственности родителей, приобщающих несовершеннолетних к любым формам алкогольного потребления, а также лиц, продающих спиртные изделия несовершеннолетним; 

· Жёсткий контроль по применению санкций к лицам, управляющим транспортными средствами в состоянии алкогольного одурманивания, а также обеспечение объективизации экспертизы алкогольного одурманивания и внедрения в практику современных быстродействующих анализаторов алкоголя в выдыхаемом воздухе. Внедрение инновационных систем измерения содержания этанола в воздухе в зданиях и учреждениях, особенно в учебных, лечебных и детских учреждениях 
4. Создание эффективной, материально обеспеченной системы освобождения от алкоголизма и проведение медико-социальной реабилитации.

Для этого необходимо:

· Разработать новую концепцию собриологической помощи, предполагающую ее дальнейшую гуманизацию и широкое использование немедицинских (психотерапевтических, психологических, социальных, педагогических) методик работы с зависимыми и созависимыми; 

· Разработать и внедрить более эффективные методы оценки и контроля собриологической, педагогической и психологической ситуаций в различных территориях и среди разных групп населения, и создать на их основе специальные социально-оздоровительные программы. Указанные программы должны включать в себя создание служб социально-собриологической помощи населению, организацию сети центров оказания консультативной и практической помощи зависимым и их семьям с участием собриологов, превентологов, юристов, педагогов, психологов, социальных работников, алкологов, ювенологов и врачей. Основой для разработки системы по освобождению от алкоголизма может служить метод Г.А. Шичко, широко и эффективно применяемый в обществах трезвости; 

· Разработать и реализовать комплекс мер по социальной поддержке лиц, страдающих алкоголизмом, и членов их семей; 

   Приоритет в собриологической, медицинской, психологической, педагогической и психоаналитической помощи должен принадлежать максимально раннему выявлению лиц с табачными и алкогольными проблемами, потенциальных пациентов из группы риска, зависимых на начальных стадиях – с обязательным участием в этом процессе врачей первичной общелечебной сети, семейных врачей, психологов, социальных работников, педагогов, психоаналитиков, собриологов, алкологов, валеологов, превентологов.

   Наркологическая, педагогическая и психологическая помощь должна быть многоступенчатой, нацеленной на последовательные процессы первичной профилактики, диагностики, оказания неотложной помощи, избавления, вторичной профилактики (предупреждение и купирование рецидивов у страдающих алкоголизмом), реабилитации. Развитие реабилитационного звена психоаналитической, психологической, собриологической службы способно существенно повысить эффективность ее работы и ее авторитет среди населения.

   Социально-собриологическая помощь несовершеннолетним, употребляющим алкоголь и страдающим алкоголизмом, и целенаправленная коррекционная, психологическая, педагогическая и превентивная работа с ними должны всемерно расширяться и специализироваться, осуществляться отдельно от взрослых с привлечением специалистов по детско-подростковой психиатрии, психологии, педагогике, собриологии, соматической патологии.

Следует считать полезным, функционирование, наряду с государственными и муниципальными, различных негосударственных структур психологической, педагогической, собриологической и наркологической помощи – при условии их лицензирования, сертификации специалистов и обеспечения строгого контроля за их деятельностью. Вместе с тем должны быть запрещены различные виды целительств, осуществляемые непрофессионалами, основной целью которых является нажива с помощью обмана и шарлатанства.

       Таким образом, трезвенническая политика только тогда будет приносить положительные плоды, когда государство и общество будут системно и методично воздействовать как на спрос алкогольно-наркотических веществ, так и на их предложение. Другими словами; будет повсеместная наступательная работа по сокращению алкогольного прилавка до нуля и постоянная деятельность государства и общества по формированию здоровой, трезвой жизни.
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A.N. Mayurov, (Nizhny Novgorod).   

TEMPERANCE POLICY.

The Temperance Policy is a package of measures designed to provide control over the supply and / or the influence on demand for alcoholic products among the population (usually of a country), inclusive of educational and medical programmes, control over alcohol including but not limited to the reduction of its consumption right down to zero, strategies of building up a healthy sober-minded personality etc. This implies the need for the government co-ordinated efforts from the view point of the public well-being and / or civil order. This term has first sprung up in Scandinavian countries and gained ground since 1960th. 

The Sobering Policy is a package of measures pointed at the sale and production of tobacco, alcohol and other toxic substances, at the motivation of people to maintain sober lifestyle, i.e. at the people’s conscious and forced refusal of alcohol. 

In spite of extensive discussion in the Russian media that it is about time to work out the temperance policy there is none so far in existence at the state level. Gennady Onishenko, Deputy Minister of Health and Social Development, has once pronounced – “The country requires a State alcohol policy”. Certainly, it would be better called – “the anti-alcohol policy” and none the worse – the policy of soberness or the temperance policy. 

The goal of such temperance policy is complete solution of the alcohol problem, (i.e. an absolute extinction of the production and sale of alcohol) in the country and liquidation of the negative socioeconomic, ethical, moral and medical after-effects of alcohol consumption, nurturing of the new sober generation. 

The deep-seated main point of the socioeconomic quasi-reforms carried out in Russia is the engagement of Russia into the world economy and “the new world order” scheduled under the programmes of the pro-alcohol, pro-tobacco and pro-narcotics backstage that can be only done practically when the country is broken up in a dozen of pseudo-independent states, where an absolute control would be established over our resources and the number of population reduced down to 30 – 15 million people. Properly speaking the point in question is the eradication of Russia, the Russian and all other nationals of the country. 

One of the prime tools of physical destruction of the nationals inhabiting Russia, shattering its intellectual-and-creative, moral-and-spiritual potential is the alcoholization and narcotisation of the population which in fact is the unwinding of alcoholic-and-drug terror against the population of our country (1). 

The strategic goal of movement is complete sobering of the whole population, the retention of Russia as a distinctive regional civilization. The revival of its status as the one of the world-power deems possible on the basis of sobering of the whole population only and in the first instance it’s the most socially active constituent - young people. 

Sobering of the country is the foundation of the moral, spiritual, economic and demographic revival of Russia. 

THE SOBER RUSSIA ONLY SHALL BECOME GREAT! 

The primary strategic goal of the sobering movement of Russia is the sobriety of people that is achieved gradually: 
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Strategic goals of the sobering movement are as follows: expansion of the social layer of conscientious abstainers; adoption of laws securing sobriety of people in Russia; informational preparation of society for the formation of sober convictions and for the sober state policy. Amidst tactical goals one of the foremost is the organizational development of sobering movement. 

With the view of expansion of the social layer of conscientious abstainers it is required to: 

1. Advocate through personal behaviour the sober healthy life-style, make it attractive to the most common layers of society;

2. While working on formation of sober convictions lay priority emphasis on the following social strata: 

· The oncoming generation, schoolchildren and students of other educational institutions; 

· Decision makers: executive heads at any levels, parliament corps;

· Mass media workforce; 

· Principal staff of the educational system; 

· Activists of political parties and mass movements (2). 

3. Effectively combine techniques of information-and-psychological manipulation (“Shock treatment”) and holding courses after the manner of G.A. Shichko (3). 

In order to legislatively secure the people’s sobriety implement the “Top-Priority Efforts Programme of the State Anti-alcohol Policy” at the national, regional and local levels:  

1. Accept the Programme for the hearing at legislative bodies of the national, regional and local levels. 

2. Strive for support in the Programme implementation by political parties, public organizations and mass movements.  

To the effect of informational preparation of society for the formation of sober convictions: 

1. Increase publication and distribution of the scientific, guiding and sought-after agitation materials using first of all various present-day forms of information presentation: Internet, CD / DVD, video, TV, radio and etc. 

2. Develop within the framework of project “The Sober Electronic Russia” the constant informational exchange system of agitation materials between structures of the sobering movement. 

3. Build up an archive of scientific, guiding and historical information materials for the wide practical use.   

For the purpose of organizational development of sobering movement one should make methodical efforts for the consolidation of within the framework of the Russian mass movement “The Sober Russia” activities of various different public associations, government-and-commercial structures and individuals who share these strategic goals irrespective of their political commitments, nationality or confession. 

A reference position in assessment of the eye of the problem of alcohol ingestion should be its understanding as one of the high socially significant, in-system, multilevel and multifaceted problem in the middle of which is a sober healthy individual who interacts with the social environment. The protection of an individual against the negative influence that an alcohol addiction builds up in him is ensured by the influence of environmental factors at various levels: the family, little informal groups, collective bodies, various other social institutions, movement for the sober healthy life-style and the sobering of society as a whole. The object of protection should be not so much as and not only alcoholics or members of their families but also all the other people who in one or some other way suffer from the negative influence of alcohol dope and first of all the oncoming generation, creative intellectuals and executive officials who make cabinet decisions. 

The acknowledgement of priority of a sober individual, protection of the temperance rights of citizens and state interests related to the sobering of people are the most important principles of the temperance policy.  

Amidst principles of the temperance policy let us highlight the following: 

1. The Principle of Humanism aligns all political activities of the country towards protection of a sober person as the highest social value, the goal of social development and an assessment criterion for all spheres of the existence. 

2. The Principle of Patriotism is oriented to the respect for the national sobering potential and its multiplication, reliance on one’s own sobering experience on that in particular of one’s own company, region, city and an entity of the RF.   

3. The Principle of Scientific Content is directed to the taking in consideration new scientific sobriological achievements in various fields of knowledge. The trail-and-error approach that originates straying in the maze of dead end alternatives is also unacceptable. Scientifically well-grounded sobering programmes and developments only deem capable to solve problems of drug addiction. 

4. The Principle of Complexity points to the understanding of sobriety of a society or region, district or company as a whole social entity with the existing interrelation of the multitude of constituent sub-systems.   

5. The Principle of Statehood aims at the intensification of the State role in matters closing with the drug addiction and formation of the people’s healthy sober life-style.  

6. The Systemic Principle presupposes: 

a) The development of mission-oriented sobering prophylactic arrangements on the basis of systems analysis of the actual social, sobering and narcotics situation in the country or region;  

b) The in-system organization of the sobering prophylactic activities.  

7. The Principle of Strategic Integrity means clear definition of the unified long-term strategy of sobering prophylactic activities whereof both its strategic mainstreams and specific tactical decisions stream out including independent goal-oriented arrangements and actions on the sobering of the country, region, individual person.   

8. The Multifaceted Principle orientates to the compulsory combination of various aspects of prophylactic sobering activities: personality-centred, behaviour-centred and environment-centred. The personality-centred aspect supposes activities directed to the positive development of sobering resources of a person; the behaviour-centred aspect means task-specific formation of the person’s lasting skills and strategies of a stress-overcoming behaviour; the environment-centred aspect is an active formation of effective sobering systems of social assistance including those within the framework of the so called Common territorial preventive and rehabilitation area.

9. The Principle of Situational Adequacy in the Temperance Policy means its maximum correspondence to the actual socioeconomic and sobriological situation (at the territorial, local level). For which ensuring a continuous monitoring of such situation and control over results of the task-oriented sobering activities are required. 

10. The Principle of Continuum makes provision for the insuring of continuum, integrity, dynamism, steady development and improvement of the process of prophylactic sobering activities.  

11. The Principle of Solidarity means solidary interdepartmental co-operation and co-operation in the sphere of temperance between the governmental, public and privately operated structures using a system of state-guaranteed social orders. 

12. The Principle of Legitimacy implies realization of task-oriented sobriological activities only on the basis of accepting its temperance ideology and confidential support by the majority of population.  

13. The Principle of Poly-modality and Maximum Differentiation sensitizes in the prophylactic sobering activities to flexible employment of any types of approaches and working practices with its further necessary differentiation in terms of age, sex and subpopulation.  

14. The Principle of Democracy is the refusal of command-type-and-prescriptive administrative system that hinders sobering activities. In doing so a harmonious use of the principle “Prohibition plus Refusal” is required.    

The ingestion of alcohol causes multiple adverse social and medical after-effects, leads to the physical and moral degradation of people. All this determines the need to carry out flexible but unflinching temperance policy aimed at the absolute sobering of society that makes provision for a broad range of arrangements multifarious in content and its directional effect. 

The root of the matter lies in the fact that for many people a model of a teetotaller and a model of a man tippling in a “civilized manner” are far different. The statistics is probably “spoiled” by the fact that in between many non-drinkers the major part does not take alcohol because of having already been suffering from chronic addictions and various diseases. A solution to this problem may be a complex and global change of traditions in the society that would obviously allow all the layers of such society to having refused alcohol increase their living standard. 

Amidst practices showing the fastest feedback expressed in the liquidation of alcohol ingestion is the tightening of ease of access: sharp upward rise in alcohol prices, systematic reduction in the number of alcohol selling points right down to zero. The limitation of access provides for the fastest response but such method taken separately is less reliable inasmuch as it slightly changes the conviction of people. Sure enough the access limitation plays in itself a positive part. It builds up an adequate psychology and manifests that alcohol is not at all an everyday beverage but pure poison for the life of society and an individual. The progressing access limitation placed on an already cultivated ground (availability of a temperance sub-culture, abundance of lectures and discussions on alcohol, reorientation of mass-media from the tippling in a “civilized manner” to the culture of soberness) can squeeze out alcohol traditions completely but this may require many a year. Besides it is very important to not only issue a law but still more important and complicated to maintain in it force forever and ever. 

The effective temperance policy should be aimed both at the consciousness of people and the sphere of their motivation and behaviour. Techniques to change convictions are as follows:  

· Once-only lectures and discussions and specifically a course of studies on the issues of sober life-style, health and patriotism with an emphasis on the social component and perception of oneself as a conscious person; 

·  Active visual emotional social advertising on the issue of temperance by way of short video tape forms and feature films;  

· Transformation of the movement “Common Concern” into actually a general undertaking. 

· Involvement of young people in the process of sobering (holding of conferences, contests of posters, library-research papers, and other works, participation of youth in pickets and  demonstrations); 

· Propaganda of a sober life-style as an alternative to the drunken one. This means wide demonstration of free from tobacco and alcohol behaviour in movies, books, on the TV, radio, via Internet and other means of mass media.    

Techniques changing convictions will indirectly influence and the legislative initiative. The fact is that at times for the purpose of changing the law: firstly there is not enough upward pressure and secondly there is a shortage in people ready to pass it legislatively. I.e. the investment of public funds in the anti-alcohol education and access limitation is triggered by the public opinion through the agency of people who belong to “top circles” and are worried by the problem of alcohol. In order to implement the legislative initiative the creation of systemic pressure in society and continuous upward stimulation of the parliament corps are required.  

Following the policy of temperance exactly this way we avoid mistakes of the past those for example of the anti-alcohol campaign in 1985. The limitation of access those years instigated the decrease of related to alcohol problems (death rate, personal injuries, morbidity etc.) but never changed convictions and therefore for this reason with the increase of access all the problems related alcohol came back. The situation was strongly aggravated by the countrywide inoculation of pro-alcohol persuasions. It is wise therefore not to implement the impulsive policy but systematically develop the whole package of sobering measures that would painlessly help people to choose a sober life-style on their own.  

An absolute reality of entire alcohol eradication from lives of the Russian population in the foreseeable perspective requires an official acceptance of the temperance principle by the government and society as a basis for the development of an alcohol disaster overcome programme and organization of work on its implementation.  

The State and society in the name of its institutions disapprove of and crush in the bud any forms of alcohol ingestion and are obligated to resort to any social and legal influence means necessary to prevent it. 

The temperance policy makes an essential part of the government common social policy and its content rests on objective analysis of the reasons and factors of the outspread use of narcotics as a phenomenon as well as on consideration of actual living conditions and opportunities of society including indigenously sober folk-traditions and customs, the antipathy of population to alcohol. Thus the work in order to solve the problem of alcohol befuddling cannot not be handled discounting the improvement of people’s living conditions, rising of its temperance culture and morality. Sobering is the basement of the whole social work but not a “useful appendage”.  

While implementing the temperance policy the preference should be given to activities of preventive, cultural-educative and educational nature aimed at the systematic and deliberate restriction of alcohol ingestion right down to complete soberness. As the world and domestic experience show the reliance on the system-based bans and rigid administrative control provides for the steadfast success in the struggle for soberness. While implementing the temperance policy the experience of countries where this problem is being solved successfully (Sweden, Norway and Island) is worth taking into consideration. Such countries make use of the so called press system: a conviction is changed from below but the legislative initiative is implemented downwards. Thus the alcohol problem is squeezed from society out (4). 
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The success of temperance policy is secured by way of creating in the country a wide social system of prophylactics of alcohol ingestion in whatever forms, effective mechanism of controlling this system and co-ordinating the respective operation of various governmental agencies, social institutions and public organisations.  

A successful implementation by the government of temperance policy deems only possible on condition that it is actively supported by wide layers of population. That is why the government upholds the participation of social organizations, unions and funds in its operations on the prevention of drug abuse as a phenomenon; for this purpose carries out a continuous research of public opinion related to the nature of sobering arrangements being held at the moment; and makes corrections to its policy considering people’s censorious remarks and suggestions. It is by far more difficult in a society where the public opinion is en masse holds on to civilized tippling.  

The removal of in-depth reasons of alcohol ingestion is a complicated process. While the strategy of the government temperance policy is being built the most relevant high-priority lines of it must be defined as follows:  

1. Limitation of access to alcohol right down to zero; 

2. Refusal of the “civilized” tippling concept; 

3. Formation of temperance opinions with every person.  

The focusing on it of the government and public attention will right in immediate years allow to impair the strength of alcohol situation, sharply reduce the level of sociopathic acts because of taking alcoholic beverage, improve the health of communities. 

High priority lines of temperance policy in the Russian Federation for the nearest years.  

1. Tightening up of government control in the field of systematic access limitation to alcohol.   

This requires to:  

·    At the first stage - toughen control on the side of government over the production and sale of alcoholic beverages, production of ethanol and alcoholic solutions made of it. The freedom of market relations in this sphere is not tolerated so far as the product at stake is such the consumption of which is at risk of someone’s falling in the development of a painful alcohol addiction and the others’ developing various forms of a stable negatively deviating behaviour; 

· At the second stage - work out measures on the entire eradication of alcohol market in the country in accordance with the level of temperance education of population and the State economic interests. It is worth mentioning here that such measures can be met negatively by such people and groups only that are not properly enlightened on the alcohol problem in full;  

· Nationwide persistently implement the policy of complete liquidation of the advertising of alcohol, accessibility to alcoholic products with reference to its sale time and venue. The liquidation of advertising in line with access limitation is the most important element in the formation of sobering psychology: “So far as the state takes care the tippling might not deem much useful at all”; people begin to develop in their feeling and subconscious mind alternative behavioural patterns without alcohol;  

· On the model of Sweden and Norway make provisions for the creation of conditions for a sharp slump in people’s demand for alcoholic beverages and rise in the culture of temperance; that implies:  

a change in the pattern of trading alcoholic beverages (one shop per a region, republic located in the area of city dumps) and simultaneously – expansion of non-alcoholic chain companies of various patterns of ownership that offer soft drinks dispensing – restaurants, cafes, alcohol-free bars etc.;  

· Charge owners of the said companies with obligations to provide facilities for the cultural intercourse and leisure and at the same time – impose grave responsibility for the infringement of temperance laws in these service establishments. In doing so executive authorities must provide for the economic encouragement of temperance establishments;  

· Ensure an effective nationwide control over the compliance with regulations on production and sale of alcoholic beverages during the period of transition to complete soberness;  

· Work out and implement a system of more rigid measures of the economic accountability, administrative responsibility and criminal liability for the illegal sale and production of alcoholic beverages as well as for the production of home distillates.  

2. Building up an atmosphere of damnation of alcohol ingestion. 

The modern alcoholic situation dictates both the need to implement provisions for a radical change in the social consciousness as regards the role and place of alcohol in human life, tippling quasi-traditions and perverted pro-tippling customs that determine behavioural stereotypes and measures to overcome the moral-and-psychological atmosphere of passivity and insensibility to manifestations of alcohol ingestion that has recently firmly asserted itself in society, as well as work out a negative attitude of the whole population towards the ingestion of alcoholic beverages. 

In performing this difficult task the attention of government, educational and cultural authorities, professional and public corporations and the whole mass media must be in the first place focused on the insistent cultivation of such human values that subject to its realisation can facilitate the development of sober positive alternatives to alcohol ingestion. In this context activities of women’s and youth social structures should be activated, operations of temperance public organizations should be supported and a co-operation with various religious confessions established.   

Conditions necessary for a successful implementation of this objective are as follows:   

· Principle change of certain conceptual propositions that form the basis for the mass educational, sobering and educative work in this field where in the first instance: declaration of clear attitude of the government and society towards the people’s age-old sobering traditions;  

· Active orientation to the absolute soberness of entire population of the country and first and foremost the teenagers and children;   

· Scientific support to the content and procedures of the targeted sobering enlightenment and education of population, development of science-based means and techniques of educational influence on various social-and-demographic layers and professional groups; significant increase in competence and professionalism in matters related to the prevention and overcoming of alcohol ingestion of any kind of those who has vocation to be engage in it;  

· Building up a system of early prevention of alcohol ingestion: the development and implementation of carrying healthy sober life-style skills training programmes, task-oriented programmes of directional sobering selectivity for children and teenagers widely using for this purpose the system of pre-school and school children education facilities – establishing therein respective psychological-and-educational services as well as involving into the participation in these programmes creative, sport, tourist and other organizations operating in the leisure field of children and teenagers.   

· Direct involvement of children and young people into the culture of temperance and sobering activities. Indirect propaganda through the distribution of sobering attributes (badges, T-shirts), sobering posters, involvement of young people in contests of posters, graffiti, songs and clips on the subject of soberness.  

Protection of the oncoming generation from alcohol is the key stone of the government temperance policy. The effectiveness of the whole work on the prevention and overcoming of drug addiction as a phenomenon in the country will in many ways depend on success of this process. 

3. Enhancement of social control over persons whose behaviour due to ingestion of alcoholic beverage results in infringement of the moral standards and law.  

The expediency in this context deems as follows:  

· Radical review of applicable laws of liability for administrative infraction related to alcohol and the adjustment of it in accordance with the new economic and socio-political reality for the entire sobering of society;  

· Increase responsibility of administration at companies of various forms of ownership for the carrying on sobering and preventive activities with persons who ingest alcohol, organization of the  first-aid system to them at their working places having made provisions for the analysis of measures that ensure an economic motivation of companies in such activities;   

· Carrying out in practice a wide range of social-and-legal measures that raise an obstruction to the taking of young people to alcohol, safe guard the youth from alcohol ingestion including but not limited to the promulgation of more rigid legal measures of parents responsibility for the involvement of under-age minors in alcohol ingestion in any form as well as persons who sell alcoholic beverages to non-aged minors.  

· Rigid control over applying sanctions to persons who run vehicles under the influence of alcoholic dope as well as ensuring the objectiveness of examination for alcohol intoxication and bringing in use modern fast time analyzers of a respiratory alcohol level. Introduction of innovative systems measuring air ethanol content in buildings and facilities especially in educational, medical institutions and children day-care centres.  

4. Building up of an effective logistically supported alcohol addiction relief system and the delivery of medical-and-social rehabilitation treatment.   

This case requires:  

· Development of a new sobriological-aid concept that implies its further humanization and wide use of non-medical (psychotherapeutic, psychological, social and educational) procedures of working with addicts and co-dependents;   

· Development and introduction of more effective inspection techniques and estimating methods of the sobriological, pedagogical and psychological situations on various territories and among different population groups and work out on its basis special social-resettlement-and-health-improving programmes. Said programmes should comprise setting up services for socio-sobriological aid to people, development of chain centres for the rendering of counselling and practical assistance to addicts and their families subject to participation of sobriologists, lawyers, teachers, psychologists, social-workers, (alcologs) therapists for alcoholics or drug abusers, paediatricians for teenagers (juvenologs) and doctors. The method after the fashion of G.A. Shichko that is widely and effectively used in temperance associations can give occasion to the development of alcohol addiction relief system.   

· Development and introduction of a package of measures for the rendering of social assistance to alcohol addicts and members of their families.   

The priority in sobriological, medical psychological, pedagogical and psychoanalytical assistance must be given to as early as possible revealing of persons, who have problems with alcohol and tobacco, potential patients from the risk group and dependants at early stages subject to compulsory participation in this process of general practitioners, family physicians, psychologists, social-workers, teaches, psychoanalysts, sobriologists, alcologs and valeology specialists (valeologists).  

The chemical-dependency, pedagogical and psychological assistance must be multistage, aimed at regular processes of primary prevention, diagnostics, emergency actions, release, secondary prevention (prophylaxis and jugulating of alcoholics’ recurrences) and rehabilitation. The development of a rehabilitation element of the psychoanalytical, psychological and sobriological service can significantly increase the efficiency of its operation and its weight among the population.  

The socio-sobriological-aid extended to under-age minors who are taking alcohol and afflicted with alcohol dependency and purpose-oriented, correctional, psychological, pedagogical and preventive work with them must be expanded, specialized to the utmost and carried on separately from adult patients subject to participation of specialists in the children-and-teenage psychiatry, psychology, pedagogic, sobriology and somatic pathology.  

Functioning of various non-government psychological, pedagogic, sobriological and drug abuse-aid structures along with the state and municipal ones on condition of its licensing, certification of specialists and setting up of the rigid control over its performance should be considered useful. At the same time various kinds of healing offered by laymen whose major goal is lucre gained by way of fraud and quackery must be prohibited.  

Thus the temperance policy will yield positive results only then the government and society are systematically and methodically manipulate both the demand for alcoholic-and-narcotic substances and the supply of it also. In other words there will be an offensive nationwide work for the reduction of the alcohol counter right down to zero and continual activities made by the government and society towards the building of healthy sober life.     
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Н.А. Гринченко, профессор (Липецкая обл.)
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ СОБРИОЛОГИИ

Теория трезвости имеет глубокие корни и за рубежом,  и в России, которая сегодня оформляется в отдельную науку. Наш современник, Президент Международной академии трезвости (МАТр),  профессор А.Н. Маюров назвал эту науку собриологией.

 Латинское слово «sobrietas» переводится как  трезвенность, умеренность, воздержанность, рассудительность; а слово «logos» – как слово, учение (1). Следовательно,  собриология   в самом общем смысле - это наука о трезвости, о путях отрезвления личности, семьи, общества.

Цель собриологии – научное обоснование и разработка путей сохранения естественной трезвости, а в случае ее утраты – восстановление.

Ключевым понятием для собриологии является термин «трезвость».  Слова «трезвость», «трезвенник» и т.п. не входят в большинство известных энциклопедий и словарей. Любопытно, что даже в «Новой иллюстрированной энциклопедии», в которую все-таки вошли эти термины,  под трезвенниками понимают лишь членов религиозных сект, возникших в России в конце XIX начале XX столетий, пропагандирующих трезвость и религиозно-нравственное самоусовершенствование, а под «трезвенным движением» -  стихийный протест российских крестьян в 1858-59 гг. (2).  Между тем,  в России живет и здравствует уже 5-е  трезвенническое движение. Сотни тысяч россиян с гордостью говорят о том, что они трезвенники. В традиционно пьющих странах  уже более полтора столетия действует IOGT – Всемирная организация добрых храмовников. Согласно католической энциклопедии, первый этап трезвенных движений в Европе  начался в 1830 году, второй – в 1850 и т.д. Примерно в это же время трезвенные движения набирают силу в США и Канаде (3). Примерно в это же время начинается трезвенное движение и в России. Сегодня на сайтах в Интернете можно встретить призывы ряда организаций, таких как Партия Запрета (Prohibition Party), общественная организация «Граждане против пьянства» (Citizens Against Drunk Driving)  и другие,  к полному запрету торговли алкоголем. Иными словами идея полного отрезвления звучит все  настойчивее даже в привычно пьющих странах.

Так что же такое трезвость?  

Понятия «трезвость» и «трезвение» рассматриваются в традиционной религии России православии. 

Как указано в «Библейской энциклопедии» (М., 1891), трезвость – это «христианская умеренность в употреблении пищи и пития, равно как особенная, непрестанная бдительность над собою в охранении души тела от всяких нечистых и греховных мыслей». В Библии есть много мест, где Бог через апостолов или пророков призывает людей к трезвости. Как пишет апостол Павел в 1 Послании к Коринфянам, «Пьяницы… Царства Божьего не наследуют» (1 Кор 6:9). Однако трезвость в Библии не является самоцелью, она есть то, без чего невозможно окончательное становление человека и христианина. Как указано в книге Красноярско-Енисейской епархии «Свет трезвости», трезвость – это подвиг воздержания ради полноценной жизни.

«Трезвость – это устойчивое качество личности, состояние, которого можно достичь: вначале трезвости телесной, затем трезвости сознания. Трезвость – здравомыслие, свобода от зависимостей. Это лишь возможность, способ достижения трезвения… Трезвение же более емкое понятие. Это бесконечный процесс духовного совершенствования, движение по ступеням трезвости» (4).

Православный трезвенник В.А. Михайлов рассматривает трезвость в контексте понятия «здоровый образ жизни» в православном понимании. Он считает употребление одурманивающих веществ частью программы «самоликвидации нации», которую необходимо уничтожить. По его мнению, «пьянство нельзя остановить «культурно-питейством» - это лишь отсрочка гибели. Пьянство побеждается только трезвостью, полным аскетическим отказом от дурмана». Он предлагает каждому здравомыслящему человеку покаяться и встать на аскетический путь, частью которого является «трезвмыслие, жизнь без одурманивающих веществ» (5). В духе православного служения понимают трезвый образ жизни православные ученые доктора медицинских наук иеромонах А. Берестов, К.В. Зорин. 

Российский собриолог В.А. Коняев тоже возражает против того, чтобы «привязывать понятие «трезвость» только к стакану» и считает, что оно гораздо шире: «Трезвость – это естественное состояние человека, при котором он способен анализировать свои поступки и поступки окружающих, осознанно контролировать свои действия и нести ответственность за свой поступок» (6).

 В середине 80-х годов автор гортоновического, речевого метода избавления от химических зависимостей Г.А. Шичко дал следующие определения понятий «трезвость» и «трезвенник»:
«Трезвость – полный отказ от потребления наркотиков, трезвенник – человек, обладающий ясным, чистым сознанием, не искаженным пронаркотической запрограммированностью и не исполняющий ритуал с использованием ядовитых веществ» (7).  

Вслед за Г.А. Шичко многие современные российские собриологи стали рассматривать трезвость, только как сознательный отказ от алкоголя и других одурманивающих веществ.

С.С. Аникин, глубоко изучивший эволюцию понятия «трезвость»,  выделяет два его основных признака: «1) естественное биологическое состояние человека и 2) разумная сознательная жизнь без мифов и иллюзий относительно одурманивающих веществ» (8).

Доктор медицинских наук, профессор К.Г. Башарин утверждает, что «трезвость – это полная свобода живых существ, включая человека, от алкогольной, табачной, наркотической запрограммированности и фактических отравлений. Ясное, четкое отражение головным мозгом окружающей действительности. Естественное творческое, единственно разумное состояние человека, семьи, общества и всего человечества» (9).  

Н.В. Дружинина утверждает, что «трезвость - это «нормальное (естественное) состояние человека, не подверженного действию табака, алкоголя и других наркотических веществ».

Таким образом, существует два основных подхода к определению понятия «трезвость»: 1) в широком смысле – в контексте православной или светской духовности и разумности  и 2) в узком смысле – трезвость как   сознательный отказ от одурманивающих веществ. 

Столь же неоднозначны попытки дать определение понятию «трезвенник».
Как было указано выше, Г.А. Шичко трезвенником называл  «человека, обладающего ясным, чистым сознанием, не искаженным пронаркотической запрограммированностью и не исполняющий ритуал с использованием ядовитых веществ». 
Профессор В.П. Кривоногов утверждает, что трезвенник – это человек, «сознательно» не употребляющий одурманивающие вещества. «Трезвенник может быть умным и глупым, образованным и неучем,  нравственным и подлецом… фашистом и коммунистом, анархистом и либералом, религиозным фанатиком и  атеистом, христианином и мусульманином… Он может быть кем угодно,  но главное - не употребляющим алкоголь и прочие наркотики. Он  может «разумно и сознательно» не употреблять алкоголь, но быть неразумным и несознательным в каких-нибудь других областях жизни. Эта идеализация трезвенников совсем ни к чему, да и в жизни мы видим совсем иное. В абсолютно трезвых мусульманских странах живут и честные и нечестные люди, фанатики и разбойники, святые и  грешные.  Трезвенники – это те, кто сознательно не употребляют алкоголь, табак и пр., и это все!» 

В вышеприведенных определениях понятия «трезвенник» следует выделить два основных момента: 1) полный и абсолютный отказ от употребления одурманивающих веществ; 2) запрограммированость сознания на абсолютную трезвость.

Г.А. Шичко, который первый стал делить категории людей на трезвенников и нетрезвенников в зависимости от сознания и наличия алкогольной или трезвенной запрограммированности,  выделял четыре группы трезвенников: естественных, религиозных, благоразумных и сознательных.

«Все люди, - утверждал ученый, - рождаются естественными трезвенниками (исключения составляют матебремники) и остаются ими до тех пор, пока не приобретут достоверные или ложные сведения об алкогольной проблеме или пока не познакомятся со спиртными «напитками» (под матебремниками Шичко имел ввиду людей, на которых их матери во время беременности возложили бремя собственного пьянства, поэтому у них еще до появления на свет формируется «зародышевый алкогольный синдром». Такой человек, если начинает пить, очень быстро спивается - прим. авт.).

Религиозные трезвенники не обладают научными знаниями об алкогольной проблеме. Их удерживает от спиртного убежденность в греховности его употребления, внушенного с детства, как это делается в исламе, буддизме, индуизме и  других трезвых религиях.

Благоразумные трезвенники также трезвенно запрограммированы, но не на основе мистических, а небольшого объема научных знаний и в части случаев с помощью клятвы или обета не пить.

Сознательные трезвенники – люди, которые осмысленно, на основе достаточного запаса научных знаний избрали жизнь без спиртного. «Сознательные трезвенники – особо ценная часть населения, их нельзя соблазнить спиртным, они принципиальны, благожелательны, сочувственно относятся к пьющим, алкоголиков не считают отбросами общества, а жертвами пьющих и в меру возможностей стараются помогать им, добровольно пропагандируя трезвость». Очевидно, что под эту категорию попадают активные участники трезвенных движений, готовых помогать страждущим из человеколюбия, патриотизма, на основе обретенных научных знаний.

Таким образом, в основу своей классификации Шичко заложил идею запрограммированности сознания на трезвость. Всех, кто не пьет, но имеет программу на употребление алкоголя, Шичко называл воздержанниками - «воздержанники-пьяницы», «воздержанники-алкоголики» и т.п. (10). 

К.С. Красовский в своей статье «Трезвенники» предлагает две классификации трезвенников.

В основу первой классификации он закладывает критерий употребления-неупотребления алкоголя и выделяет 6 категорий трезвенников: «естественные трезвенники» (те, кто остались трезвенниками по религиозным или семейным убеждениям), «бывшие алкоголики», «дети алкоголиков» (для них трезвость – это отрицание алкоголизма), «трезвые профессионалы» (представители некоторых профессий), «больные трезвенники» (вынужденные быть трезвыми по показаниям здоровья) и «прочие трезвенники». 

В основе второй классификации К. Красовского – критерии убежденности и активности. Согласно этому критерию существуют основные типы трезвенников: 1) «активные трезвенники», которые активно демонстрируют свою трезвость и при всяком удобном случае пытаются убедить других людей отказаться от алкоголя; 2) «уверенные трезвенники», которые никогда ни при каких обстоятельствах не скрывают свою трезвость, но и не стараются всегда демонстрировать ее; 3) «пассивные трезвенники», которые стремятся не афишировать свою трезвость, но не стыдятся ее, просто находят благовидные предлоги не пить («я за рулем», «организм не принимает алкоголь » и т.п.; 4) «стыдящиеся трезвенники» – это люди, которые ведут трезвый образ жизни, но стыдятся его, пытаются это скрыть (11). 

Несмотря на то, что классификация К.С. Красовского  интересна*, однако с точки зрения собриологии нельзя согласиться с тем, что в  группу трезвенников попадают и те, кто не имеет трезвенных убеждений, а не пьет по состоянию здоровья или каким-то другим причинам. Трезвость воздержанника вещь крайне ненадежная и  может быть нарушена в любой момент даже с риском для жизни, поэтому она не может называться трезвостью вообще. Важно не только и не столько то, что человек делает, а прежде всего, то, что он думает! Кроме того, в данной классификации не нашлось места для тех, кто стал трезвенником из гражданских побуждений (мало ли людей продолжает пить и курить, даже имея знания о вреде алкоголя), т.е.  участников трезвенных движений, что не справедливо по отношению к этой категории трезвенников. Поэтому мы отдаем предпочтение классификации трезвенников по  Г.А. Шичко.

 Главный критерий, заложенный в основу классификации Г.А. Шичко – это отсутствие запрограммированности на употребление алкоголя и табака, а в  сегодняшнем понимании - любых одуманивающих веществ -  и сохранение трезвости.

В самом общем виде определение трезвости и трезвенника, очевидно, может выглядеть следующим образом: трезвость – это естественное биологическое состояние человеческого организма, свободное от отравлений любыми одурманивающими веществами, сознательный отказ от их употребления, а трезвенник – это человек, который сознательно сохраняет естественную трезвость или восстанавливает ее в случае утраты.
К этой же семантической группе относится и понятие «трезвый образ жизни». Наиболее подробно оно рассмотрено в словаре А.Н. Маюрова «Основные трезвенные понятия, применяемые в антинаркотческой воспитательно-профилактической работе с подростками и молодежью». Предлагаем цитату из статьи «Трезвый образ жизни» с небольшими сокращениями:

«Трезвый образ жизни – реально практикуемые нормы, правила и стереотипы поведения людей, способы их повседневной деятельности, характеризующиеся полным воздержанием от употребления алкоголя и других наркотических веществ и активным участием в преодолении наркотических предрассудков, трезвенных предубеждений, алкогольных обычаев, эпизодического употребления алкоголя и других наркотиков.

Ряд авторов под Т.О.Ж. (Д.М. Аронов, Б.М. Левин, В.Н. Ягодинский и др.) понимают только неупотребление алкоголя, другие (А.Л. Афанасьев, Н.А. Гринченко, А.Г. Макеева, А.Н. Маюров, Л.К. Фортова, В.В. Макаров и др.) расширяют этот спектр на другие препараты и вещества, употребляемые с целью изменения психического состояния.

Т.Н. Авдонина под Т.О.Ж. понимает такой образ жизни личности, отличительной чертой которого является трезвый стиль поведения и общения, который характеризуется двумя показателями:

1. Потребление спиртных изделий (сознательный и добровольный отказ от потребления спиртных изделий);

2.Отношение к потреблению спиртных изделий - критическое отношение к любым формам потребления алкоголя.
______________

* Мы бы сказали – провокационна. Ведь, если мы будем в наши ряды записывать алкоголика Алексея Панина, любительницу поддать Аллу Пугачеву, сторонницу возлияний Эдиту Пьеху, табачника английского рок-певца Дэвида Боуи, вора и уголовника рок-музыканта из США Чака Бери, пьяницу бас-гитариста Адама Клейтона, алкоголика и наркомана, певца Робби Уильямса, отъявленного матерщинника и пьяницу рок – певца Лиама Галлахера, наркомана рок-певца Билли Айдола и других, то скоро и мы скатимся в проблему. Именно на это нацеливает нас подспудно Красовский в одной из своих статей под названием «Трезвенники» (Прим. редактора).
Она считает, что закрепление Т.О.Ж. будет происходить через традиции, обычаи, обсуловленные трезвостью, и социальные институты, которые позволят расширить его в виде образца поведения и форм общения до уровня традиционного образа жизни (по С.С. Аникину)» (12).

Из приведенной цитаты видно, что понятие «трезвый образ жизни» включает в себя 3 следующих момента: 1) сознательный отказ от одурманивающих веществ и 2) критическое отношение к их употреблению другими людьми и 3) активное участие в преодолении проалкогольных и прочих пронаркотических предрассудков, традиций, обычаев. 

Возникает вопрос: каждый ли человек, ведущий трезвый образ жизни, готов заниматься еще и деятельностью по отрезвлению других? Или  согласно логике понятий «трезвость» и «трезвенник», принятых нами за основу, достаточно самому вести тревый образ жизни? Видимо, трезвый образ жизни – это как минимум, сознательно практикуемые нормы трезвенного поведения, свободного от одурманивающих веществ. Однако легко ли вести трезвый образ жизни, если ты трезвенник-одиночка? А как относиться к питейным обычаям и традициям, существующим в обществе? Как не стать «белой вороной» и изгоем в пьющем обществе? А что можно предложить взамен? Очевидно, без личной активности по утверждению трезвого образа жизни в своей семье, трудовом или учебном коллективе, местности и т.п. просто не выжить! Поэтому в нашем понимании трезвый образ жизни – это  сознательно практикуемые нормы трезвенного поведения, свободного от одурманивающих веществ, а также трезвенная деятельность по утверждению трезвого образа жизни в семье, вторичном коллективе, обществе в целом.
Состояниями, противоположными трезвости являются опьянение, одурманивание, зависимость. С первых страниц необходимо договориться о терминах, обозначающих одурманивающие вещества.

Для всех  веществ, изменяющих психическое состояние человека, сегодня предлагаются термины "психоактивные вещества" (ПАВ),   "интоксиканты", «токсические вещества», «опьяняющие вещества», «одурманивающие вещества», «химические вещества». В зарубежных источниках часто встречаются термины «легальные» и «нелегальные наркотики». 

Во всех материалах, разработанных Министерством образования Российской Федерации и постановлениями правительства (13) отдается предпочтение термину психоактивные вещества (ПАВ), что, на наш взгляд, несколько неточно, потому что в эту группу надо включить, например, чай и кофе, которые употребляются не для одурманивания, а для стимулирования. Собриологи же ведут речь, прежде всего об алкоголе, табаке и наркотиках, а также других токсических веществах, имеющих высокую социальную опасность. А.Н. Маюров считает более точным термин «одурманивающие вещества», что нередко вызывает возражения со стороны противников трезвости.  С.С. Аникин предлагает компромиссный вариант – выделяет алкоголь, табак и наркотики в отдельную аббревиатуру – АТН.
 Термин “наркотик” в отечественной традиции несет как медицинскую, так и юридическую нагрузку, почему часто и возникают вопросы об алкоголе, который с медицинской точки зрения является наркотиком, а  юридической – нет. Тем не менее, специалист, который лечит не только от наркомании, но и от алкогольной или табачной зависимости, называется НАРКОлогом. И сегодня никто уже не стесняется признавать, что алкоголь и табак тоже обладают наркотическими свойствами.

В нашей работе, в качестве обобщающих терминов, указывающих на весь класс данных химических веществ,  мы будем отдавать предпочтение трем терминам, из вышеприведенного списка: АТН (алкоголь, табак, наркотики), «одурманивающие вещества» и  ПАВ «психоактивные вещества».

В данном материале необходимо рассмотреть еще один обобщающий термин, обозначающий употребление любых одурманивающих веществ. Академик РАО, доктор медицинских наук Д.В. Колесов в конце прошлого века предложил термин «наркотизм», который он рассматривает как  опасное социальное явление, связанное с употреблением ПАВ. Причем под понятием «наркотизм» он имеет в виду не только зависимость (алкоголизм, наркомания, токсикомания, табачная зависимость), но и любое, немедицинское употребление одурманивающих веществ вообще. Алкоголизм и табакокурение он относит к наркоманиям и вводит ряд понятий связанных с употреблением алкоголя, табака и наркотиков: «наркотическое опьянение», «наркогенный фон», «наркогенная информация», «наркогенное давление среды», «наркогенное заражение», «наркогенная ситуация», «наркотический соблазн»(14). Употребление  термина «наркотизм» стало уже традиционным в собриологической литературе. Поэтому мы не видим оснований от него отказываться.

Таким образом, первичными рабочими понятиями в собриологии являются: трезвость, трезвенник, трезвый образ жизни, наркотизм, АТН (алкоголь, табак, наркотики), одурманивающие вещества, ПАВ (психоактивные вещества). 
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КАК И ПОЧЕМУ ВОСПРИНИМАЕТСЯ ТРЕЗВОСТЬ

Выступая перед разными аудиториями, всегда задаюсь целью, достучаться до всех и каждого слушателя, хотя заранее  понимаю, что это невозможно сделать, не потому что плохо или не так говоришь, а потому, что говоришь необычное и не привычное. Даже если ты говоришь правду, говоришь красиво и внятно, эта правда для людей звучит по-разному. Правда об алкоголе и о трезвом образе жизни в аудитории с пьяным мировоззрением, а это все, без исключения, аудитории,  всегда воспринимается неадекватно. Причём, что удивительно, нет никакой разницы, это слушатели с высшим образованием, учёной степенью или тремя классами образования, это люди, занимающие высокий ответственный пост или простые рабочие, учитель или кочегар, учёный с мировым именем или мало кому известный сапожник. 

Все слушатели, обычно одинаково делятся  на четыре группы по восприятию информации о трезвом образе жизни. 

К первой группе, а это около 35-40% людей (довольно большой процент), относятся люди способные услышать и принять информацию целиком и именно так, как ты пытаешься им это дать, не искажая сути. Информация о трезвости увлекает их, они способны её принять всем своим яством, даже не сомневаясь в её правдивости. Эти люди или же сами так живут, или хотели бы так жить, но у них не хватало аргументов, чтобы защитить избранный ими трезвый или близкий к нему образ жизни. Это, как правило, люди большого духовного и морального уровня развития. Они способны сами измениться, даже больше, не ради самого себя, а ради других, чтобы быть положительным примером окружающим. У них хорошо развито логическое мышление, и способность отличать одно от другого. С такими людьми легко работать, но они расслабляют, не способствуют совершенствованию профессионального уровня преподавателя.

Ко второй группе, а это 40-45% аудитории, относятся люди, которые также внимательны, как и первые, но не всё они могут принять просто так. У этих людей возникают вопросы, возражения, на которые, они хотели бы получить ответ и лишь, потом принять для себя решение, так это или нет. Что они обычно и делают. Эта часть аудитории, близка по восприятию к первой, у них тоже хорошо развито логическое мышление и высокий уровень духовного и морального развития. Но им нужно больше убедительной информации, больше времени для её осознания. С такими людьми тоже легко работать, но они уже заставляют готовиться к лекции более тщательно, особенно к ответам на возможные вопросы.

Очень интересная третья группа слушателей. Их немного, всего от 10 до 15%, но своей активностью они способны превзойти всех. Логическое мышление этих слушателей обычно слабо развито. Если такой человек услышал то, что не сопоставимо с его пониманием, всё! Всю остальную информацию он будет воспринимать через сито интенсивной критики. Такие люди редко с чем соглашаются, даже видя, что не правы. Среди этих людей, очень много лидеров по жизни. Именно они диктуют окружающим, как нужно жить. И тут вдруг, может оказаться, что они не правы!? Боязнь за то, что люди первых двух групп, могут подумать о них, что-то не хорошее и измениться в лучшую сторону, приводит их в замешательство, ведь сами они изменять привычную жизнь обычно не желают. Страх потерять авторитет, тех людей, кто выше, и остаться  со своими вредными привычками, очень велик, особенно у «культуропитейщиков». Обычно этих людей радует, что не они лишь одни живут с вредными привычками, а тут на тебе, кто-то, может стать лучше. Защищая собственные амбиции, эти люди способны на всё. Они способны перекрутить услышанную от лектора информацию до неузнаваемости, и оболгать того, кто принёс эту информацию, кто нарушил их покой, кто замахнулся на их авторитет, традиции и обычаи. Опытный преподаватель собриологии  чувствует таких людей и очень быстро определяет их в зале. С  людьми, этой категории, работать тяжело, зато они очень хорошо способствуют, совершенствованию преподавателя и расслабляться не дадут. Но с этими людьми еще можно найти общий язык. На это нужно больше времени, больше убедительной, научной информации и способствовать тому, чтобы этот человек начал логически, а не категорически мыслить. Радуйтесь, если такой человек с Вами спорит, возражает, пытаясь Вас переубедить и доказать своё.  Если такой слушатель, всё же начнёт осознавать услышанное и всё осознает, в будущем лучшего пропагандиста трезвости Вы не найдёте. Работа с такими людьми, забирает много сил и энергии, но она того стоит.

 Но вот слушатели четвёртой группы, несравнимы, ни с чем и ни с кем. Логика от них так далека, что всё услышанное категорически ими не воспринимается. Больно видеть в зале таких людей, особенно среди молодёжи. Их всего 5-7%. Обычно им всё то, что говоришь не нужно, они всё знают, независимо от образования. Всякая информация, которая не сопоставима с их пониманием, не воспринимается вообще. Большинство этих людей самолюбивые лидеры. Часто среди них встречаются люди, которые организовывают разного рода фуршеты, другие «увеселительные» мероприятия и даже «борются за здоровый образ жизни». Они активны, последовательны в своих действиях и беспощадны. Но открыто спорить они не станут, особенно при людях, ведь где-то, в глубине души, они понимают, что во многом не правы и не желают ставить себя в неловкое положение. Их собственные амбиции превыше всего, даже если речь идет об их здоровье, здоровье и благополучии окружающих или близких людей. Легко могут  сделать подлость, исподтишка, яко бы из благих намерений. Если это человек власти или авторитетный в коллективе, он сделает всё, чтобы очернить, исказить и не допустить никаких изменений в привычной жизни коллектива. А представьте себе, если это президент, премьер-министр, академик или депутат?

Но! Если, этот человек всё же преодолев собственные амбиции и гордыню, захочет Вас услышать или с Вами поговорить, поспорить, а тем более изучить собриологию, как науку, радуйтесь! Честь Вам и слава. Он Вас так вымотает, что мало не покажется. Но, если доведёте дало до логического конца, это будет первый из первых, лучший из лучших преподавателей собриологии или просто людей живущих трезво. Такой человек своими знаниями, своим примером и  авторитетом сможет сделать многое для отрезвления общества. А представьте теперь, если бы это был президент, премьер-министр, учитель или преподаватель вуза, академик, работник культуры или офицер? 

Так вот, исходя из выше сказанного, большинство людей, всё-таки,  способны принять собриологию за короткий промежуток времени. Кто-то, с одного занятия, кто-то, с пяти, восьми или десяти. Одна лекция, это уже хорошо, но какая бы она, не была сильна, она не способна сделать то, что делают полноценные занятия по собриологии, тем более с применением метода Г.А.Шичко. Ведь нужен, очень взвешенный и целостный подход к каждому человеку. Я  за полноценные 5-10 дневные занятия по собриологии, где есть обратная связь с занимающимися людьми. 

Зло очень хитрое, подлое и очень последовательное. Оно как раз использует людей третьей и четвёртой группы, для того, чтобы они управляли остальными, не давая большинству даже понять, не то, что бы осознать, что происходит. Ведь эти люди, сами заблуждаясь, думают, что они знают больше остальных, не хотят ничему учиться, и всегда правы.  Вот так и страдает, в большей степени из-за таких людей, наше общее дело отрезвления.

Видео-лекция профессора В.Г. Жданова, профессора В.П. Кривоногова, профессора А.Н. Маюрова других лекторов, многих отрезвляет, у многих пробуждает интерес к трезвости, и это здорово! Но все лекции на видео, не способны сделать то, что способны сделать живые занятия по Г.А.Шичко, с обратной связью со слушателями. Ведь это целая глыба знаний.  Только очные занятия по Шичко, дают возможность превратить всё понимаемое, в осознанное, что моментально делает человека сознательным трезвенником, а не воздержанником. 

Надеюсь, эти размышления помогут многим преподавателям собриологии узнавать аудиторию и хоть примерно видеть то, зачем идёшь к людям, что и как они от тебя услышат.

 Очень хорошо срабатывает материал, когда Вы уже заранее нарисуете аудитории те проценты, о которых шла речь. Дадите краткую характеристику людям каждой группы, тогда каждый сможет увидеть себя во время лекции и понять, что Вы всех их понимаете и Вас нечем удивить. 

                                                                         Н.И. Ефимов, журналист (Москва)
МЫ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕМ МАСШТАБОВ БЕДЫ
         В прошлом году от водки погибло в России 75 тысяч человек. (Это только от опоя. Полные же ежегодные показатели исчисляются 700-800 тысячами человек. – Прим. ред.)  За 10 лет войны в Афганистане погибло 14 тысяч – в пять раз меньше. К этим и другим цифрам я еще вернусь. Но сразу же хочется сказать следующее. Трудно понять, тем более объяснить, почему уже не один год наше государство так спокойно относится к тому, что страна спивается. Потребление алкоголя на душу населения давно и слишком далеко перешагнуло за опасную черту, за которой не просто беда, а национальная катастрофа.

         Автор сгущает краски? Если бы так...

         Моя малая родина – Сельцо Старое во Владимирской области. Небольшое, всего 30 домов, сельцо. Как-то я подсчитал, сколько человеческих жизней отняли у него две мировые войны прошлого века, и сколько жизней унесла водка в послевоенные годы. Подсчитал и поразился.

         В Первой мировой войне погиб один человек из деревни – мой двоюродный дед. 

         В Великой Отечественной погибло семь человек.

         В послевоенные годы, начиная с середины шестидесятых и по сегодняшний день, водка унесла уже восемь жизней; четверых из них не стало в последние 20 лет. Они уходили на тот свет по-разному. Двое, друзья моего детства, без которых не проходила ни одна рыбалка, ни одна вылазка за грибами, приняли дозу, непосильную и для Геракла. Один пьяным попал под поезд. Двое отравились какой-то дрянью. От других уходили жены, не выдерживая хмельных загулов, издевательств и скотского поведения, и они все глубже и глубже опускались в пучину, из которой уже не могли выбраться. Но восемь человек – это не окончательный список. На “подходе” еще несколько, и среди них довольно молодых. Эта беда сравнима с большой войной по числу жертв. Для нашего сельца она и была третьей войной, которой, к сожалению, не видно конца. Да и для всей страны тоже. Тихая, коварная война. Военкоматы не рассылали повестки ее призывникам, их не провожали всем селом. На нее уходили и уходят добровольно и незаметно. Впрочем, добровольно ли? 

         Все восемь жертв этой войны хотя и погибали по-разному, но все ушли из жизни в трудоспособном возрасте, в расцвете, казалось бы, сил. Им бы жить, работать да растить детей.

         Сгинувшие – это лишь одна сторона беды. Лет пятнадцать назад в соседней деревне разговорился я с сельским фельдшером Аней Ушановой и спросил: «Кто-нибудь подсчитывал, сколько дебилов рождается от пьяных зачатий?». Аня обслуживала тогда шесть или семь деревень. Аня ответила: «Я веду учет – каждый седьмой в наших деревнях рождается дебилом». Тогда еще было, кому рожать в этих селах, давно уже ставших дачными. И фельдшерского пункта больше нет. Зимой здесь светятся окна от силы в трех-четырех избах, а в соседнем Воронове и того меньше – в одной. Вот и в Сельце Старом остался лишь один официально зарегистрированный житель; он из той седьмой части, о которой говорила фельдшер Аня. На нем и кончается история сельца. Таков финал.

          Но вернусь к первой цифре, с которой начал статью: 75 тысяч человек ежегодно погибают от водки. В действительности погибает значительно больше. Надлежащей статистики у нас, к сожалению, нет, потому и плохо изучен масштаб беды. В США, например, существует Национальный институт исследований алкогольной зависимости и алкоголизма. По данным этого института, американская экономика, хотя в этой стране пьют вдвое меньше, чем у нас, ежегодно теряет, например, из-за алкоголя, 185 млрд. долларов: из них 26 млрд. тратится на лечение, еще 88 млрд. теряются из-за прогулов и падения производительности труда и т.д. В России такие сведения отсутствуют. Не существует и точных оценок смертности, связанной с алкоголизмом. Наша медицинская статистика фиксирует лишь непосредственные причины смерти, но не учитывает, была ли, например, острая сердечно-сосудистая недостаточность связана с алкоголизмом. Вольно или невольно, но таким образом данные о смертности по причинам, связанным с употреблением алкоголя, маскируются в общей цифре смертей от отравлений, производственных травм, несчастных случаев, ДТП и т. п. Но ни для кого не секрет, что водка сокращает жизнь. И сокращает катастрофически. В частности, для тех, кто страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями, хроническая алкогольная интоксикация убавляет жизнь в среднем на 17 лет. Водка не только усугубляет, но и вызывает многие заболевания. В частности, треть всех психических заболеваний – на той же почве. Около трех миллионов человек вовлечено «в тяжелое и болезненное пьянство». Другими словами, дошли до белой горячки.

           Недавно профессор МГУ, директор региональных программ Независимого института социальной политики Наталья Зубарева, привела удручающую цифру: средняя продолжительность жизни среди сельских мужчин в регионах Нечерноземья не превышает 51 года. Чтобы решить демографическую проблему, нужно не только поощрять рождаемость, но принимать меры и для продления человеческой жизни. По сравнению с развитыми странами она у нас неприлично коротка. А продолжительность жизни и есть самый верный показатель и качества власти в любой стране, и качества общества в целом.

           Роковая черта, которую, как утверждают специалисты из Всемирной организации здравоохранения, нельзя переступать, – это потребление 8 литров чистого алкоголя на душу населения. Россия почти в два с половиной раза превысила эту роковую дозу. Сегодня потребляется уже 18 литров спирта на человека. Для сравнения: потребление в Турции – 1,3, в Швеции – 5,2, в Финляндии – 6,6, в США – 8,4.

            Что такое 18 литров спирта? Много или мало? Это соответствует 45 литрам водки или 90 полулитровым бутылкам. Таково потребление в среднем на душу населения, включая и младенцев, и старух, и непьющих. Мужчины, а их в стране меньше, чем женщин, выпивают 80 процентов общего объема спиртного. Главные потребители в возрасте от 15 до 65 лет. А это означает, что  на одного взрослого мужчину приходится 244 бутылки в год!!!
            У меня сохранилась запись ключевых моментов продолжительной беседы с М.Соломенцевым, возглавлявшим комиссию Политбюро ЦК КПСС по борьбе с алкоголизмом. Апрель 1984 года, я работал тогда в “Известиях”. Соломенцев говорил, что в стране насчитывается 25 млн. пьяниц. Кто же в этих условиях может защищать страну? – вопрошал он. 90 процентов дебильных детей рождалось от пьющих родителей: для них уже не хватало специальных школ. Почти половина бюджета советского здравоохранения уходила на борьбу с последствиями алкоголизма. Практически 100 процентов осуждённых за хулиганство совершали преступления в пьяном виде. И три четверти всех уголовных дел. Нужно, просил Соломенцев, постоянно разъяснять в газете, к чему ведет тяга к выпивке. Он передал аналитическую справку профессора Н.Загоруйко из Сибирского отделения АН СССР о масштабах беды, ее последствиях и причинах. В этой справке была представлена картина конкретная и ужасающая. Совершенно беспросветной была ситуация с народами Севера. Загоруйко приводил данные якутского мединститута по Чукотке: повальное пьянство. Вряд ли статистика с тех лет улучшилась и по Чукотке, и по стране в целом. «Алкоголизм и пьянство, – писал Н. Загоруйко, – это большое социальное бедствие. Этот фактор вырос в силу, которая является одним из основных препятствий на пути достижения всех главных целей нашей партии и государства». И профессор делал вывод: “Главная причина роста алкоголизма и пьянства – незнание масштабов и темпов нарастания вредных социальных последствий алкоголизма в нашем обществе”.

           А ведь тогда, в 1984-м, потребляли в СССР 12 литров спирта. Как же страна дошла до жизни такой? Вопреки устоявшемуся мифу, будто Россия пила всегда и много, наша страна на протяжении столетий была одной из самых трезвых. В частности, в течение трех веков Россия занимала предпоследнее место в мире по потреблению алкоголя. Меньше нас с XVII до начала ХХ века пили только норвежцы. Потребление алкоголя резко подскочило в самом начале ХХ века – до немыслимого, как тогда представлялось, уровня в 4,7 литра. В 1914 году, незадолго до первой мировой войны, в России был принят «сухой закон». Он действовал 11 лет. Что дал тот первый опыт? Потребление упало до 0,2 литра. Число “новых” алкоголиков сократилось в 70 раз, преступность – втрое, нищенство – вчетверо, вклады в сберкассы выросли в 4 раза. Возможно, благодаря тому «сухому закону» в стране пили меньше, чем в 1914-м, до 1963 года.

           Но в 1925 году «сухой закон» был отменен. Пьянство стало постепенно нарастать. Перед Великой Отечественной войной потребление поднялось до 1,9 литра. В годы войны оно снова резко сократилось и достигло довоенного уровня лишь в 1952 году. После смерти И. Сталина, отмечают исследователи, страна полетела в алкогольную пропасть. Не случайно еще при Брежневе была и создана комиссия Политбюро: власть спохватилась – дальше терпеть сложившуюся ситуацию было нельзя. С приходом М.Горбачева с пьянством повели борьбу так, как крыловский медведь дуги гнул. А дуги-то надо было гнуть с терпеньем, а не вдруг. Во времена П.Машерова в течение 10 лет приучали минчан переходить улицу в положенном месте и на зеленый сигнал светофора. Приучили. Здесь же проблема была намного сложнее, нужна была не “шоковая терапия”, не экстремистская кампания, не силовой наскок, а продуманная, терпеливая, рассчитанная, возможно, не на одно десятилетие антиалкогольная государственная политика, воспитание трезвости и мощнейшая антиреклама алкоголя во всех СМИ… Ретивые исполнители превратили в фарс кампанию и действительно нужное дело угробили. (Среди самых ретивых исполнителей был тогда первый секретарь МГК КПСС Б.Ельцин – примеч. ред.)
          Удивительно другое, что, кстати, замалчивается в СМИ: несмотря на всю нелепость, которую продемонстрировали исполнители, кампания принесла и плюсы – у мужчин и женщин увеличилась продолжительность жизни, в стране сократилась преступность, а в ЦК и правительство пошли тысячи писем от женщин с благодарностью за то, что в семьях наступил покой.

          Новый бурный рост пьянства начался одновременно с реформами Е. Гайдара в 1992 году. Он отменил государственную монополию на производство и торговлю спиртным. Большей глупости нельзя было и придумать, а большего вреда нанести не смогли бы даже враги. Тогдашний непросыхавший президент не насторожился, не остановил правительственных дилетантов. На рынок хлынул поток фальсификатов, изготовленных на основе технических спиртов. Пей, не хочу. Вот тогда и появился так называемый «русский крест», когда на графике линия рождаемости пошла вниз, а линия смертности вверх и они пересеклись. На недавнем «круглом столе» в Совете Федерации приводился такой факт: в царской России была госмонополия на оборот спирта. Все, что производили казенные и частные заводы, поступало в государство, только в государство, и затем под его строжайшим контролем уходило по назначению. Сегодня государство имеет в бюджете от алкоголя примерно 1 процент! Это ничтожно мало. От 30 до 50 процентов спирта от государства утаивается. В условиях коррупции это делать несложно. «Государство, – говорил на «круглом столе» Н. Рыжков, – не получает огромнейшие деньги, но эти деньги где-то есть. Откуда появились сегодня водочные олигархи, которые владеют миллиардами долларов?».

          Вот и возникает извечный вопрос: что же делать? Нынешняя ситуация пострашнее, чем та, которую анализировал профессор Н. Загоруйко. Власть, кажется, начинает это понимать. Недавно глава Минздравсоцразвития Татьяна Голикова, выступая на заседании Совета по приоритетным национальным проектам и демографической политике, сообщила, что ее министерство разработало проект государственной политики по снижению алкоголизма. Этот проект предполагает вдвое снизить потребление алкоголя к 2020 году, перекрыть допуск на рынок некачественной водке, организовать развернутую систему профилактики алкоголизма и самое главное – формирование моды на здоровье, на здоровый образ жизни. Безусловно, все это необходимо, хотя пока не ясно, как это будет достигнуто. Но одному Минздраву проблемы не решить. Нужны усилия всего государства и всего общества. Опираться при этом есть на что. Есть собственный опыт: и негативный – как не надо бороться, и удачный. Есть опыт других стран. Нужна государственная политика борьбы с алкоголизмом на обозримое будущее. Она не может не опираться при этом на следующие принципиальные положения.

           Во-первых, без введения жесткой государственной монополии на оборот спирта нечего и браться за решение проблемы. Частник здесь не союзник. Частник преследует одну цель – больше продать, больше урвать. Тем более наш частник, наш дикий рынок. Это для нас, граждан России, рост потребления алкоголя – трагедия, для водочных олигархов – лишь выгодный бизнес. Сегодня, о чем с горечью говорили на упомянутом «круглом столе», водочные олигархи повально банкротят государственные спиртзаводы, а чиновники сквозь пальцы смотрят на это. Ввести госмонополию будет не просто, олигархи не пожалеют средств на подкуп СМИ и нужных людей, чтобы не допустить этого. Но она была в царской России, существует во многих государствах, следовательно, может существовать и у нас.

          Во-вторых, безоговорочно запретить рекламу любого алкогольного изделия – от пива и до водки – во всех СМИ и на улицах. Не обращать внимания при этом на всевозможные визги и протесты. Прежде всего – национальные интересы, то есть сбережение народа, а не интересы телебаронов и водочных олигархов. Пожилых людей, скорее всего, уже не перевоспитать. Два «клинских» поколения, к сожалению, во многом потеряны. Им привита тяга и к пустой жизни, и к алкоголю. Первостепенное внимание – детям. С них начинать, создавая моду на здоровый образ жизни. Не забывать, конечно, и остальных.

          В-третьих, дать настоящий бой пивному алкоголизму. Это совершенно новая проблема. Почти все пивные компании, как и табачные, принадлежат теперь иностранным концернам. Чужого народа им не жалко. Говоря словами поэта, они «дерзко презирают земли чужой язык и нравы». С ними бороться посложнее. Наши нынешние меры – пивной ларек «не ближе 100-150 метров от школы» – курам на смех. Взять на вооружение хотя бы те методы, которые с успехом применяются в западных странах. Когда-то ошибочно считали, что пиво помогает бороться с алкоголем. Жизнь показала, что зараза начинается с него.

          В-четвертых, все творческие силы страны должны быть вовлечены в осуществление государственной антиалкогольной политики. Посмотрите на тех же американцев: как только в США объявили войну табаку в собственной стране (в чужих странах их табачные гиганты, в том числе и у нас, действуют нагло, агрессивно!), все голливудские звезды, все телекумиры перестали появляться на экранах с сигаретой. Они создавали моду на некурение. Они проявили и понимание, и государственный подход. Вот и нашим кумирам следовало бы по примеру американцев создавать моду на трезвый, здоровый образ жизни, спасать нацию, а не опускать ее в пропасть.

          Такие мысли приходят в голову в связи с нависшей национальной бедой.

                                                                   Сацевич В.А., доцент (Брестская обл.)
    ТРЕЗВОСТЬ,  КАК СТРАТЕГИЯ СЛАВЯНСКОЙ ИДЕОЛОГИИ

         В условиях существующего духовного, культурного и экономического кризиса объявленный  в Беларуси Год  Родной земли – является историческим и знаковым событием!   

          Это задаёт определённый   политический,  культурный и духовный тон! 

        Славянские народы издревле тяготеют к родной земле,  стремясь сохранить свои родные культурные и духовные ценности. 
        Трезвость духа – это качество славянской души, это их незримая основа. Кровное родство, родственный язык славян их обычаи и народные традиции и ареал расселения славян  говорят о  единых корнях и истоках их происхождения. 
        Об этом нам напоминают такие памятники культуры как  «Повесть временных лет» и «Договор Великого Князя Олега с греками в 911 г.»,  исследуя которые языковед. О. Ф. Дубовская, из г. Санкт-Петербурга пишет: «Из окружающего мира наши предки выделяли один, особый объект для любви – это землю. Мать - Земля – одна из самых древних славянских богинь Травы. Цветы, кустарники и деревья – это ее тело– ее могучие кости; кровью ее являются родники, озера, реки и моря, это есть вода. В Земле покоятся кости наших предков и переходя из рода в род, ее границы считались неприкосновенными для других народов». 

         Многочисленные войны, прокатились по телу наших славянских народов, особенно по земле Белой Руси, многострадальная земля постепенно становится сегодня срединной землёй исторической Руси, и  может стать духовным центром  единения Беларуси, России, Украины и других  славянских народов на основе единой стратегии славянской идеологии на  современном этапе её развития.

         Славянская идеология начала формироваться в конце ХVIII – началу ХIХ в. В это время складывались соответствующие этнокультурные и политические предпосылки, особенно со второй половины ХVIII в. и до 60 – 80-х гг. ХIХ в.,  когда славянские народы переживали период становления наций и национальных культур и национального  самосознания.

          У славян возникла необходимость самопознания,  поиска своих корней и истоков. Появились труды чеха П.Й. Шафарика: «История славянских литератур» (1827г.), «О происхождении славян» (1828 г), «Славянские древности» (1837 г.), «Славянская этнография» (1842 г.) и другие. 

          Политическая составляющая  славянской идеологии, как идея  ЦЕНТРА СИЛЫ и культурного сплочения славян вокруг Великой Руси была  выдвинута во второй половине ХVII в. хорватским писателем и политическим деятелем Ю. Крижаничем. Ориентация на мощную славянскую державу помогала  славянским народам самим быть сильнее духом.

         Одним из основоположников славянской идеологии явился  словак Я. Коллар,  он так выражает единение духовных сил славян:  «Славянский народ и культура подобны древу, которое делится на четыре большие ветви, каждая ветвь цветет и дает собственные плоды, каждая касается и обнимает ветви других, и все они произрастают из одного корня, и вместе образуют единую крону, но ни одна из них не может засохнуть или обломиться, ибо тем самым целое дерево станет чревоточить».

         Есть надежда, что и  в  сегодняшних условиях существующего духовного, культурного и экономического кризиса, три восточнославянских народа (три Руси) - несмотря на   возникновение своих отдельных государств, не только не разделились, но, по сути,  устремились к  единению, на основе культуры и истории и кровного и своего изначального духовного родства, этим давая пример другим  славянским народам.

Эту  стратегию  подтверждают исследования многих современных учёных-славистов: Ю.А. Шилова, П.В. Тулаева, Г.С. Лозко, Е.А. Гладилина и др.,  также обращения «Родового славянского Вече», принятые в Киеве, Кобрине, Калуге, Щецине, Белграде,  опубликованные в вестнике "Слава!" (№1-5, Москва-Киев),  документы и материалы всеславянских съездов, собранные видными общественными деятелями С.И. Костяном, В.Л. Калашниковым, Н.И. Кикешевым; труды других наших соратников, опубликованные в сборниках «Славянское вече -1, 2, 3 и 4» (материалы научно-практических конференций в г. Минске,1999, 2002, 2004, 2008), а также на национальных страницах сайта: www.ateney.ru
           В противоречивой истории славянских народов  рождается,  выношенный временем, концептуальный славянский принцип «Соединяй, созидай и оберегай!», в котором  принцип исключительности сменяется принци​пом  взаимодополнения  в противовес многовековой отработанной  политике - «Разделяй, стравливай и властвуй!». Эта  политика создавала  управляемые конфликты, межрелигиозные войны,   извращения  массовой  культуры с  процессами  растления, алкоголизации, наркотизации  и хищническое природопользование. Всё это  породило двойную мораль ( в сравнении с целостным мышлением славянских пред​ков, в котором  Творец и творение были неразделимы, а духовными ориентирами слу​жили животворящие силы при​роды, в отличии от антропоцентрической  модели духовного развития.

            Естественное славянское мировоззрение, основанное на родных исто​ках (совместном выживании Природы и человека  в ней),  способно стать сегодня основой им​мунитета против деструктив​ных влияний,  проникших в са​мое лоно родной культуры. 

          Принцип исключительности должен   смениться принципом  взаимодополняемости,  где каждое национальное самоопределение славянских   народов означает не столько выявление различий, сколько показывает  многообразие славянского мира как сложного полиэтнического организма, где  каждый славянский народ  дополняет  и развивает сообщество других славянских народов. 

           Тяга к  сотрудничеству и объединению предполагает взаимное изучение истоков славянской культуры: письменности, мифологии особенностей языков, традиционного уклада,  мировидения славян и их  истории.

Чтобы выжить духовно в современных условиях, восточно-славянским наро​дам  чрезвычайно важно иметь, своё родное нравственное и жизнеутверждающее мировоззре​ние, осно​ванное на своих трезвых корнях и традициях.

Традиция незримо соединяет нас с истоками и глуби​нами мировоззрения. Она не знаменуется Единым Пророком, которым, как известно, быть всегда легче в чужом Отечестве и в чужом сердце. Тради​ция вынашивается в глубине духовного состояния народа, живёт веками и тысячелетиями.

В славянской традиции Род является духовной основой культуры, он прони​зывает всё живое, что родилось, рождается и будет рождаться! 

Род-прародитель – так называли славянские пращуры основу всего живого. Это просто и доступно для понимания, а люди называют себя родноверами!
Род - есть начало как земного, так и небесного, как женского так и мужского, ибо родиться – это получить отношение между небом и землёй, между мужским и женским!

         Родная земля – эти два слова согревают человека, где бы он не нахо​дился;

         Родное слово радует человека в общении теплотой взаимопонима​ния;

         Родная духовная традиция соединяет со своими истоками и кор​нями;

         Родные Боги во главе с Родом являются духовной точкой опоры;

         Род – представляет символ духовного славянского мировоззре​ния;

         Род вмещает в себе Ладу–Любовь–Матушку, единящих род с родом, народ с народом!

         Род врастет корнями (вектор женского начала) в землю, ветвями (вектор мужского начала) в небо. Сам же Род - есть ствол и сила древа жизни!

           Мировоззрение славянских пращуров, основанное на чутком, бережном об​ращении с ес​тест​венными богатствами, в свое время было заменено монопо​лией, основанной на антропоцен​триче​ской модели развития, которая исчер​пала свои возможности и несёт разрушение не только  сла​вянским народам, но и всему чело​вечеству вместе с биосферой.

Достаточно извне принять духовные ценности и встать на путь подра​жания чужеродной духовной культуре, чтобы прервать свою нить неповто​римого духов​ного становления, тогда и произойдет удаление от своей судьбы. А она, и только она, соединяет нас с жизнеутверждаемым  творя​щим началом! Как писал древний римский поэт Вергилий, «Выбирая Бо​гов мы выбираем себе судьбу!»

           Продвигая  свою религиозную модель Бога и идеологию на чужую тер​рито​рию можно со временем её (террито​рию) легко аннексировать! Славянские земли и природные ценности постепенно и незаметно отчуждается от автохтонного  населения и оказываются в чужих руках.
           В этой информационной войне оружие массового поражения носит  множество форм и видов, среди которых геноцид и этноцид (генетическое уничтожение людей и наций), 

Любая экспансия, духовная или физическая и всегда на​ходится в противоречии с исконной традицией народа. Нельзя взять душу напрокат! Задача души народа - это становление своей родной духовной, трезвой культуры! 
          Мировые религии разделили славянские народы и явились почвой для войн, а этнические  принципы  могут помочь  соединять родствен​ные славянские народы,  на основе  трезвой культуры  и родной славянской  веры, не вступая в борьбу с христианством или какими- либо другими религиями.  

Возрождение традиционной трезвой славянской культуры, родной веры, в совокупности с современными знаниями — главнейший фактор стратегии развития славянского мировоззрения и основанной на ней славянской идеологии.

           У каждого народа должна быть под ногами родная земля в соотношении с родной,  духовной, трезвой культурой  и  приоритетное право на управление  в своей  стране должно быть у коренных жителей.
           Для этого, в  перспективе,  нужно ввести юридический статус коренного жителя. В  положении  нужно пояснить:  жители, имеющие кровное и традиционно-культурное  родство, отождествляющиеся с данной землёй на протяжении многих веков имеют право на приобретения статуса коренного жителя, наряду с  юридическим статусом  гражданина страны!  

В созидании славянского самосознания состоит основа трезвой славянской идеологии, и в этом могут помочь родные духовные ориентиры, которые со​ставляют ядро мировоззренческого славянского иммунитета. Славяне-язычники не столько просили у Богов помощи и поддержки, они славили их: своим трудом, воинским делом, материнством, с честью и совестью  прославляли своими праведными делами! Исходя из вышесказанного, можно утверждать, что термин «Православие» (Правь – это мир Богов)  появился задолго до принятия христианства.
          Православие являет собой единую духовную основу родной веры восточнославянских народов в образах: прошлого (дохристианский период), настоящего и будущего!

Для глубокого осмысления, созидания и развития славянской идеологии необходимо создать Славянский аналитический центр (Славянское философское общество), а для начала –  комитет по его оформлению и регистрации. 
           Задача Центра – выработка оснований методологии синтеза в дополнение к существующей науке  и практике анализа;  созидание  непротиворечивых ключевых славянских проектов общественного самоуправления, основанного на единогласии, справедливости, трезвости  и здравомыслия.
                                                        Тезисы славянской идеологии:

1.      Славянская идеология - основываясь  на принципах уважения к своему народу, к его вере, культуре, истории - проявляет такое  же отношение ко  всем остальным народам принимая  их признаки: традиции, национальное своеобразие, колорит, самобытность.
2.      Славянская идеология  основывается не на ненависти к другому и чужому, а на любви к своему,  наводя порядок и защищая интересы  и границы своей родной земли, предлагая это сделать и другим народам (например, США защищает свои интересы во всём мире). 

3.      В момент возникновения угрозы (в том числе и алкогольно-наркотической) существованию народа, проявляется инстинкт самосохранения и естественным образом он обретает воинственный образ, где усиливаются социальные отношения и формы самоидентификации человека и общества, включающие механизмы коллективной, Родовой самозащиты. 

4.      Отличие сторонника славянской идеологии состоит  именно в том и только в том, что он уже осознал, глубоко и непоколебимо, что Род  первичен, а государство  вторично и бессмысленно надеяться, что можно укрепить государственность,  без заботы  о его коренном населении (родовой основе), а значит Родовой Державе! 

5.      Родовая Держава  в своём высшем  мистическом  проявлении рассматривает Род, не как объект социального спасения, но как носитель древнего архетипа  потенциально способного защитить себя от  любых сил разрушения.

6.      Мы рассматриваем народ,  как  естественно сложившуюся общность людей, имеющих кровно-родственное происхождение,  то есть свой генотип, набор антропологических признаков, отличительный  характер и  культуру, историю, язык и территорию.

7.      Связь крови и почвы — этот критерий всегда вынашивается веками и несёт свою корневую родословную, связанную с почвой. 

8.      Почва — это конкретная земля, политая своей родной кровью и потом, узаконившая свои границы в международных отношениях; это в сущности есть Родовая Держава, в отличие от глобальной политики.

9.      Фактор крови нельзя не только абсолютизировать, но и сбрасывать со счетов. Надо помнить, что он существует и в критической ситуации может оказаться решающим.

10.  Здесь возникает проблема самоидентификации – этот вопрос  сугубо интимный и субъективный. 

11.  Самоидентификация безусловно важна, особенно для людей, появившихся на свет от смешанных браков. И проявляется это в конфликтных ситуациях, когда человеку нужно сделать выбор.

12.  У современной молодёжи возникает мода – иметь свой РОДОВОД,- сделать свою родословную,  и в этом усматривается дух времени,  нежелание раствориться в общей биомассе. 

13.  Славянской трезвой молодёжи необходима самореализация на почве гармоничного единения четырех его атрибутов: разума (постановка культуры мышления), чувств (привитие эстетических начал красоты, воспитание чувства меры, гармонии), веры (стремление к Абсолюту, к высшим нравственным ценностям), воли (владение собой, самовоспитание рефлексии, самосознания, трезвения).

14.  По поводу определения термина «нация»   в  советский период писали: «Нация  есть историческая общность людей, объединённых общей территорией, языком, культурой, психологическим и экономическим укладом жизни». Отсюда следует, что, например, русским национальным героем может быть  и негр, разговаривающий на русском языке, усвоивший и  принявший русскую культуру,  русский  экономический уклад жизни  и живущий,  на русской территории - убедительный пример — предки А.С.Пушкина.

15.  Родовая память имеет глубокое значение  в технологии управления! В своей стране для оптимального кадрового резерва  нужно ввести юридический статус КОРЕННОГО ЖИТЕЛЯ наряду со статусом гражданина! 

16.  Славянская идеология — это не очередная политическая конструкция, а трезвенническое мировоззрение с древними историческими корнями, которое в дни лихолетья неоднократно выручало и спасало славян. Она активно распространяется сегодня в общественной среде, и в ответ на внешнюю угрозу своему существованию пробудила инстинкт самосохранения, привела к возрождению славянского трезвенного самосознания.
17. Славянскому мировоззрению одинаково чужды как интернациональный коммунизм (без целенаправленного воспитания самосознания человека), так и утилитарный прагматический капитализм (общество безудержной наживы, «золотого тельца»).
18.  Славянская идеология — это общинная система отношений,  она не может существовать без социализма (не вульгаризованно-марксистского, а экологического, принимающего во внимание и берущего в расчет Природу и соразмерное  развитие трезвого человека  в ней, соблюдая  условия социальной справедливости и государственных гарантий).
19.  Славянская идеология  находит своё логическое отражение в форме идеологии родового социализма, под которым понимается идеологическая стратегия государства. Она  опирается на возрождение автохтонных, аутентичных  корней и трезвенных истоков, которые соответствуют естеству своих собственных этносов на собственных территориях.
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This year has been declared The Year of our Home Land in Belarus. This is a historic and symbolic event under conditions of the existing spiritual, cultural and economic crisis.

This sets a certain political, cultural and spiritual pitch.

The Slavonic peoples have had inclination to their native land since olden days, aiming to preserve their cultural and spiritual values.

Blood relationship, cognate languages, their customs, traditions and the territory of their settling point to the fact that they have the same roots and the same sources of their origin.

This is mentioned in such literary monuments as “The Old Russian Primary Chronicle” and “The Treaty of Grand Oleg, Grand Duke of Kiev with the Greeks”. Analysing these works, a linguist O.F. Dubovskaya from St. Petersburg says: “Our  ancestors singled out one, special object for love from the surrounding world – our land. Our Mother-Zemlya (Earth) is one of  the most ancient Slavic goddesses. Grass, flowers, bushes and trees make up her body – her mighty bones; all waters: springs, lakes, rivers and seas are her blood. Here lie the bones of our ancestors and passing from generation our homeland and its borders were considered inviolable for other nations”.

The Slavonic peoples went through numerous wars. Especially Belarus suffered much. And gradually it becomes today the Middle land of the historical Russia and may become the spiritual centre of unity of Belarusian, Russian, the Ukrainian and other Slavonic peoples on the basis of the a single strategy of the Slavic ideology on the modern stage of its development.

The Slavic ideology began to form at the end of the XVIII – the beginning of the XIX centuries. Appropriate ethnocultural and political prerequisites were being created for it at this time. Especially from the second half of the XVIII century up to the 60-s – 80-s years of the XIX century when the Slavonic peoples experienced the period of formation of nations, national cultures and national self-consciousness.

The Slavs felt the necessity of self-knowledge, the search of their roots and origin. A Czech P.Y. Shafarik wrote his works “The History of the Slavic literatures“ (1827), “About the Origin of the Slavs“ (1828), “The Slavic Antiquities“ (1837), “The Slavic Ethnography“ (1842).

The political component of the Slavic ideology as the idea of the Centre of Force and the cultural unity of Slavonic peoples around Great Russia was advanced by a Croatian writer and a political figure Yu. Krizhanich in the second half of the XVII century. Orientation on the a powerful Slavonic State helped the Slavonic peoples to be stronger spiritually themselves.

One of the initiators of the Slavic ideology is a Slovak Ya. Kollar. This is how he expresses the unity of the spiritual forces of the Slavs: “The  Slavonic people and culture resemble a tree whish has four big branches, each branch blossoms and gives its own fruit, the branches touch and hug one another and all of them grow from one common root and form all together an indivisible crown. None of the branches can wither or break, otherwise the whole tree will start to bleed.

There is hope that under existing conditions of the spiritual, cultural and economic crisis, the three Eastern Slavonic peoples (The three Russias) – in spite of rise of their separate States, not only didn’t separate, but as a matter of fact, rushed for unity on the basis of their culture and history, their blood relationship and their primary spiritual relationship setting an example to other Slavonic peoples.

This strategy is corroborated by the research work of many contemporary Slavonic scholars: Yu.A. Shilov, P.V. Tulaev, G.S. Lozko, E.A. Gladilin and others. And also the Tribal Slavic Veche’s (Assembly’s) Appeals supported in Kiev: Kobrin, Kaluga, Schetin, Belgrad, published in the bulletin “Slava!” (w 1-5, Moscow – Kiev), documents and materials of the All-Slavic conferences collected by the prominent public figures S.I. Kostyan, V.L. Kalashnikov, N.I. Kikeshev; the works of our companions-in-arms, published in collected articles “The Slavic Veche – 1, 2, 3 and 4“ (the materials of scientific practical conferences held in Minsk  in 1999, 2002, 2004, 2008) and also on the web pages of the site.

A conceptual Slavic principle, nurtured by time, “Unite, Create and Protect!“ occurs in the contradictive history of the Slavonic peoples. The principle of exceptionalism is replaced by the principle of mutual complementarity to counterbalance centuries-old, worked through policy – “Divide, Set on to fight and Rule!“ This policy made guided armed conflicts, inter-religious wars, corruption of mass culture with the processes of seduction, alcoholization, narcotization, predatory using of Nature. All this resulted in double moral – in comparison with the integrity of thinking of the Slavic ancestors. In their thought the Creator and its Creation were indivisible, but the revival power of Nature served as the spiritual guide lines, in contract to the anthropocentric model of spiritual development (everything is in the name of a man, everything exists for a man and the God is in image of a human being).

The natural world outlook of the Slavs, based on the native sources (joint survival of Nature and a man in it), can become today the base of immunity against the destructive influences entering the very bosom of our native culture.

The principle of exceptionalism should be replaced by the principle of mutual complementarity were every national self-determination of the Slavonic peoples means showing diversity of the Slavic world as a complex polyethnic organism where every Slavic nation complements and develops the association of the other Slavonic peoples, rather than showing the differences.

Inclination to collaboration and unity supposes mutual study of the sources of the Slavic culture: written language, mythology, peculiarities of their languages, the traditional way of life, the Slavic vision of the world and their history.

It is very important for the Eastern Slavonic peoples to have their own native moral and life-asserting world outlook, based on their own roots and traditions to survive spiritually under the contemporary conditions.

A tradition invisibly unites us with the sources and the depth of the world outlook. It is not marked by a Single Prophet. As it is generally known, it is always easier to be a Prophet in a foreign country and in somebody else’s heart. The tradition is nurtured in the depth of the nation’s spiritual state, it lives for centuries and thousand years.

In the Slavic tradition Rod is a spiritual base of the culture. He pierces through everything that is alive, everything that has been born, is being born and will be born, is being born and will be born!

Rod-Forefather-so our Slavic ancestors called the base of everything alive. The worlds Home Land, vernacular tongue, native world outlook, Tribal system, related peoples, cognate languages, ancestral memory have in Russian language the same root – Rod. It is simple and clear, but people call themselves “rodnovery“ (from the Native Faith).

                   Rod is the beginning of everything both earthly and heavenly, both female and male because to be born means to get relationship between the Earth and the heaven, between male and female.

                   Home Land – these two words comfort a man wherever he is.

                   Native word brings the warmth of mutual understanding in a personal contract and causes joy to a man.

                   The Native spiritual tradition links us with our origin and roots.

                   Native Gods at the head of Rod are the spiritual footing.

                   Rod is a symbol of spiritual world outlook of the Slavs.

                   Rod comprises Lada-Lyubov (Love) – Matushka (Mother), which unite a family with a family and a nation with a nation.

                   Rod roots itself in the ground (the vector of femalekind), stretches its branches into the sky (the vector of malekind). Rod himself is the trunk and the power of the Tree of Life.

The world outlook of the Slavic ancestors, based on delicate and thrifty using of  Natural resources, was replaced at one time by a monopoly, based on the anthropocentric model of development, which exhausted its possibilities and means destruction not only to the Slavonic peoples, but to the whole mankind with the Biosphere.

To cut the thread of our unique spiritual formation, it is enough to accept the spiritual values from outside and to take the road of imitation to an alien spiritual culture. Then we’ll move away from our destiny. But our destiny and only it unites us with Asserted by life, Creative kind! As an ancient Roman poet Vergil wrote: “Choosing Gods we choose our Destiny!“ 

Promoting a religious model, the God and ideology on a foreign territory, it is possible to annex its territory easily in due course! The Slavic land and the Natural resources are gradually and imperceptibly estranged from the aboriginal population and appears in the hands of an enemy.

The weapons of  mass extermination in this informational war has many forms and types. Genocide and ethnocide are among them. 

Any expansion, spiritual or physical is always contradictive to the autochthonous tradition of a nation. (Christianity was adopted from outside by dukes (from the top) not the soothsayers – this fact is indisputable!). It’s impossible to hire a soul! The task for the soul of a nation – is formation of its own native spiritual culture!

The religions of the world separated the Slavonic peoples and became the reason of wars, but the ethnical principles can help to unite the related Slavonic peoples on the basis of culture and the Native Slavic Faith not entering a struggle with Christianity.

The renascence of the traditional Slavic culture, the Native Faith in the aggregate with contemporary knowledge – is the main factor of the strategy of the Slavic world outlook and the Slavic ideology based on it.

Every nation must live on its native land and have the native spiritual culture. The indigenous inhabitants should have the priority right to govern their own country.

A juridical status of an indigenous inhabitant must be introduced for it in perspective. It is necessary to explain in the regulations that the inhabitants having blood relationship and traditional-cultural kinship identified with the land during many centuries have the right of getting the status of an indigenous inhabitant as well as the juridical status of a citizen of the country.

The base of the Slavic ideology consists in creation of Slavic self-consciousness and the native spiritual guide lines which form the nucleus of the Slavic outlook immunity. 

The Slavs – the heathen didn’t so much ask the God for help and support, but glorified their Gods by their labor, military work, motherhood, by their pious actions according to their honour and conscience. Proceed from a foresaid, we can affirm that the term “Pravoslaviye“ (Prav is the world of Gods) appeared long before the adoption of Christianity.

Pravoslaviye is a Single spiritual basis of the Native Faith of the Eastern Slavonic peoples in the mode of the Past (pre-Christian period) the Present and the Future!

It is necessary to create the Slavic Analytical Centre (The Slavic philosophical society) for deep comprehension, creation and development of the Slavic ideology. Let’s start with making a committee that will legalize and register it officially.

The task of the Centre is working out the foundations of methodology of synthesis in addition to the practice of analysis; creation of non-contradictive keyprojects of the Slavic social self-government, based on unanimity, justice and judiciousness.

The theses of the Slavic ideology:

1.                 The Slavic ideology being founded on the principles of respect for the Slavonic people, their faith, culture, history – shows the same attitude to all the other nations assuming their indications: traditions, national peculiarity, national colour, originality.

2.                 The Slavic ideology is not based on hatred to another and alien, but on love to our native people and land, defending the borders and the interests of our native land, we propose the other nations to do the same (eg. USA defends its interests in the whole world).

3.                 If a threat of extermination of the nation appears, at that very moment the instinct of self-preservation becomes apparent and naturally it takes the warlike air. Social relationship and forms of self-identification of a man and society, switch on the mechanisms of collective, tribal self-defence.

4.                 A supporter of the Slavic ideology differs from the rest in one and the only thing: he knows that Kin is primary but the State is secondary and there is no sense to hope that you may strengthen statehood without caring for indigenous population (tribal basis) and it means the Tribal State.

5.                 The Tribal State in its highest mystical manifestation considers Kin a bearer of an ancient archaic type potentially able to defence himself from all destructive forces rather than an object of social salvation.

6.                 We regard people as a community of people made up in a natural way. They have blood relationship and a congeneric origin, their own genotype, their distinctive character and culture, history, language and territory.

7.                 The connection of blood and ground – this criterion is always nurtured for centuries and brings its root genealogy linked with the ground.

8.                 The ground is a concrete ground poured with their own blood and sweat. A land that legalized its borders in international relationship is, practically speaking, The Tribal State, as distinct from the global policy.

9.                 The factor of blood can’t be neither absolutized nor disregarded. We should remember that it exists and in a critical situation may turn out to be decisive.

10.            Here appears the problem of self-identification – this question is particularly intimate and subjective.

11.            Undoubtedly self-identification is important especially for people coming from mixed marriages. It becomes apparent in a conflict situation, when a person should make choice.

12.            The Youth nowadays has an urgent necessity to have their own genealogy register, genealogical tree. We can perceive the spirit of time and unwillingness to melt in a common Biomass in these actions.

13.            The Slavic  youth needs self-realization owing to the harmonic unity of its four attributes: reason (cultivation of the culture of thinking), feelings (cultivation of esthetic kinds of beauty, training the feeling of reasonable limits, harmony), faith (striving for the Absolute to the highest moral values), will (to be self-collected, self-training in reflexion, self-consciousness.

14.            Apropos of definition of the term “nation” in the Soviet period: “ nation is a historical community of people, united by a common territory, language, culture, psychological and economic way of life. It appears from the above that a Russian nationalist can be, for example, an African, who speaks Russian, adopted the Russian culture, Russian economic way of life and lives in Russia.

15.            The ancestral memory has a great importance in the technology of mind control. It is necessary to introduce in our country a juridical status of an indigenous inhabitant as well as the status of a citizen for an optimal personnel reserve! We should have the priority right to govern our own country.

16.            The Slavic ideology is not an ordinary political construction, but a world outlook with ancient historical roots, which time and again saved and helped the Slavs out of trouble. It spreads actively in the social sphere today, in response to a menace to its existence arose the instinct of self-preservation and led to renascence of Slavic self-consciousness.

17.            The International Communism (without purposeful upbringing of self-consciousness of a man) and the Utilitarian Pragmatic Capitalism (unrestrained profit society, “ a golden calf”) are both alien to the Slavic world outlook.

18.            The Slavic ideology is a community system of relationship, it can’t exist without socialism (not vulgarized Marxist Socialism, but ecological, taking into account the Nature and development of a man in proportion with it, observing the requirements of social justice and guarantees of the state).

19.            The Slavic ideology finds its logical reflexion in the form of the Tribal Socialism ideology, which is regarded as the ideological strategy of a state. It is based on the renascence of autochthonous, authentic roots and sources, which correspond to the nature of their own ethnos on their own territories.
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Л.К. Фортова, профессор, С.Б. Калинковская, к.пед.н., О.М. Овчинников, к.пед.н. (Владимир)
К ВОПРОСУ О ТРАНСФОРМАЦИИ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЗАВИСИМОЕ

Аддиктивное поведение характеризуется уходом из реальности в ходе приема психоактивных веществ. Аддиктивное поведением – один из типов девиантного (отклоняющегося) поведения, с формированием стремления к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состояния посредством приема некоторых веществ или постоянной фиксацией внимания на определенных видах деятельности с целью развития и поддержания интенсивных эмоций (Короленко У.П., Донских Т.А., 1990).

Переход аддиктивного поведения (АП) в зависимое определяется рядом факторов, которые в соответствии с природой самого человека традиционно делятся на социальные, психологические и биологические.

К социальным факторам относятся: доступность веществ, мода, степень грозящей ответственности, влияние группы подростков (сверстников). (Доступность это уже и не фактор вовсе, а главная причина беды – прим. ред.)
Психологические факторы включают тип акцентуации характера, привлекательность возникающих ощущений, их переживание, гедонистические установки, отсутствие социальных интересов (социальная индифферентность), стремление к самоутверждению.

Биологические факторы представлены степенью изначальной толерантности (индивидуальной непереносимостью, высокой устойчивостью), отягощенной наследственностью, органическим поражением мозга, хроническими болезнями, природой употребляемого вещества (Личко А.Е., Битенский В.С. и др.)

В. Segal выделил следующие психологические особенности лиц с аддиктивным формами поведения: сниженная переносимость трудностей повседневной жизни, наряду с хорошей переносимостью кризисных ситуаций; скрытый комплекс неполноценности, сочетающийся с внешне проявляемым превосходством; внешняя социабельность, сочетающаяся со страхом перед эмоциональными контактами; стремление уходить от ответственности в принятии решений, стремления к стереотипному поведению, зависимость, фрустрация.

Совокупность факторов в каждой конкретной ситуации определяет степень риска формирования предрасположенности к аддиктивному поведению и трансформации его в зависимое поведение.

Зарубежные исследователи (Е. Вern, Э. Элкинд и др.) выделяют следующие факторы риска: психосоциальные – семейные нарушения и дисфункции; семейное употребление психоактивных веществ (ПАВ), нарушения эмоциональных взаимоотношений родителей; уровень поддержки положительных школьных установок; дисфункции школьной среды; низкая мораль и нравственность учителей.

Макросоциальные факторы: толерантность общества к психоактивным веществам, общественные дисфункции (преступность, связанная с наркотиками, высокий уровень их потребления); уровень общественной поддержки борьбы с употреблением психоактивных вещества. Биологические и генетические факторы: соматические заболевания, задержка психического развития (ЗПР), гиперактивность и дефицит внимания, поиск новых ощущений, чувствительность к боли, алкоголизм у родителей и родственников (Курек Н.С., 2000).

Для подростков актуальна проблема «канализирования» энергии, социальной активности в общественно одобряемом или просоциальном направлении, ибо молодежь особенно нуждается в социальном признании, самоутверждении при недостаточных возможностях (Гилинский Я., Гурвич И., Русакова М., Симпура Ю., Хлопушин Р., 2001, С. 13).

Аддиктологи выделяют особый тип поведения – поиск ощущений (ПО). Это поведение, связанное с потребностью в новых ощущениях и переживаниях, характеризующееся стремлением к физическому и социальному риску ради этих ощущений. Такое поведение является индивидуальной особенностью субъекта, стремящегося поддерживать оптимальный уровень возбуждения организма. Ради этой цели подростки с высоким уровнем ПО могут экспериментировать с разными видами ПАВ. Любопытство и желание новых ощущений В.Д. Менделевич и М. Цукерман рассматривают как фактор приобщения подростков к психоактивным веществам.

Е. Вern выделяет шесть видов голода: голод по сенсорной стимуляции, голод по признанию, голод по контакту и физическому поглаживанию, сексуальный голод, структурный голод, голод по структурированию времени, голод по инцидентам.

В рамках аддиктивного типа поведения каждый из перечисленных видов голода обостряется. Человек не находит удовлетворения чувства «голода» в реальной жизни и стремится снять дискомфорт и неудовлетворение реальностью стимуляцией тех или иных видов деятельности. Он пытается достичь повышенного уровня сенсорной стимуляции (отдает приоритет интенсивным воздействиям, громкому звуку, резким запахам, ярким изображениям), признания неординарности поступков (в том числе сексуальных), заполненности времени содержанием.

Сам факт нелегального употребления психоактивных веществ подростками свидетельствует о наличии у них убеждения в возможности нарушать нормы и правила общества, закон. Источники этих аттитьюдов лежат в опыте ребенка, его оценке и определении своего отношения к выполнению норм и правил, а в дальнейшем – и законов. Любое асоциальное поведение ребенка требует раннего вмешательства, современной помощи, которая может рассматриваться как предупреждение развития девиантного, делинквентного, зависимого от психоактивных веществ поведения.

Только осуждение и запретительство доказали свою неэффективность. Всеобъемлющее принятие любых молодежных течений и ассимиляция их в деятельности официальных организованных структур – нереальна. Наряду с запретами и разумными ассимиляциями в деятельности молодежных течений, самой конструктивной стратегией является – диалог.

Сегодня необходимо формировать у молодых людей стратегическую мотивацию (дальние перспективы); черты социально-успешной личности; усиливать защитные механизмы и ослаблять механизмы, провоцирующие употребление психоактивных веществ.

Необходимо формировать личную ответственность за свое поведение, укреплять социальный иммунитет, искать и находить свое предназначение в жизни, а также ценить и рационально использовать время и роскошь человеческого общения.
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L. K. Fortova, S.B. Kalinkovskaya, O.M. Ovchinnikov 

To a question on transformation from addictive to the dependent behaviour 
Addictive behaviour is characterized by leaving from reality during receiving psychoactive substances. There are three factors of transition from addictive to the dependent behaviour: social, psychological and biological. It is necessary to build a pedagogical work to form steady immunity youth to dependent behaviour.

Addictive behaviour is one of the types of deviant behaviour, with formation of aspiration to leave from a reality by artificial change of the mental condition by means of reception of some substances or constant fixing of attention on the certain kinds of activity with the purpose of development and maintenance of intensive emotions (U. P. Korolenko, T. A. Donskikh, 1990).

The transition of the addictive behaviour to the dependent one is defined by a number of factors. According to the human nature they are traditionally divided into social, psychological and biological.

The social factors are an availability of substances, a fashion, a degree of the threatening responsibility, a group (teenagers or coevals) influence.

The psychological factors include the type of character accentuation, the appeal of arising sensations, the emotional experience of them, the hedonistic aims, the absence of social interests (social indifference), the aspiration to self-affirmation.

The biological factors are presented by a degree of primary tolerance (individual intolerance, high stability), burdened inheritance, organic brain defeat, chronic illnesses, the nature of used substance (A.E. Lichko, V.S. Bitejukij, etc.)

B. Segal has allocated the following psychological features of persons with addictive forms of behaviour: the lowered bearableness of difficulties of a daily life alongside with the good bearableness of crisis situations; the latent inferiority complex combined with externally shown superiority; external sociability combined with a fear of the emotional contacts; the aspiration to escape from the responsibility in decision-making, the aspiration to stereotyped behaviour, the dependence, the frustration.

A set of factors in each concrete situation defines a degree of risk of formation of predisposition to addictive behaviour and its transformation into dependent behaviour.

Foreign researchers (E. Вern, E. Elkind, etc.) allocate the following risk factors: psychosocial - family infringements and dysfunctions; substance abuse in the family, infringements of emotional mutual parents’ relations; a level of support of positive school installations; dysfunctions of the school environment; low teachers’  morality and morals.

The macrosocial factors are society tolerance to psychoactive substances, social dysfunctions (the criminality connected with drugs, a high level of their use); a level of public support of struggle against abusing psychoactive substances. The biological and genetic factors are somatic diseases, mental retardation, hyperactivity and deficiency of attention, search of new sensations, perceptibility to pain, parents and relatives’ alcoholism (N.S. Kurek, 2000).

The problem of channeling energy, social activity in common approved or prosocial direction is urgent for teenagers, since the youth especially requires a social recognition, self-affirmation at insufficient opportunities (Y. Gilinskij, I. Gurvich, M. Rusakova, U. Simpura, R. Khlopushin , 2001, p.13).

The experts in addictive behaviour emphasize a special type of behaviour – sensation-seeking behaviour. This behaviour is connected with need for new sensations and experiences, and is described as aspiration to physical and social risk for the sake of these sensations. Such behaviour is a specific feature of the subject, working for the support an optimum level of organism excitation. For the sake of this purpose teenagers with a high level of sensation-seeking behaviour can experiment with different kinds of psychoactive substances.  V.D. Mendelevich and M. Tsukerman consider curiosity and desire of new sensations as the factor of teenagers familiarizing to psychoactive substances. 

E. Вern allocates six kinds of dearth: dearth on touch stimulation, dearth on recognition, dearth on contact and physical stroking, sexual dearth, structural dearth, dearth on time structuring, dearth on incidents.

Within the limits of addictive type of behaviour each of the listed kinds of dearth becomes aggravated. A person does not find satisfaction of feeling of "dearth" in a real life and aspires to remove discomfort and reality dissatisfaction by stimulating different kinds of activity. He/ she tries to reach a heightened level of touch stimulation (a person gives a priority to intensive influences, a loud sound, strong smells, bright images), a recognition of eccentricity of his or her acts (including sexual), a completion of time with content.

The fact of the illegal use of psychoactive substances by teenagers testifies that they believe in an opportunity to break norms, rules, and laws of a society. Sources of these attitudes lay in child’s experience, his/her estimation and definition of the attitude to performance of norms and rules and hereinafter laws. Any asocial behaviour of the child demands early interference, the up-to-date help which can be considered as the prevention of development deviant, delinquent, and dependent from psychoactive substances behaviour.

Condemnation and prohibition have proved their inefficiency. Universal acceptance of any youth currents and their assimilation in activity of the official organized structures is unreal. The most constructive strategy is a dialogue.

Today it is necessary to form strategic motivation (distant prospects) at young men; features of the socially-successful person; to strengthen protective mechanisms and to weaken the mechanisms provoking the use of psychoactive substances.

It is necessary to form the personal responsibility for one’s behaviour, to strengthen social immunity, to search and find the appropriation in a life, and also to appreciate and rationally use time and luxury of a human dialogue.

Notes:
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Gilinskij Y., Gurvich I., Rusakova M., Simpura U., Khlopushin R. Deviant behaviour of teenagers: the theory, methodology, an empirical reality. – Saint Petersburg, 2001.

2. 
 Kurek N.S .Violation of mental activity and substance abuse at teenage age. - Saint Petersburg, 2001.
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 Lichko A.E., Bitenskij V.S. Teenage narcology. - Moscow, 1991.
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 Mendelevich V.D. The psychology of deviant behaviour. - Moscow, 2001.
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ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ  ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА ОСНОВЕ  СИСТЕМЫ НИШИ

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) включает в себя следующие основные компоненты: трудовая деятельность, рациональный режим труда и отдыха, оптимальная двигательная деятельность, отказ от вредных привычек, личная гигиена, рациональное питание, закаливание.

Трудовая деятельность – важнейший компонент здорового образа жизни. На здоровье человека оказывают влияние экологические и социальные факторы, главным из которых является труд.

Рациональный режим труда и отдыха также необходимый аспект ЗОЖ. При строгом соблюдаемом режиме происходит выработка четкой регуляции режима функционирования организма, а это создает оптимальные условия для жизнедеятельности систем и тем самым способствует укреплению здоровья, улучшению работоспособности.

Следующим аспектом ЗОЖ является отказ от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики), которые являются причиной многих заболеваний, снижения работоспособности и сокращения продолжительности жизни. Известно, что курение вызывает серьезные болезни сердца, сосудов, легких; из-за курения снижается мышечная сила (на 15%). Курение является причиной возникновения опухолей полости рта, гортани, легких. Вместе с тем, около половины вредных веществ, при курении достается тем, кто находится рядом – пассивным курильщикам. Особенно вредно курение для детей, женщин и пожилых людей.

Действие алкоголя является разрушающим на все системы и органы человека; а в результате постоянного употребления развивается комплекс пристрастия к нему – потеря чувства контроля и нарушение деятельности центральной и периферической нервной систем (психозы, невриты и т.п.) и функций внутренних органов. Кроме того, алкоголизм вызывает целый комплекс отрицательных социальных последствий.

Следующим важным звеном ЗОЖ  является соблюдение рационального питания. Это значит, в первую очередь, соблюдение равновесия получаемой и расходуемой энергии. Если организм получает энергии больше, чем расходует, то это ведет к лишнему весу, и как следствие к атеросклерозу, ишемической болезни сердца, гипертонии, сахарному диабету и к другим недугам. Важно, чтобы питание было сбалансировано белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными веществами. Основными правилами питания являются:

- прием пищи при ощущении голода;

- отказ от приема пищи при болях, психическом и физическом недомогании, при повышенной температуре;

- необходимость иметь свободное время для приема и усвоения пищи;

- отказ от приема пищи перед сном, до и после трудной физической или умственной деятельности.

Большое влияние на здоровье оказывает состояние экологии. Нарушение даже одного из природных компонентов приводит, в силу существующих между ними взаимосвязей к перестройке сформированной структуры природно-территориальных компонентов. Загрязнение земли, гидросферы, атмосферы, мирового океана отрицательно сказывается на здоровье людей, особенно молодежи. Эффект "озоновой дыры" способствует образованию опухолей; загрязнение атмосферы – заболеванию дыхательных путей; загрязнение воды – заболеваниям желудочно-кишечного тракта, ухудшению общего состояния здоровья, уменьшению продолжительности жизни. 

Оптимальный двигательный режим – является важнейшим звеном здорового образа жизни. Основу его составляют систематические занятия физическими упражнениями и спортом. Основными качествами, характеризующими физическое состояние человека, являются – сила, быстрота, ловкость, гибкость и выносливость. Совершенствование каждого физического качества способствует укреплению здоровья, но не в равной мере. Так, можно быть ловким, но при этом – не сформировать достаточную устойчивость к болезнетворным воздействиям.

В настоящее время известно, что для эффективного оздоровления и профилактики болезней, в первую очередь, необходимо тренировать и совершенствовать выносливость, обязательно в сочетании с закаливанием и другими составляющими здорового образа жизни – и это станет профилактикой против многих заболеваний.

Учитывая вышеизложенное, а также недостаточность материально-технической базы гуманитарного факультета и факультета радиофизики БГУ – большая половина (свыше 70%) занятий по физическому воспитанию студентов проводятся на открытом воздухе, в лесном массиве-роще (где растут уникальные деревья: огромные дубы, ели, сосны, грецкий орех, лиственницы и другие).

Основу занятий составляют ходьба, бег от 1 до 10 км, дыхательные, общеразвивающие, специальные, прыжковые и силовые упражнения;  различные оздоровительные системы.

Одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий является система Ниши, японского ученого Кацудзо Ниши. Благодаря ей тысячи людей во всем мире вылечились от тяжелых болезней. Система называется "Золотые правила здоровья".

Система Ниши выделяет три главных направления лечения болезней: удаление окиси углерода, обеспечение организма витамином С и регенерация кровеносных сосудов. Для этого необходимо: восстановление функции кожи, удаление шлаков с внутренней оболочки кишки, лечение запоров, возвращение к нормальной циркуляции крови и лимфы, очищение всех жидкостей в организме, формирование правильной осанки. Для удаления окиси углерода необходимо принимать воздушные ванны от 6 до 11 раз в день, в зависимости от состояния здоровья. В результате закаливания воздухом все шлаки, в том числе и мочевая кислота, выходят через кожу, а кожа поглощает кислород. Для насыщения организма витамином С рекомендуется пить сок из 5 любых видов овощей (смешанный), а также чай из шиповника и черной смородины. Следует пить воду хорошего качества и соблюдать шесть правил здоровья:

1. Твердая ровная постель. Спать нужно на твердой ровной постели. Для этого следует положить на кровать лист фанеры, а на него тонкий матрас, набитый овечьей шерстью или ватой из хлопковых волокон. Укрываться следует тонким и легким одеялом, но не допускающим переохлаждения. На жесткой постели масса тела распределяется равномерно, что позволяет полностью расслабить мышцы и разгрузить позвоночный столб.
2. Твердая подушка. Использовать жесткий валик плотно набитый овечьей шерстью или сушеными травами (размер 70х20 см). Важно заполнить пространство между затылком, лопатками и поверхностью кровати, - создавая прочную опору для шеи и головы. Валик исправляет положение шейных позвонков, помогает излечить головные боли, болезни уха, горла, носа, глаз; способствует укреплению позвоночного столба.

3. Упражнение "Золотая рыбка". Лечь прямо на спину, положить обе ладони на затылок. В этом положении выполнять быстрые повороты – "извивания" всем телом, наподобие рыбки, плывущей в воде. Выполнять 1-2 минуты утром и вечером. Упражнение помогает избавиться от сколиоза, искривления позвоночника, нормализует кровообращение и перистальтику кишечника. 

4. Упражнение для капиллярного русла. Лечь на спину прямо, положить под шею валик, чтобы шея имела удобную опору, вытянуть руки и ноги вертикально вверх, перпендикулярно туловищу, и совершать ими вибрирующие движения, дышать ровно и свободно, не сгибать колени; руки и ноги держать параллельно друг другу. Это упражнение полезно всем, даже тяжело больным.

5. Упражнение "смыкание ладоней и ступней".

Лечь на спину на пол, под шею положить валик, сомкнуть ступни ног (развести колени) и ладони рук положить на грудь. Соединить подушечки пальцев обеих рук, надавливая ими друг на друга, с напряжением смыкать и раздвигать ладони. Повторять 10 раз.

а). Руки с крепко сомкнутыми ладонями вытянуть за голову, затем медленно провести ими над телом, будто рассекая воздух, руки вытягивать как можно сильнее, корпус неподвижен. Повторять 10 раз.

б). Установить крепко сомкнутые ладони на груди, над солнечным сплетением и двигать сомкнутыми ступнями ног на 1-1,5 длины ступни вперед-назад, не размыкая их. Повторять 10 раз.

в). Двигать сомкнутыми ладонями и стопами одновременно в противоположные стороны, растягивая позвоночник. Повторять 10-60 раз.

г). Сомкнуть ладони (перед грудью) и стопы, максимально развести колени, закрыть глаза и оставаться в таком положении 5-10 минут.

6. Упражнения для позвоночника и живота.

И.п. – стоя, сидя, встав на колени, сесть на пятки сомкнутых ног, выпрямить шею, спину, распрямить плечи. Перед каждым движением и после него голова должна быть в вертикальном положении.

· Поднимание плеч вверх и вниз 10 раз

· Наклоны головы вправо 10 раз

· Наклоны головы влево 10 раз

· Наклоны головы вперед 10 раз

· Наклоны головы назад 10 раз (подбородок направлен вниз)

· Повороты головы до отказа вправо 10 раз

· Повороты головы до отказа влево 10 раз

· Развести руки, держать локти на уровне плеч, повернуть голову один раз направо, один раз налево

· Поднять обе руки вертикально вверх, крепко сжать ладони  в кулаки, обхватив большие пальцы четырьмя другими пальцами. Согнуть и опустить руки на уровне плеч, отвести локти максимально назад и плавно отклонить голову назад, подбородок вверх. Повторить 10 раз.

· Сесть на пятки – сидеть 2 минуты.

· Встать на колени, развести их в стороны, руки опустить на колени. Медленно растягиваться, наклонять туловище влево и вправо (центр растягивания находиться в копчике). При вдохе выпячивать живот; при выдохе – втягивать живот. Выполнять 1-10 минут по 50-55 наклонов в минуту в минуту.

Одним из важнейших компонентов ЗОЖ является закаливание.

Общеизвестны различные способы закаливания: воздушные ванны, обливание холодной водой, контрастный душ, парные бани, снежные ванны, ходьба босиком.

Одним из эффективных закаливающих средств может быть контрастный душ до и после занятий. Контрастные души тренируют нервно-сосудистый аппарат кожи и подкожной клетчатки, совершенствуют физическую регуляцию, оказывают стимулирующее воздействие на центральные нервные механизмы. Повторять контрасты следует от 7 до 50 и более  повторений.
По системе Ниши рекомендуются также контрастные воздушные ванны, описанные ранее.

Следует добавить – воздушные ванны следует принимать так. Можно использовать положение стоя, сидя или лежа. Обнажать тело в течение 1-2 минут, а затем согревать тело под одеялом в течение 1-2 минут. Повторять 7-11 раз в день. 

По теории Ниши нужно пить свежую воду, соки свежеприготовленные или травяные отвары маленькими глотками 30-50 грамм через каждые полчаса.

Таким образом, очень важно отметить, что формирование ЗОЖ невозможно без ведения теоретических занятий в форме бесед, внося элемент познания, в том числе и овладение системой Ниши, направленный на  обучение, контроль и стимулирование интереса к проблеме здорового образа жизни каждого из нас.  
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Innovation Technique of Healthy Lifestyle Based on Nishy System

R.N. Yegereva, candidate of educational science, assistant professor, BSU, Minsk, Belarus.

Healthy Lifestyle (HL) inscribes in itself the following entries: labor activity, giving up pernicious habits, personal hygiene, efficient nutrition, cold resistance enchasing (CRE).


Labor activity is the most significant component of HL. Individual’s health is affected by various social factors, the main of which is labour.


Rational routine of working and relaxation is also an important factor of HL. On condition that a person keeps to a strict regimen, the organism reaches an optimal frequency of biological activity, which in its turn leads to setting up the most appropriate conditions for vital activity and assists health in establishing, working capacity in improving.


Further HL aspect is giving up pernicious habits (smoking, alcohol, drugs), which are the main reason to many diseases, harms working condition and shortens individuals life span. It is a well-known fact that smoking is the key reason to heart-, vessel- and lung-related health problems; smoking decreases muscle capacity by at least 15%. Smoking leads to oral cavity, lung and larynx types of cancer. Besides, half of the poisonous substances is transferred to those who accompany a smoker – to the passive smokers. The most harmfully smoking affects female, seniors and children.


The influence of alcohol is harmful to all the systems and organs of a person; continuous usage of alcohol leads to a habit called ‘alcoholism’ – inability to control the amounts of consumed strong drinks which damages the activity of CNS (alcoholic polyneuritic psychosis) and internals. Furthermore, alcoholism leads to various social troubles.


The following link if HL is keeping to a diet. This first of all means the equation of the energy obtained and spent. If you spend less than consume than you are endangered by obesity, and, as a result, atherosclerosis, ischemic heart disease, hypertensia, diabetes, etc. It is extremely important to keep to a balanced diet, rich in protein, oil, carbohydrates, vitamins and mineral substances. The main regulations to a healthy diet are:

· eating only when hungry;

· demit eating when ill-being, mental or physical instability 

· eating time patterns should be made part of a daily timetable.

· demit eating short before going to bed, after hard physical burden.

Ecological situation has a lot of influence on an individual’s health condition. Disturbance in one or more of the ecological components leads to rebuilding the established structure of natural territorial components. Pollution of soil, hydrosphere, atmosphere, World Ocean harmfully affects the health of generations, especially the youth. ‘Ozone hull’ effect assists the cancerous growth formation; air pollution leads to respiratory tract diseases, water pollution – to gastrointestinal tract diseases, impairment of health condition, shortening of life span.

Optimal motional regimen is the basic link to HL. The ground to it is formed by PE and various kinds of physical activity. The list of main determinates of fitness are strength, dexterity, flexibility, durability. Mastering each of those conditions makes for health improvement, but on different degrees. Say, you can be very flexible but still not gain enough steadiness to illnesses. 

At present it is a well known fact that for an effective sanitation and preventive health care, first, you have to enhance your durability, in addition to high cold resistance and other components of a healthy lifestyle – it will become prevention to many illnesses.

 Taking into account the said factors, and lack of material and technical basis of the Humanities faculty and Faculty of Radio Physics BSU – most of the PE classes are outdoors in the neighboring forest tract (place of growing of unique kinds of trees: oak, fir, pine, walnut, larch etc).

Basics of PE classes are long-distance race, sprint, foot-race, respiratory advancing exercises, AMA, jumping, athletics; various kinds of rendering systems.

One of the most effective systems is Nishy system, developed by the Japanese scientist Kasudzo Nishy. Thanks to it, thousands of people managed to cope with heavy deseases. The system’s name is “The Golden Rules of Health”.

Nishy marks 3 basic courses in treating a disease: lower the income of CO2, increasing the level of C-vitamin and blood-vessel regeneration. To support those aspects an individual should restore the function of coverlet, scoria ablation from the intestines, constipation treatment, normalization of lymph and blood circulation, purification of body fluids, bearing correction. To remove exceeding amounts of CO2 an individual should take air-bath 6-11 times a day. Air CRE all the scoria is removed, including uric acid is removed through the  skin and the body consumes more oxygen. To saturate the body with C-vitamin an individual should vegetable juice of any 5 vegetables (mixed), drink dog rose and blackberry tea. The water consumed should be of top quality. The 6 rules of health are :

1. Rigid comfortable bed. The best way is to make a wooden layer and cover it with a thin mattress made of fleece or cotton fiber. Wrap yourself only in thin blanket, but do not allow your body to become numb of cold. When using a rigid mattress the body weight is distributed equally , which allows to relax muscles and unload the spine.

2. Rigid pillow. Use a hard cylinder, stuffed with wool or hay (20x70 sm.). It is extremely important to fill up the gaps between the pillow and occiput, scapulas to create a firm base for the neck. Such a roller corrects the position of neck-bones, cures headaches; strengthens the vertebral column.

3. “Golden fish” exercise. Lie down on the back, put you both palms on the back of the head. In this position do some quick turns – “writhes”, like fish do when they swim. Continue for 1-2 minutes twice a day. This exercise helps to get rid of scoliosis, spine bending, normalizes the blood torrent and intestinal peristalsis.

4. Circulatory system exercise. Lie down on the back, lay a roller under your neck so that the neck is in a comfortable position, stretch your hands and legs vertically up  (perpendicular to the body) and make some vibrating movements with them, breathe smoothly and clam, do not curve your knees. Keep hands across to legs. This would be of use to even infirms.

5. Exercise “palm and foot close”. Lie down on the floor, lay a roller under your neck, close toes (pull apart knees), close finger-cushions, pressing the one upon the other. Close you palms with tension and draw them apart 10 times.

5.a. Hands with closed palms stretch behind your head across the floor. Then slowly move them above the body as if slashing the air, stretch your hands as far as possible. The body remains still. Repeat 10 times.

5.b. Place closed  palms on the chest right above the solar plexus and move closed feet 20-40 cm forward-backward keeping closed 10 times.

5.c. Move closed palms and feet in the opposite direction, stretching the spine 10-60 times.

5.d. Close palms (in front of the chest) and feet, pull apart your knees to the limit, close eye and remain in this position for 5-10 minutes.

6. Spine and stomach exercise. Starting position – stand on the heels of closed legs, straighten neck, shoulders and back. Before and after each movement head remains in the verticall position.

· Lifting shoulders up and down (10 times)

· Nodding head left and right (10 times)

· Bowing forward and backward (10 times)

· Head rotation to the left and to the right (10 times)

· Pull your hands apart (elbows on the level of shoulders), make fists (thumbs covered with other fingers), bend your hands and lower to the level of shoulders, draw hands aside to rhe limit and smoothly nod your head backwards (10 times).

· Sit down on the heels. Stay in this position for 2 min.

· Sit on your knees, pull them apart, lay hands on them. Smoothly stretch, nod your body from side to side. While inhailing - stick out your belly; while breathing out – draw it in. Continue for 1-10 min, 50-55 inclinations per minute.

One of the most significant factors of HL is cold resist enhancing: air-bath, cold shower, contrast douche, steam sauna, snow bath, barefoot walking.


The best way to increase cold resist is contrast douche before and after physical load. This type of douche normalizes dermic neurovascular  system and hypodermic cellular tissue, stimulate CNS. One set of contrasts – 7-50 turns.


According to Nishy system, air bath (indicated above) are also very helpful.


In addition to the mentioned facts about air bath: it is better to bath the following way: uncover you body for 1-2 min, then warm under a blanket for 2 min. Repeat 7-11 times during a day.


Drink only high quality water, fresh juice or herbal tea in small sips 30-50 gr. every half an hour.


To sum, I’d like to that forming a HL is impossible without theoretical component, expressed in conversation, exchanging experience, including mastering of Nishy system directed towards educating, stimulating and controlling interest to the problem of HL in the life of evry individual.
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АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ КАК СПЕЦИФИЧЕСКИЙ ТИП ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ
Девиантное (отклоняющееся) поведение детей подросткового возраста часто отягощается химическими и другими аддикциями (зависимостями). Профилактика и преодоление аддиктивного поведения возможно при выполнении следующих условий: формировании установки неприятия химических психоактивных веществ, формирование просоциальной активности подростков, просвещения детей о причинах, формах и последствиях различных аддикций.

Аддиктивное поведение – употребление одного или нескольких химических или нехимических реагентов, протекающее на фоне измененного состояния сознания. В более широком смысле аддиктивное поведение рассматривается как один из типов девиантного (отклоняющегося) поведения с формированием стремления к уходу от реальности, путем искусственного изменения своего психического состояния посредством приема некоторых веществ или постоянной фиксацией внимания на определенных видах деятельности с целью развития и поддержания интенсивных эмоций (А.А. Реан). Девиантное поведение исследователи (С.А. Кулаков, 2001 и др.) определяют как систему поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе нормам и проявляющиеся в виде несбалансированности психических процессов, нарушения процесса самореализации или отклонения от нравственного и эстетического контроля над собственным поведением.

По МКБ -10 алкоголизация, наркомания, табакокурение – это формы девиантного поведения, поскольку они вызывают изменение психической деятельности человека. Вещество, которое при потреблении воздействует на психические процессы, например, на когнитивную или аффективную сферу, называется психоактивным (Словарь терминов, относящихся к алкоголю, наркотикам и другим психоактивным средствам. 1996. – С. 87).

Несмотря на различные формы девиантного поведения, все они взаимосвязаны. Алкоголизм, употребление наркотиков, патологический гэмблинг, агрессивное поведение, противоправное поведение образуют единый блок. Приобщение молодого человека к одному виду девиантного поведения повышает вероятность вовлечения в другие.

Уход от реальности путем изменения психического состояния может осуществляться разными способами. В жизни каждого человека бывают ситуации, связанные с желанием изменить свое душевное состояние: избавиться от тревоги, депрессии, усталости и т.п. Для реализации этой задачи человек контролирует индивидуальные подходы, которые затем становятся привычками. Практически любому человеку свойственны элементы аддиктивного поведения, но проблема начинается тогда, когда стремление к уходу от реальности становится навязчивой, сверхценной идеей.

Группу социального риска по аддиктивному поведению составляют подростки. В этом возрасте особенно ярко проявляется подростковый комплекс, который характеризуется беспокойством, тревогой, склонностью к резким колебаниям настроения, лабильностью, активным и пассивным негативизмом, конфликтностью, амбивалентностью, агрессивностью (Buhler Ch., Yessel A.). У подростков часто встречается категоричность суждений, максимализм, показная бравада, обожествление кумиров. Наряду с преданностью и самопожертвованием у подростков проявляется эгоизм. Грубость и бесцеремонность по отношению к другим людям сочетается с неимоверной собственной ранимостью и колебаниями ожиданий – от всеобъемлющего оптимизма до самого мрачного пессимизма (Реан А.А. Бордовская Н.В., Розум С.И., 2000. – С. 278).

Противоречия между постоянно растущими потребностями и неравными возможностями их удовлетворения приобретают особенно острый характер применительно к молодежи. Бурное развитие физических, эмоциональных составляющих желание утвердиться в мире взрослых вступает в противоречие с недостаточной социальной зрелостью, отсутствием профессионального и жизненного опыта, а, следовательно, и невысоким (неопределенным, маргинальным) статусом.

Основной особенностью индивида со склонностью к аддиктивным формам поведения является рассогласовывание психологической устойчивости в случаях обыденных отношений и кризисов. В норме, как правило, психологически здоровые люди легко («автоматически») приспосабливаются к требованиям обыденной жизни и тяжелее переносят кризисные ситуации (Менделевич В.Д., 2001, С. 79.). Реальный процесс преодоления критических состояний чаще всего включает в себя несколько типов переживаний. Действие их проявляется комплексно. У подростков с аддиктивным поведением превалируют гедонистические переживания, при которых используются механизмы психической защиты (отрицания, подавления, рационализация и др.), а свершившиеся факты игнорируются, искажаются, отрицаются. 

В качестве базисной характеристики аддиктивной личности ученые выделяют зависимость. Достаточно пяти признаков для диагностики этого состояния: неспособность принимать решения без советов других людей; готовность позволять другим принимать важные для человека решения; готовность согласиться с другими, чтобы не быть отвергнутым (даже если другие люди неправы); затруднения начать какое-то дело самостоятельно; плохая переносимость одиночества и готовность на значительные усилия, чтобы его избежать.

Перспективным подходом к предупреждению аддиктивного поведения молодежи является формулирование у нее установки на здоровый образ жизни. Необходимо помнить, что формирование разных привычек (как вредных, так и конструктивных) находится в тесной взаимосвязи с периодами созревания человека, в частности, с развитием его потребностно-мотивационной сферы.

Ряд ученых (Реан А.А., Колесов Д.В., Фортова Л.К.) выделяют следующие направления профилактики аддиктивного поведения молодежи:

1. Формирование у молодежи четкой установки на неприятие психоактивных веществ и патологических игр; выявление молодых людей группы риска и оказание им социально-педагогической и психологической помощи; обучение родителей созданию в семье комфортной (психологически) атмосферы.

2. Обеспечение просоциальной активности молодых людей, общественно-полезной деятельности, необходимой для их полноценного развития и предупреждения девиантного поведения.

3. Распространение информации о причинах, формах и последствиях химической и нехимической аддикции, формирование у молодых людей навыков анализа и критической оценки информации о веществах, вызывающих зависимость, включение программ воспитания здорового образа жизни в обучении, начиная с младших классов и до окончания школы.
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Addictive behaviour as specific type of deviant behaviour
Deviant behavior of teenagers is often burdened chemical and not-chemical addictions (dependences.) It is possible to prevent and overcome addictive behavior observing following conditions: formation an aversion of chemical psychoactive substances, formation of prosocial activity of teenagers, education about causes, forms and consequences various addictions.

Addictive behaviour is an abusing of one or several chemical or not chemical reagents proceeding on a background of the changed condition of consciousness. In a more comprehensive sense addictive behaviour is considered as one of types of deviant behaviour with formation of aspiration to leave from a reality by artificial change of the mental condition by means of reception of some substances or constant fixing of attention on the certain kinds of activity with the purpose of development and maintenance of intensive emotions (A.A. Rean). The researchers (S.A. Kulakov, 2001, etc.) define deviant behaviour as a system of acts or the single acts contradicting norms accepted in a society and shown in the form of imbalance of mental processes, infringements of process of self-realization or a deviation from the moral and aesthetic control over own behaviour.

Alcoholism, narcotism, smoking cigarettes are forms of deviant behaviour as they cause change of person’s mental activity. The substance which at consumption has an influence on mental processes, for example, on cognitive or affective sphere, refers to psychoactive substance (the Dictionary of the terms concerning alcohol, drugs and another psychoactive substances. 1996. - P. 87).

Despite of various forms of deviant behaviour, all of them are interconnected. The alcoholism, the drug use, the pathological gambling, the aggressive behaviour, the illegal behaviour form the uniform block. Attaching the young man to one kind of deviant behaviour raises probability of involving in others.

Leaving from a reality by change of a mental condition can be carried out by different ways. In every person’s a life there are the situations connected with a desire to change the spiritual condition: to get rid of alarm, depression, weariness, etc. For realization of this problem the person supervises individual approaches which later become habits. Practically elements of addictive behaviour are peculiar to any person, but the problem begins when the aspiration to leave from a reality becomes a persuasive, supervaluable idea.

The group of social risk on addictive behaviour is teenagers. At this age the teenage complex which is characterized by anxiety, by alarm, propensity to sharp mood swings, lability, active and passive negativism, a conflictness, ambivalence, aggression (Ch. Buhler, A. Yessel) is especially brightly shown. Teenagers often have categoriality in judgements, maximalism, ostentatious bravado, worship of their idols. Alongside with teenagers’ fidelity and self-sacrifice egoism is shown. Roughness and impudence in relation to other people is combined with extreme own vulnerability and fluctuations of expectations - from universal optimism up to the most gloomy pessimism (A.A. Rean, N.V. Bordovskaja, S.I. Rozum, 2000. - P. 278).

Contradictions between constantly growing needs and unequal opportunities of their satisfaction become especially sharp among the youth. Rapid development of physical, emotional desires to affirm in the world of adults conflicts with an insufficient social maturity, an absence of professional and life experience, and, hence, with low (uncertain, marginal)  status.

The basic feature of the individual with propensity to addictive forms of behaviour is mismatching of psychological stability in cases of ordinary relations and crises. As a rule, psychologically healthy people easily ("automatically") adapt to requirements of an everyday life and withstand crisis situations harder (V.D. Mendelevich, 2001, P. 79.). More often the real process of overcoming of critical conditions includes some types of experiences. Their action is shown in a complex. Teenagers with addictive behaviour have stronger hedonistic experiences when mechanisms of mental protection are used (denying, suppression, rationalization, etc.), and accomplished facts are ignored, deformed, denied. 

Researches  allocate dependence as the basic characteristic of addictive people. Five features are quite enough for diagnostics of this condition: inability to make decisions without advice of other people; readiness to allow another people to make the important decisions for the person; readiness to agree with others to not be rejected (even if other people are wrong); difficulties to begin any business independently; bad bearableness of loneliness and readiness to do anything to avoid it.

The perspective approach to the prevention of addictive behaviour of youth is the formulation of healthy way of life. It is necessary to remember, that formation of different habits (both harmful, and constructive) is in close interrelation with the periods of maturing of the person, in particular, with development of its needfull-motivational sphere.

A number of Russian scientists (A.A. Rean, D.V. Kolesov, L.K. Fortova) is allocated with following directions of preventive maintenance of addictive behaviour of youth:

1. Formation of precise installation on aversion psychoactive substances and pathological games; revealing of young men of group of risk and rendering of the socially-pedagogical and psychological help by it; parents’ training to create comfortable (psychologically) atmospheres in family.
2. Maintenance of prosocial activity of young men, the socially useful activity necessary for their high-grade development and the prevention of deviant behaviour.

3. Distribution of the information on the reasons, forms and consequences chemical and not chemical addictions, formation of skills of the analysis and a critical estimation of the information on the substances causing dependence, inclusion of programs of education of a healthy way of life in training, since elementary grades and till graduating from school.
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МЕТОДИКА ИЗВЛЕЧЕНИЯ ПОЛЕЗНОЙ ИНФОРМАЦИИ ИЗ ЛУКАВОЙ СТАТИСТИКИ

1. Сколько алкоголя потребляется в России?

В настоящее время существует множество различных методик для оценки уровня душевого потребления алкоголя в стране. В Таблице 1, позаимствованной нами из источника [1], приведены независимые оценки, построенные на основе эпидемических данных (Treml – 1997, Госкомстат РФ и Немцов – 2000, 2002). В 9-м столбце Таблицы 1 приведены для сравнения наши оценки, взятые из работы [2]. Во втором столбце Таблицы 1 приведены данные Госкомстата РФ по динамике душевого потребления алкоголя с 1960 по 2003 годы. В скобках указан «объём продаж» алкоголя, рассчитанный «по новой методике». Из сопоставления приведенных оценок видно, что, по выражению автора работы [1] Немцова А.В., «получаем на некотором этапе близкие результаты, что является способом их количественной верификации».

2. Почему трудно оценить реальные масштабы   алкогольной смертности.

По мнению Немцова А.В., «к трудностям в оценке потребления алкоголя в России добавляются большие трудности в оценке реальных масштабов связанной с алкоголем смертности.  Это обусловлено тем, что в качестве смертности “по причинам, связанным с употреблением алкоголя” государственная статистика учитывает смерти при отравлении алкоголем, алкогольных циррозах печени, алкоголизме и алкогольных психозах.  Они составляют около 3% от всех смертей в разные годы, притом, что потребление алкоголя в России, вероятно, самое  высокое в Европе (до  15  литров чистого алкоголя на человека в год;  западноевропейские лидеры Люксембург, Ирландия, Франция и Германия – от  10,9  до  14,2  литров)… Существует ряд статистических ошибок в оценке алкогольной смертности. Первая ошибка государственной статистики – неполный учёт прямых алкогольных потерь, главным образом, в силу низкой квалификации посмертной экспертизы.  Так, смерти при алкогольных циррозах печени до 1998 года не превышали 8%, а позже выросли до 20% от всех смертей с диагнозом цирроза печени, тогда как во всём мире они составляют 30 – 40% в зависимости от уровня потребления и других факторов.  Вторая ошибка -  вольная или невольная, фальсификация диагнозов алкогольных смертей, в частности таких важных для характеристики алкогольной ситуации, как отравление алкоголем.   Значительная их доля попадает в рубрику сердечно-сосудистых смертей. Третья ошибка – полное пренебрежение учётом непрямых алкогольных потерь, т.е. смертей, для которых алкоголь является не единственной, но существенной причиной смерти, дополнительно сокращающей продолжительность жизни». 

Ничего удивительного для нас, поборников абсолютной трезвости, нет в существовании  вышеназванных «статистических ошибок в оценке алкогольной смертности», поскольку представители медицины в своей массе от рядовых врачей до академиков АМН регулярно и систематически сами «принимают на грудь», «закладывают за воротник» и т.п., считая алкогольный наркотик «пищевым продуктом». Видимо, многие из них ещё станут докторами медицинских наук и академиками, охраняя свой корпоративный интерес к «дружеской попойке»!

3. Как определить реальный уровень душевого                                           потребления алкоголя в стране?
При внимательном рассмотрении данных по уровню душевого потребления алкоголя в стране  V  в текущем году и по показателю рождаемости, выраженному в единицах новорождённых на 1000 чел. населения,  nр,  то в глаза бросается удивительное численное постоянство суммы этих двух чисел:

                          V + nр = const  ± ∆,

 где ∆ - среднеквадратичное отклонение от среднего значения константы. Основываясь на данных Таблицы 1 и данных по демографическим показателям рождаемости – nр, смертности – nсм  и  естественному приросту населения  nе  на 1000 человек,  приведенных в работе [3],  получены следующие результаты:

1. по данным Госкомстата РФ за период 1980 – 1993  г.г.

                 V + nр = 28,10 ± 2,43           (Ф - 1);

2. по данным  Treml  за период  1960 – 1993  г.г.

                 V + nр = 27,18 ± 2,25           (Ф - 2);

3. по данным  Немцова А.В. за период 1980 – 2001  г.г.

                 V + nр = 26,10 ± 3,61           (Ф - 3);

4. по данным [2] за период 1960 – 1999  г.г. 

                  V + nр = 25,61 ± 2,11          (Ф - 4).

Расчёты для  V = const – nр по формулам  Ф-3 и Ф-4  дают близкие результаты для значений  V  к концу рассматриваемого периода, но расчёты по формуле  Ф-4  дают с меньшим разбросом более адекватное описание всего исторического ряда от 1960 года и до 2007 года, в отличие от формул  Ф-1  и  Ф-2. Результаты расчётов по  Ф-4  представлены в Таблице 2  и  на  Рис. 1.  Из  Таблицы 2  видно, что полученные  для  V  значения  душевого потребления алкоголя либо близки, либо сопоставимы с оценками [2].  На  Рис. 1 видно, что кривая для  V  зеркально повторяет ход кривой для  nр, образуя подлинный «русский крест».

Хорошо различимы также этапы нашей недавней алкогольной истории.  Так начиная  с  1962 года, ведёт своё начало пропаганда “умеренных доз”  и  “культурного потребления” алкоголя – этап “учимся пить культурно”  с  1962  по  1972-й год.  За этот период “доучились” до того, что  в  1972-м году ЦК КПСС и СМ СССР,  принимают специальное Постановление  «О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма».  Этот этап продлился с 1972 года вплоть до начала  80-х годов прошлого века, когда встревоженная общественность буквально восстала против политики спаивания населения СССР.

Эпохальное выступление Ф.Г.Углова на конференции в  г. Дзержинске в  1981 году, когда он публично задал вопрос партийным бонзам: «Во  имя  каких великих целей Партия спаивает народ?», подняло мощную волну трезвеннического движения, результатом которого стало стихийное падение уровня душевого потребления алкоголя, что  сразу же заметно отразилось как на росте показателя рождаемости  nр и естественного прироста населения  nе, так и на снижении показателя смертности  nсм. С  1988 года начинается стремительный откат страны на прежние позиции пьянства,  вместе с увеличением душевого потребления алкоголя V заметно стал увеличиваться  показатель смертности  nсм – победила алкогольная мафия. Это был период «борьбы за трезвость», период, когда под давлением снизу ЦК КПСС и Совмин приняли  17 мая 1985 года очередное Постановление «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма», но в котором впервые «указывалось о недопустимости пропаганды  “культуры” потребления спиртных напитков».

По оценкам А.В.Немцова [1] за период «антиалкогольной кампании» «количество сохранённых жизней составило  919,9 тысячи у мужчин (1985 – 1992 годы)  и  463,6 тысяч у женщин (1986 – 1992 годы) – всего  1383,4 тысячи человек, или 181±16,5 тысяч в год. В целом это составляет 11,4% по отношению ко всем умершим в этот период.

Важно отметить, что 181 тысяча в год – это люди, которые сохранили жизнь за счёт снижения потребления спиртных “напитков”. Они бы умерли, не случись антиалкогольная кампания.  Но это был бы не весь алкогольный урон, а только его часть за счёт снижения потребления (алкоголя) на 2,1 литра.  Полный алкогольный урон был существенно выше, так как потребление и во время кампании оставалось очень высоким (см. Таблицу 1, 2 и Рис. 1).

Этот результат можно интерпретировать и так:  если бы в 1980 – 1984 годах снизить потребление алкоголя всего на 2.1 литра, то это сохранило бы 905 тысяч человеческих жизней (181 тысяча ∙ 5 лет – это предотвратимые потери).

Таким образом, во время антиалкогольной кампании сохранили жизнь более 1 миллиона человек. Это главный позитивный итог антиалкогольной кампании и показатель того, что снижение потребления алкоголя – существенный фактор снижения смертности в России».

С дальнейшим развитием процесса “перестройки” (1988 – 1991 г.г.) и в эпоху ”реформ“ вплоть до 2000 года, резко возросло душевое потребление алкоголя  V в стране.  И так же резко снизился показатель рождаемости nр, став меньше стремительно возросшего показателя смертности  nсм, так что показатель естественного прироста населения nе превратился в отрицательную величину – наступил так называемый  период   депопуляции,  т.е.  вымирания населения России (Рис. 1). Это – 2-й «русский крест». Отметим при этом, что кривая показателя смертности  nсм, построенная по данным Роскомстата РФ,  с некоторым лагом чётко отслеживает эволюции показателя душевого потребления алкоголя  V, числовые значения которого получены расчётным путём по формуле Ф-4.

В эпоху “стабилизации процесса вымирания населения”, которую мы переживаем в настоящее время, некоторое снижение уровня душевого потребления алкоголя  V  немедленно сказалось на снижении показателя смертности  nсм  и  росте величины  nе. Т.е. все демографические показатели, оказывается, очень жестко связаны с уровнем душевого потребления алкоголя  V.  Так что болтовня про «русский крест», как это делают некоторые доктора от медицины, собирающие для ЮНЕСКО статистику смертности в России, замалчивая при этом алкогольную проблему, - нелепа, безответственна и преступна. 

4. Взаимосвязь душевого потребления алкоголя V с показателем смертности nсм.
Для выяснения зависимости показателя смертности  nсм, известного по данным статистики, от уровня душевого потребления алкоголя  V,  определим  для  всего  ряда статистических значений  nсм  за период с 1960 по 2007-й год отношение ξ = nсм/V, используя для  V значения, полученные расчётным путём по формуле Ф-4, Таблица 2. При этом оказалось, что среднее значение коэффициента  ξ  близко к единице при максимальном отклонении от среднего  (+0,42)  и  (–0,3), и среднеквадратичном значении ошибки ±0,17, Таблица 2. Т.е., начиная с некоторого уровня душевого потребления алкоголя  V,  показатель смертности  nсм становится численно приблизительно равным  душевому потреблению алкоголя:    nсм ≈ V.   Таким образом, мы получили принципиально важный результат:  при достаточно высоком уровне душевого потребления алкоголя показатель смертности численно становится примерно равным уровню душевого потребления алконаркотика.  При снижении душевого потребления алкоголя ниже  6 л/чел∙год  коэффициент  ξ  становится существенно больше единицы (Таблица 2, годы 1961 - 1962), что говорит о снижении влияния алкоголя на общий показатель смертности населения. Это наблюдение хорошо согласуется с установленным ранее в работе [2] фактом, что «порог опасности» для общества составляет уровень душевого потребления алкоголя 6,8 л/чел∙год, а не 8 л/чел∙год, как это указывает ВОЗ. Таким образом, можно записать, что

                                   nсм = ξV                     (Ф-5)

для  V ≥ 6 л/чел∙год  и  ξ = 1,0 ± 0,17 (0,17 – среднеквадратичное значение ошибки).  

Используя соотношение  (Ф-4), запишем выражение для зависимости показателя рождаемости  nр  от  уровня душевого потребления алкоголя  V:

                nр = (25,61 ± 2,11) – V                 (Ф-6),

и аналогичное соотношение для определения показателя естественного прироста населения  n(е):

                 nе = (25,61 ± 2,11) – (1 + ξ)V      (Ф-7).  

Из соотношений  Ф-5, Ф-6 и Ф-7 с очевидностью следует, что никакие “коррекционные психологические программы по снижению потребления алкоголя”; ни “строительство новых спорткомплексов”; ни оснащение станций скорой помощи современными реанимобилями, не будут иметь никакого влияния на  улучшение общих демографических показателей, если государство не предпримет решительных мер по ограничению торговли алкоголем и снижению его доступности с одновременным поощрением и поддержкой  во всех слоях общества стремления людей к абсолютной трезвости. Так что предложенные соотношения (Ф-4, Ф-5, Ф-6, Ф-7) можно будет с успехом использовать для прогнозирования алкогольной ситуации в стране и динамики основных демографических показателей при реализации «Национальной программы ”Здоровье нации“». 

Таблица 1. Оценки душевого потребления алкоголя в России за период с 1960 по 2003-й год, V л/чел∙год.

	 Годы
	   Госкомстат  РФ
	                 Независимые  эксперты

	
	продажа
	самогон
	Treml (1992)
	Nemtsov   (2000)
	Немцов (2002)
	Немцов – новый метод
	Среднее  по 3,4,5
	   [2] (2006)

	      1
	      2
	      3
	      4
	      5
	      6
	      7
	      8
	     9

	 1960
…

 1970

     71 

     72

     73

     74

 1975

     76

     77

     78

     79

 1980

     81

     82

     83

     84

 1985 

     86 

     87

     88

     89

 1990

     91

     92

     93

     94

 1995

     96

     97

     98

     99

 2000

      01

      02

      03
	4,6

…

8,3

8,44

8,63

8,82

9,52

9,88

10,17

10,36

10,57

10,6

10,51

10,2

10,13

10,36

10,45

  8,8

  5,17

  3,9

  4,4

  5,29

  5,56

  5,57

  5,01

  5,0

 (6,8)

6.5 (9,3)

 (7,2)

 (7,5)

 (7,3)

 (7,6)

 (8,1)

 (8,3)

 (8,7)

 (9,1)
	…

13,5

13,3

13,1

…

14,25

12,3

10,2

10,0

  8,3

  8,7

  
	9,8

…

12,0

…

…

…

…

13,10

…

…

…

…

14,0

…

…

…

14,25

13,3

10,57

10,7

11,2

11,66

11,76

12,27

13,81

14,43
	…

14,8

14,75

14,83

14,63

13,31

10,77

10,96

11,57

12,04

12,29

12,67

13,23

13,9

14,6
	…

14,6

14,1

13,2

12,3

12,2

13,3

14,1

15,0
	…

14,6

13,9

12,9

12,1

11,7

12,9

13,9

15,0
	…

13,8

14,1

13,9

14,1

14,63

13,0

10,5

10,6

11,4

11,9

12,0

12,5

13,5

14,2
	2,94

…

6,8

7,31

7,75

8,23

8,67

9,29

…

…

…

…

11,9

11,83

11,49

11,49

11,76

10,6

  9,8

  9,9

10,2

…

…

…

12,92

16,74

16,74

15,9

…

…

14,98

16,26


    Таблица 2. Оценки душевого потребления алкоголя  V  

по показателю рождаемости  nр; динамика коэффициента

ξ = nсм/V  и динамика естественного прироста населения nе.

	  годы
	    nр

    [3]
	     V

    [2]
	V(расч)
 по Ф-4
	  nсм

    [3]
	  ξ =
nсм/V
	  ξ(ср)
	   nе

	      1
	      2
	     3
	     4
	      5
	     6
	     7
	     8

	   1960
       61

       62

       63

       64

   1965

       66

       67

       68

       69

   1970  

       71

       72 

       73

       74 

   1975

       76

       77

       78

       79

   1980 

       81

       82

       83

       84

   1985

       86

       87

       88

       89

   1990

       91

       92

       93

       94

   1995

       96

       97

     
	   23,2

   21,9

   20,2

   18,7

   16,9

   15,7

   15,3

   14,4

   14,1

   14,2

   14,6

   15,1

   15,3

   15,1

   15,6

   15,7

   15,9

   15,8

   15,9

   15,8

   15,9

   16,0

   16,6

   17,5

   16,9

   16,6

   17,2

   17,2

   16,0

   14,6

   13,4

   12,1

   10,7

     9,4

     9,6

     9,3

     8,9

     8,6
	   2,94

    6,8

    7,31

    7,75

    8,23

    8,67

    9,29

   11,9

   11,83

   11,49

   11,49

   11,76

   10,06

     9,08

     9,9

   10,2

  12,92

  16,74

  16,74

  15,8


	   2,41

   3,71

   5,41

   6,91

   8,71

   9,91

  10,31

  11,21 

  11,51

  11,41

  11,01

  10,51

  10,31

  10,51 

  10,01 

    9,91

    9,71

    9,81

    9,71

    9,81

    9,71 

    9,61

    9,01

    8.11

    8,71

    9,01

    8,41

    8,41

    9,61

  11,01

  12,21 

  13,51 

  14,91

  16,21

  16,01

  16,31

  16,71

  17,01
	    7,4

    7,4

    7,7

    7,5

    7,2

    7,6

    7,6

    7,9

    8,1

    8,5

    8,7

    8,7

    9,0

    9,2

    9,2

    9,8

   10,0

   10,2

   10,3

   10,8

   11,0

   10,9

   10,7

   11,1

   11,6

   11,3

   10,4

   10,5

   10,7

   10,7

   11,2

   11,4

   12,2

   14,5

   15,7

   15,0

   14,2

   13,8 
	   3,07

   1,99
	  2,53


	  15,8

  14,5

  12,5

  11,2 

    9,7

    8,1

    7,7

    6,5

    6,0

    5,7

    5,5

    6,4

    6,3

    5,9

    6,4

    5,9

    5,9

    5,6

    5,6

    5,0

    4,9

    5,1

    5,9

    6,4

    5,3

    5,3

    6,8

    6,7

    5,3

    3,9

    2,2

    0,7

 – 1,5

 – 5,1

 – 6,1

 – 5,7

 – 5,3

 – 5,2

	
	
	
	
	
	   1,42

   1,08

   0,83

   0,77

   0.74

   0,70

   0,70

   0,74

   0,79

   0,83

   0,87

   0,88

   0,92

   0,99

   1,03

   1,04 

   1,06

   1,10

   1,13

   1,13

   1,19

   1,37

   1,33

   1,25

   1,11

   1,25

   1,11

   0,97

   0,92

   0,84

   0,82

   0,89

   0,98

   0,92

   0,85

   0,81


	 ξ= 1,00


	


 Таблица 2. Продолжение.                                 

	      1
	      2
	      3
	      4
	      5
	     6
	      7
	     8

	  1998

      99

  2000

      01

      02

      03

      04

   2005

      06

      07
	    8,8

    8,3

    8,7

    9,0

    9,7

   10,2 

   10,4

   10,2

   10,36

   10,3
	  14,98

  16,26
	  16,81

  17,31

  16,91

  16,61

  15,91

  15,41

  15,21

  15,41

  15,27

  15,31
	   13,6

   14,7

   15,3

   15,6

   16,2

   16,4

   16,0

   16,1

   15,18

   14,9
	   0,81

   0,85

   0,90

   0,94

   1,02

   1,06

   1,05

   1,04

   0,99

   0,97
	
	 – 4,8

 – 6,4

 – 6,6

 – 6,6

 – 6,5

 – 6,2

 – 5,6

 – 5,9

 – 4,8

 – 4,6


[image: image17.jpg]



Подлинный русский крест: V + np = const.

*)    «/Как посмотреть да  посравнить/ век нынешний и век минувший/ - свежо предание, а
 верится с трудом!/» А.С.Грибоедов.

«…Специально занимаясь вопросом об алкоголизме во всей его полноте в течение 17-ти лет, Постоянная Комиссия по вопросу об алкоголизме, состоящая при Русском Обществе Охранения Народного Здравия, выработала ряд положений, которые считает своим долгом передать широкой гласности в этот исторический момент, небывало благоприятный для осуществления полного отрезвления русского народа. 

Вкратце формулируя выводы своих работ, Постоянная Комиссия утверждает:

1. Алкоголь, по природе своей вещество наркотическое, как в чистом виде, так и в различных разведениях (водка, пиво, виноградное вино) проявляет неизменно своё ядовитое действие на живой организм,  действуя,  в  конце концов, парализующим образом на все его клетки и ткани, в особенности же на наиболее живые и деятельные из них (нервную систему, половые клетки и пр.). 

2. Как вещество ядовитое, алкоголь ни в каком разведении не может быть причислен к укрепляющим или питательным продуктам и вообще не должен считаться в каком либо отношении необходимым или полезным для нормального организма. 

3.  Многочисленными, строго научными опытами и наблюдениями установлено, что все отправления организма (питание, рост, размножение, физическая и умственная работа, самозащита от болезней и неблагоприятных физических влияний) протекают лучше при полной трезвости и, наоборот, даже так называемое умеренное потребление спиртных “напитков” ослабляюще влияет как на отдельные организмы, так и на всё общество, усиливая болезненность, смертность, преступность, наклонность к самоубийствам, бедность, недовольство и прочие отрицательные явления. 

4. Ни теоретически, ни практически невозможно указать предельную дозу алкоголя или степень его разведения, которая бы была для организма безвредной, и потому – вне специальных врачебных назначений – никакие алкогольные препараты и спиртные “напитки” не могут быть рекомендованы ни отдельным лицам, ни обществу.

5.  Если у известного лица сказывается как бы потребность в алкогольных “напитках”, то это указывает на образовавшиеся недочёты в его физической или душевной жизни. Поощрение такой “потребности” является особенно рискованным и опасным. 

Кроме того, если отдельные лица могут без заметного вреда справиться с небольшими и однократными приёмами спиртных “напитков” и не пойти по пути постоянного их употребления (каковое употребление уже всегда заметно вредно), то массы людей удержаться на таких ступенях потребления не могут и, начав хотя бы с очень небольшого потребления, переходят на явное уже для них злоупотребление…

…

В заключение этой записки, в виду существующей тенденции некоторых элементов выдвигать как способ борьбы с алкоголизмом распространение слабоалкогольных “напитков”, каковыми при этом считаются пиво и виноградные вина, - последние даже в 16º, - Постоянная Комиссия  считает нужным подчеркнуть, что такая политика имеет следующие отрицательные стороны:

а) нет противодействия, а, напротив, поощрение стремления людей одурманиваться;

б) в конце концов, потребляется не меньшие, а большие количества алкоголя (вычисленного на чистый безводный алкоголь), причиняющий большой и непрерывный вред организму;

в) вовлекаются в потребление алкоголя более широкие слои – женщины и дети, - что губит будущее страны…»(Цитируется по «И.Н.Введенский.  Опыт принудительной трезвости. – М.: Издание Московского Столичного Попечительства о Народной Трезвости.  Москва,  1915 год,   с.36 - 40».

А что же говорит по интересующему нас вопросу нынешняя российская медицина как наука? Откроем книгу «Здоровье через гигиену», ч.1, Гигиена питания (издание первое). – Новосибирск, 2007, 86с. Авторы: Антонов А.Р., Мезенцева Н.Г., Михеев В.Н., Новосёлов Я.Б., Ронинсон А.Г.  На странице 22 находим Рис.2:

Рис.2. Основные причины смертности в Российской Федерации       

             (Материалы ГУ НИИ Питания РАМН):

	      Заболевания, явно связанные с нарушением питания:

           ­ сердечно-сосудистые заболевания – 50,5%;

           ­ злокачественные опухоли – 19,5%.
	74%

	       Заболевания, с  которыми,  так  или  иначе, связано питание:

           ­ респираторные заболевания – 50,3%;

           ­ заболевания системы пищеварения – 31,9%;

           ­ инфекционные и паразитарные заболевания – 17,8%.
	10%

	       Прочие  виды  заболеваний:

           ­ неумышленные повреждения – 69,3%;

           ­ умышленные  повреждения – 30,7%.
	16%


Как видим, алкоголь в «основные причины смертности»  по данным ГУ НИИ Питания РАМН  не входит и не значится. Там же читаем: «Нарушение поступления в организм жиров, белков, углеводов, витаминов, микроэлементов, нарушение структуры питания, - главная проблема, которая отнимает здоровье и становится причиной 15 миллионов смертей ежегодно. Потери от некачественного питания сравнимы со взрывом атомной бомбы в Хиросиме (10 килотонн) – каждые три дня в густонаселённом городе (В.А. Тутельян, академик, 2006)». Во как! А мы-то думали, что «разрушительную силу алкоголизма по его последствиям можно сравнить, например, только с водородным оружием.  Так же,  как и водородные бомбы, способные уничтожить целые страны с многомиллионным населением, спиртные “напитки”, правда, не так быстро, но столь же капитально ведут к аналогичным последствиям» (Ю.М.Ткачевский.  Правовые меры борьбы  с  пьянством. -  М.: МГУ, 1974, с.154).

Далее, на стр. 23 находим: «Следствием нарушений в питании населения РФ является высокая распространённость избыточной массы тела и ожирения (более 55% населения старше 30 лет), заболеваний сердечно-сосудистой системы, диабета и других алиментарно-зависимых (зависящих от питания) заболеваний, ответственных за высокую смертность и низкую продолжительность жизни населения России (Г.Г. Онищенко, 2005)». Это тот самый Г.Онищенко, академик РАМН, главный санитарный врач России, который пять лет тому назад (2003 г.) заявил: «Мы прилагаем усилия по привитию культуры потребления спиртных «напитков» в России.   Сегодня в стране преобладает “северный тип”, когда популярны в основном крепкие «напитки».  Но необходимо учитывать и “южный”, предполагающий более слабые «напитки», например, вина и др.»  Вот где, оказывается,  «собака зарыта»: главное – «нарушения в питании населения». А мы полагали, что основная причина в «распространённости алкоголизма, наркомании и табакокурения», как это сказано во 2-м разделе  «Концепции демографической политики РФ на период до 2025 года», утверждённой  Указом  Президента  РФ от  9  октября    2007  г.   за   №1351. 

В качестве иллюстрации к процитированным выше тезисам, в книге приводятся три таблицы, призванные проиллюстрировать влияние структуры питания на риск развития различных заболеваний. Ниже мы приводим фрагмент Таблицы 1 – Питание и риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. Рейтинг доказательств (Материалы ГУ НИИ Питания РАМН), с. 24:
	        Рейтинг    доказательств
	  Повышение  риска
	   Снижение  риска

	               Убедительный
	Миристиновая и пальмитиновая ЖК.

Избыточная масса тела и ожирение.

Высокий уровень потребления алкоголя.
	Физическая  активность.

Липолиевая  кислота

      Рыбий  жир

  Овощи  и  фрукты

           Калий

Средние дозы    алкоголя.


Оказывается, академики РАМН  В.Тутельян  и  Г.Онищенко  по  умолчанию признают алкоголь “продуктом питания”.  Так  что «эффект от внедрения гигиенически обоснованного питания – увеличение средней продолжительности жизни с тех мизерных 60 лет, которые есть сейчас, примерно на  14 – 15 лет – таковы возможности только одного звена  Гигиены – гигиены питания (В.А.Тутельян, 2006)», (цитируемая монография, с. 26).

На недоуменный вопрос одного из авторов данной статьи: «Почему бы вообще не исключить алкоголь из употребления и что такое “высокий уровень потребления алкоголя”, “средние дозы алкоголя” и т.п., от  «Сибирского  Федерального  Центра  оздоровительного  питания»  было  получено следующее разъяснение:
«19.03.2008, №50

Уважаемый Игорь Владимирович!

В ответ на Ваш запрос сообщаем следующее:

...

2. Уровень потребления алкоголя – понятие относительное, т.к. определяется индивидуально, в зависимости от употребляемой дозы в день, частоты потребления, возраста, пола, антропометрических данных (роста и массы тела, комплекции, состава тела), состояния здоровья (психического состояния, наличия физических заболевания), этнических и социально-экономических признаков (в т.ч. – национальности, уровня образованности, профессии, социального статуса, семейного и материального положения) и т.д.

Тем не менее, по данным Европейского регионального бюро Всемирной Организации Здравоохранения существуют ориентировочные критерии определения уровня потребления алкоголя (в дозах в день, 1 доза – 10г  чистого алкоголя - этанола) для среднестатистического взрослого, относительно здорового человека:

- низкий уровень потребления – от одной дозы через день до двух доз алкоголя в день (5 – 20г  алкоголя в день);

- средний уровень потребления (в зависимости от частоты потребления) – от 30 – 40г до 50г чистого алкоголя в день; 

- высокий уровень потребления (в зависимости от частоты потребления) – от пяти или более доз в день;

- злоупотребление алкоголем – ежедневное потребление более 350г для мужчин и 210г для женщин.

В случае необходимости, наш Центр оздоровительного питания готов оказать Вам информационную поддержку и консультативную помощь в вопросах, касающихся сохранения и восстановления здоровья посредством здорового питания, профилактики и реабилитации при различных патологических состояниях.

С уважением и пожеланием здоровья».
Вот так вот! Не “злоупотребляйте”, принимайте регулярно БАД′ы, рекомендованные ГУ НИИ Питания РАМН и вы  после выхода на пенсию в свои “мизерные 60 лет”, “протяните”, быть может,  ещё лет, примерно эдак  14 – 15, но всё это  будет определяться целым рядом  причин, поименованных  в выше приведенном «разъяснении». Какой же разительный  контраст между русской интеллигенцией начала XX-го века, и нынешней интернациональной российской образованщиной начала века XXI-го, черпающей идеалы жизнеустройства у паразитирующего, зажравшегося Запада. Образованщина, психология и мозги, которой пропитаны и отравлены алкоголем! Но зато какое “глубокое” наукообразие. Причём, всю вину за сложившуюся в стране демографическую обстановку, эта образованщина переложила на народ, обвинив его в “неуважении к собственному здоровью”. Круто! 

Влияние уровня душевого потребления алкоголя на демографические показатели можно проследить по данным, приведенным в Таблице А.

 Таблица А. Взаимосвязь уровня душевого потребления алкоголя  V с демографическими

                      показателями.

	Годы
	Население

млн. чел.
	     V
л/чел∙год
	 nр
	 nсм
	  nе
	Умерло

   чел.
	     ∆см

         чел.
	   ∆е

млн. чел.
	   ∆∆е

  тыс. чел.

	   1
	       2
	      3
	  4
	  5
	  6
	     7
	      8
	    9
	    10

	1982
	   268,8
	  11,49
	18,9
	10,1
	  8,8
	2.714.880
	      -
	    -
	      -

	1983
	   271,2
	  11,49
	19,8
	10,4
	  9,4
	2.820.480
	- 105.600
	  2,4
	      -

	1984
	   273,8
	  11,76
	19,6
	10,8
	  8,8
	2.957.040
	- 136.560
	  2,6
	+ 200.000

	1985
	   276,3
	  10,06
	19,5
	10,7
	  8,8
	2.956.410
	+    1.000
	  2,5
	-  100.000

	1986
	   278,8
	    9,8
	19,9
	  9,7
	10,2
	2.704.360
	+ 252.050
	  2,5
	        0.000

	1987
	   281,7
	    9,9
	19,8
	  9,9
	  9,9
	2.788.830
	-   84.470
	  2,9
	+  400.000

	1988
	   284,5
	  10,2
	18,9
	10,1
	  8,8
	2.873.450
	-   84.620
	  2,8
	-   100.000


∆см  - изменение числа случаев смерти:  «+» - сохранили жизни, «недоумерли»; «-» - умерли;

∆е   - естественный  прирост  населения, млн. чел.;

∆∆е -  изменение прироста населения, тыс. чел.

Эффект от снижения уровня душевого потребления алкоголя:

1. Сохранили жизни («недоумерли»)   252.050 + 1.000 = 253.050 чел. (графа 8);

2. Родилось больше на  200.000 + 400.000 = 600.000 чел. (графа 10).

Общий демографический эффект от снижения уровня душевого потребления алкоголя за годы «борьбы за трезвость» с 1983 по 1988 годы составил:

253.050 + 600.000 = 853.050 человек  сохранённых и новых жизней.

Опираясь на данные Таблицы А, нетрудно показать роль алкоголя и табака на уровень общей смертности населения. Так, по данным  ВОЗ, структура смертности населения в мире в 80-х годах прошлого века имела следующий вид:

1. Смертность от онкологических заболеваний (рак);

2. Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ);

3. Смертность от цирроза печени;

4. Гибель людей в ДТП;

5. Смерть от последствий табакокурения;

6. Смерть от  других причин и болезней.

В  СССР  в 1986 году  наблюдался  минимум  душевого потребления алкоголя, минимум показателя смертности населения, и  максимум естественного прироста населения. Социально-политическая система оставалась прежней, общее морально-психическое и эмоциональное настроение населения было оптимистичным и приподнятым. Убаюкиваемое пустыми речами Генсека, население верило в «ускорение», «перестройку» и в «социализм с человеческим лицом». До 1986 года и после людей в СССР умирало больше, чем умерло в 1986 году, так что алкоголь и табак в данном случае можно отнести к доминирующим причинам смертности населения. Алкоголь и табак косвенно причастны к смертности от онкологии (рак) и ССЗ. Смертность от цирроза печени напрямую связана с потреблением алкоголя. Гибель людей в ДТП прямо и косвенно на 60 – 80 % связана с употреблением алкоголя «за рулём». Табакокурение – непосредственная причина смерти от рака гортани, пищевода, желудка, лёгких, мочевого пузыря, заболевания почек и облитерирующего эндартириита.

Зная общее число умерших в 1986 году, равное 2.704.360 человек (Таблица А), легко составить быстро сходящийся ряд, численно характеризующий причины смертности населения, Таблица Б:

Таблица Б.

	№№
	Причина смерти
	Число умерших в 1986 году по данной причине, чел.
	в % к общему числу умерших

	1
	Рак
	1.352.180
	50

	2
	ССЗ
	676.090
	25

	3
	Цирроз печени
	338.045
	12,5

	4
	ДТП
	169.022
	6,25

	5
	Табакокурение
	84.511
	3,125

	6
	Всего умерло:
	2.619.848
	96,875


Таким образом, от первых пяти причин смерти, в которых алкоголь и табак играют доминирующую роль, в 1986 году погибло 96,825%  от общего числа умерших.  На все остальные болезни и причины смерти  приходится всего лишь 3,125% от общего числа  умерших. Отсюда с неизбежностью следует вывод, что  алкоголь – это  Убийца №1, а табак – Убийца №2, представляющие совместно «бинарное» химическое оружие массового поражения [2]. 

В настоящее время  в  РФ, согласно официальной статистике, на первое место среди причин высокой смертности населения, вышла смертность от болезней системы кровообращения, а второе место занимает онкология. На третьем месте нынешняя лукавая статистика учитывает  «несчастные случаи, отравления и травмы», «в том числе: болезни органов дыхания, болезни органов пищеварения, самоубийства, убийства и случайное отравление алкоголем».  Трудно назвать «случайным» или «невольным» такое смешение разнородных  причин смерти, как  это отмечено в работе [1].  Скорее всего - это целенаправленное сокрытие подлинных причин сверхсмертности, наблюдающихся сегодня в России. В таком  случае термин «стабилизация» (Рис.1) приобретает совершенно другой, зловещий смысл:  стабилизация процесса вымирания населения  «этой  страны».
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Methodology of extracting useful information from sly statistics

By Nikolayev I.V.,  Getmanov V.N.

Annotation

The present message is devoted to a problem of evaluation of level of alcohol consumption per person as well as demographic data connected with it. The data is: birth rate, death rate and natural growth of population.

On the basis of analysis of statistic data we shoved consistency of the amount of figures that characterize level of consumption of alcohol per person in the country as well as birth rate index, which is in unites of newly-born children per 1000 people. In diagram form it shows that the curve representing birthrate reflects the curve shoving the rate of alcohol consumption per person in Russia which makes genuine “Russian Cross”.

It is also shown that starting from the level of consumption of alcohol per person which amounts to 6 people per annum, the rate of death in the country becomes in direct proportion to alcoholic drinks per person.

All analytical results that we got in this work can be successfully used for forecasting alcoholic situation in the country and dynamics of basic demographic indices when implementing “National programme “Health of Nation””.             

В.П.Соломин, профессор; Ю.К.Бахтин, доцент; Л.П.Макарова, профессор

(Санкт – Петербург)

ЗАДАЧИ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ МЕДИКО-ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ  В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

      За последние годы всё более настойчиво заявляет о себе проблема необходимости оздоровления населения нашей страны.  В этой  связи  медико-валеологическое образование учащихся следует рассматривать в качестве одного из путей решения данной проблемы.  
      Распространение среди учащейся молодёжи знаний о здоровье и о путях предупреждения его нарушений, формирование знаний о причинах и условиях возникновения заболеваний, методах борьбы с болезнями и возможностях их профилактики – всё это может способствовать успешному решению задач по укреплению здоровья молодого поколения. Особого внимания при этом заслуживает необходимость пропаганды основ здорового образа жизни, профилактики табакокурения, употребления алкогольных изделий, наркотических и других психоактивных веществ.
     Выделение валеологии в качестве самостоятельной области преподавания медико-профилактических учебных дисциплин обусловлено не только ухудшением показателей состояния здоровья учащейся молодёжи. Такая необходимость  обусловливается ещё и нарастанием демографических проблем в современном российском  обществе, которые всё более настоятельно  требуют своего решения.

     Валеология  - это  не только совокупность знаний о здравствовании человека, но              это  также и самостоятельное направление научно-практической деятельности, которое разрабатывает и реализует принципы и методы  укрепления здоровья человека,  пропагандирует преимущества здорового, трезвого и активного образа жизни. 
     Цель педагогической валеологии как учебной дисциплины состоит в том, чтобы вооружить молодого человека знаниями о путях укрепления и сохранения своего  здоровья, знаниями о здоровом образе жизни и о его значении для формирования собственного здоровья каждого обучающегося. 
     Здоровый образ жизни  как метод  и средство оздоровления, способствует повышению качества жизни. Он представляет собой наиболее значимую для общества, как и для каждого отдельного человека, - наиболее  рациональную  модель  его  поведения.

     Одной из важнейших задач педагогической валеологии является  формирование культуры здоровья участников образовательного процесса и на этой основе – активное содействие расширению резервных возможностей человека. Задачей педагогической валеологии является также воспитание заинтересованности в здоровье и формирование  мотивации осознанно следовать правилам здорового, трезвого образа жизни. 
      Предмет изучения валеологии – это здоровье, его компоненты, образующие факторы и пути его укрепления. Валеология исследует и пропагандирует здоровый образ жизни как надёжный метод укрепления и сохранения здоровья, который обеспечивает оптимальное развитие индивида и способствует наиболее полному раскрытию его потенциальных возможностей. 
      Тем не менее, приходится констатировать, что на современном этапе  общественного развития валеологическому образованию учащихся ещё  не уделяется необходимого внимания, несмотря на явно  недостаточную мотивацию участников образовательного процесса к укреплению собственного здоровья и к здоровому, трезвому образу жизни. Это тем более важно, поскольку здоровый образ жизни является отражением внутренней убеждённости человека в самоценности своего здоровья  для успешного раскрытия потенциалов собственной личности.    

    В процессе  реализации программы медико-валеологического образования студентов в Российском государственном педагогическом  университете имени А.И.Герцена, профессорско-преподавательским составом Кафедры медико-валеологических дисциплин Факультета безопасности жизнедеятельности были разработаны учебные программы,  рассчитанные как на подготовку  специалистов (будущих учителей), так и на обучение бакалавров естественнонаучного  образования, по профилю «Безопасность жизнедеятельности». Речь идёт о программах изучения таких учебных курсов, как «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Валеология», «Основы здорового образа жизни»,  «Основы медицинских знаний и профилактика болезней», «Основы социальной медицины» и «Профилактика социальных отклонений (Превентология)». В дополнение к этому предлагается также разнообразная  тематика представляющих интерес для студентов учебных курсов по выбору. 
     Разрабатываются учебные программы для обучения магистров безопасности жизнедеятельности человека в направлении воспитания культуры здоровья  и профилактики возникновения наиболее распространённых заболеваний. При этом подчёркивается необходимость использования здоровьесберегающих образовательных технологий, анализируются их формы, преимущества и методы применения в образовательной деятельности. 

   Центральной задачей медико-валеологического образования студентов в педагогическом университете является формирование медицинской культуры будущего педагога как одной из основ воспитания культуры здоровья будущего учителя. Выполнение указанной задачи требует образования у студентов определённого уровня знаний, умений и навыков:

· навыков эффективной реализации образовательного процесса по распространению медико-профилактических и валеологических знаний среди учащихся; 

· навыков активного проведения антиалкогольной, антиникотиновой, антинаркотической  профилактической работы с учащимися;
· знаний основ медицины, гигиены, валеологии, психологии, возрастной анатомии и физиологии человека, необходимых и достаточных для обучения  основам культуры здоровья и профилактики наиболее распространённых заболеваний  учащихся средних общеобразовательных учебных заведений;

· умений оказывать первую доврачебную медицинскую помощь больным и пострадавшим при острых заболеваниях и несчастных случаях; 

· умений выполнять простейшие медицинские манипуляции по уходу за больными и пострадавшими.

   Из этого вытекает сложная и ответственная задача преподавателя педагогического университета – уметь дать в популярной, доступной форме сложные, специфические медико-биологические знания студентам, не имеющим специальной медико-биологической подготовленности. При этом определённые требования к квалификации вузовского преподавателя, позволяющие просто и логично, понятно и доступно разъяснять студентам педагогического вуза сложный и специфический медико-биологический  учебный материал, не искажая его современного научного понимания  –  эти требования к высокой квалификации преподавателя не вызывают сомнений. 

  Не столько мастерству владения медицинскими манипуляциями нужно учить студентов в педагогическом вузе (это же не медицинское училище), не столько клиническим особенностям и методам лечения отдельных форм заболеваний (это не медицинский институт),  сколько ясному пониманию общих причин и механизмов развития наиболее распространённых болезней, знанию их признаков, возможных осложнений, а также  методов их профилактики - следует обучать студентов в педагогическом университете. 
  При этом важно научить студентов понимать основные медицинские понятия и термины, чтобы они могли грамотно излагать учебные вопросы, касающиеся современных проблем укрепления здоровья и предупреждения болезней человека, профилактики табакокурения, алкоголизма, токсикомании и наркомании. 

   В результате изучения медико-валеологических дисциплин студенты, обучающиеся на факультете безопасности жизнедеятельности педагогического университета, должны знать:

·   принципы здорового образа жизни, как непременного условия интеллектуального и физического совершенствования человека, предоставляющего возможности наиболее полного раскрытия потенциалов личности;

· характеристику понятия «Здоровье», а также его компонентов и факторов, оказывающих влияние на формирование здоровья человека;

·  нейрофизиологические и психологические основы процесса обучения;

·  основные гигиенические нормы и правила организации учебной  деятельности учащихся,  способствующие укреплению их здоровья;  

· характеристику понятия «Болезнь», а также общие причины и условия возникновения заболеваний человека;

· основные методы, средства и способы оказания первой медицинской помощи больным и пострадавшим; 

· доступные методы оценки и контроля состояния больных и пострадавших при оказании им медицинской помощи;  

·  основные методы профилактики наиболее распространённых соматических и инфекционных болезней;

·  биологические, психологические и социальные последствия девиантного  и  аддиктивного поведения учащихся, и методы их профилактики; 

· доступные методы профилактики табакокурения, употребления алкогольных изделий, наркотиков и других психоактивных веществ;
·  правила безопасного поведения человека в экстремальных и чрезвычайных ситуациях различного происхождения. 

      Программа обучения студентов основам медико-валеологических дисциплин, исходя из многолетнего опыта такой работы на Факультете безопасности жизнедеятельности Педагогического университета имени А.И.Герцена, реализуется в определённой последовательности. На первом курсе студенты изучают основы анатомии, физиологии и гигиены. Затем, на следующих курсах обучения в педагогическом вузе, они приступают к изучению основ валеологии и здорового образа жизни, с освоением путей формирования, сохранения и укрепления здоровья человека, включая применение методов укрепления и сохранения здоровья участников образовательного процесса. 

      Изучение основ медицинских знаний начинается на втором курсе       (у бакалавров) и на третьем курсе (у специалистов), когда они приступают к изучению причин и условий возникновения наиболее распространённых болезней. Далее, на старших курсах (на третьем курсе – бакалавры и на четвёртом и пятом курсах – специалисты), -  студенты приступают к ознакомлению с основами частной патологии, с изучением причин,  механизмов развития  и симптоматики наиболее распространённых заболеваний и травматических поражений, с обсуждением путей их профилактики и освоением доступных методов оказания помощи больным и пострадавшим.  Наряду с этим,  рассматриваются также причины  формирования девиантного,  аддиктивного поведения детей и подростков, изучаются его проявления (токсикомания, наркомания, алкоголизм,  асоциальное поведение),  их  последствия и методы  предупреждения подросткового наркотизма.

      На завершающем этапе изучения основ медицинских знаний (на четвёртом курсе у бакалавров и на пятом курсе у специалистов), изучаются основы медицины катастроф. При этом характеристика чрезвычайных ситуаций и особенности воздействия их поражающих факторов связываются с характером поражений у пострадавших и принципами организации оказания медицинской помощи при массовых поражениях, -  в условиях чрезвычайных ситуаций различного происхождения.  

      Исходя из этих принципов,  выстраиваются программы обучения медико-валеологическим дисциплинам студентов на факультете безопасности жизнедеятельности  Российского государственного педагогического университета имени  А.И.Герцена. 

      В более сокращённом варианте эти вопросы изучаются студентами других факультетов нашего Университета, насколько это представляется возможным по условиям  Государственного образовательного стандарта высшего профессионального  педагогического  образования   второго  поколения. 
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OBJECTIVES, forms and methods of medical and valeological education in pedagogical university

The problem of the necessity to improve health of our country’s population is becoming more and more crucial of late. In this connection medical and valeological education of students shall be regarded as one of the way to find solution to this problem.

Spreading the knowledge among the studying youth on health and ways of prevention of its impairment, formation of knowledge on causes and conditions for diseases origination, methods of fighting diseases and possibilities of their prophylaxis can assist fining successful solution to the task on strengthening the health of the young generation. Special attention should be given to the necessity of promotion of fundamentals of healthy way of life, prevention of smoking, drinking alcohol, taking drugs and other psychoactive substances.

Singling out Valeology as an independent area of teaching medical and preventive academic disciplines is conditioned not only by worsening of state of health of studying youth. Such necessity is also conditioned by increase of demographic problems in the modern Russian society, which requires urgent solution.

The purpose of educational valeology as an academic discipline is providing young people with the knowledge of the ways of strengthening and preserving their health, knowledge on the healthy way of life and its meaning for formation of own health of each student.

One of the most important objectives of Educational Valeology is formation of health culture of the educational process participants and active assistance to extend a person’s reserve possibilities based thereon. The objective of Educational Valeology is also training interest in health and formation of motivation to deliberately follow the rules of healthy and sober way of life.

The subject of Valeolgy is health, its components, constitutive factors and ways of its strengthening. Valeololy studies and promotes healthy way of life as the reliable method of health improving and preserving which provides optimal development of an individual and facilitates revealing his/her potential capabilities to the fullest extent.

Nevertheless one has to state that at the modern stage of social development valelogical education of students is not given the adequate attention yet in spite of the insufficient motivation of educational process participants for strengthening their own health and insufficient motivation for healthy and sober way of life. And this is even more important because healthy way of life is the reflection of the person’s internal conviction in self value of his/her health for successful revelation of potentials of his/her own personality.

In the process of implementation of the program of medical and valeological education of students in A.I.Herzen Russian State Pedagogical University educational programs have been developed supposed both for preparation of specialists (future teachers) and for training of Bachelors of natural sciences majoring in Life Safety. This concerns such courses as Age-specific Anatomy, Physiology and Hygiene, Valeology, Fundamentals of Healthy Way of Life, Fundamentals of Medical Knowledge and Prophylaxis of Diseases, Fundamentals of Social Medicine and Prophylaxis of Social Deviations (Preventology). In addition to this many other themes are proposed which present interest for the students of elective courses.

 Educational programs are being developed for training of Masters of Human Life Safety majoring in teaching the culture of health and ways to prevention of most widespread diseases. Highlight is give to the necessity of using health saving educational technologies, analysis is carried out of their forms, advantages and application methods in the teaching activity.
The key objective of medical and valeological education of students in Pedagogical University is formation of medical culture of a future teacher as one of basic aspects of training health culture of a future teacher. Fulfillment of this objective requires formation of a certain level of students’ knowledge and skills.

Based on the above one can say that there is a complex and responsible task of a lecturer of Pedagogical University to be able to deliver complicated, specific medical and biological knowledge in a popular and comprehensible form to the students who did not have any special medical and biological training. And certain requirements to qualification of a university lecturer allowing to explain students of Pedagogical University complex and specific medical and biological educational material simply and logically, clear and comprehensibly without distorting its modern scientific understanding – these requirements to a lecture’s high qualification do not raise any doubts.

It is not the skills of medical manipulations or clinical specifics and methods of treatment of separate forms of diseases that should be taught to the students of Pedagogical University, but rather the clear understanding of general causes and mechanisms of development of the most widespread diseases, knowledge of their signs, possible complications as well as methods of their prophylaxis. It is important to teach the students to understand the most common medical concepts and terms so that they could competently dwell on the educational themes related to review of modern problems of health improvement and human diseases prevention, matters of prophylaxis of toxicomania, drug addiction, smoking, alcohol abuse.

Program of teaching students fundamentals of medical and valeological disciplines based on the experience of such work performed at Life Safety Faculty of A.I.Herzen Pedagogical University is implemented in a certain sequence. First year students study fundamentals of Anatomy, Physiology and Hygiene. During the following years of study they commence studying fundamentals of Valeology and Ways of Human Health Improvement, including application of methods of strengthening and preservation of health of the educational process participants. Besides this, causes of formation of deviant behavior of children and teenagers are considered, its manifestation (toxicomania, drug addiction, alcohol abuse, asocial behavior), consequences and prevention methods are studies.

At the final stage of training in fundamentals of medical knowledge the students study basics of Medicine of Catastrophes. Characteristics of emergency situations and specifics of their affecting factors are connected with the nature of victim’s affection and methods of first aid.


И.В.Николаев, профессор (Новосибирск)
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ «МЕХАНИЗМ» АЛКОГОЛИЗАЦИИ НАСЕЛЕНИЯ
            Краткая историческая справка по проблеме пьянства на Руси.
По свидетельству Ивана Прыжова, автора «Истории кабаков в России…», «пьянства в домосковской Руси не было, не было его как порока, разъедающего народный организм». Не было потому, что:

Во-первых, русичи употребляли лишь слабоградусные алкогольные изделия, такие как брага, медовуха, пиво и квасы – хлебные, свекольные, ягодные;

Во-вторых, употребляемые алкогольные изделия были, как правило, домашнего производства, т.е. пил тот, кто изготавливал хмельное для себя лично без целей сбыта.

Положение в питейном деле на Руси резко изменилось после возвращения царя Ивана-IV из Казанского похода и учреждения им в 1552 году в Москве «царева кабака» для своих опричников. Этот кабак, как сообщает И.Прыжов, «полюбился» царю, и из Москвы начали предписывать наместникам областей прекращать везде свободную торговлю питьями, т.е. корчму, корчемство, и разводить царевы кабаки, т.е. места продажи «напитков». Название «кабак» пришло на Русь из Казани, где кабаками назывались постоялые дворы, в которых продавалась еда и питьё. Если в корчме можно было есть и пить – это было своеобразное место общения и досуга (т.е. такая система «общественного питания» существовала на Руси задолго до появления так называемых «систем» Братта или Готтенбургской), то царев кабак стал чисто питейным заведением. Здесь можно было только пить, закуски не продавались.

Если доходы корчем складывались естественным образом, то на каждый кабак органами государственного управления был наложен определённый размер выручки – оклад, который должен был собираться при любых условиях и обязательно «с прибылью против прежних лет». При недоборах, как пишет И.Прыжов, «казна не принимала никаких оправданий, ни того, что народ пить не хочет, ни того, что пить ему не на что, и постоянно требовала недодобранной суммы». В случае недобора, заведовавших кабаками кабацких голов и целовальников, а чаще обязанных их избирать посадских людей и крестьян ждал «правёж», т.е. публичная порка и долговая тюрьма.

Поскольку продажа «государевой водки» стала средством получения больших дополнительных доходов как для государства,  так и для крупных феодалов – винокуров и откупщиков, покупавших у казны право продажи спиртного в отдалённых местностях, - то у населения, по сути дела, не оставалось выбора:  либо пить в казённых кабаках, отдавая за хмельное пойло звонкую монету, либо не пить, но подвергаться постоянным издевательствам и экзекуциям со стороны государственных органов власти до тех пор, пока не будет «выбита» нужная сумма денег. Так на Руси возникла монополия государства на торговлю алкогольными изделиями.
Преемником Ивана Грозного стал деспотичный царь Пётр - I. При последнем российском императоре Николае - II, с подачи министра финансов С.Витте, в 1894 году была введена государственная «Винная монополия». Казалось, что с уходом в небытие царизма канет в Лету и государственная монополия на торговлю алкоголем. Но… спустя одиннадцать лет после введения в царской Росси в 1914 году  «принудительной трезвости», известной под именем «сухого закона», в 1925 году, уже при Советской власти, в стране вновь была возрождена государственная монополия на продажу населению наркотического алкогольного яда. Инициатором этого дела стал И.Сталин.

Исторически эта «мера временного свойства» оправдывалась, как при Иване Грозном и Петре - I, необходимостью создания единой Державы на необъятных просторах Евразии, для чего с помощью «водочного насоса» путём спаивания населения, из народа высасывались средства на содержание и строительство мощной государственной машины. Хоть и велики были физические и духовные ресурсы русского народа, но и они оказались не безпредельными. За 4,5 столетия эти ресурсы были существенно подорваны монопольно государственным пьянством.  «Титульная нация» нынче вымирает, чему сегодня мы все являемся свидетелями. На наших глазах рухнула Советская империя. Неминуемый крах ожидает и нынешнюю политическую систему с окончательной потерей русскими своей  государственной независимости, если в самое ближайшее время, год – полтора, не будут приняты радикальные меры по обузданию всероссийского пьянства.

Следует задержать наше внимание на «достижениях» российского общества  и  государства в этой сфере деятельности. На Рис.1 в графическом виде представлена информация, иллюстрирующая динамику душевого потребления алкоголя (V) за период с 1940 по 2000 годы. Наряду с данными по потреблению алкоголя (V), здесь представлены:  динамика показателя смертности населения (nсм);  динамика естественного прироста населения (ne);  динамика роста уголовной преступности (УП) и динамика торговли табачными изделиями (ТТИ).

Из сопоставления приведенных данных наглядно видно, что ход кривой показателя смертности населения (nсм) и динамика уголовной преступности (УП) отслеживают эволюции кривой, характеризующей динамику потребления в стране алкоголя (V). Видно также, что динамика кривой показателя естественного прироста населения (ne) ведёт себя зеркально-симметрично по отношению к ходу алкогольной кривой (V).
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Римскими цифрами  (I – VI) отмечены характеристические уровни душевого потребления алкоголя, предложенные  д.э.н,  профессором  Б.И.Искаковым: 

- уровень I – 1,5 л/чел∙год,  характеризует этап приобщения населения к «культуре пьянства»;

- уровень II - 3,0 л/чел∙год, характеризует ослабление духовно-нравственного здоровья нации;

- уровень III – 6,0 л/чел∙год, характеризует массовое падение нравов с одновремённой  массовой  дебилизацией  мужского  населения;

- уровень IV – 10,0 л/чел∙год,  характеризует превращение мужского населения страны в среднестатистического пьяницу.  При этом,  молодеет алкоголизм, а метастазы дебильности «прорастают»  во все «мужские профессии» - управление, СМИ, искусство, культуру, образование и науку;

   - уровень V – 13,0 л/чел∙год характеризует, ослабление генетического здоровья нации и мутацию характера народа;

- уровень VI – 17,0 л/чел∙год, характеризует превращение всей страны в пьяницу, а мужское население превращается в среднестатистического алкоголика. При этом, происходит вымирание населения ускоренными темпами наряду с генетическим вырождением нации.

На шкале времени следует обратить внимание на следующие этапы:

- 1962 год. Начало пропаганды «умеренных доз» и «культурного потребления алкоголя». До 1972 года страна училась «пить культурно».

- 1972 год. Выходит Постановление ЦК КПСС и СМ СССР «О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма». В 1979 году появляется очередное такое же Постановление «по усилению борьбы» с пьянством и алкоголизмом. Таким образом, с 1972  вплоть до 1983 года наблюдается период  безуспешных  административных методов борьбы «с пьянством и алкоголизмом», который никоим образом не затрагивал государственную монополию на торговлю алкогольными изделиями.

- 1983 – 1988 годы. Это этап активизации массового трезвеннического движения в стране. Активная антиалкогольная пропаганда, получившая временную поддержку «в верхах», привела к заметному снижению продаж алкоголя через государственный «прилавок».

- 1989 – 2000 годы. Этап «перестройки» и «реформ», передавший алкогольный «бизнес» в частные руки, привёл страну на грань демографической катастрофы.

Экономический «механизм» алкоголизации населения.                
Чтобы принять правильное решение для выхода из создавшейся критической ситуации, необходимо разобраться в логике, в «механизме» круговорота алкоголя в государственной системе хозяйствования. Наглядно этот «механизм» можно представить графически, Рис.2. Для этого разобьём плоскость чертежа с помощью двух взаимно перпендикулярных осей  на четыре квадранта.
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В каждом квадранте построим кривую, исходящую из общего центра (0) и символизирующую, в общем, нелинейную зависимость функции от аргумента. Для простоты рассуждений эти зависимости в каждом из четырёх квадрантов имеют одинаковую «кривизну».

Смотрим 1-й нижний квадрант. Здесь аргументом выступает душевое производство алкоголя в рамках госмонополии, а функцией – душевое потребление алкоголя населением. Социологами давно было подмечено, что госмонополия («царевы кабаки», «винная монополия») на производство и продажу алкогольного дурмана является ширмой для так называемого «самогоноварения», в результате чего население потребляет алкоголя непропорционально больше того, что выставило на прилавки государство. То есть, функциональная кривая 1-го квадранта есть не что иное как «кривая самогоноварения».

В результате постоянно увеличивающегося объёма потребления алкоголя, нелинейно увеличивается число хронических алкоголиков в обществе (2-й квадрант). Это, так называемая, «культурнопитейская кривая». Кроме увеличения численности хронических алкоголиков, в обществе растёт армия хронических пьяниц, молодеет алкоголизм, процветает мода на жесткие наркотики – так называемая  «наркомания»;  сокращается продолжительность жизни населения, возрастает смертность населения, в том числе материнская;  увеличивается число жертв пьяного зачатия; ухудшается здоровье населения, что отмечается по возрастанию уровня заболеваемости «социальными болезнями» - туберкулёзом, сифилисом и другими венерическими болезнями,  а теперь ещё и «СПИД» добавился. Всё это – демографические потери страны.

За демографическими потерями стоят потери экономические:  общее снижение трудоспособности населения и рост потерь рабочего времени из-за простоев, прогулов, увеличения дней нетрудоспособности из-за болезней. Растут непроизводительные затраты труда на ликвидацию поломок оборудования, последствий аварий, пожаров, техногенных катастроф. Вследствие потерь рабочего времени по указанным выше причинам возрастают потери чисто экономического свойства в виде несостоявшейся продукции (3-й квадрант).

Из-за несоответствия выпущенной в оборот массы денег наличной массе потребительских товаров, государство вынужденно выставлять на прилавок дополнительное количество «универсального товара» - алкогольной «продукции» с тем, чтобы извлечь из оборота деньги, не обеспеченные здоровыми потребительскими товарами (4-й квадрант).

Таким образом, кривая в 4-м квадранте есть не что иное, как зависимость падения покупательной способности денежной единицы от относительного снижения наличной массы потребительских товаров. Другими словами – это инфляционная кривая (Таблица 1), показывающая насколько надо увеличить выпуск алкогольной «продукции» из-за уменьшения объёмов выпуска здоровых потребительских товаров. Отсюда тенденция постоянного замещения здоровых потребительских товаров одним, всегда ликвидным «товаром» - алкогольным наркотиком!

Таблица 1. Динамика инфляционного процесса в условиях  государственной монополии на торговлю алкогольными изделиями.

	
	«сталинизм»
	    «застой»
	«перестройка»

	              Годы
	1940    1950
	1960 1970 1980
	1985 1988 1990       

	(I) Товарно-денежный

оборот, млрд. руб.
	 17,5     26,0
	  78    155   270
	 324   350   370

	(II) Сбережения населения,

      млрд. руб.
	   0,7       1,8
	  11     47    158
	  220  320   410

	(II)/(I) – инфляция, %
	    4           7
	  14     30     57
	   68    91    110 


Совершая обход квадрантов против часовой стрелки с 1-го по 4-й, мы обнаруживаем, что последовательность – «производство алкоголя государством», «потребление алкоголя населением» через демографические и экономические потери определяет новый виток инфляции, неумолимо разрушая и здоровье населения, и экономику, подготавливая развал и падение самого государства. Из Таблицы-1 видно, что в условиях существовавшей в СССР государственной монополии на торговлю алкоголем, инфляция в стране удваивалась (примерно) каждые десять лет.

Таким образом, в исторической реальности в России была создана саморазрушающаяся социальная система, как следствие  искусственно организованной внутри социума положительной обратной связи в контуре управления государственным «финансовым механизмом» в виде «водочного насоса» [1].

В условиях государственной монополии на производство и торговлю алкогольными изделиями весь доход от торговли этими изделиями в конечном итоге попадал в распоряжение властных структур. В условиях частного производства и торговли алкогольными изделиями в нынешних социально-политических реалиях нашей общественной жизни, основная масса прибыли от торговли алкоголем  попадает в распоряжение частного производителя, и лишь некоторая часть прибыли в виде акцизных сборов попадает в доход государства [2].

Драматизм же ситуации заключается в том, что как при советской власти, так и в условиях «суверенной демократии» в получении дохода от торговли алкоголем заинтересован местный бюджет. Но, если при госмонополии весь доход от этой торговли попадал в местный бюджет, то в условиях акцизной системы только некоторая часть прибыли от алкогольных продаж достаётся местному бюджету. Поэтому местные власти всячески поощряют расширение алкогольного бизнеса с тем, чтобы умножить поступления в свой бюджет путём увеличения акцизных сборов. Вот здесь-то и кроется основная причина стремительного  нарастания  процесса алкоголизации и инвалидизации населения.

По своей сути процесс алкоголизации населения  подобен автокаталитическому процессу горения – чем выше температура горения, тем интенсивнее идёт процесс, стремительно охватывая весь объём горючего материала до полного выгорания последнего. Только в нашем случае аналогом температуры горения служит душевое потребление абсолютного алкоголя, а «горючим материалом» - одуревшее от лжи и агрессивной рекламы население страны, которое в ближайшей перспективе ждёт судьба североамериканских индейцев.

Выход из создавшейся ситуации, или как угасить алкогольный пожар. 
Вернёмся к графической схеме, отображающей циркуляцию алкоголя в системе экономики страны и позволяющей показать эволюционный путь отрезвления общества, Рис.3.

На сегодняшний день индустриальное производство алкогольных изделий частными собственниками, облагаемое государством акцизным налогом (Vакцизн.), суммируется с кустарным производством алкоголя (Vсамогон), давая в итоге тот критический уровень душевого потребления алкоголя (Vд, кр.), ответственный за нынешнее состояние депопуляции – ускоренное вымирание населения (Рис.3).
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Исходя из предположения о том, что население кустарным способом алкоголя для личного потребления производит столько же, сколько при попустительстве государства выставлено сегодня на прилавках всех торгующих заведений этого рода, допустим, что власти сознательно отказываются от алкогольной добавки в местный бюджет. Тем самым сразу же вдвое, как минимум, сокращается потребление населением алкогольного дурмана. При обходе квадрантов против часовой стрелки от 1-го к 4-му мы видим, что процесс потребления алкоголя в обществе постепенно затухает, снижаясь до некоторого минимального уровня. Это подобно тушению пожара путём полива очага возгорания холодной водой, что ведёт к снижению температуры и затуханию процесса горения.

В нашем случае «хронические алкоголики» и «хронические пьяницы», которые не смогут отказаться от привычных возлияний, очень быстро уйдут из жизни – «пить» будет некому! А под воздействием просветительной антиалкогольной пропаганды, проводимой в государственном масштабе, от алкоголя будет отказываться остальная часть населения, не успевшая стать «хроническими пьяницами и алкоголиками». Главным же достижением такого эволюционного пути отрезвления общества станет привитие идей трезвого и здорового образа жизни подрастающему поколению – будущему нации. Естественно, что эволюционный процесс отрезвления общества должен быть подкреплён некоторыми мерами организационного характера на государственном уровне.

Что делать?  Первоочередные меры по отрезвлению общества [3]:
1. Во имя утверждения и сохранения трезвости как непременного условия «сохранения и сбережения российского народа», необходимо  на государственном  уровне признать алкоголь и табак наркотиками, подрывающими здоровье населения, и распространить на них антинаркотическое  законодательство;

2. Для уничтожения экономического «механизма» алкоголизации населения принять на государственном уровне решение о реформе финансовой системы, освобождающей региональные и местные бюджеты от денежной выручки, связанной с торговлей алкоголем и табаком. Для этого указанную выручку от торговли алкогольными и табачными изделиями, включая пиво, целесообразно перечислять непосредственно в федеральный бюджет, установив компенсирующую дотацию местным бюджетам из централизованных финансовых средств;

3. Выручку от продажи алкогольных и табачных изделий, включая пиво, исключить из статистики ВВП, показывая выручку от продажи этих изделий отдельной строкой;

4. Вести жёсткую ограничительную политику в отношении торговли алкогольными и табачными изделиями, включая пиво, делая этот вид «бизнеса на здоровье населения» нерентабельным и предосудительным;

5. Незамедлительно принять Закон о запрещении в СМИ любой рекламы алкогольных и табачных изделий, включая пиво; запретить в законодательном порядке спонсирование спортивных соревнований пивными компаниями;

6. При оценке эффективности деятельности территориальных (местных) органов самоуправления исходить из таких демографических показателей, как уровень смертности населения вообще и детской в частности; средней продолжительности жизни и рождаемости; уровня заболеваемости туберкулёзом лёгких, венерическими болезнями и «СПИД»;

7. Предоставить Законом местным органам самоуправления право ограничения, вплоть до полного запрещения на подконтрольной территории торговли алкогольными и табачными изделиями, включая пиво. Штрафы за нарушение местных запретов в объёме  80%  должны поступать в бюджет местных органов самоуправления. Остальные  20% - непосредственно на премирование сотрудников УВД, осуществляющих контроль и надзор за исполнением этих постановлений;

8. Всячески поощрять во всех слоях общества Движение к трезвости, к полному отказу от употребления алкоголя и табака, включая пиво, на основе объективного и достоверного знания того ущерба, который наносят обществу и будущим поколениям эти наркотики;

9. Поощрять на государственном уровне производство и импорт сушёного винограда и натуральных виноградных соков, всячески ограничивая импорт зарубежных вин и прочих алкогольных изделий.
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                                    С.А. Сушинский, аспирант (Москва) 
ТЕХНОЛОГИЯ ОТРЕЗВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

«Я ВЫБИРАЮ ТРЕЗВОСТЬ!»: ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В настоящее время в нашей стране существует проблема с употреблением алкоголя, табака и других наркотиков среди молодёжи, в том числе среди студентов. 

Актуальность данного вопроса представлена в исследованиях А.В. Немцова и Д.А. Халтуриной [1, 2]. По подсчётам А.В. Немцова с 1991 по 2001 годы в России от алкоголя умерло от 500 до 750 тысяч человек. Также он проводит корреляцию между потреблением алкоголя и разными видами смертности, где видна чёткая взаимосвязь потребления алкоголя и такими видами смертности, как убийства и самоубийства. Д.А. Халтурина и А.В. Коротаев делают анализ причин сверхсмертности в России и делают вывод о том, что употребление алкоголя является главной причиной сверхсмертности. Исходя из этого, для решения демографической проблемы, необходимо решить проблему сверхсмертности, а именно проблему потребления алкоголя. Не смотря на то, что ограничение доступности даёт более быстрый отклик, но именно осознанная трезвость является более надёжной в перспективе. Кроме того, даже если учитывать более благоприятные демографические перспективы, необходимо силами семьи, школы и вуза формировать в человеке трезвый образ жизни, который будет надёжной профилактикой заболеваемости и преступности.

Цель анкетирования – определить мнение студентов к проблеме употребления алкоголя, табака и других наркотиков после проведённой профилактической работы в вузе и сравнить полученные данные с данными первого анкетирования. 

Тема анкеты была неоднократно представлена и ранее, например, в исследовании Н.Г. Пуртовой «Отношение современной молодёжи к употреблению алкоголя», в исследовании Е. Назарова и А. Магафурова «Влияние систематического употребления алкоголя на учебный процесс», в исследовании В. Акопова «Как относятся студенты-медики к алкогольному опьянению». 

В 2008 году было проведено анкетирование среди студентов МГИУ. Всего приняли участие более 500 студентов разных курсов и различных специальностей. Все респонденты – москвичи, выпускники средних школ, главным образом – южных районов Москвы. Они относятся главным образом к социальной группе семей технической интеллигенции и рабочих со средним или небольшим достатком. Часть студентов воспитывалось в неполных семьях. В целом интеллектуальный уровень, как показало анкетирование, не высокий. В частности, большинство студентов практически не читают книг, не посещают театры, выставки, музеи, редко посещают кинотеатры, из телевизионных передач предпочитают молодёжные развлекательные. Наибольшая часть студентов слушают музыку и иногда смотрят фильмы на DVD-дисках. 

В разработанную анкету было включено 60 вопросов, среди которых можно выделить 14 групп вопросов:

1. Анализ социального статуса студентов (2-5 вопросы)

2. Анализ вопросов, связанных с образованием и учебной деятельностью (6-8 вопросы)

3. Анализ внеучебной деятельности студента (9-13 вопросы)

4. Анализ семейного положения (14-15 вопросы)

5. Детальный анализ внеучебной деятельности студента (16-23 вопросы)

6. Определение отношения к употреблению алкоголя (24-27 вопросы)

7. Определение отношения к употреблению табака (28-29 вопросы)

8. Определение отношения к употреблению других наркотиков (30-31 вопросы)

9. Определение отношения к употреблению алкоголя и табака родителей (32-37 вопросы)

10. Детальное определение отношения к употреблению алкоголя (38-40 вопросы)

11. Определение терминологии студента в отношении вопросов, связанных с употреблением алкоголя (41-47)

12. Определение, по мнению студента, путей решения проблемы алкоголизации для общества и для самого студента (48-51 вопросы)

13. Выявление причин алкоголизации (52-53 вопросы)

14. Заключение (54-60 вопросов)

В МГИУ вся профилактическая работа сводилась к обязательной лекции для 1 курса по токсикологии и материалам учебных пособий по БЖД и Экологии проф. Е.А. Резчикова. Анализ первого анкетирования привёл к необходимости усиления антиалкогольной пропаганды.
                     Профилактическая работа в МГИУ с 2008 г.

А) В результате была подготовлена и выпущена книга «Я выбираю трезвость!» (автор С.А. Сушинский), которая распространяется среди студентов первого курса бесплатно и имеется в библиотеке. 
При разработке структуры книги учитывались важные психолого-педагогические и собриологические принципы:

1. Выражение личного отношения автора к представленной проблеме.

2. Самоанализ через монолог, анализ повода и эффекта от приёма алкоголя.

3. Описание механизма приобщения человека к алкоголю с самого рождения силами родителей.

4. Описание механизма приобщения человека к алкоголю и табаку силами кино и телевидения.

5. Первое и краткое описание смертности с 1991 до 2001 гг. в России.

6. Описание биологических характеристик алкоголя: наркотический яд, мутаген, канцероген и пр.

7. Критерии отнесения какого-либо химического вещества к наркотику; аргументация «алкоголь - наркотик»

8. Описание фармакологических механизмов алкогольного одурманивания

9. Описание психо-физиологической сущности алкогольного одурманивания 
10. Описание метаболизма эндогенного алкоголя.

11. Упоминание о том, что в организме также существует множество других наркотиков, например, эндоморфины, которые вырабатываются в нужном количестве, в нужное время и в нужном месте.

12. Описание опытов Х.О. Фекьяера и А.П. Сугоняко о том, что сам по себе алкоголь вызывает негативную реакцию организма, но под воздействием социума, в состоянии праздника эти эффекты не замечаются или воспринимаются как положительные.

13. Цитата Ф.Г. Углова об алкоголе; ссылка на ВОЗ по поводу алкоголя.

14. Медицинские последствия употребления алкоголя на различные системы организма.

15. Воздействие алкоголя на репродуктивную функцию; страшные фото детей-уродов.

16. Описание механизма брожения: спиртового и молочнокислого. 
17. Разница между брожением и квашением.
18. Описание эффектов пива на различные органы, на мужчин и женщин в отдельности.

19. Указание на то, что водка – главнейший фактор сверхсмертности.

20. Указание на то, что и вино губит человека, между тем высокие показатели вина могут быть ещё более компенсированы виноградным соком.

21. Причины распространения алкоголя.

22. Теория Золотого миллиарда.

23. Завет Гитлера для славян: «Никакой гигиены, только водка и табак».
24. Краткая хронология употребления алкоголя.

25. Описание демографической катастрофы в России в 90-х годах.

26. Гипотезы демографической катастрофы в России в 90-х годах.

27. Некоторые аспекты алкогольной смертности.

28. Причины употребления алкоголя.

29. Противопоставление «теории культурного пития» и теории трезвости.

30. Описание некоторых аспектов трезвого образа жизни из жизни автора и его друзей (отдых на даче, музыка, творчество, спорт).

31. Формирование мнения о том, что мир не так запутан, как он представляется.

32. Модели трезвости в мире по А.Н. Маюрову.

33. Описание истории автора и передачи его опыта освобождения от табака. Описание действия табака на организм человека.

34. Описание процессов табачной детоксикации по шагам.

35. Описание совместного действия алкоголя и табака.

36. Описание действия марихуаны на организм человека.

37. Описание действия морфина на организм человека.

38. Шаги по самоотрезвлению человека или сообщества. Первый шаг уже сделан (прочёл эту книгу), второй шаг – стать трезвым, третий – формировать коллективы трезвых людей, желающих отрезвить общество.

39. Подробное научное обоснование мифов и поводов употребления алкоголя (медицинские, социальные, идеологические, исторические), табака и других наркотиков.

40. Обоснование православия как трезвой религии, логические выводы из чтения Евангелия; высказывания святых.

Именно такой комплексный подход к обозначенной теме, по мнению автора, наиболее эффективен в формировании трезвеннического мышления и трезвого образа жизни.

Б) В холлах университета были установлены многочисленные стенды: 
· Антиалкогольные (плакат «Спасибо  трезвым родителям», «Правда и ложь об алкоголе», плакаты С.А.Сушинского серии «Я выбираю трезвость!»), в том числе стенды о вреде пива (по материалам журнала Наркомат – www.narcomat.ru).
· Антиатабачные (по материалам Антиатабачной адвокативной коалиции – www.ataca.ru, по материалам движения Молодёжь за трезвую Россию – www.t-chel.ru)

· Антинаркотические (по материалам журнала Наркомат – www.narcomat.ru).

В) Так же мы проводим лекции и семинары под общим названием «Я выбираю трезвость!». Лекции и семинары включают в себя следующие темы:

· Антиалкогольное, антитабачное, антинаркотическое просвещение, пропаганда трезвого образа жизни.

· Пропаганда патриотизма и социальной ответственности.

· Развитие лидерских качеств.

· Привлечение студентов к социальным процессам, задачам, проектам.

В апреле 2009 года, спустя 6 месяцев после первого анкетирования и начала усиления антиалкогольного просвещения в вузе, был проведён повторный опрос среди более 500 студентов всех факультетов. Опрос представляет собой анонимное закрытое письменное групповое анкетирование по 23 вопросам, среди которых можно выделить 7 групп вопросов:

1. Определение курса студента (1 вопрос)

2. Оценка антиалкогольной работы в вузе (2-3)

3. Определение отношения к употреблению алкоголя (4-7 вопросы)

4. Определение отношения к употреблению табака (8-10 вопросы)

5. Определение отношения к употреблению других наркотиков (11-12 вопросы)

6. Выявление причин алкоголизации и демографического кризиса (13-19 вопросы)

7. Заключение (20-23 вопросов)

Обработав анкеты, можно сделать следующие выводы:

1. 83% студентов хотя бы иногда употребляют алкоголь. Количество трезвенников увеличилось на 3%. Под трезвенниками авторы понимают людей, которые на вопросы по частоте и количеству приёма алкоголя, табака и других наркотиков везде ответили «никогда» и «нисколько». Снизилось общее потребление алкоголя: 32% студентов отметили снижение своего потребления алкоголя по количеству, 22% студентов отметили снижение своего потребления алкоголя по частоте. Учитывая наложение в 18%, имеем снижение по одному из критериев в 36%.

2. Уровень знаний об алкоголе и мнения по другим вопросам подверглись изменениям. 
3. Согласно данным анкетирования мало ощутимо антиалкогольное просвещения во вне вуза. В частности, во время антиалкогольного просвещения в вузе, на Первом канале был запущен проект «Общее дело», направленный на разрешение алкогольной катастрофы в России. Проект «Общее Дело» предлагает зрителям задуматься над проблемой алкоголизации общества. На момент написания статьи уже было в рамках проекта выпущено в эфир 2 документальных фильма в рамках 4 ток-шоу и 13 роликов. Проект «Общее дело» также мог повлиять на мнение студентов о потреблении алкоголя. Но он остаётся вне поля зрения студентов. 

4. Эффективная антиалкогольная кампания должна охватывать всё государство и начинаться с законодательных мер.

Эффективное преодоление алкогольной угрозы предполагает «систему пресса»: сверху эффективно давит законодательство, а снизу образование и просвещение меняют убеждения людей. 

В первую очередь необходимо принять меры антиалкогольной политики, которые сами по себе дают наиболее быстрый и проверенный отклик.

Но, конечно, следует помнить, что пагубное приобщение к алкоголю начинается в семье. Согласно первому анкетированию, если человек не пробовал спиртное или впервые попробовал спиртное в обыденной обстановке и при этом ему было 16 или более лет, он выбирал трезвый образ жизни. В семьях, где нет традиции ставить на праздничный стол бутылку, дети не имеют проблем с алкоголем и живут трезво.
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Sushinskiy Sergey Aleksandrovich,

       the graduate student of the Moscow state industrial university,

the leading specialist of the Division on work with students of the Moscow state industrial university, Russia;

TECHNOLOGY OF THE SOBERING-UP STUDENT 
«I CHOOSE SOBRIETY!»: FIRST RESULTS

At present the problem exists in our country with using the alcohol, tobacco and other drug amongst youth, including amongst student. 

Urgency given question is presented in study A.V. Nemtsov and D.A. Halturina [1, 2]. On count A.V. Nemtsov since 1991 on 2001 in Russia from alcohol has died from 500 before 750 thousand people. Also he conducts the correlation between consumption of the alcohol and miscellaneous type to death-rate, where is seen clear intercoupling the consumption of the alcohol and such type to death-rate, as murder and suicide. D.A. Halturina and A.V. Korotaev do the analysis of the reasons high death-rate in Russia and draw a conclusion about that that using the alcohol is a main by reason high death-rate. Coming thereof, for decision of the demographic problem, necessary to solve a problem high death-rate, as follows problem of the consumption of the alcohol. Not review on that restriction to accessibility gives the faster response, but exactly realized sobriety is more reliable in prospect. Besides even though take into account the more favourable demographic prospects, necessary power to families, schools and high school to form in person sobriety lifestyle, which will be a reliable preventive maintenance to diseases and criminality.

The Purpose questioning - define the opinion a student to problem of the using the alcohol, tobacco and other drug after called on preventive work in high school and compare got given with given first questioning. 

The Subject of the questionnaire was is repeatedly presented and earlier, for instance, in study N.G. Purtova "Attitude modern youth to using the alcohol", in study Nazarova E. and Magafurova A. "Influence of the systematic using the alcohol on scholastic process", in study Vil Akopov "What the students-physicians to alcoholic intoxication" pertain. 

In 2008 was organized questioning amongst student MSIU. The Whole have took part more than 500 students of the miscellaneous course and different professions. All respondents - a moscow inhabitant, graduates of the secondary schools, mainly - a south region of the Moscow. They pertain mainly to social group family to technical intellectuals and worker with average or small wealth. A Part student was brought up in incomplete family. As a whole intellectual level, what has shown questioning, not high. In particular, majority student practically do not read the books, do not visit the theatres, exhibitions, museum, seldom visit the movie-theatres, from television issues prefer youth recreational. The Most part student listen the music and sometimes look the films on DVD-disk. 
In designed questionnaire was included 60 questions, amongst which possible select 14 groups of the questions:

1.
Analysis of the social status student (2-5 questions)

2.
Analysis of the questions, in accordance with formation and scholastic activity (6-8 questions)

3.
Analysis outside teaching to activity of the student (9-13 questions)

4.
Analysis of the household position (14-15 questions)

5.
Detailed analysis outside teaching to activity of the student (16-23 questions)
6.
Determination relations to using the alcohol (24-27 questions)

7.
Determination relations to using the tobacco (28-29 questions)

8.
Determination relations to use other drug (30-31 questions)

9.
Determination relations to using the alcohol and tobacco of the parents (32-37 questions)

10.
Detailed determination relations to using the alcohol (38-40 questions)

11.
Determination to terminology of the student in respect of questions, in accordance with using the alcohol (41-47)

12.
Determination, in the opinion of student, ways of the decision of the problem alcoholisation for society and for most student (48-51 questions)

13.
Revealing the reasons alcoholisation (52-53 questions)

14.
The Conclusion (54-60 questions) In MSIU whole preventive work was reduced to obligatory lecture for 1 course on toxicologies and material scholastic allowance on Safety to vital activity and Ecologies prof. E.A. Rezchikov. The Analysis first анкетирования has brought about need of the reinforcement antialcohol propagandas.

Preventive work in MSIU with 2008

А) Was it As a result prepared and is released book "I choose sobriety!" (the author S.A. Sushinskiy), which spread amongst students of the first course gratis and there is in library. 

At development of the structure of the book were taken into account important психолого-pedagogical and sobriological principles, which possible describe through elements of the contents:

1.
The Expression personal relations author to presented to problem.

2.
The Self-awareness through monologue, analysis of the cause and effect from receiving the alcohol.

3.
The Description of the mechanism of the joining the person to alcohol with most births power parents.

4.
The Description of the mechanism of the joining the person to alcohol and tobacco power cinema and televisions.

5.
The First and thumbnail sketch to death-rate since 1991 before 2001 gg. in Russia.

6.
Description of the biological features of the alcohol: narcotic poison, mutagen, carcinogen and its.

7.
The Criteria of the referring some chemical material to drug; argumentation "alcohol is drug"

8.
Description pharmacological mechanism alcoholic intoxication

9.
Description nut-physiological essence alcoholic intoxication

10.
The Description of the metabolism endogen alcohol.

11.
The Mentioning about that that in organism also exists the ensemble other drug, for instance, endogen morphine, which are worked out in necessary amount, at necessary time and in necessary place.

12.
The Description experience H.O. Fekiyaera and A.P. Sugonyako about that that itself alcohol causes the negative reaction an organism, but under influence социума, able holiday these effects are not noticed or are perceived as positive.

13.
The Quoting F.G. Uglov about alcohol; the reference to carry on cause of the alcohol.

14.
The Medical consequences of the using the alcohol on different systems of the organism.

15.
The Influence of the alcohol on reproductivity function; the terrible photo child-freak.

16.
The Description of the mechanism of the fermentation: alcohol and milc-asid. 

17.
The Difference between fermentation and pickling (kvass-like).

18.
The Description effect beer on different organs, on mans and womans separately.

19.
The Instruction on that vodka - a most main factor high death-rate.

20.
The Instruction on that and wine ruin; meantime high factors blame can be else compensated grape juice.

21.
The Reasons of the spreading the alcohol.

22.
The Theory «Gold milliard».

23.
The Precept Hitler for slavs: «No hygiene, only vodka and tobacco».
24.
The Short chronology of the using the alcohol.

25.
The Description of the demographic catastrophe in Russia in 90-h year.

26.
The Hypothesises of the demographic catastrophe in Russia in 90-h year.

27.
Some aspects to alcoholic death-rate.

28.
The Reasons of the using the alcohol.

29.
The Contraposition "theories cultural feeding" and theories to sobriety.

30.
The Description some aspect трезвого lifestyle from life of the author and his friends (the rest on datcha, music, creative activity, sport).

31.
Shaping the opinion about that that world not so tangled as he introduces.

32.
The Models to sobriety in the world on A.N. Mayurov.

33.
The Description to histories of the author and issues of its experience of the waiver of tobacco. The Description of the action of the tobacco on organism of the person.

34.
The Description of the processes tobacco detoxication on step.

35.
The Description of the joint action of the alcohol and tobacco.

36.
The Description of the action marijuana on organism of the person.

37.
The Description of the morphin on organism of the person.

38.
The Steps on sobering-up self person or community. The First step is already made (has read this book), the second step - become the sobriety person, the third - form the groups an sobriety people, interested persons to sober the society.

39.
The Detailed scientific motivation myth and cause of the using the alcohol (medical, social, ideological, history), tobacco and other drug.

40.
The Motivation of the orthodoxy as sobriety to religions, logical findings from reading Gospel; the direct utterances saint.

Exactly such complex approach to marked to subject, in the opinion of author, the most efficient sobrietal in shaping the thinking and sobriety lifestyle.

B) The multiple stands were installed In hall of the university: 
· Antialcohol (the poster "Thank you to sobriety parent", "Truth and lie about alcohol", posters S.A.Sushinskiy serieses "I choose sobriety!"), including stands about harm beer (on material of the journal Narkomat - www.narcomat.ru).
· Antitobbaco (on material Antitobbaco advocacy coalition - www.ataca.ru, on material of the motion Youth for sober up Russia - www.t-chel.ru) 
· Antidrug (on material of the journal Narkomat - www.narcomat.ru).

C) Also we conduct to lectures and seminars under the general name "I choose sobriety!". The Lectures and seminars comprise following subjects of itself:

· Antialcohol, antitobbako, antidrug enlightenment, propaganda of sobriety lifestyle.

· Propaganda of the patriotism and social responsiblity.

· Development leader quality.

· Attraction student to social process, problem, project.
At April 2009, after 6 months after the first questioning and begin reinforcements antialcohol enlightenments in high school, was organized repeated questioning. Questioning presents itself anonymous locked written group questioning on 23 questions, amongst which possible select 7 groups of the questions:

1.
Determination of the course of the student (1 question)

2.
Estimation antialcohol work in high school (2-3)

3.
Determination relations to using the alcohol (4-7 questions)

4.
Determination relations to using the tobacco (8-10 questions)

5.
Determination relations to use other drug (11-12 questions)

6.
Revealing the reasons alcoholisation and demographic crisis (13-19 questions)

7.
The Conclusion (20-23 questions) having Processed questionnaires, possible do the following findings:

1.
83% student at least sometimes use the alcohol. The Amount teetotaller increased on 3%. Under teetotaller authors understand the people, which on questions on frequency and amount receiving the alcohol, tobacco and the other drug have everywhere answered "never" and "not in the least". Fell the general consumption of the alcohol: 32% student have noted the reduction of its consumption of the alcohol on amount, 22% student have noted the reduction of its consumption of the alcohol on frequency. Considering imposition in 14% have a reduction on one of the criterion in 40%.

2.
The Level of the knowledges about alcohol and opinions change were subjected to on the other questions. 

3.
According to given questioning little appreciable antialcohol enlightenments in outside of high school, in particular, during antialcohol of the enlightenment in high school on the First channel was an uncared-for project "General deal", directed on permit of the alcoholic catastrophe in Russia. The Project "General Deal" offers the spectator be conceived on problem alcoholisation society. At the time of writing the article already was within the framework of project is released in airwaves 2 documentary films within the framework of 4 show and 13 rollers. The Project "General deal" also could influence upon opinion student about consumption of the alcohol. But he remains outside of field of vision student. 

4.
Efficient antialcohol campaign must cover all state and begin with legislative measures.

Efficient overcoming alcoholic threat expects "system press": overhand effectively presses legislation, but from below formation and enlightenment change the beliefs of the people. 

In the first place necessary to take measures antialcohol politicians, who itself give the most quick and checked response.

But certainly follows to remember that harmful joining to alcohol begins in family. According to the first questioning if person did not try the alcohol or has for the first time tried the alcohol in ordinary situation and herewith him was 16 or more years, he chose sobriety lifestyle. In family, where no traditions to put on festive table bottle, children has a no problems with alcohol and live sobriety.
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Е.Ю. Маняткин (Москва)
ПОДГОТОВКА НОВОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ КОНЦЕПЦИИ РОССИИ

          Проблема наркомании в последнее время настолько серьезна, что ни правоохранительные органы, ни медицинские учреждения не в состоянии с ней справиться без принятия целого комплекса мер. Государственным антинаркотическим комитетом (ГАК) было принято решение о разработке новой концепции государственной антинаркотической политики. На 3-ем заседании ГАК, состоявшемся в декабре прошлого года, представителями около 30 федеральных органов исполнительной власти, т.е. практически всех заинтересованных министерств и ведомств, был создан ряд межведомственных групп. Уже приступила к работе межведомственная рабочая группа по разработке концепции государственной антинаркотической политики. Но руководствуясь только интересами ведомственными и государственными, без учета общественного мнения, я считаю, подготовить такую концепцию невозможно, поэтому выработать основные тезисы в той государственной политике, которую будет проводить комитет, мы можем только вместе с вами. Надо учесть, что предыдущая государственная концепция была разработана и принята в 1993 году. За это время произошло достаточно много событий, изменилась ситуация. Предыдущая концепция ставила целью создание ФСКН - специального органа государственной власти, который бы занимался вопросами противодействия процессам наркотизации страны. Такой орган был создан, а 2 года назад был образован государственный антинаркотический комитет, призванный объединить в борьбе с наркоманией все усилия, все государственные структуры, общественные и муниципальные организации. Действительно, эти нововведения, так же, как и принятие закона о противодействии наркотикам, сыграли свою роль по исправлению ситуации. 
          Начиная с 2001 года, мы столкнулись с абсолютно новым для нашей страны явлением - это наркотрафик. Вообще, под словом трафик в наших сферах понимается регулярный канал поставок нелегальных товаров. Наркотрафик как таковой был и раньше, в частности, в США боролись и продолжают бороться с трафиком кокаина. У нас же появились каналы поставок наркотиков из Афганистана. В середине 90-х годов это были опиаты, опийные производные, сейчас это героин - наркотик высокой степени очистки, одно из наиболее пагубных современных психоактивных веществ. По данным Минздрава, человек может употреблять героин всего 5-7 лет, дальше наступает смерть. 
          В условиях расширения афганского наркотрафика, мы считаем необходимым создать новую, измененную концепцию государственной антинаркотической политики. Мы понимаем степень опасности проникновения на наш рынок кокаина, поступающего из США, синтетиков из Западной Европы. Наконец, наше собственное производство на основе каннабисных тоже является непосредственной угрозой российскому населению. Это те опасности, которые необходимо искоренять. В процессе создания концепции новой антинаркотической политики мы исходили из геополитического фактора: с момента ввода в Афганистан американских войск в 2001 году производство наркотиков увеличилось более чем в 44 раза. Сейчас именно из Афганистана поступает 93% опиатов, более 50% каннабисного масла и гашиша. Осознавая значимость этих цифр, при разработке новой антинаркотической концепции особое внимание мы уделили противодействию афганскому наркотрафику. 
          Сама структура концепции опирается на 2 фактора: необходимость уменьшения предложения наркотика и необходимость уменьшения спроса. То есть, с одной стороны - борьба с наркотрафиком, а с другой - борьба с наркосредой, в которую преступное сообщество пытается вовлечь нашу молодежь. Исходя из двух этих направлений, и сама концепция будет состоять из двух частей. За уменьшение предложения на наркотики должны отвечать специальные службы. В борьбе за уменьшение спроса в первую очередь должны участвовать образование, медицина и общественность. Здесь речь идет о профилактике, избавлении и реабилитации. Как я уже говорил, по результатам мониторинга по употреблению наркотиков различными группами граждан, основная угроза идет именно из Афганистана. Если раньше мы имели дело с поставками опиатов, то теперь это героин. Анализ наркотрафика показал, что существует несколько составляющих его систем. Во-первых, это система производства: 95% наркозависимых это опиатные зависимые. 93% производства этого зелья - Афганистан. Замечу, что не только Россия подвержена воздействиям наркотрафика, это уже давно мировая проблема. Существует также система воспроизводства наркотрафика и система воспроизводства наркозависимых. 
           Наркотрафик осуществляется из Афганистана через граничащие с нами государства, приграничные области России, идет в наши крупнейшие промышленные города, центры нефтегазовой отрасли, массового пребывания граждан. В обратную сторону идут денежные потоки, направляемые непосредственно на увеличение самих посевов мака и конопли, на финансирование терроризма. Если говорить о России, то эти средства предназначены на коррупцию госаппарата, на рост преступности и заболеваний. Мы понимаем, что системе наркотрафика необходимо противопоставить свою систему его нейтрализации, и мы ее должны создать. Мы поняли, что не можем работать без международных организаций, не можем не использовать силы и средства наших спецслужб, в том числе и за рубежом. Мы не можем не использовать, прежде всего, ФСКН, таможенные службы на границах, мы будем использовать возможности Минтранса, Минсельхоза, Росмониторинга и других служб, Федеральной миграционной службы на государственной границе. А что касается территории самой Российской Федерации, то в этом процессе будут участвовать Минсоцздравразвития и ряд других. Если говорить о государственном подходе, мы определили, кто, чем должен заниматься, и все эти вопросы найдут свое отражение в концепции. Как я уже говорил, основной упор концепции приходится на нейтрализацию афганского наркотрафика. В 2002 г. в этой стране было произведено 3400 т опия, а в 2007 г. - 8200 т, а также растет производство каннабиса. Если говорить о кривой роста количества наркоманов, то с 1999 г. по 2007 г. можно констатировать ощутимый рост. То же самое с количеством граждан, умерших от наркотиков. Мы уже озвучивали эту цифру: около 80 молодых людей умирает от наркотиков ежедневно. Исходя из тех фактов, что мы с вами проанализировали, мы вышли на следующую структуру концепции. Наша цель на сегодня - уменьшение влияния всех факторов, которые позволяют наркотизировать население. Имеются две системы мер, которые будут реализовывать нашу концепцию. Первая, это система мер по сокращению предложения наркотиков. Она включает в себя международное сотрудничество, потому что без этого невозможно решить такую проблему. Второе - это Афганистан. Вы знаете, что недавно в Москве прошла международная конференция по Афганистану, где обсуждались все эти вопросы. 
          Вопрос наркотрафика из Афганистана удалось поставить на мировой уровень. Следующая мера - это борьба с незаконным оборотом наркотиков на территории России. Необходимо проанализировать ситуацию со спросом на наркотики, поэтому мониторинг наркоситуации, ее состояние и выработка соответствующих предложений - это очередная задача при подготовке системы мер по сокращению спроса. Вторая составляющая этой меры - это профилактика наркомании. Здесь подключаются общественные организации, потому что у силовых структур слишком много своих дел. Следующая составляющая - избавление зависимых от наркоманией и реабилитация нарозависимых. В этой области больше работы для медиков. Вот такая концепция была предложена членам Государственного антинаркотического комитета. Как я говорил, была создана межведомственная рабочая группа, куда вошли около 30 человек. К сожалению, туда не вошли представители общественности. Я могу сказать, что те, кто вошел в состав группы, постоянно встречаются с общественностью, это ведущие эксперты в своих ведомствах. 
           Рассмотрение предлагаемой концепции прошло уже несколько этапов, мы неоднократно обсуждали ее с экспертами. По объему это 18-ти страничный документ. Как только концепция будет готова, мы передадим ее в Благотворительный фонд "Нарком", чтобы они выложили ее на своем сайте для подключения общественности к обсуждению основных положений документа. Основная линия, которую мы хотим провести, связана с положением в России, с наркотрафиком и Афганистаном. Эту концепцию мы хотим связать с федеральной Целевой программой, в которой будут участвовать более 15 министерств и ведомств. Концепция будет действовать до 2014 года и основной ее задачей будет снижение наркотрафика из Афганистана как минимум в 2-3 раза за 5 лет. 
            В перспективе мы ее предложим на рассмотрение Президенту. После его утверждения она станет документом, определяющим государственную политику, антинаркотическую стратегию страны и мы вместе с общественностью сможем выступить единым фронтом против наркотизации страны. Вот все, что я хотел сказать. Все ваши предложения по концепции будут переданы нам на обсуждение и, может быть, кто-нибудь из вас подключится к работе над этим самым главным для всех нас документом. 


Г.В. Зазулин, доцент (С.- Петербург)

РАЗМЫШЛЕНИЯ ВОКРУГ РОССИЙСКОЙ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ КОНЦЕПЦИИ

         Я услышал из выступления представителя ГАК, что надо исходить из угроз, таких, как героин, например. А можно исходить из цели. Мы документ называем "Государственная антинаркотическая политика". А государство должно выполнять целый ряд общих задач, решать проблемы, которые волнуют все население. И задача выведения страны из наркотического коллапса будет решена, если за дело возьмется каждая ветвь власти - законодательная, исполнительная и судебная. Да еще и СМИ к этому подключатся. Так что концепцию надо писать так: что конкретно в этом плане должен делать парламент, что - исполнительная власть, включая Администрацию президента, и в каких случаях действует судебная. К тому же, у нас три уровня власти: федеральная, региональная и муниципальная. Представляете, сколько особенностей надо учитывать в каждом конкретном случае! 
           Я считаю, что если в концепции не будет сказано, что деятельность ГАКа должна обеспечиваться деятельностью института, научно-исследовательского центра - междисциплинарного, государственной политики и управления - то никакого результата не будет. Чиновнику некогда заниматься тонкими материями, сущностными вещами. Он работает с бумагами. Там нет возможности погружаться в исследования. А мы сегодня даже не хотим понять, что профилактика наркомании и предупреждение наркопреступности - это не одно и то же. Мы говорим о них, зачастую, как о вещах совершенно тождественных. Мы говорим "незаконный оборот наркотиков" и не понимаем, что употребление наркотиков не всегда подразумевает незаконный оборот. Мы в самом основании своем не имеем твердых убеждений, терминов, и в этом состоянии сознания пытаемся создать концепцию. Я боюсь, что новая концепция просто заменит красивым названием прежнюю - 1993 года. Она так и называлась: концепция государственной политики по контролю за наркотиками в РФ. К сожалению, она во многом так и не была выполнена. 
            Сегодня концепция должна выглядеть по структуре так: ветви власти - это столбцы, а в них идут строки: федеральная власть, региональная, муниципальная. Я хочу понять, чем должна отличаться антинаркотическая политика мэра города от политики губернатора. А политика министерств - это уже новый уровень. Как трехступенчатый объект, все эти составляющие не должны противоречить друг другу, а только усиливать. 
           Если в субъектах Федерации, муниципальных образованиях, работа будет так выстроена, что мы сможем наглядно видеть, как сокращается число зависимых наркоманией, как уменьшается наркопреступность, то мы с вами все будем счастливы. Но у нас нет еще Центра исследований политики управления, который мог бы разбираться, как влияют решения власти на наркоситуацию. Этого никто не исследует. Вот в Татарстане. Там борются с наркотиками, принимают различные решения на уровне республики, а что в результате происходит с наркоситуацией, никто не исследует. Поверьте мне, изъятые килограммы, о которых нам докладывают, почти не сказываются на целях. Бороться с героиновым наркотрафиком нужно, но не стоит пребывать в иллюзии, что его реально можно перекрыть границами. У героина есть синтетический заменитель - 3-метиламфетамин. Десять килограмм его заменяют сорок тонн натурального героина. Это количество синтетика можно сделать в домашних условиях. 
           Когда мы говорим о том, чтобы перекрыть каналы доставки, получается, мы цель подменяем. Даже если мы на всей планете уничтожим весь героин, найдутся умельцы, которые придумают еще какую-нибудь пакость. А все твердят одно и то же: есть угроза. Если не будет наркопотребителей, то героином можно будет садовые дорожки посыпать - сам по себе он никому не нужен. Нам обязательно надо очень хорошо все продумать, потому что концепция - это проект на многие годы, для всей страны. 
           Мы только думаем, что пацаны сами принимают решения в пользу наркотиков. Нет. Корни их решения лежат в атмосфере, которая царит в обществе, в том, какова государственная политика. А у нас нет антинаркотической политики пока. Она только выстраивается. Некоторые люди ошибочно думают, что проблема наркотиков имеет только социальную и юридическую сторону. И государство пока так же видит проблему. Оно предлагает бороться со спросом и предложением. Но это очень упрощенный вид. Наркоманы видят проблему по-другому. Они видят ее как био-психо-социо-духовную проблему. Иногда к зависимости приводит биология: если родители наркоманы, то ребенок рождается уже с плохими генами. Иногда приводит психологический фактор, это могут быть какие-то психические нарушения, проблемы с характером. Духовные проблемы - это отсутствие ценностей. Социология - это окружение. Всегда кого-то приводит к наркотику определенная причина. Но объединяются они вот в эти четыре блока: биологический, психологический, социальный и духовный. До этого додумались те, кто сам в прошлом был наркозависим. Но ученые должны видеть наркореальность значительно глубже, состоящей из 15-18 компонентов. Потому что проблему составляет не только оборот наркотиков, это и еще оборот денег, идей (в частности, борьба за легализацию), информации. В рамках нашей магистерской программы в Петербургском университете мы рассматриваем эти 18 пунктов. Каждый спецкурс - это фрагмент наркореальности. 
            Когда мы будем видеть своего противника детально, и учитывать это в своих стратегиях и планах, тогда в нашей работе будет все нормально. Мы должны придти к пониманию, что борьба с наркотиками должна вестись на уровне управления политикой. Те, кто приходят к высоким должностям в сфере борьбы с наркотизацией страны, должны пройти курс повышения квалификации, например, двухгодичные курсы по магистерской программе. Где вы видели армию, которая не готовит штабных работников, связывающих управление всеми родами войск? На сегодняшний день таких "штабистов" в антинаркотической политике нет. И пока мы этого не поймем, ситуация не изменится. 
           Теперь давайте по объектам разберемся, что такое уголовная, социальная и антинаркотическая политика. Уголовная - это наркопреступность, социальная - это наркомания как медицинское явление и наркотизм как социальное явление. А вот антинаркотическая политика должна видеть своим объектом наркоконфликт. По определению, уголовная политика занимается лицами, участвующими в незаконном обороте наркотиков и отбывающими наказание в местах лишения свободы. Социальная занимается лицами, находящимися в трудной жизненной ситуации в связи с потреблением наркотиков (передозировка, зависимость, социальная деградация). Антинаркотическая - это определение того, кто находится на стороне государства, и кто находится на стороне наркорынка в их борьбе за молодежь. Антинаркотическая политика занимается наркоситуацией, как результатом этого противоборства, изучает и регулирует отношение к миру наркотиков органов власти, которые уже стоят на стороне "против наркотиков", и, наконец, эта политика формирует институт профилактики. Чем страшна нынешняя структура, так это тем, что принцип приоритета профилактики исчезает. В той концепции, которую нам предложили, нигде не написано, что профилактика - это основа эффективности. Не стоит вкладывать деньги в борьбу со следствиями, вложите деньги в предупреждение и устранение причин. 
            Цель уголовной политики - больше выявить наркопреступлений, то есть, больше изъять наркотиков. У социальной - оказать скорую медицинскую помощь при "ломках" и передозировках, больше избавить наркозависимых. У антинаркотической - сократить наркоманию и наркопреступность в административно-территориальном образовании. 
           Методы. У уголовной - это уголовно-запретительный метод, у социальной - это сервисный или обслуживающий. У антинаркотической - это политическое управление. 
           В сущности, такая политика должна содержать в себе понимание, чего и каким образом следует добиваться, из чего исходить. Она должна иметь стратегию, координацию и лидеров. Должна быть подготовка кадров, а у нас нет третьего компонента. Какая политика, если нет лидеров! Был Черкесов, и что он сделал? Пять лет мы стояли на месте. Так что же, и сегодня мы будем молчать? Мы должны об этом сказать сегодня, пока концепция обсуждается. Сегодня институционализация антинаркотической политики выглядит так. Есть стратегия, заданная статьей 4 ФЗ №3 (1998), координация, заданная Указом Президента РФ №1374 (2007). Но ни знаний, ни лидеров нет. 
           Чтобы написать концепцию, необходимо решить вопросы институционализации знаний, иначе мы всегда будем слушать тех людей, которые приходят во власть, никогда ранее с нашей проблемой не сталкиваясь. Нам нужна подготовка лидеров, людей, которые выстрадали это как-то персонально, захотели заниматься проблемой не только за деньги, но еще и сердцем.
                                                                                                 Е.  Юрьев (Москва)
ЗАЩИТИМ ДЕТЕЙ ОТ АЛКОГОЛЬНОГО БИЗНЕСА

           Алкоголизация подростков в России принимает колоссальные масштабы. Исследования показывают, что 37 процентов всех преступлений в России совершается нетрезвыми людьми. По данным МВД РФ за 2004 год, ежегодно около 30 тысяч несовершеннолетних осуждаются за преступления, совершенные в нетрезвом состоянии. 

          Интоксикация алкоголем — мощнейший фактор риска смерти от несчастных случаев, травм и внезапной остановки сердца. Именно нерешенность проблемы алкоголизации подростков приводит к тому, что смертность несовершеннолетних от несчастных случаев в России в 10 раз выше, чем в странах Запада, а смертность от травм в результате падения в 20 раз (по данным ВОЗ за 2007 год). 

           Но наиболее серьезные негативные последствия носят долгосрочный характер. Употребление алкоголя в юности повышает в 4 раза риск заболевания алкоголизмом впоследствии. Кроме того, пьющие родители рожают нездоровых детей, нередко уже с заложенной склонностью к алкоголизации следующих поколений. Пьющие отцы рано умирают и оставляют детей в сложных социальных условиях. 

          Причин сложившейся ситуации много. В их числе и постсоветский идеологический вакуум 90-х, когда приветствовалось отсутствие всякой воспитательной стратегии в школе. На фоне экономической либерализации в стране развился наиболее доходный бизнес, эксплуатирующий пороки. При отсутствии государственного и общественного сдерживания происходило и происходит бурное и неконтролируемое развитие алкогольного, наркотического, табачного, игорного, порнографического легального и нелегального бизнесов. Не имея нравственного иммунитета, народ оказался беззащитным. Не только взрослым, но и детям оказалось все доступно: алкоголь, наркотики, порно, пиво. 

          Так что же делать, чтобы преодолеть проблему алкоголизации и, как ее следствие, проблему смертности от алкоголизма? 

          Бытует мнение, что как-то разбираться с алкогольной темой власти невыгодно, потому что это может быть связано, например, с падением популярности. Это миф. Есть даже социологические исследования, что население готово принять меры со стороны власти. Например, в народе будет суперпопулярным введение ограничений для алкогольного бизнеса. 

          Во всем мире существует немало технологий, способствующих ограничению употребления спиртного. Однако ни в одной стране мира разумные попытки перевода населения с крепкого алкоголя на пиво не сопровождались такой вакханалией и такой рекламой, как в России. У нас сложилась парадоксальная ситуация — вместо замещения водки пивом росло и потребление пива, и потребление водки (Что и следовало ожидать – прим. ред.). Причем “пивная” реклама сейчас напрямую ориентирована на молодежь! И теперь потребление пива в стране значительно выросло именно за счет рекламы. 

            Поэтому если мы будем только экономическими рычагами менять структуру потребления, то не добьемся успеха. Ведь изменился менталитет употребляющих алкогольные изделия подростков, а восприятие их обществом стало гораздо более либеральным. 

           В Германии, Португалии, Великобритании, Австралии, США, Польше существуют законы, оберегающие нравственное состояние детей и молодежи. Есть специальные законы, защищающие подрастающее поколение от влияния алкогольного и табачного бизнеса, от вовлечения их в незаконную деятельность, от неблагоприятного воздействия информационной среды и т. д. 

           В России, к сожалению, комплексных мер пока нет. Действующее законодательство в области защиты детей носит фрагментарный характер, правовые нормы зачастую декларативны и не обеспечены гарантиями и механизмами реализации. 

           К чему приводит такая правовая “беспечность”? Посмотрим статистику: наркотики дети пробуют в 14 лет. Россия находится среди лидеров не только по уровню потребления детьми наркотиков, алкоголя и табака, но также и по уровню самоубийств среди подростков, по числу абортов среди девушек до 19 лет! Как подсчитали социологи, сегодня 55 процентов молодежи готовы преступить через моральные нормы ради достижения личного успеха. 

          Мы постарались изучить существующую мировую практику и разработали меры, составившие основу “Государственной политики в области духовно-нравственного воспитания детей в РФ и защиты их нравственности”. В ней содержится больше десятка законодательных предложений: о патриотическом воспитании; о защите детей от аморальной продукции, алкоголя и других наркотиков; об упорядочении пребывания в общественных местах, о борьбе с преступлениями, посягающими на половую неприкосновенность несовершеннолетних и т. д. 

          Разработкой концепции занимались ведущие юристы и эксперты России, депутаты Государственной Думы. Что важно: для решения этих проблем впервые объединились как представители власти, так и общественность в лице влиятельных структур. Инициаторами разработки концепции являются Комитет Государственной Думы по вопросам семьи, женщин и детей, Комиссия по социальной и демографической политике Общественной палаты Российской Федерации и Общественный совет Центрального федерального округа. 

           27 января 2009 года в Государственную Думу внесены шесть законопроектов, подготовленных в рамках концепции государственной политики в области духовно-нравственного воспитания детей в Российской Федерации и защиты их нравственности. Данная концепция впервые была представлена на парламентских слушаниях в Госдуме в июне прошлого года. 

           Законопроект № 155176–5 так и называется: “О внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях в целях предотвращения продажи несовершеннолетним алкогольной продукции, пива и табачных изделий”. Необходимость принятия законопроекта обусловлена задачами безусловного обеспечения установленных действующим законодательством запретов на продажу несовершеннолетним алкогольных изделий, пива и напитков, изготавливаемых на его основе, табачных изделий. Суть законопроекта заключается во введении административной ответственности за нарушение запретов на продажу несовершеннолетним алкогольной «продукции», пива и напитков, изготавливаемых на его основе, табачных изделий. 

           Следующий шаг, предпринятый “общественниками”, — проект доклада оценки ситуации с употреблением алкоголя в стране. По инициативе Комиссии Общественной палаты по социальной и демографической политике к его разработке были привлечены серьезнейшие эксперты и видные ученые. К слову сказать, такого рода доклады ежегодно готовятся в развитых странах, например в США. 

           Первые слушания доклада состоялись в середине февраля текущего года на заседании межкомиссионной рабочей группы в Общественной палате России. 

                                                                     Ю.Е. Разводовский, алколог (Гродно)

АЛКОГОЛЬНАЯ ПОЛИТИКА В БЕЛАРУСИ

Как известно, алкоголь является психоактивным веществом, способным вызывать психическую и физическую зависимость. С помощью эпидемиологических и социологических исследований, проведенных в разных странах мира, было установлено, что колебания уровня потребления алкоголя затрагивают все категории потребителей алкоголя, т.е., мало пьющих, умеренно и тяжело пьющих [1,2,4]. В практическом смысле это значит, что рост уровня потребления алкоголя будет сопровождаться ростом числа тяжело пьющих людей за счет умеренно и мало пьющих. Таким образом, категория тяжело пьющих людей не является изначально маргинальной частью социума, а формируется под влиянием социально-экономических причин и факторов, важнейшим из которых является доступность алкоголя. Поэтому государство обязано ограничивать доступность алкоголя, проявляя, таким образом, заботу о состоянии здоровья своих граждан. 

Международный опыт в области алкогольной политики свидетельствует о том, что бремя связанных с алкоголем проблем может быть снижено посредством реализации научно обоснованного комплекса антиалкогольных мероприятий на государственном уровне [2,4,5]. В Беларуси профилактике связанных с алкоголем проблем уделялось достаточно много внимания на государственном уровне. В конце 90-х годов прошлого века был принят комплекс мер, направленных на усиление контроля со стороны государства за алкогольным рынком. В частности, 20 июля 1998 года был принят закон №193-3 "О государственном регулировании производства и оборота алкогольной продукции". Документ определял порядок лицензирования деятельности по производству, оптовой и розничной торговле, импорту и экспорту алкоголя. Закон предусматривал установление квот на производство, экспорт и импорт алкогольной продукции, а также государственное регулирование цен на алкоголь. Кроме того, закон устанавливал порядок декларирования объемов произведенной, экспортной и импортной алкогольной продукции. 3 августа 1999 года был издан Декрет Президента республики Беларусь №31 "О дополнительных мерах по государственному регулированию производства и оборота алкогольной, непищевой спиртосодержащей продукции, спирта этилового из непищевого сырья и табачных изделий". Декретом вводилась маркировка ликероводочной продукции акцизными марками. Согласно декрету юридические лица, занимающиеся оптовой и розничной торговлей алкогольной «продукцией» должны были иметь приборы для проверки подлинности акцизных марок, подтверждающих легальность происхождения алкогольных изделий. Кроме того, данный документ регламентировал ответственность за нарушение алкогольного законодательства (лишение лицензии, либо денежный штраф). 18 декабря 2002 года вышел Декрет Президента республики Беларусь №30 "О государственном регулировании производства, оборота и рекламы алкогольной, непищевой спиртосодержащей продукции и этилового спирта". Документ был направлен на усиление государственного контроля за производством и оборотом алкогольных изделий. Данный декрет имел ряд отличий по сравнению с декретом №31 от 3 августа 1999 года. В частности, согласно декрету право выдачи лицензий на право производства алкогольной «продукции» закреплялось за Комитетом по стандартизации, метрологии и сертификации. Кроме того, предусматривалось усиление ответственности за нарушения алкогольного законодательства. 


Кроме отдельных законодательных актов, регулирующих алкогольный рынок 6 января 2000 года постановлением Совета Министров Республики Беларусь была одобрена "Концепция государственной антиалкогольной политики". В рамках этой концепции 23 августа 2000 года постановлением Совета Министров Республики Беларусь N 1332 была принята "Государственная программа национальных действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма на 2000-2005 годы". Достигнуть, обозначенные цели предполагалось с помощью комплекса мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, повышение качества профилактики, диагностики, лечения и реабилитации заболеваний, связанных с употреблением алкоголя, совершенствование законодательства, регулирующего производство и оборот алкогольной продукции, координацию работы органов законодательной и исполнительной власти по вопросам алкогольной политики. Программа предусматривала: сокращение объемов производства крепких алкогольных изделий (крепостью более 28%об.) и одновременно, увеличение выпуска высококачественных вин, пива, а также безалкогольных напитков; введение запрета на рекламу алкогольной «продукции»; укрепление материально-технической базы наркологической службы. В рамках реализации программы также планировалось создать при Совете Министров межведомственный совет по проблемам пьянства и алкоголизма. Из всего комплекса запланированных мероприятий была проведена пропаганда здорового образа жизни в средствах массовой информации, а Министерством внутренних дел были проведены мероприятия по борьбе с производством самогона. Кроме того, был создан межведомственный совет по проблемам пьянства и алкоголизма. 

Обзор антиалкогольных мероприятий в Беларуси на протяжении последних лет будет не полным без упоминания о кампании по укреплению трудовой дисциплины. Реакцией со стороны государства на рост уровня негативных общественных явлений, ассоциирующихся с употреблением алкоголя, стала директива президента Республики Беларусь N 1/5393 от 11 марта 2004 года. В ней в частности отмечается, что «Одной из причин чрезвычайных ситуаций, нарушений трудовой дисциплины, производственного травматизма и дорожно-транспортных происшествий является пьянство». Кроме различного рода мероприятий направленных на укрепление трудовой и производственной дисциплины директива обязывает 1) Обеспечивать безусловное и немедленное расторжение контрактов с работниками за нарушение правил охраны труда и техники безопасности, распитие спиртных изделий в рабочее время или по месту работы. 2) Принять необходимые решения либо в установленном порядке внести проекты соответствующих нормативных правовых актов об усилении ответственности за управление транспортными средствами в состоянии алкогольного опьянения. 3) Министерству информации, печати и электронным средствам массовой информации систематически освещать организаторскую и воспитательную работу по повышению трудовой и исполнительской дисциплины, наведению общественного порядка, по профилактике пьянства и алкоголизма, в том числе среди участников дорожного движения. Практическими мероприятиями по выполнению директивы была антиалкогольная пропаганда в средствах массовой информации, проведение тестирований на рабочем месте с целью установления факта алкогольного опьянения с последующим увольнением нарушителей трудовой дисциплины. В целом по своему духу и методам исполнения директива очень напоминала советские времена, когда с алкогольными проблемами пытались бороться административными методами. Критерием эффективности любой политики, в том числе и алкогольной, является практика. Поэтому представляется актуальным анализ эффективности государственной алкогольной политики в Беларуси на основе динамики косвенных индикаторов уровня связанных с алкоголем проблем.

Уровень продажи алкоголя на душу населения является одним из важнейших показателей, характеризующих алкогольную ситуацию в стране. Как правило, данный показатель тесно коррелирует с такими классическими индикаторами уровня связанных с алкоголем проблем как смертность от острых алкогольных отравлений, цирроза печени, заболеваемость алкогольными психозами и, поэтому, с достаточной степенью надежности может характеризовать алкогольную ситуацию в стране. Согласно данным Министерства статистики и анализа в период с 1990 по 2007 годы совокупный уровень продажи алкоголя вырос в 2,1 раза (с 5,7 до 12 литра на душу населении), уровень продажи водки вырос на 50% (с 3,4 до 5,1 литра на душу населения), уровень продажи вина вырос в 3,3 раза (с 1,5 до 4,9 литра на душу населения), уровень продажи пива вырос в 2 раза (с 0,9 до 1,8 литра на душу населения). Графические данные, представленные на рисунке 1 позволяют видеть, что уровень продажи алкоголя демонстрировал тенденцию к росту практически на протяжении всего рассматриваемого периода. Уровень продажи водки рос в период с 1990 по 1993 годы, затем снижался вплоть до 2004 года, после чего снова стал расти. Уровень продажи вина резко вырос в период с 1994 по 2004 годы, после чего несколько снизился. Уровень продажи пива существенно вырос за последние годы рассматриваемого периода. В частности, в период с 2004 по 2007 уровень продажи пива вырос в 2,3 раза (с 0,8 до 1,8 литра на душу населения). В разные годы рассматриваемого периода структура продажи алкоголя существенно различалась. К примеру, в 1993 году в структуре продажи преобладала водка (76%), в то время как удельный вес вина и пива составлял соответственно 15,2% и 7,6%. В последующий период, вплоть до 2004 года, уровень продажи водки снижался, в то время как уровень продажи вина рос. В итоге структура продажи алкоголя в 2004 году выглядела следующим образом: водка – 34%; вино – 58%, пиво – 8%. Снижение удельного веса водки в структуре продажи явилось результатом целенаправленной государственной алкогольной политики. Ретроспективно оценивая результаты «экономики замещения» можно констатировать, что опережающие темпы прироста уровня продажи вина по сравнению с темпами снижения уровня продажи водки привели к тому, что общий уровень продажи алкоголя рос практически на протяжении всего рассматриваемого периода. 


Поскольку алкоголь, как и другие товары, подчиняется рыночным законам спроса и предложения, то цена на алкогольные изделия является важным фактором, оказывающим влияние на уровень потребления алкоголя. С помощью эконометрических исследований было установлено, что алкогольные изделия являются эластичными по отношению к цене, т.е. повышение цены ведет к снижению уровня их продажи и, наоборот, снижение цены сопровождается ростом уровня продажи [4]. Аналогичным образом уровень продажи алкоголя зависит от уровня доходов населения – повышение уровня доходов сопровождается ростом уровня продажи, в то время как снижение уровня доходов приводит к понижению спроса на алкоголь. Вследствие того, что в Беларуси в рассматриваемый период темпы роста уровня доходов населения опережали темпы роста цен на водку, ее доступность резко выросла. К примеру, если в 1995 году за среднемесячную зарплату можно было купить 15 литров водки, то в 2007 году – 60 литров (рисунок 2). Исходя из законов эконометрики, увеличение доступности водки в период с 1995 по 2004 годы в 2,4 раза должно было вызвать резкий рост уровня ее продажи. На самом же деле, уровень ее продажи в этот период снизился на 38,5% (с 5,2 до 3,2 литра на душу населения). В последующий период с 2004 по 2007 годы доступность водки выросла в 1,7 раза, в то время как уровень ее продажи вырос на 59,4% (с 3,2 до 5,1 литра).   Представленные данные указывают на то, что спрос на водку не всегда является эластичным по отношению к цене и покупательной способности населения. Одной из причин, по которой не выполняются, казалось бы, устоявшиеся представления экономической науки относительно соотношения финансовой доступности водки и спроса на нее, может быть влияние каких-то неучтенных факторов. Этими факторами могут быть потребление незарегистрированного алкоголя, а также потребление других видов алкогольных изделий. В частности, увеличение производства виноградных и плодово-ягодных вин могло существенным образом отразиться на уровне продажи водки. Поскольку лица, потребляющие алкоголь систематически, как правило, предпочитают покупать самые дешевые алкогольные изделия, то, вероятнее всего они стали предпочитать водке дешевые плодово-ягодные вина. С другой стороны, часть потребителей алкогольной «продукции» могла переключиться на виноградные вина, поскольку вследствие увеличения импорта их ассортимент значительно расширился и, кроме того, они стали более доступными в ценовом отношении. Тем не менее, значительное увеличение доступности водки в последние годы рассматриваемого периода ассоциируется с резким ростом уровня ее продажи. 

В целом, говоря об эффективности государственной алкогольной политики в Беларуси можно констатировать ее несостоятельность, поскольку она не обеспечила достижения главной цели – снижения уровня продажи алкоголя. Изменение структуры продажи алкоголя в пользу вина можно лишь условно считать положительным результатом, поскольку водку, в основном, заместили дешевые плодово-ягодные вина, паттерн потребления которых характеризуется эксплозивностью. Поскольку уровень продажи алкоголя является ключевой детерминантой уровня связанных с алкоголем проблем в обществе, то приоритетной задачей государственной алкогольной политики должно являться системное снижение уровня продажи алкоголя. Эта задача может быть реализована посредством такого эффективного инструмента алкогольной политики как ценовое регулирование. Данные, представленные в настоящей работе также указывают на то, что социально-экономические факторы играют посредническую роль между уровнем продажи алкоголя и уровнем связанных с алкоголем проблем. 

Литература

1. Немцов А.В. Алкогольная история  России: новейший период. – М.: Книжный дом «Либроком», 2009.

2. Немцов А.В., Разводовский Ю.Е. Алкогольная ситуация в России, 1980-2005. // Социальная и клиническая психиатрия. – 2008. – №2. – С. 52-60.

3. Разводовский Ю.Е. Индикаторы алкогольных проблем в Беларуси.  – Гродно, 2008.

4. Edwards G., Anderson P., Bobak T., et al. Alcohol Policy and the Public Good. Oxford University Press. 1994.

5. Stickley A., Leinsalu M., Andreew E., Razvodovsky Y., Vagero D., McKee M. Alcohol poisoning in Russia and countries in the European part of the former Soviet Union, 1970-2002. // European Journal of Public Health. – 2007. – Vol. 17. – N 5. – P. 444-449.


[image: image7.emf]1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

-2

0

2

4

6

8

10

12

14

 Всего

 Водка

 Вино

 Пиво


Рисунок 1. Динамика уровня продажи различных видов алкогольных изделий в Беларуси в период с 1990 по 2007 годы.
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Рисунок 2. Динамика уровня продажи водки (левая шкала), а также доступности водки (правая шкала) в Беларуси в период с 1990 по 2007 годы.


В.В. Селиванов (Москва)
ПОЛИТИЧЕСКИЙ ВЕКТОР  ЗДОРОВЬЯ

Унизительное положение русских в России и за ее пределами, побуждает специалистов искать выход из созданного властями последних 20 покодений тупика. В частности,  в книге «Китайский прорыв и уроки для России» (А.Девятов, М. Мартиросян – М.: «Вече» 2002) дан анализ взлета государственного могущества сегодняшнего Китая, нарастающее его противостояние США, место и роль России в этом историческом раскладе.  

«Далее, беря на вооружение китайскую доктрину поглощения («удержания и вбирания в себя»), доктрину перемен в связке трех сил, где одна пассивная позиция перетягивает две активные, Россия обретет и замысел отхода.  Отхода, как вынужденных действий.  Для перехвата инициативы к новой победе России, но не на прямой  западного прогресса, но в цикле исторического человечества.» 

У специалистов обнаруживается политическая близорукость, когда они в упор не видят стремительное развитие Белоруссии, где нет ни нефти, ни газа, ни золота, ни руды, а есть качественная власть. Где устойчиво развивается экономика и социальная структура. Но даже и в Китае наши специалисты не видят основные элементы успеха этой державы. Вероятно, что бы не побеспокоить сегодняшнюю власть РФ. В современном Китае ежегодно расстреливают около 300  государственных чиновников за коррупцию. Чего уж говорить об отсутствии у них дальнозоркости в отношении структуры власти в Древней Руси. А качество власти самое главное национальное богатство народа. Белоруссия нам это наглядно показывает. Нам на вооружение следует брать доктрину не китайскую, а доктрину русскую. Мы уже наглотались этих импортных доктрин. С нас хватит. И увлекаться геополитикой в нашем состоянии неприлично и небезопасно. Унизительное положение России, а, следовательно, ее власти подтверждает 127 место России в мире по уровню здоровья. 


Но русские уже очнулись от импортных доктрин  и, для начала, встают на колени. Более того, русскими будет создана такая архитектура власти, которую не смогут поразить ни внутренние, ни внешние политические и религиозные бациллы.  

Все составляющие жизни человека, будь-то жизнь  личная, семейная, общественная, равно как и жизнь государственная должны подчиняться сохранению и укреплению здоровья личного и здоровья народного. 

Каждый человек, обладая определенными знаниями, независимо от окружающих, может достичь высокого уровня здоровья, если он в жизнедеятельности использует Канон Жизни (Канон Творца). Все живые существа, кроме человека, живут строго по Канону Жизни и все реализовывают свой жизненный ресурс. А Канон Жизни, это инструкция по эксплуатации, нарушение которой и ведет к преждевременной поломке организма. Но вместе с тем, здоровье каждого из нас зависит от здоровья семьи, особенно в младенчестве и детстве, а здоровье семьи зависит от здоровья общества и государства. Они неразрывны и составляют единое целое для  человека, как Земля, Вода и Воздух.

Человек растерял Канон, данный Творцом, сам возомнил себя таковым, а потому Творцом наказывается каждый в отдельности и совокупности, как семья, род, народ, государство, раса, по степени нарушения Канона. Продолжительность жизни  человека оказалась во много раз меньше его жизненного ресурса. И даже в укороченной этой жизни люди  опускаются в бездну болезней, где каждый приобретает свой букет заболеваний, в зависимости от уровня своего  невежества и беспечности предыдущих поколений. И повсеместная смерть по болезни, и даже не в старости - тому подтверждение.  

Для диких животных, птиц и насекомых хорошее  состояние здоровья является нормой до конца жизни, а не исключением, и даже не достижением, как у некоторых из нас, потому что все они живут по Канону Жизни.  Все эти твари полностью используют свой жизненный ресурс. И нет у них, как у человека, периода немощи,  который мы называем старостью.  

Люди теряют здоровье в результате  невежественного отношения к себе, искаженных семейных отношений, деградирующей культуры и общественных отношений, а также  из-за уродливой власти  чиновников всех наших режимов, использующих государственную службу для решения  своих клановых и корыстных  целей.  

Безнаказанность Верховной власти нашей страны за провалы, государственные катастрофы и гибель миллионов своих граждан в прошлом, уменьшение численности русского народа при коммуниcтическом и антикоммунистическом режимах является основой продолжающегося беззакония и произвола в настоящем. Все режимы нашего государства – и монархический, и коммунистический, и демократический не ставили перед собой задачу укрепления здоровья народа. Они, в лучшем случае, заботились и заботятся только об удовлетсворении своих властных амбиций и подавлении всякого инакомыслия. 

Разоблачение исторической лжи, в религиозном, культурном, экономическом направлении жизнедеятельности Древней Руси и России является первым и обязательным условием нашего общественного и государственного преображения. За последние 30 лет русские сделали гигантский рывок в своем историческом прозрении, хотя здесь сделано далеко не все. Но следующий шаг   нашего преображения, это утверждение и реализация проектов реконструкции государственной власти России. Потому как без этого деяния вся остальная наша общественная деятельность будет мало эффективна. Направление деятельности в оздоровлении себя, своей семьи, своего рода и Народа зависит только от нашей воли.  

Активное долголетие  народа, его численность и продолжительность жизни являются комплексной оценкой деятельности государственного аппарата, включающей в себя состояние экономики, экологии, семейных отношений, образования, социальных условий, эффективность медицинской отрасли. Оценка деятельности государственной власти всех уровней должна производиться специальной общественной организацией, но только не Общественной палатой при Президенте РФ. Как привязать все отрасли народного хозяйства к здоровью народа, вот задача, которую нужно решить политикам и ученым всех отраслей.  

 В нынешней России здоровье народа, включая его численность, неуклонно снижается. В материнской утробе убивается около трех миллионов детей ежегодно. Это самое большое число убийств в мире на душу населения. Здоровых детей рождается менее 4%. Это результат  пьяного зачатия, женского курения, потребления разрешенных и запрещенных наркотиков, стремительно ухудшающееся экологическое состояние среды обитания, а также, во все возрастающем мосштабе, употребление генетически модифицированных продуктов. Под угрозой не только русский народ, но и вся белая раса, которая определяет вектор развития, а точнее - вектор катастрофы. Под угрозой наше биологическое будущее. Наступит момент, когда мы не сможем вернуться и исправить свои ошибки. Исправлять надо сегодня. И каждый из нас несет за это ответственность перед собой, своим родом и народом. Ответственность – главная составляющая здоровья человека, общества, государства. Сегодня она  в значительной мере утеряна.

   Отвечать за биологическое состояние общества, за здоровье народа должны чиновники Верховной власти. От их ответственности и квалификации зависело положение общества в прошлом, определяется в настоящем и  будет зависеть в будущем.    

Политические партии обязаны взяться за решение проблемы  народного здоровья, но это не должно стать очередной пиар-кампанией. Оценивать деятельность партий в этом направлении должна все та же специальная общественная организация, например,  Совет старейшин России, созданный из глав Советов старейшин субъектов Федерации.      

Партия, взявшаяся за восстановление народного здоровья, прекратит рекламу алкоголя, табака и других наркотиков, создаст правовые условия, при которых учителя, педагоги и государственные чиновники будут являть собой пример здорового, трезвого образа жизни. То есть все они будут руководстоваться Каноном Жизни. Нечто подобное существует  в Северных странах Европы, таких как Норвегия, Исландия, Швеция. И эта партия, вместе с народом, политическими методами, будет добиваться счастливой жизни уже сегодняшнего поколения, для чего мы создадим государство, где будут верховодить ПРАВО, СПРАВЕДЛИВОСТЬ, ЗАКОН и ПОРЯДОК.   Только в здоровом и справедливом государстве могут жить и процветать здоровые люди.     


Сохранению и укреплению здоровья должны быть подчинены культура, политика, экономика, весь уклад жизни. Новая партия создаст эти условия, когда по воле народа будет обладать Верховной властью в России. 


Здоровые общественные отношения определяются уровнем нравственности и деловых качеств чиновников государственного аппарата. Так что здоровье едино и неделимо и в программе Партии мы будем рассматривать главную его составляющую – создание общественного и государственного климата, основанного на новом принципе формирования национально-государственной элиты и формирования нового поколения государственных чиновников.  

Для сохранения и улучшения рода человеческого нашему обществу, а в дальнейшем и всему миру, необходимо поменять оценку деятельности государственного аппарата с экономической на биологическую.   

В сегодняшнем мире положительной оценкой деятельности любого государства считается получение максимального внутреннего валового продукта (ВВП). Современный лозунг, которым руководствуется мировая экономика и все политики – сегодня производить больше, чем вчера, а завтра больше, чем сегодня. Такое развитие мира уродует социальные и человеческие отношения, ведет общество к деградации, стремительно истощает мировые запасы всякого вида сырья, а также уничтожает среду обитания человека и ведет мировое сообщество к гибели.  Требуется радикальное изменение общественных и государственных отношений, ради сохранения жизни на Земле. А этого можно достичь, только вернувшись к истокам Древней Руси во всей ее многогранности, включая и формирование вертикали власти. 

В основе нынешней гибельной экономической системы лежит ссудный капитал, который был узаконен в XVIII веке в результате европейских капиталистических революций, организованных глобалистами. Ссудный капитал является той иглой Кощея Бессмертного, сломав которую  мы покончим с уродливым глобализмом и глобалистами, избавив мир от глобальной катастрофы.    

Здоровье каждого из нас - это не только личное достояние, это богатство общественное.  В здоровом государстве - здоровые люди, а здоровые люди создадут здоровое общество и государство. Так что мы должны быть заинтересованы в том, чтобы каждый наш соотечественник был как можно здоровее. Оздоровление можно начинать с себя, со своих детей, и вы добьетесь определенных успехов, но для построения здорового общества это путь долгий.  А вот  сплоченная и подчиненная идее оздоровления своей Родины национально-патриотическая партия могла бы реконструировать и оздоровить государственную среду нашего обитания значительно быстрее, даже находясь в оппозиции. Для этого данная партия должна принять эту идею в качестве программного документа, что и станет началом продвижения ее к вершинам власти. Но сначала эта партия должна сама провести внутренние преобразования, чтобы ее соратники по уровню трезвости и здоровья стали на голову выше других. Тогда народ и пойдет в нее и за нее отдаст не только свои голоса.

Верховная власть должна нести  ответственность за состояние активного долголетия и народного здоровья граждан своей страны, прироста численности народа по рождаемости, а не в результате миграции.  Мы должны оценивать власть не по политическим и экономическим показателям, а по биологическим, то  есть состоянию народного здоровья. Именно этот показатель является комплексной оценкой деятельности всего государственного аппарата и каждого субъекта Российской Федерации в отдельности. 
Единственным федеральным образованием в РФ, отвечающим, в какой-то мере, этим требованиям, является Республика Калмыкия.  Единственное в Европе правительство, в значительной мере  отвечающее этим требованиям, -  Правительство Белоруссии.  Положительный вектор здоровья в Белоруссии определяется Президентом Лукашенко, а в Республике Калмыкия – Главой Калмыкии  Илюмжиновым. 


В общих чертах, восстановление, равно как и потерю здоровья можно рассматривать с трех направлений.   

  Все три направления здоровья человека – частное, семейное и общественное взаимосвязаны. Экологическое состояние среды нашего обитания - дело политическое и зависит от качества государственного аппарата, его целей и задач в мировом масштабе. 

Каждый человек обладает определенными возможностями улучшать свое здоровье, но здоровье каждого из нас зависит от здоровья семьи.  А здоровье семьи, в значительной мере, зависит от здоровья общества и государства. Далее мы рассмотрим модель построения здорового государства.    


Но если смотреть шире, то ответственность за возникший и продолжающийся хаос в семье, обществе и государстве несут русские мужчины. Творец создал мужчину, как иммунную систему семьи, общества и государства. Женщина является душой семьи и общества. Так что душа у русских еще теплится, а иммунная система разрушена и ее надо восстанавливать прежде всего. Хотя восстанавливать надо все, включая экономику, экологию, культуру.

Но экологическое равновесие, даже в пределах такой огромной страны, как Россия, и даже при идеальной и ответственной власти, не создать.  Здесь необходимы конструктивные действия мирового сообщества. Прежде всего, страны Белого мира должны изменить гибельный вектор современной цивилизации, хотя бы в части экономических отношений. Удовлетворение всех потребностей народа, каждой семьи, каждого человека наиболее целесообразно осуществлять в русле производственно-потребительской кооперации. Товаров,  продуктов и услуг будет производиться столько, сколько каждый из нас и общество в целом закажет.  

Но производственно-потребительская кооперация является частью системы самоуправления здоровьем, которая состоит из следующих составляющих: 

1. Создание политической организации, ставящей целью непрерывное повышение здорового, трезвого общества и государства.

2. Провести реконструкцию государственной власти, с целью ее качественного улучшения.

3. Разработать политическую и экономическую технологию перехода общества на более рациональный режим жизни в системе производственно-потребительской кооперации.

Наше здоровье в наших руках 

Важнейшей составляющей здоровья народа является способность общественных систем выдвигать в органы власти людей, обладающих нравственными и деловыми качествами, а также отзывать их из власти, если тот или иной избранник, в силу каких-либо обстоятельств,  оказался несостоятельным на своем посту.     

Оценка этой деятельности должна производиться специальной общественной организацией по вертикали и горизонтали государственного аппарата.

Мы восстановим народное здоровье, создавая условия и соответствующую среду обитания детей и юношества, обладая всей полнотой власти. Но уже сегодня мы должны создавать преднатальные центры, где соответствующие специалисты  будут просвещать будущих родителей. Коэффициент полезного действия преднатальной педагогики достигает 100%. Иначе говоря, у родителей прошедших курс преднатальной педагогики рождается 99% здоровых детей.  

Новая партия прекратит рекламу алкоголя, табака и других наркотиков, оградит народ от потребления генетически модифицированных продуктов (ГМП), создаст правовые условия, при которых государственные чиновники и служащие системы образования  будут являть собой пример здорового, трезвого образа жизни.  


Я не врач, не целитель и даже не колдун, я русский человек, попавший в тот же жизненный водоворот, но, в силу обстоятельств, благополучно вынырнувший оттуда,  преображенный, как Конек Горбунок.   Своим опытом я и буду делиться с тобой, мой дорогой русский читатель. Ты должен быть самым здоровым, самым сильным, самым умным и решительным человеком.  Сегодня ты должен стать воином.  И жить ты будешь долго-долго, сколько себе сам определишь.  Набравшись опыта и силы, ты поведешь свой Род  в светлое будущее.


                            Леонтьева М.В., профессор, Дроздова В. (Архангельск)
ИСТОРИЯ ПИТЕЙНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ НА РУСИ
Издавна русская земля жила по своим обычаям и по закону своих отцов. Основу жизни составляло братство, община. Строй жизни проявлялся в единении князя-государя и народа.


В 945 году произошло весьма любопытное событие. Княгиня киевская Ольга, по преданиям, происходившая «от простых людей», жестоко отомстила за убийство своего мужа князя Игоря. Отказываться пить в те времена на пиру было нельзя. Ольга решила воспользоваться этим древним обычаем, и послала сказать древлянам: "Я уже на дороге к вам, наварите побольше медов в городе, где убили мужа моего, я поплачу над его могилою и отпраздную тризну". Древляне послушались, свезли много меду и заварили. Ольга с небольшою дружиной, налегке, пришла к Игоревой могиле, поплакала над ней и велела своим людям насыпать высокий курган, а когда насыпали, то велела праздновать тризну. 

Древляне сели пить, а Ольга велела отрокам своим служить им; когда древляне спросили Ольгу: "А где же наша дружина, что посылали за тобою?", то она отвечала: "Идут за мной вместе с дружиною мужа моего". Когда древляне опьянели, то Ольга велела отрокам своим пить за их здоровье, а сама отошла прочь и приказала дружине сечь древлян. Перебили их 5000; Ольга возвратилась в Киев и отправила войско на остальных древлян.

 У многих народов мира принято пить за здоровье другого человека. Обычай пить за здоровье живых также исторически связан с религиозным обрядом пить в честь богов и умерших. 

Вот как описывал пиры при дворе московского царя австрийский дипломат Сигизмунд Гербештейн: «тот, кто начинает, берет чашу и выходит на середину комнаты; стоя с непокрытой головой,  он говорит  за чье здоровье он пьет и чего ему желает. затем  осушив и опрокинув чашу он касается ею макушки, чтобы все видели что он выпил все и желает здоровья тому за кого пьют».
В этом случае символизировалась связь вина с кровью  и питье чаши приобретает  характер магического акта.  Полная до краев чаша символизирует богатство, достаток и благополучие в доме, остатки спиртного считались знаком недоброжелательства.  Даже существовала такая народная поговорка: «или пей, или уходи». Одной из главных традиций были коллективные трапезы – братчины. Пили  вкруговую,  передавая из рук в руки братины - большой круглый ковш  вместимостью до 3 литров.  

Церковь боролась с пьянством, в том числе и собственных рядах, но больше не с питьем, а с систематическим употреблениями  и с  языческими обычаями. Против этих излишеств были направлены церковные проповеди – в пьянстве был виден не только бытовой порок, но и двоеверие служения бесам.

С XVI века на Руси получила распространение водка, открытая арабами. Рагез, врач большого госпиталя в Багдаде, родившийся в 860 году, первым указал способ приготовления алкоголя из очищенного от негашеной извести винного спирта. 

Вначале само слово «водка» означало не спиртное изделие для одурения, а настойку лекарственных трав для наружного и внутреннего применения. По действию водки различались; «водка желудочная», «водка легочная», «водка сердечная», «водка супружеская», «водка любовная». Дозы не превышали пол-ложки. 

Легкость быстрого приготовления водки путем винокурения, быстрое наступление отупения приводит к значительному увеличению потребления этого изделия. В то же время истребление лесов, распашка заповедных лугов вели к быстрому упадку пчеловодства и оскудению медоносных ресурсов. Многие классические рецепты приготовления медовых настоев постепенно утрачиваются. 

Многие современные историки отмечают, что в 15 веке происходит резкое изменение нравов. В результате появления водки, упадка пчеловодства, уничтожения института корчемства  и создания системы государственных кабаков,  постепенно становится массовым потребление крепких изделий на Руси. Появление крепкого и коварного хлебного вина меняет характер одурения, вызывающего уже не веселье, а ожесточение и агрессивность. 

В 1652 г. в Москве был созван очередной Земский собор, вошедший в историю как «Собор о кабаках». Были приняты два основных решения:

1) Правительство установило новый порядок - в городах  и волостях разрешалось иметь по одному кружечному двору (кабаки),  где продавалось вино на вынос, то есть ведрами,  кружками и чарками, а в маленьких деревнях кабаки следовало закрыть. 

2) Правительство запретило феодалам иметь в своих поместьях и вотчинах кабаки и вести торговлю вином. Таким образом, устанавливалась монополия государства на продажу вина потребителям, и закрывались питейные дворы у частных лиц. 

Кроме государства другим полновластным собственником кабака был боярин, кормившийся около царя. Знатные боярские дети имели право «курить»  вино и держать его «про себя, а не на продажу», а незнатные такого права не имели. 

Но реформа 1652 г. не затронула домашнего винокурения.

В середине 17 века в своем хозяйстве алкоголь изготовляло значительное количество жителей, в том числе из тяглых категорий населения, т.е. это та часть населения, которая несла повинность в пользу государства или своего хозяина, и это обстоятельство существенно влияло на размеры спроса на вино в кружечных домах. Добиваясь увеличения потребительского спроса на казенное вино, правительство усилило борьбу с корчемством и стало запрещать «домовое» винокурение, но светские феодалы сохранили право производить вино для себя.

Были сделаны новые указы, по которым разрешалось продавать водку по одной чарке на человека 4 дня в неделю (ЧАРКА-русская мера объема равная 0,123л).

Запрещалась торговля хмельными изделиями (мед, пиво, хлебное вино), во время постов, по воскресеньям, средам, пятницам, а в остальные дни можно торговать только после обеда после 3 часов по полудни. «Питухов, бражников, священнический чин в кабаки пускать запрещено и вина им не продавать». Запрещалось также торговать алкоголем в долг или под заклад, потому что питухи могли помереть, оставив после себя  напойные долговые деньги.

Кабацкая прибыль была источником для удовлетворения не только государственных нужд, но и семейных. В 1615 году в Суздале умерла царица-старица Александра, и указом царя на ее погребение из кабацких денег было выдано 50 рублей. В 1620 году на переговорах о торговле царя и патриарха с Джоном Мериком и московскими гостями объявили откровенно, что «нет других доходов, как от таможни и кабака».

С установлением монополии государства на продажу вина населению, увеличением числа мест торговли и запрещением «домового» винокурения населению и монастырям увеличился спрос на казенное вино, и питейная прибыль стала надежным источником получения денежных доходов государственной казны.

В кабаках пропивались люди всех сословий, светские и духовные. В 1678 году  по указу суздальского архиепископа в Шуе был объявлен розыск диакона Лариона. Оказалось, что он в кабаке и по улицам валяется, по харчевням скитается, приходит пьяным к соборной церкви и бьет в колокола. По ночам ходит по улицам, а днем кричит.

Австрийский дипломат Сигизмунд Герберштейн, посетивший Московское государство в 1517 и 1526 годах, в своих записках о жизни и нравах народов Руси писал о народном пьянстве. По его свидетельству, знатные люди в праздничные дни устраивают «пиршество и пьянство», а порой «неумеренно предаются пьянству повсюду, где только представится случай».  Человеку же простого звания лишь только в торжественных случаях разрешено пить пиво и мед.  Простой народ работает, а «праздничать и воздерживаться от работы – дело господское». 

Михалон Литвон ставил в пример трезвые нравы москвитян своим соотечественникам литовцам, день которых начинался питьем водки и «пьют этот яд и мужчины, и женщины, и юноши на улицах, на площадях, а, напившись, ничего не могут делать, как только спать».

О русском пьянстве мы узнаем из рассказов путешественников и дипломатов XVII – первой половины XVIII веков. Но это были описания нравов больших городов – Москвы, Новгорода, Петербурга. Российская деревня, где не существовало казенных кабаков, и откупная системы, продолжала жить по старым патриархальным законам. 
В Европе известными «питухами» были северяне – голландцы, немцы, англичане, употреблявшие крепкие изделия и «часто мертвецки напивались». 

По описаниям историков, в Лондоне насчитывалось 17 тысяч пивных, и над дверью чуть ли не каждого седьмого дома красовалась вывеска, «зазывающая бедняков и гуляк из мира богемы выпить на пенс, напиться на два пенса и проспаться на соломе задаром».

При нарушении  какого-нибудь государственного питейного интереса следовали кары. В 1776 году архангельский магистрат был отдан  в неволю военной команде за казенные на архангелогородском посаде долги питейного сбора и за штрафные деньги, за не причащение святых тайн. Сразу стали появляться корчемные конторы для преследования корчемников. Пытать корчемников было запрещено, но зато для них были предусмотрены другие виды наказаний: наказание плетьми, палками,  кнутами. Преследование корчемников переходило в настоящую войну: полковые и съезжие дворы получали предписания чинить «вспоможения откупщикам для поимки корчемников». При выемках совершались смертоубийства и раны. 

В XVII веке псковский воевода Афанасий Ордын-Нащокин, стараясь воспрепятствовать росту пьянства, попытался уничтожить  в Пскове  кабаки и ввести свободную торговлю алкоголем, но его начинание было пресечено, и он ушел в монастырь.

В XVIII веке о вреде пьянства начали размышлять многие государственные и общественные деятели, писатели, ученые государственные и общественные деятели.

Знаменитый генералиссимус Суворов А.В. не любил пьяниц и прибегал к наказаниям розгами, батогами, плетьми, содержанием провинившегося под стражей на хлебе и еде с наложением цепей, надеванием колодок на ноги,  бритьем половины волос на голове.

Известный мемуарист и ученый 18 - 19 веков  А.Т.Болотов не чтил пьяниц. В своих мемуарах он поведал,  как поступал с пьяницами и любителями горячительных изделий,  к тому же не чистых на руку: «посекши его не много посадил его на день в намерении дать ему посидеть в ней несколько дней и потом повторить сечение, дабы оно было ему тем чувствительнее, а для меня опасно ибо я никогда не любил драться слишком много».

В 1859 году проносится по всей земле мысль о трезвости. 

В 1858 году в литовском крае устроилось общество трезвости и еще ранее сапожный и столярный цеха сделали между собой добровольное условие,  чтобы перестать пьянствовать. Вслед за этим к такому виду протврезления стали присоединятся другие губернии, и, в конце концов, в России в 1859 году возникло общество трезвости в Сердобском уезде Саратовской губернии. В дальнейшем это движение стало распространяться по всей России.

Главной причиной отказа пить была дороговизна вина. Пробовали заставить откупщиков понизить цену, но оказалось, что тягаться с откупом опасно. И вот без всяких уговоров, без всякой стачки,  без всякого постороннего вмешательства народ сам собой перестает пить вино.

И все это делалось по инициативе народа. Газеты сообщали мирские приговоры, по которым за всякое употребление вина налагался штраф и телесное наказание. Для надзора за трезвостью выбирали старшину,  собирались сходки и между собой клали зарок не пить. Больше всего обществ трезвости было вдали от столиц, а меньше всего в столицах или около столиц. Последствия после этого были колоссальными: пили мало, пьяных не было, повинности уплачивались исправно. 

Господствующим народным изделием в большинстве стран XIX века было пиво. В 1858 году в таможенном Германском союзе потреблялось пива 3,42 ведра,  в Австрии - 2,17 ведра, в Польше - 1,55 ведра, а в России - 0,15ведра.

В 1865 году была учреждена комиссия для пересмотра правил о торговле крепкими изделиями с целью ограничения пьянства. 

Комиссия пришла к следующим мерам: 

1) разрешается оптовая продажа  питей повсеместно;

2) все места продажи, в том числе и на вынос, с небольшими исключениями в городах могут быть открываемы не иначе как с разрешения общества владельцев земель городских учреждений и других ведомств; 

3)  должно быть обращено строгое внимание на личность виноторговцев, от которых требуется полная благонадежность;

 4) патенты на питейную продажу выдавать только годовые с возвышением цены; 

5) увеличить установленное расстояние питейных заведений от сельских церквей;

6) определить устройство питейных заведений, не допуская  в них ни какой мебели кроме полов и стойки;

7) допустить в питейные заведения продажу холодной закуски.   

Меры  против пьянства принимал сам народ. На заводах, в  сельских обществах стали открывать у себя общественные городские питейные заведения, в которых продажа должна была производиться на капитал общества и в пользу его.  

Но и теперь, как и прежде, далеко не весь народ пьянствовал, а потому хлеб сеялся по-прежнему, портной и сапожник по-прежнему шили платье, и весь мир шел своим порядком. 

Что же происходило в Архангельской губернии в конце 19 века?

21 (9) августа 1892 г. по инициативе местных учителей, благодаря ходатайству перед правительством архангельского губернатора князя Н.Д. Голицына, при деятельном участии нескольких жителей города Архангельска, открылось одно из первых в России общество трезвости, насчитывающее 85 человек. Почетным председателем общества был избран протоирей Кронштадского собора Иоанн Ильич Сергиев, материальной поддержке которого обязаны существованием все учреждения общества. Через год в обществе состояло 155 человек (150 мужчин и 5 женщин): дворяне, чиновники, военнослужащие, лица духовного звания, торговцы, мещане и крестьяне. Приверженцы «винопития» и торговцы отнеслись к обществу враждебно. Первым «трезвенникам» пришлось применить немало энергии, сил, умения и терпения, чтобы пробиться сквозь общественное равнодушие. Средства общества состояли из пожертвований и взносов, кружечного сбора в церквях, окладных сборов с причтов от протоиереев и священников, от кафедрального причта. Согласно уставу в обществе могли состоять граждане обоего пола, независимо от их вероисповедований, сословий и званий, кроме владельцев водочных, винокуренных и пивоваренных заводов, а также лица, занимающиеся торговлей алкогольными изделиями. Основным правилом общества являлся отказ от употребления спиртного.  

28 марта 1896 г. был утвержден новый устав общества трезвости, включающий следующие мероприятия: личное воздержание от употребления алкоголя и распространение трезвости среди своих знакомых, изучение литературы о пьянстве, нравственная поддержка лиц, употребляющих спиртное, привлечение в общество новых членов, устройство справочного бюро о профессиях и трудовой способности трезвенников и рекомендации их работодателям, помещение в периодических изданиях статей, разъясняющих истинные задачи трезвости, наблюдение за соблюдением кабатчиками правил питейной торговли, искоренение пьянства при решении мирских дел и пр. Члены общества исследовали бытовые и экономические условия, благоприятствующие развитию пьянства и алкоголизма, занимались раздачей брошюр о вреде пьянства и способах борьбы с ним, принимали участие в проведении спектаклей силами и средствами народного любительского театра. Общество содержало на свои собственные средства 2 чайные и дешевую народную столовую, чтобы простой народ мог получать «горячую, питательную пищу». Чайные общества трезвости работали ежедневно, включая праздничные дни, что способствовало отвлечению простого народа от питейных заведений. По отзывам посетителей, по сравнению с трактирами, в чайных больше порядка, нет шума и безобразии. Для всех жителей города Архангельска общество трезвости содержало бесплатные читальни, открытые с утра до вечера, с выдачей книг, журналов и газет. С 1908 г. общество трезвости стало проводить литературно-музыкальные вечера, концерты, народные гуляния в Гагаринском сквере и в Александровском саду, вечеринки «трезвенников», детские ёлки. За короткое время действия общества трезвости получили общественное признание, что выразилось в поступлении в ряды общества высокопоставленных лиц и добровольных пожертвований. За свою 25-летнюю деятельность Архангельского общества трезвости некоторые впервые приобщились к чтению книг, научились трезво развлекаться, не употребляя алкоголя. Благое начинание нашло поддержку в сердцах простого народа и прогрессивных жителей города. 
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М.В. Леонтьева, профессор (Архангельск)

ПРАВДА О ПИВЕ


Peculiarities of beer in schoolchildren and students in Arkhangelsky region. Monitoring of alcohol and other psychoactive substance consumption in students of 8-11 forms of comprehensive school, 1-3-year students of secondary schools, and 1-5- year college students was performed in Arkhangelsky region. Inquired were 2319 individuals in 2005 and 12912 individual in 2006. Higher percentage of involvement of adolescent and youth in alcohol and drug consumption was identified. Mean age of the alcohol consumption is 12-15 years. The widest prevalence of beer consumption was revealed: about 90-93% boys and 66-78% girls. 

Keywords: alcohol, beer, narcosituation monitoring.

Введение. В настоящее время резко увеличилось производство пива. Этому способствовал тот факт, что пиво перестали считать алкогольным изделием, предоставив большие преимущества пивоварам. Пивоваренная индустрия развивается значительными темпами. Ежегодный прирост объемов производства пива в среднем составляет 25%.

Многим нравятся высказывания о безвредности, и даже полезности пива для организма. Конечно же, легче получать сомнительное удовольствие из бокалов и кружек с пенистой влагой, чем задуматься о том, что пиво является алкогольным изделием и «пивная река» может унести далеко от счастливой и здоровой жизни. Пивной поток сломал уже много судеб, и самое страшное, что это судьбы наших детей и молодежи.

Невозможно кардинально изменить сложившуюся ситуацию, не раскрывая всей правды об алкоголе, в том числе и пиве. 

6000-8000 тыс. лет тому назад в Вавилоне пользовался популярностью «напиток», изготовленный путем растирания ячменя между камнями, ячменная мука заливалась водой с добавлением душистых трав. Полученное сусло сбраживалось в течение нескольких дней, и получось изделие, отдаленно похожее на современное пиво. 

Вавилонский царь Хаммурапи установил правила производства и употребления пива, о чем свидетельствует двухметровая колонна из черно-зеленого диорита с нанесенными на ней клинописью параграфами законов, найденная в 1902 г. под Сузами. «Если трактирщица поднимет цену за пиво слишком высоко по сравнению с ценой зерна и это будет доказано, тогда следует бросить ее в воду». Изготовителей фальсифицированного пива полагалось упаивать до смерти их собственным варевом. 

Известны древние рецепты египетского пива, датированные 3500 г. до н.э. Египтяне считали пивную гущу целебной и применяли её внутрь и в качестве припарок. Пиво приправляли ядовитой мандрагорой, в разные сорта пива добавляли анис, шафран и другие пряности. 

Родиной пива в Европе считается Германия (Бавария), где были найдены глиняные кувшины, которыми, как считают, пользовались для пивоварения за 3000 лет до н.э. В трактате «О германцах» Публия Корнелия Тацита говорилось, что пиво - это зловещий и жуткий напиток.

На Руси употребляли пиво, приготовленное из хлебных зерен. Пиво и мед варили всем миром накануне празднеств. В былинах рассказывается, что русский народ долгое время бортничал, разводил хмель, варил пиво и меды и платил за это пошлину князю.

Пиво почти на 90% состоит из воды, следовательно, от её качества зависит качество и вкус пива. Первое упоминание о хмеле датируется VIII веком н.э., в XII веке хмель (Хмель, как известно, относится к коноплевым - прим. ред.) стал важной составляющей пива. Долгое время, в Англии вплоть до XV века, хмель считался ядовитым растением, и его применение в пивоварении запрещалось. Для приготовления пива используются и дрожжи, которые в процессе спиртового брожения расщепляют вырабатываемый ферментами солодовый сахар на углекислый газ и алкоголь. Таким образом, с древних времен процесс производства пива остался неизменным: из смеси ячменя, дрожжей, воды и хмеля путем брожения получается пенящееся изделие, содержащее алкоголь и другие наркотики.

Особенности русского пивоварения. Урожайность зерновых культур вследствие суровости климата была ниже, чем в центральной и западной Европе, поэтому пивное сусло на Руси делали из муки крупного помола или из хлебных отходов.  Сусло готовили не только из одного ячменя, а из смеси ячменной, ржаной и овсяной муки, поэтому пиво получалось более крепким, чем из муки одного вида зерна. Сусло не варили, а заваривали кипятком, поэтому процесс брожения значительно замедлялся. Для приготовления пива использовали различные растительные добавки – полынь, зверобой, тмин, ромашка, чернобыльник, золототысячник и др. 

На Руси пивоварение носило ритуальный характер, и приготовление пива приурочивалось к праздникам или временам года: варили пиво на масленицу, Рождество, Пасху и Дмитриевскую родительскую субботу, а также на свадьбы и крестины.

Составные компоненты пива. От химического состава компонентов пива зависят особенности влияния пива на организм человека. 

 Содержание калия в пиве достигает 160-450 мг/л. Избыточное поступление в организм калия и воды с большим количеством пива приводит к усиленному выделению мочи и деминерализации организма. Из хмеля в пиво попадают фитоэстрогены, представляющие собой аналоги женских половых гормонов. В пиве много канцерогенных веществ, которые вызывают раковые опухоли в желудочно-кишечном тракте и моче-выводящих путях. Одним из основных компонентов пива является хмель. У сборщиц хмеля отмечается нарушение менструального цикла, что свидетельствует о потенциальной эндокринной активности этого растения. Бельгийские исследователи (Possemiers S., Heyerick A. Robbens V., 2005) полагают, что даже умеренное потребление пива может вызвать нежелательные гормональные изменения в организме человека.

Особенности влияния пива на организм человека. К сожалению, многие рассматривают пиво как совершенно безвредный «напиток». Однако, как и любое алкогольное изделие, пиво вызывает психическую и физическую зависимость и приводит к развитию различных соматических заболеваний. Медико-социальной проблемой является изучение физиологических аспектов негативного влияния пива на организм человека.

Биогенные амины при употреблении большого количества пива повышают артериальное давление, вызывают головную боль, могут привести к поражению почек. Экстрактивные вещества хмеля, в том числе и горькие вещества, относятся к категории психоактивных соединений и оказывают снотворное, седативное, а при употреблении больших количеств пива и галлюциногенное действие. Кроме этого, данные вещества оказывают бактериостатическое (приостанавливают рост бактерий) и бактерицидное (разрушают бактерии) действие, стимулируют секрецию желудочного сока, что может вызвать неприятные ощущения в области желудка и рефлюкс-реакцию у людей с повышенной чувствительностью к действию стимуляторов. Пиво вызывает мочегонный эффект, расслабляя сфинктер мочевого пузыря. 

На гладкую мускулатуру желчного пузыря пиво также оказывает расслабляющее действие, вызывая дискинезию желчевыводящих путей, приводящую к застою желчи в желчном пузыре и ухудшению пищеварения. В результате застоя в желчном пузыре повышается концентрация желчи, соли, содержащиеся в ней, могут выпадать в осадок с образованием кристаллов или так называемого «песка», с течением времени образуя более крупные конкременты – камни. При полной закупорке желчевыводящих путей требуется хирургическое вмешательство.

Угольная кислота, содержащаяся в пиве, повышает кислотность желудочного сока, вызывая раздражение и воспаление слизистой желудка. Развивается гастрит, который может привести к язвенной болезни желудка. 

Фитоэстрогены являются аналогами женских половых гормонов. В пиве фитоэстрогенов немного, тем не менее, этого количества достаточно для изменения гормонального состояния человека. При употреблении пива в организме мужчины происходят выраженные изменения: появляются жировые отложения по женскому типу (в области живота и бедер), мышцы живота ослабевают, и появляется «пивной живот», увеличиваются молочные железы, голос становится более тонким, изменяется и характер – мужчина становится безвольным, раздражительным. Выполнение своих «мужских обязанностей» становится все более сложно – развивается импотенция, влечение к женщине заменяется влечением к пиву.  
Нарушение гормонального фона не проходит бесследно и для женского организма. Дополнительное количество женского полового гормона приводит к увеличению матки, нарушению менструального цикла, бесплодию и другим патологическим изменениям, к которым приводит употребление алкоголя. Пропорционально количеству выпитого пива растет вероятность заболевания раком молочной железы.
Резкие колебания гормонального фона (особенно в сочетании с курением) могут спровоцировать появление онкологических заболеваний. Употребление больших количеств пива нарушает водно-солевой обмен, вымывает соли из организма, вызывает сердечную декомпенсацию. 

Кобальт и мышьяк, содержащиеся в пиве, являются одним из факторов возникновения кардиомиопатий у людей, употребляющих пиво. При употреблении большого количества пива в течение небольшого промежутка времени происходит переполнение кровеносных сосудов и увеличение объема крови, что заставляет сердце усиленно работать, сердечная мышца ослабевает, стенки сердца истончаются и сердце увеличивается в объеме. Развивается баварское «пивное сердце» (по определению немецкого профессора Болингера). 

Главным компонентом, обеспечивающим калорийность пива (400-450 ккал/л), наряду с углеводами, является этиловый спирт. Даже умеренное потребление пива повышает аппетит и приводит к избыточному потреблению пищи. Одновременно с этим высокая калорийность пива способствует развитию ожирения. Потребление пива повышает риск развития воспалительных и злокачественных образований. 

Пиво является алкогольным изделием. Бутылка пива по крепости равноценна 50-100 г водки! Потребители пива, как правило, редко обходятся одной бутылкой пива, поэтому последствия употребления пива такие же, как при употреблении других алкогольных изделий, приводящих к физической, умственной и нравственной деградации личности. 

Пивной алкоголизм. В настоящее время наблюдается «пивной бум». Пьют все: взрослые, подростки и молодежь, мужчины и женщины. Пьют везде: на ходу на улице, в транспорте, на вокзалах и т.п. Употребление пива способствует развитию пивного алкоголизма, развивающегося в 3-4 раза быстрее, чем при употреблении крепких алкогольных изделий. 

Постепенно пиво становится необходимым атрибутом, элементом успокоения и отдыха, без которого человек-пивоман уже не представляет своего существования. Доза пива увеличивается, появляются алкогольные эксцессы, возникают провалы в памяти. Формируется тяжелый и коварный пивной алкоголизм, трудно поддающийся избавлению. Это зависит от особенностей организма, от возраста начала употребления пива, количества употребления пива за один раз, систематическое употребление.

Особо следует обратить внимание на употребление пива подростками и молодежью, т.к. среди этой возрастной категории высокими темпами растет пивной алкоголизм. Появилось «пивное поколение. Таким образом, употребление пива – проблема не только медицинская, не только педагогическая, но и социальная.

Мониторинг употребления алкоголя, в том числе пива, в образовательной среде. Основной задачей мониторинга наркоситуации в образовательной среде является своевременное выявление и устранение негативных явлений и факторов, способствующих дальнейшему росту наркопотребления среди учащихся и студентов в возрасте 12–24 лет, мальчиков и девочек; сохранение и укрепление здоровья подростков и молодежи, социальное укрепление общества в целом, что будет способствовать сохранению будущего нашего государства. 

По результатам многочисленных исследований, проведенных в нашей стране, в 70-80-х годах начало систематического употребления алкогольных изделий девушками приходилось на 15-16 лет (Малиновская В.К., 1981). Количество употребляющих алкоголь в конце 60-х – начале 70-х годов среди девушек в возрасте 15-17 лет составляла 65-70%, в 80-е годы – 80-85%, а доля систематически употребляющих алкоголь несовершеннолетними девушками составляла 17% (Гарбуз Б.И., 1981). По данным исследования, проведенного в 1993 г. в Тамбовском государственном университете, путем анонимного анкетирования среди выпускников общеобразовательных школ по предпочтению вида алкогольного изделия среди студенток на первом месте стояло шампанское (54,8%), на втором месте – вино (19,1%), и на третьем месте – пиво (12,3%).  Среди студентов первое место занимала водка (6,9%), второе место – пиво (23,3%) и на третье место – вино (15,4%). Наибольшее количество девушек начали употреблять алкоголь в возрасте 13-15 лет, юноши – в 14-15 лет. 

Последние социологические исследования указывают на средний возраст первой пробы алкоголя среди молодежи – 14 лет. С той или иной частотой употребляют алкоголь более 80% подростков и молодежи в возрасте 12-14 лет. По разным данным пиво употребляют 60-75% подростков. Массовое употребление пива отмечается с 12 лет: в возрасте 12 лет каждый третий подросток употребляет пиво. Количество девочек, употребляющих алкоголь, больше по сравнению с их ровесниками мальчиками. 

В 2005 г. было проведено социологическое исследование употребления подростками и молодежью г. Архангельска психоактивных веществ (табака, алкоголя, летучих растворителей и наркотиков). Состав обследованных: учащиеся 8–11 классов общеобразовательных школ, 1–3 курсов средних специальных учебных заведений, студенты 1–5 курсов вузов в возрасте 12-24 лет путем анонимного анкетирования. Всего было опрошено 2319 человек. В 2006 г. мониторинг проведен по репрезентативной пропорциональной выборке в 25 муниципальных образованиях (19 районов и 6 городов) на территории Архангельской области. Всего в анкетировании принимали участие 12912 человек.

В данной возрастной группе становится все более массовым употребление алкогольных изделий (рис. 1, 2). На основании результатов проведенного исследования можно сделать вывод, что распространенность употребления алкоголя выше среди девочек, чем среди мальчиков, во всех образовательных учебных заведениях. Отмечается рост употребления алкоголя школьниками в 2006 г. по сравнению с 2005 г. – с 48% до 53% среди мальчиков и с 59% до 63% среди девочек. В ССузах и ВУЗах количество студентов, употребляющих алкоголь, снизилось с 84% до 76-77% среди  мальчиков и с 87-88% до 80-82% среди девочек.
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Рис. 1. Распространенность употребления алкоголя мальчиками в 2005-2006 годах в зависимости от вида учебного заведения.
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Рис. 2. Распространенность употребления алкоголя девочками в 2005-2006 годах в зависимости от вида учебного заведения. 

В 2005 г. пиво употребляли 90,5% школьников и 78,5% школьниц среди всех употребляющих алкоголь, в ССУЗах употребляли пиво 96% юношей и 86,1% девушек, в ВУЗах - 92,8% юношей и 66,4% девушек. 

По данным 2005 г. средний возраст первой пробы алкоголя у мальчиков-школьников составил 12,35±0,24 лет, у девочек – 13,02±0,17 лет. У учащихся ССУЗов, юношей и девушек, средний возраст приобщения к алкоголю составил у юношей 13,93±0,11 лет, у девушек 14,63±0,06 лет. Средний возраст приобщения к алкоголю у студентов ВУЗов составил: у юношей – 15,02±0,14 лет, у девушек – 14,86±0,08 лет.

Большинство мальчиков, учащихся школ, употребляют пиво 1 раз в месяц (65,4%), 21,8% – 2-4 раза в месяц. 9,1% мальчиков употребляют пиво 1-3 раза в неделю, а 3,7% – 4 и более раз в неделю. 89,3% девочек-школьниц употребляют пиво редко (60,7% – 1 раз в месяц, 28,6% – 2-4 раза в месяц). 8,3% девочек употребляют пиво 1-3 раза в неделю, а 2,4% – 4 и более раза в неделю.

Мальчики, учащиеся ССУЗов, чаще употребляют пиво, по сравнению со школьниками: 21,4% употребляют пиво 1-3 раза в неделю, 7,2% – 4 и более раз в неделю. 31,7% мальчиков употребляют пиво редко – 1 раз в месяц, и 39,6% – 2-4 раза в месяц. Девочки, учащиеся ССУЗов, также чаще употребляют пиво, по сравнению со школьницами. Более половины девочек (53%) употребляют пиво 1 раз в месяц, 35,8% – 2-4 раза в месяц, 9,2% – 1-3 раза в неделю и 2% девочек – 4 и более раза в неделю.

37,8% юношей, студентов вузов, употребляют пиво 1 раз в месяц, 39,6% – 2-4 раза в месяц, 20,1% – 1-3 раза в неделю и 2,5% – 4 и более раз в месяц. 58,4% студенток  употребляют пиво редко, 1 раз в месяц, 35,8% – 2-4 раза в месяц, 5,3% – 1-3 раза в неделю и 0,5% девушек – 4 и более раз в неделю.

Одним из факторов, определяющих преимущественное влияние пива на формирование алкогольного влечения, может выступать объем потребляемого алкогольного изделия. Количество пива, употребляемого за один прием, выше у мальчиков ССУЗов – 1,67±0,06л, у юношей, студентов вузов, – 1,37±0,07л и у школьников – 1,25±0,12л. Среди девочек за один прием больше всего употребляют пива учащиеся ССУЗов – 0,96±0,03л, девочки-школьницы – 0,78±0,07л и студентки вузов – 0,74±0,02л.

Таким образом, употребление пива становится массовым явлением. Пиво доступно в любое время и приводит к тому, что его широко употребляют молодые люди, подростки и даже школьники, чья нервная система чрезвычайно чувствительна к действию любых ядов, и пивной алкоголизм формируется не за несколько лет употребления, как у взрослых, а за несколько месяцев. 
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М.В. Леонтьева, профессор (Архангельск)
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ

Проблема употребления алкогольных изделий в настоящее время является актуальной во многих странах мира в связи с продолжающимся ростом ее масштаба и тяжелыми медико-социальными последствиями. По данным Всемирной Организации Здравоохранения в 2000г. в мире насчитывалось 82 млн. человек, страдающих алкоголизмом. Россия в последние годы стоит на одном из первых мест в мире по уровню потребления алкоголя. Наиболее напряженная ситуация в Российской Федерации сложилась в Центральном, Северном, Северо-Западном и Дальневосточном районах. Наряду с ростом потребления алкоголя в России отмечается высокий уровень проблем алкоголизма в бывших республиках Советского Союза: Белоруссии, Украине, Эстонии, Литве, Латвии.

В настоящее время уровень потребления алкоголя на душу населения в год в России возрос до 18 л, тогда как по данным ВОЗ генетически опасным представляется потребление населением 8 л алкоголя в год. ( С точки зрения собриологии и здравого смысла потребление алкоголя до 3л на душу населения в год считается - низким, до 4л – средним, до 6л – высоким, а до 8л - катастрофическим уровнем потребления. После же 8л наступает необратимое изменение генофонда нации. Другими словами, мы уже никогда не станем такими, какими были в 40-е, 50-е годы прошедшего века, так как разрушили свою генную составляющую – Прим. ред.) Каждый добавочный литр уносит 11 месяцев жизни у мужчин и 4 месяца у женщин. «Северный тип» потребления алкоголя в России (высокий удельный вес потребления крепких алкогольных изделий в структуре потребления), масштабы потребления алкогольных изделий, потребление суррогатов алкоголя и фальсифицированной винно-водочной отравы импортного и отечественного производства приводят к развитию и потенцированию соматических заболеваний. Таким образом, данная проблема приобрела общегосударственный масштаб.

Хроническая алкогольная интоксикация оказывает токсическое действие на организм человека, сопровождающееся поражением внутренних органов и систем с чрезвычайным разнообразием клинических проявлений. 

При поступлении в организм алкоголь быстро всасывается через слизистую оболочку желудка, двенадцатиперстной кишки и верхней половины тонкого кишечника в кровь и разносится по всему организму. Частичное всасывание алкоголя происходит в ротовой полости. В обычных условиях до 80% алкоголя всасывается в желудке, 20% – в тонком кишечнике. Интенсивность всасывания алкоголя зависит от количества алкоголя, количества и качества принятой пищи (замедляют всасывание алкоголя из желудка богатая жиром и крахмалом пища – мясо, жир, картофель), скоростью эвакуации содержимого желудка в кишечник, наличием хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), степенью толерантности (переносимости) алкоголя (у людей, привычных к алкоголю, время всасывания алкоголя сокращается). Натощак и в присутствии углекислоты (газированная вода, шампанское) всасывание алкоголя ускоряется. Максимальное количество алкоголя в крови у большинства людей достигается через 45–90 минут после употребления. 

При концентрациях этилового спирта в крови 0,5–1,0 г/л в печени происходит окисление этанола алкогольдегидрогеназой, промежуточным продуктом распада является ацетальдегид – высокотоксичное и химически активное соединение, обладающее высокой реакционной способностью. По своим свойствам ацетальдегид токсичнее алкоголя в 5–10 раз, по сравнению с этанолом в 24 раза повышает образование СО2 из глюкозы, в 200 раз сильнее угнетает стимуляцию мозгового дыхания калием, усиливает выделение морфиноподобных веществ и в 6 раз активнее этанола по своему наркотическому действию. Ацетальдегид принимает участие в формировании похмелья и алкогольного абстинентного синдрома. Ацетальдегид, соединяясь с катехоламинами в крови, образует морфиноподобные вещества, которые обуславливают развитие психической и физической зависимости от алкоголя. При соединении ацетальдегида с белками крови образуются токсические белки, проникающие в нейроны головного мозга при нарушении гематоэнцефалического барьера.

Алкоголь вызывает развитие патологической зависимости, что ставит его в один ряд наркотиков, причем легальных наркотиков, доступных в любое время суток. Отмечается индивидуальная чувствительность к алкоголю, т.е. на одинаковые дозы алкогольных изделий у разных людей отмечаются выраженные различия в реакциях. Процесс расщепления и выведения алкоголя из организма зависит от количества принятого алкоголя. Чем большее количество алкоголя принято, тем длительнее процесс его выведения из организма. Скорость расщепления алкоголя, поступившего извне, различная и зависит также от уровня ферментов в печени. Среднее окисление алкоголя за 1 ч, по данным многих авторов, колеблется в пределах 6,3–10 г, у женщин этот процесс протекает медленнее. В среднем скорость метаболизма этанола в организме человека составляет 90–120 мг/кг массы тела в час, однако этот показатель может значительно варьировать в зависимости от индивидуальных особенностей человека. 

Средняя продолжительность жизни у больных алкоголизмом, по данным разных авторов, на 10-20 лет меньше, и в среднем составляет 45–55 лет. Более чем у 50% мужчин смертность косвенно или прямо связана с употреблением алкогольных изделий. Преждевременная смертность при алкоголизме в 5 раз выше у мужчин, чем у женщин. 

Влияние алкоголя на организм. Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что алкоголь является одним из факторов, оказывающих влияние на развитие и течение различных соматических и неврологических хронических заболеваний, приводящих к нетрудоспособности и ранней инвалидизации трудоспособного населения или утяжелению уже имеющихся заболеваний.

При хроническом употреблении алкоголя развивается прогрессирующая мышечная слабость и атрофия проксимальных групп мышц, наиболее выраженная в области бедер, сопровождающаяся симптомами полинейропатии. У зависимых от алкоголя отмечается длительное течение послеоперационного периода, вялое и замедленное заживление ран. Таким образом, хроническая алкогольная интоксикация  – это системное заболевание, сопровождающееся поражением внутренних органов вследствие токсического действия алкоголя. 

Воздействие алкоголя на нервную систему. Токсическое действие алкоголя в первую очередь отражается на деятельности нервной системы.

Алкоголь способен растворяться преимущественно в липидах, входящих в состав клеток головного и спинного мозга, поэтому при употреблении алкоголя преимущественно поражается ЦНС – происходит повреждение и распад нервных клеток, а в далеко зашедших случаях может развиться атрофия головного мозга.

Головной мозг обильно снабжается кровью. Алкоголь, поглощается жироподобными веществами, содержащимися в нейронах; при этом липидные оболочки нейронов размягчаются. Установлено, что при употреблении алкоголя происходит склеивание эритроцитов, что приводит к закупорке просвета капилляров, подводящих кровь к клеткам головного мозга, нарушается снабжение их кислородом. При употреблении алкоголя число погибших нервных клеток мозга увеличивается, кора головного мозга истончается, уменьшается объем и отмирают клетки коры головного мозга, в основном в отделах, где происходят сложные психические процессы, мыслительная деятельность и осуществляются функции памяти. У лиц, употребляющих алкоголь, может наблюдаться амнезия (провалы памяти). Органические изменения, происходящие в головном мозге под воздействием длительного употребления алкоголя, приводят к различным психическим отклонениям и социальной дизадаптации.

При употреблении алкогольных изделий в больших количествах, нарастании его концентрации в крови подавляется деятельность центров, управляющих поведением, и нарушается функция всей ЦНС с вовлечением спинного мозга. Прежде всего, происходит нарушение нервно–психической сферы, что влечет за собой общую деградацию личности.

Алкоголь и система пищеварения. Употребление алкогольных изделий является причиной развития острых и хронических поражений всего желудочно-кишечного тракта. Алкоголь повышает риск заболевания раком всех локализаций на 25 % по сравнению со средними показателями популяции. Чаще всего встречается рак полости рта, глотки, гортани, пищевода, особенно у лиц молодого возраста. У лиц, страдающих II и III стадией хронического алкоголизма, отмечается раннее снижение функции слюнных желез, что вызывает затруднение прохождения пищи по пищеводу. 
Алкоголь поражает слизистую оболочку и более глубокие слои желудка, что приводит к развитию алкогольного гастрита. При употреблении алкоголя развивается рак и язва желудка в результате денатурации белка в области стенки желудка. 
Употребление алкоголя – одна из причин заболеваний поджелудочной железы. Хронический панкреатит у женщин развивается чаще и быстрее, чем у мужчин. При хроническом панкреатите в тканях поджелудочной железы обнаруживаются участки некроза и отек, сопровождающиеся развитием ферментного шока или перитонита, приводящие к летальному исходу. 

Барьером на пути проникновения продуктов метаболизма алкоголя в организм служит печень, поэтому поражение печени наиболее характерно и  зависит от длительности и тяжести течения алкоголизма: хронический гепатит, жировая и белковая дистрофия печени, являющаяся наиболее распространенной формой поражения печени, и цирроз печени, обычно сопровождающийся портальной гипертонией. При «умеренном» употреблении алкоголя жировая дистрофия печени развивается через 5–10 лет, а цирроз печени – через 15–20 лет. 
Поражение тонкого кишечника сопровождается усилением перистальтики и диареей, с повышением перехода солей и воды в просвет кишечника, увеличением потери белка. 

Бронхолегочная система и алкоголь. У больных, страдающих алкоголизмом, в несколько раз чаще встречаются различные бронхолегочные заболевания: пневмонии, хронический бронхит, туберкулез, тяжелые пневмонии с частым развитием осложнений. При употреблении алкоголя повышен риск развития рака легких.

В начальных стадиях алкоголизма у зависимых отмечаются катаральные изменения в слизистой оболочке верхних дыхательных путей. При длительном употреблении алкогольных изделий происходит раздражение слизистой оболочки верхних дыхательных путей в виде разлитой гиперемии, что приводит к нарушению функции мукоцилиарного аппарата. При увеличении длительности употребления алкоголя увеличивается количество атрофических и комбинированных поражений верхних дыхательных путей. Употребление алкоголя тормозит синаптическую передачу импульсов, что приводит к ухудшению рефлекторной активности аппарата бронхов, угнетаются механизмы самоочищения, вентиляция и газообмен.

Во II–III стадии алкоголизма наблюдается снижение адаптационных механизмов в аппарате дыхания. У лиц, употребляющих алкоголь, обнаружено достоверное повышение основного обмена, окислительных процессов и увеличение потребности организма в кислороде, что сопровождается повышением нагрузки на систему дыхания.

Отрицательное влияние алкоголя на сердечно-сосудистую систему и кроветворение. У 25% страдающих алкоголизмом развиваются сердечно–сосудистые нарушения. Около 18–20% всех лиц, болеющих хроническим алкоголизмом, страдают гипертонической болезнью и ишемической болезнью сердца. У лиц, употребляющих алкогольные изделия, инфаркт миокарда сопровождается сосудистыми и психоэмоциональными нарушениями. Крайне опасны следующие «советы и рекомендации» – при приступе стенокардии выпить немного коньяка. Действительно, после приема алкоголя боли на некоторое время стихают. Однако это происходит не за счет расширения коронарных сосудов, т.е. сосудов, питающих мышцу сердца, а вследствие общего обезболивающего действия алкоголя. Через некоторое время расширение сосудов сменяется спазмом и приступ возобновляется.
Употребление алкоголя, даже у пока еще здоровых людей, нарушает функцию сердечной деятельности. При длительном употреблении алкоголя развивается выраженная кардиомиопатия, являющаяся одним из факторов риска внезапной смерти у мужчин моложе 50 лет.
Алкоголь приводит к «синдрому обкрадывания», снижению перфузионного давления вследствие расширения периферических сосудов, что может привести к летальному исходу. Если человек в состоянии алкогольного одурения решил принять горячую ванну, наступает фибрилляция желудочков сердца в результате снижения перфузии миокарда. Тяжелая физическая нагрузка или неадекватная психоэмоциональная реакция во время одурения может стать причиной значительного повышения артериального давления. В начальной стадии заболевания отмечаются жалобы на повышенную утомляемость, потливость по ночам, при физической нагрузке отмечается сердцебиение. В дальнейшем появляются ноющие боли в левой половине грудной клетки, продолжающиеся несколько часов или дней, не купирующиеся нитроглицерином.

Алкоголь повышает проницаемость сосудистой стенки, что способствует проникновению и отложению в ней холестерина и прогрессированию атеросклероза, играющего важную роль в развитии ишемической болезни сердца.

Интоксикация алкоголем в течение длительного периода времени вызывает стойкие нарушения обменных и окислительных процессов в миокарде. В мышце сердца снижаются запасы белка, скапливается жир, и гибнут клетки миокарда. В результате этого на их месте образуется соединительная ткань, не способная к сокращению, что приводит к снижению функциональных возможностей сердца. Нарушения ритма сердца чаще наблюдаются в праздничные дни (синдром «праздничного сердца»).

Употребление алкоголя подавляет гемипоэз, приводит к развитию железодефицитной анемии, тромбоцитопении, лимфопении. У 5% больных алкоголизмом отмечается лейкопения. 

Поражение мочевыделительной системы. Почки играют важную роль в процессе выведения этанола из организма. Часть алкоголя при посредстве алкогольдегидрогеназы окисляется в почках. Хроническая интоксикация алкоголем вызывает склеротические изменения в сосудах почек. При тяжелых формах хронического алкоголизма развивается острая почечная недостаточность. При увеличении длительности употребления алкогольных изделий развивается хронический гломерулонефрит и хронический пиелонефрит. В состоянии абстиненции нарушается фильтрационно-реабсорбционная функция почек, проявляющаяся никтурией и отеками лица и конечностей.

Алкоголь и репродуктивная функция. В отечественной и зарубежной литературе все чаще появляются сообщения, посвященные проблемам женского алкоголизма.

Женский алкоголизм, по сравнению с мужским, имеет некоторые отличительные черты. Как правило, первое знакомство с алкоголем у девушек происходит позднее, реже встречаются групповые формы употребления алкоголя и все чаще в настоящее время женщины употребляют алкоголь, в основном водку, в одиночестве, у них меньше осознается влечение к алкоголю. Алкоголизму у женщин присуще злокачественное течение. 
У женщин, употребляющих алкоголь, в 2,5 раза чаще встречаются гинекологические заболевания, в 1,5 раза чаще отмечается первичное бесплодие, в 5,5 раз чаще – вторичное бесплодие. Употребление алкоголя приводит к преждевременному увяданию, появлению глубоких морщин, одутловатости лица. Алкоголь нарушает синтез и метаболизм половых гормонов. У женщин, длительно употребляющих алкоголь, отмечается нарушение менструального цикла, гипофункция яичников, что приводит к наступлению раннего, в возрасте 37–40 лет, климакса, нарушаются процессы созревания яйцеклетки, которые в большинстве случаев погибают, уменьшаются размеры матки и фаллопиевых труб. 

У мужчин, страдающих алкоголизмом, кора надпочечников вырабатывает вещества, по строению близкие к тестостерону (андростерон и андростендион), но без андргенного действия. При этом синтез тестостерона снижается, а печень андрогены превращает в эстрон – женский половой гормон. У мужчин–алкоголиков наблюдается феминизация в виде импотенции, гинекомастии и других признаков, связанных с понижением продукции тестостерона и повышением уровня эстрогенов в крови в связи с токсическим действием этанола. Более чем у 50% мужчин–алкоголиков и у большинства пьющих мужчин отмечено ослабление потенции и полового влечения. Даже кратковременное употребление алкогольных изделий оказывает сильное ингибирующее действие на гипоталамо–гипофизарный компонент репродуктивной системы и происходят морфологические изменения зрелых сперматозоидов. В конечном итоге патологически измененные половые железы утрачивают способность продуцировать мужские половые клетки – сперматозоиды, развивается бесплодие или же снижается оплодотворяющая способность сперматозоидов, в результате чего развивается неполноценный зародыш. Это возможно даже при однократном употреблении алкоголя, когда во время зачатия мужчина находится в состоянии алкогольного одурения и концентрация тестостерона в крови снижается в 4 раза. Отметим, что пиво обладает особой выраженностью токсического действия на железистую ткань яичков, вызывая перерождение семенных канальцев.

Казалось бы, совсем просто – если у тебя есть проблемы с алкоголем – перестань пить. Однако дело не в том, что воля слаба, а в том, что враг силен. И победить его можно только «всем миром», усилиями всех здравомыслящих людей. 
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ТРЕЗВОСТЬ – ПУТЬ СОХРАНЕНИЯ И УВЕЛИЧЕНИЯ СЛАВЯНСКИХ НАРОДОВ 

                                                                   «Не в силе Бог, а в Правде»

                                                                       Святой Благоверный Великий князь

                                                                                  Александр Невский

В настоящее время, как никогда, каждый уважающий себя гражданин Республики Беларусь обязан решить вечно мучающие русскую интеллигенцию вопросы: «Что с нами происходит?», «Почему это происходит?» и самое главное «Что же каждому в этой ситуации делать?» 

«Что с нами происходит?»

         В Республике Беларусь наблюдается тенденция снижения уровня здоровья и физического состояния всех категорий населения, особенно детей и молодежи. Исследования многих ученых свидетельствуют о неблагоприятной демографической ситуации. В частности, в Республике Беларусь смертность превышает рождаемость, сокращается продолжительность жизни людей (В. В. Тимошенков, 1998;С. И. Антипова, Н. М. Трофимов, В. М. Коржунов, А. И. Бабичевская и др., 1999;  Л. П. Шахотько, Е. В. Бурачевская, Л. Ф. Лешкович и др., 2003). 

Обозревая демографическую ситуацию, сложившуюся в республике, заместитель премьер-министра А. Косинец (газета «Республика» 17.05.2007) отмечает, что с 1993 года сложилась ситуация, которую можно охарактеризовать как «демографические ножницы» или «белорусский крест». Впервые смертность взяла верх над рождаемостью: численность умерших превысила число родившихся на 11,2 тыс. человек. В 2005 году превышение составило 51,3 тыс., в 2006 — 41,9 тыс. человек. В целом за эти годы белорусов стало на полмиллиона меньше. Убыли населения способствуют и аборты, которых делается порядка 100 тыс. ежегодно. Образно можно сказать, что над нашей республикой, только по причине абортов, взрывается ежегодно по две хиросимские атомные бомбы. Для сравнения назовем цифры прибыли населения в «полутрезвые Горбачевские» 1986-1987 годы, когда прирост населения был в республике около 100 тыс. человек ежегодно.

А. Косинец сделал попытку назвать причины кризисного демографического положения в Беларуси — это сердечно-сосудистые, онкологические заболевания и травматизм. Но почему-то не назвал, что за ними «стоят», прежде всего, алкоголь, табак и другие наркотики.

Согласно статистическим данным, мужчины в Беларуси живут в среднем меньше, чем женщины, на 11 с лишним лет и их в целом меньше на 740 тысяч, то есть намного чаще по сравнению с другими странами уходят у нас из жизни мужчины, особенно в возрастах наивысшей трудоспособности. Для мирного времени можно ли себе представить бедствие более тяжелое, чем эта зловещая сверхсмертность наших в зрелом возрасте мужчин! Вот только один пример.
« Чудовищная дань алкоголю.

Меня зовут Мария и родилась я в многодетной семье. Нас детей было шестеро: четыре старших брата Миша, Яша, Василь, Аркадий и младший Иван. Родители работали в колхозе, а мы росли здоровыми и крепкими детьми. Ходили в школу, учились, как могли. Родители были безграмотными, могли только расписаться. Конечно, в учебе они нам не могли помочь. Тем не менее, мы все окончили школу и поступили учиться дальше.

Все мои братья (за исключением Василя, он в детстве сломал руку) служили в армии. Отправляя в армию сыновей, мои родители делали проводы с изобилием еды и самогона. Потом делали такие же свадьбы. И так проводы, свадьбы, крестины, праздники — везде самогон да другая алкогольная отрава. Вроде делалось все как у людей, но затем все случилось только в нашей семье.

Первая беда пришла, когда я еще училась в школе. Василя за кражу посадили в тюрьму. Мне, подростку, было стыдно и горько. Мои родители пытались скрыть это и, особенно, от меня, да и от соседей тоже.

Затем я уехала в Минск, окончила училище, начала работать. У меня родился первый сын и я ждала второго, когда получила известие о том, что Миша повесился в своей новой квартире. У него остались две дочки погодки. Это случилось в августе 1980 года, когда были живы оба моих родителя.

Иван женился, родилась дочка, но из-за его пьянства они расстались и он уехал в Читу. Известий от него не было. В декабре 1986 года позвонили мне (мама  жила со мной) и сообщили, что он убил женщину, с которой проживал. Она была беременна и повесился сам. Хоронить мы его не ездили и других подробностей у меня нет.

В 1991 году повесился Аркадя. У него от первого брака остался сын девятимесячный, когда жена погибла в автомобильной аварии. Ребенка забрала моя мама и вырастила. 
В 2000 году в родительском доме Яша задохнулся в спальном мешке в своей блевотине. Он жил и работал в Минске, женился, имел двух сыновей. Пил и поэтому развелся с женой. Обколесил весь СССР и вот такой печальный конец. 

В конце февраля 2001 года замерз Василь на пороге родительского дома. Он пьяный не смог открыть дверь, пытался влезть в окно и в итоге замерз с бутылкой водки в руке…

                                  Алейник Мария, Гомельская обл., Октябрьский р-н, д. Хоромцы» 

В республике по интернатам проживает 32 000 социальных сирот при живых родителях. Таких учебных заведений нет ни в Швеции, Норвегии, Израиле, Австралии и других странах. В наших же интернатах вы не встретите «ни цыганенка, ни еврененка, ни чечененка, ни татаренка». Там «учатся» наши славянские дети. 

Еще раз хочется спросить каждого славянина и славянку: «Так что же мы за нация? Что же с нами происходит?» Если 64 тысячи родителей «закинули» свое будущее в интернаты, где воспитательное КПД ниже 5%!? Любое животное (кошка, собака, курица, воробей …) жизнью своей защищают своих детенышей, а наш славянский человек бросает добровольно свое чадо. Разве он после этого человек?.. 

Почему это происходит?

Среди основных причин, способствующих демографическому и социальному кризису на сегодняшний день, наряду с экологическими и экономическими факторами, одной из определяющих является несоблюдение здорового образа жизни (ЗОЖ) большей частью населения. Следует также отметить низкую духовную и физическую культуру граждан, проявляющуюся во все более усиливающемся употреблении алкогольных, табачных и других наркотических изделий. На современном этапе развития общества главным разрушителем генетического потенциала человека являются наркотики и наиболее опасный их вид (из-за массового применения) — алкоголь. На почве пьянства, алкоголизма распадаются более 55 % семей, совершается большинство (90 %) преступлений, более 75 % пожаров, автотранспортных происшествий и других отрицательных явлений в обществе (Г. А. Шичко, 1981; Р. И. Кругликов, 1987; Э. А. Бабаян, 1990; З. А. Севковская, 2002; Ф. Г. Углов, 2004, Священник Алексий Мороз, В.Цыганков, 2006).

По заключению Всемирной организации здравоохранения при достижении уровня среднедушевого потребления 8-ми литров абсолютного алкоголя в год наступает процесс необратимого ухудшения генофонда нации (в Беларуси официально 13,3, а неофициально в 2-2,5 раза больше). Показатель смертности населения прямо пропорционален употреблению абсолютного алкоголя на душу населения. Тем не менее, в различных странах объясняют «пьяную» политику, ссылаясь на доходы, которые торговля алкоголем приносит в госбюджет. Этот вклад так велик, что оправдывает отрицательные последствия от употребления алкоголя.

В то же время наука о трезвости — собриология (с лат. sobrietas — трезвость, logos — учение) гласит, что подобные утверждения абсолютно беспочвенны. Для этого достаточно сравнить суммы убытков, которые наносят госбюджету последствия употребления алкоголя, с получаемыми доходами. На начало 80-х годов прошлого века такое соотношение, по самым быстрым подсчетам, составляло 1:3, а по более добросовестным — даже 1:6. В США, например, есть данные соотношения доходов и убытков от 5 до 8 раз.

Потери складываются из снижения производительности труда, последствий пьяной преступности, производственных и бытовых травм, затрат на наркологическую, медицинскую службы, дополнительные расходы на правоохранительные, юридические, социальные органы, содержание социальных сирот и воспитание дебильных детей, разрушение семьи и многого другого.

Еще один важный тезис собриологии касается истоков употребления людьми алкоголя. Апологеты «культурного, умеренного пития» приводят длинный список предпосылок: безработица, трагедии и драмы в личной жизни, неудачи в карьере и тому подобное. Наука о трезвости указывает другие причины — проалкогольную запрограммированость сознания населения о так называемой «полезности» алкоголя, всеобщая доступность, дешевизна алкоголя. Для сравнения в России, в Беларуси 1 алкогольный магазин — на 200-350 человек, а в Швеции, Норвегии, где самый высокий уровень жизни и мужчины в среднем живут более 80 лет, — на 28-30 тысяч человек. И то он находится на окраине города, алкоголь продается по предъявлении паспорта, данные о покупателе заносятся в компьютер и сразу же идет сообщение в полицейский участок по месту его жительства. 

Уместно перечислить и другие законы собриологии. В их числе — закон трех поколений, согласно которому доза и сила наркотика в процессе употребления нарастает в поколениях: первое начинает отравление, второе — усиливает, а третье — отравляется алкоголем окончательно и вырождается. Закон неустранимости вреда гласит, что вред, получаемый человеком, семьей, обществом, не устраняется до тех пор, пока существует производство, продажа и потребление алкоголя. Закон увеличения дозы утверждает, что отравление, раз начавшись, закономерно приводит человека к переходу от малых доз к большим, от «легких» одуряющих веществ — к более сильным.

Согласно следующим положениям теории, наркотизация общества прямо пропорциональна доступности наркотиков, а ущерб, наносимый ею, прямо пропорционален среднедушевому потреблению алкоголя и других химических интоксикантов, заполняемость тюрем находится в прямой зависимости от количества потребляемого алкоголя на душу населения.

Доказаны также положения о том, что доля дебилов в числе новорожденных прямо пропорциональна среднедушевому потреблению алкоголя; чем больше население потребляет алкоголь, тем больше уровень смертности от алкоголизма и число алкогольных психозов; в чем более раннем возрасте начинается наркотизация, тем глубже она поражает и тем больший ущерб наносит личности и четко прослеживается тенденция развития наркотизации личности и общества от слабых наркотиков к сильным. И тогда наступают у общества все признаки пьяного мышления. Оно характерно тем, что, избавившись после нескольких дней от пьяного состояния, человек многие годы не может лишиться пьяного мышления. А если он к тому же продолжает употреблять алкогольные изделия, хотя бы по праздникам, он никогда не сможет мыслить как человек, а будет думать, как пьяница всю свою оставшуюся жизнь.  

Следует подробнее сказать об алкогольной ситуации и в Беларуси. В частности, 23 августа 2000 года постановлением Совета Министров Республики Беларусь № 1332 была принята «Программа о национальных действиях по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма на 2000 – 2005 годы». Основными целями данной программы были: снижение уровня потребления алкоголя населением; снижение уровня заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами; снижение уровня заболеваемости и смертности, связанной с алкоголем

Часть из запланированных мероприятий была реализована, а другая (большая) часть осталась декларацией о намерениях. Об этом свидетельствует комплексный анализ косвенных индикаторов уровня связанного с алкогольной проблемой: отчетность наркологической службы, уровень потребления, связанный с алкогольной смертностью, уровень продажи алкоголя на душу населения в 2000 – 2005 годы.

Так по  1-й группе показателей (абсолютный алкоголь на душу населения): потребление алкоголя в 2005г. — 13,3; продажа алкоголя — увеличение на 5.7%; вина — на 12,8%, пива — на 50,0%.

По 2-й группе показателей (на 100 тыс. населения): заболеваемость алкоголизмом — увеличение на 100,5%.

          По 3-й группе показателей (на 100 тыс. населения): общая смертность — увеличение на 7,6%; травматизм — на 20,8%; отравление алкоголем — на 47,6%; цирроз печени — на  94,9% (Ю.Е. Разводовский, 2008).

Таким образом, анализ динамики уровня алкогольной проблемы свидетельствует об ухудшении алкогольной ситуации в Беларуси в период с 2000 по 2005 годы. Следовательно, цели, намеченные в программе национальных действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма на 2000-2005 годы достигнуты не были. Почему? Потому как идет в основном борьба со следствием в виде улучшения лечебно-профилактической работы наркологической службы. А главное — нужно сосредоточить внимание на причинах проблемы. К ним относятся: круглосуточная доступность алкоголя, его дешевизна; информационная ложь, тщательно скрывающая правду о вреде алкоголя для человека и государства. 
Связанная с алкоголем смертность является индикатором уровня алкогольных проблем в обществе. В Беларуси в период с 1970 по 2005 годы уровень смертности в результате острых алкогольных отравлений вырос в 6,8 раза (с 4,9 до 33,5 на 100 тыс. населения), уровень смертности вырос в 7,4 раза (с 3,5 до 25,8 на 100 тыс. населения), а уровень смертности от алкоголизма и алкогольных психозов вырос в 16,8 раза (с 0,34 до 5,7 на 100 тыс. населения). Согласно расчетам, связанная с алкоголем смертность занимает 18,5% в структуре общей смертности и 65% в структуре смертности от внешних причин. Кроме того, 77% суицидов, 67% убийств и 70% случаев смерти от цирроза печени обусловлены употреблением алкоголя.

Рост уровня смертности и снижение рождаемости в Беларуси стали причиной уменьшения численности населения. Согласно данным официальной статистики в период с 1960 по 2006 годы уровень рождаемости в Беларуси снизился в 2,5 раза (с 24,4 до 9,9 на 1 тыс. населения), в то время как уровень общей смертности вырос в 2,2 раза (с 6,6 до 14,2 на 1 тыс. населения). В период с 1994 (максимальная численность за всю историю республики) по 2007 годы численность населения республики уменьшилась  на 529 тысяч. Настоящий демографический кризис является беспретендентной депопуляцией, которая происходит в мирное время. (Ю.Е.Разводовский, 2003, 2008).

А какова же обстановка в других странах мира? Следует напомнить, что по законам природы всюду на 100 девочек рождается 105-107 мальчиков. В пьяных христианских странах аналогичная, как и в Беларуси, картина: население сокращается, мужчины живут меньше женщин и уступают им по численности пропорционально употребляемым алкогольным изделиям — водка, вино, пиво, а также табак и другие наркотики. Особенно кризисное положение среди славянских народов!

Среди более 80 трезвых стран, а их 75% населения мира (мусульмане, буддисты, вишнаиты, индуисты и др., т.е. 416 трезвых конфессий) демографическая ситуация противоположна. Идет постоянный прирост населения, мужчины, женщины живут одинаково и по количеству мужчин больше. Например, мусульманский Тунис увеличил население с 1974 года по 2006 год в 1,8 раза (с 5,5 млн. до 10 млн.), а буддистский Таиланд за эти же годы вырос в 1,6 раза (с 39,8 млн. до 64 млн.) 

Что же каждому в этой ситуации делать?

Сложившаяся кризисная ситуация требует поиска новых подходов, путей и средств кардинального решения проблем улучшения, укрепления здоровья населения республики, воспитания положительной мотивации на трезвый, ЗОЖ в современных социально-экономических условиях и экологической среде. 

Проанализировав современные тенденции развития оздоровительной физической культуры в странах СНГ и за рубежом, мы пришли к заключению о необходимости создания  структуры общественного объединения, в основу которого положен инновационный комплексный подход к оздоровлению различных групп населения с использования средств физической культуры и нетрадиционных методов оздоровления.  

На основе теоретических предпосылок, в учебно-методическом центре РШС «Трезвенность — Оптималист», созданой в мае 1989 года при Белорусском общественном объединении (БОО)  «Трезвенность — Оптималист» им. Г.А.Шичко,  разработана программа «Здоровье — Человеку», предлагающая гражданам Республики Беларусь индивидуальные планы формирования трезвого, ЗОЖ на основе комплексного подхода, включающие определенные образовательные, культурные и физкультурно-оздоровительные факторы. 

В основу учебных программ РШС «Трезвенность — Оптималист», положен психолого-педагогический метод кандидата биологических наук Геннадия Андреевича Шичко. Ученый, уроженец Беларуси, работавший в Ленинградском институте экспериментальной медицины им. В. М. Бехтерева, в своей теоретической и практической работе доказал правоту слов, сказанных Соломоном о человеке в Библии (Притч. 23,7):«… каковы мысли в душе его, таков и он…». 
Большая заслуга Г.А.Шичко состояла в том, что он научно обосновал значимость нормализации психического состояния человека. И в этих научных выводах было полное согласие со словами апостола Павла: «Но не духовное прежде, а душевное, потом духовное» (1 Кор.15,46) (Священник Алексий Мороз, В.Цыганков, 2002).

В БОО «Трезвенность — Оптималист» найдены и применяются эффективные методики и программы оздоровления людей, а также новые организационные формы сохранения здоровья человека. Предложены иное видение и реальный путь решения проблемы оздоровления народа. Овладение предлагаемыми теоретическими знаниями и практическим опытом, широкое внедрение их в Республике Беларусь поможет успешно решать проблемы оздоровления населения, а вместе с ними и вопросы демографии и экономики. Ведь недаром народная мудрость гласит: «Здоровье всему голова», а также «Здоровье стоит всего золота мира». 
В РШС «Трезвенность — Оптималист» разработана, апробирована эффективная система восстановления здоровья и его дальнейшего стабильного сохранения — метод гортоновического оздоровления (МГО):
1. Позитивная цель жизни при отличном здоровье — разработка, освоение и следование индивидуальной системе духовного, психического, физического самооздоровления с периодическим контролем, коррекцией.

2. Систематическая очистка (внутренняя, наружная) организма: посты, периодическое воздержание от пищи, воды, различные виды очистки желудка, кишечника  и  других  органов.

3. Сознательная трезвенность — полный отказ от употребления алкоголя, в т.ч. пива, табака и других наркотиков.

4. Позитивное взаимоотношение мужчины и женщины — духовное и физическое общение на основе восточных культур.
5. Рациональное питание — научно обоснованный режим питания в приближении к раздельному, вегетарианству, сбалансированное потребление витаминов, микроэлементов для нормализации восстановительных процессов организма.

6.Систематическая физическая культура — оздоровительная ходьба, бег, ближний туризм, плавание и другие аэробные упражнения. 

7.Гигиенические факторы, закаливание, рациональный режим — гигиена тела, баня, система А. В. Суворова, В. И. Каминского, П.К.Иванова, М. М. Котлярова, Себастьяна Кнейпа. 

Принципиальное отличие МГО от других методов (гипноз, психотерапия, кодирование, наркология) состоит в том, что во время учебных занятий процесс самоздоровления является не объектом манипулирования со стороны психотерапевта, а субъектом межличностного общения, имитируемого диалога с самим собой, со своим «Я» при написании анкет, дневников, аутотренингов (вечернего, утреннего), сочинений и других заданий. Тем самым в добровольно-принудительном порядке используется метод моделирования сенсорного восприятия на уровне нейронных процессов. Данный метод основан на психолого-педагогическом воздействии и не требует от руководителей курсов специального медицинского образования, а также лицензирования в Министерстве здравоохранения Республики Беларусь.

В течение 2000–2004 гг. было проведено 5 формирующих педагогических экспериментов, где осуществлялось экспериментальное обоснование эффективности предложенных программ «Здоровье — Человеку». В целом, в исследованиях приняло 470 человек.

Таким образом, полученные данные показали эффективность применения разработанной программы «Здоровье — Человеку», организационной схемы формирования трезвого, ЗОЖ, предусматривающих применение нетрадиционных методов оздоровления в группах, занимающихся в РШС «Трезвенность — Оптималист».

Выше было сказано о критическом состоянии здоровья нации. Выход из него видится в воспитании трезвого, здорового человека и формирования общественного сознания народа на принципах трезвого, ЗОЖ. Эта идея должна стать приоритетной стратегической политикой суверенной Беларуси. Любая проблема решается при образовании людей. Знание есть благо, а знание о своем здоровье, избавлении от болезней – благо вдвойне.

Представьте на миг, что с сегодняшнего дня Беларусь трезвая, некурящая и в ней живут люди по принципам оптимализма. И, естественно, страна становится здоровой и в ней наступает порядок. Врачам нечего делать, тюрьмы опустели, детские дома, аптеки закрылись, а рождаемость превышает смертность и так далее. Скажете: «Фантастика!» А такие страны есть! И за ними огромное будущее! Напомню, что в этом году исполняется 150 лет начала первого трезвеннического движения в России, которое начиналось на территории Ковенской, Виленской и Гродненской губерний. Через год начали создаваться общества трезвости по всей русской земле. Движение  было стихийным и истинно народным. Его поддерживали выдающиеся демократы А.И. Герцен, Н.А. Добролюбов и др.
Основоположником русских православных трезвенных традиций является выдающийся ученый, педагог и подвижник благочестия Сергей Александрович Рачинский (1833 — 1902). В 1875 году он строит в родовом имении Татево Бельского уезда Смоленской губернии народную школу, где воплощает идеалы русского просвещения, выработанные славянофилами. Начало этого пути — Храм Божий. Путь — самобытное развитие духовных, нравственных, умственных и эстетических талантов русского народа. Цель пути — великое и немыслимое для прагматического Запада духовное преображение всей народной жизни  согласно заповедям Спасителя. «Такого образования и воспитания, — говорил Рачинский, — не получил еще ни один народ мира. Пусть получит его народ русский, который должен сказать свое жизненное слово прочим народам Востока и Запада, ждущего нового откровения».   

В конце 19 — начале 20 века для Русской Православной Церкви одной из приоритетных задач являлось утверждение трезвого образа жизни. В 1859 году Святейший Синод своим указом благословил священнослужителей «живым примером собственной жизни и частым проповедованием в церкви Божией о пользе воздержания содействовать возникшей в некоторых городских и сельских сословиях решимости воздерживаться от употребления вина».  

В 1885 году Синод предписывал епархиальным архиереям не допускать продажи спиртного на церковных и монастырских землях. Определение Святейшего Синода, подготовленное в 1889 году обер-прокурором Константином Петровичем Победоносцевым (1827—1907), призывало духовенство содействовать правительству в борьбе с пьянством, учреждать общества трезвости, приходские попечительства, братства, словом и проповедью утверждать в народе трезвый образ жизни.  

После смерти Рачинского духовным центром православной трезвости становится Санкт-Петербург, где самым авторитетным патриотическим объединением являлось основанное в 1881 году Общество распространения религиозно-нравственного просвещения в духе Православной Церкви. Оно проработало до 1918 года. А его активиста в деле утверждения трезвой жизни пастыря-подвижника Александра Васильевича Рождественского (1872—1905) можно назвать знаменем дореволюционного православного трезвенного движения начала 20 века. Горячий призыв отца Александра: «За Христа, за трезвость!» получил широкий отклик в Санкт-Петербурге и России (Священник Алексий Мороз, В.Цыганков, 2006).

Выше было сказано о критическом состоянии здоровья белорусской нации. Выход из него видится в воспитании трезвого, здорового человека. Во-вторых, в  формировании общественного сознания народа на принципах трезвого, ЗОЖ. Любая проблема решается при образовании людей. Знание есть благо, а знание о своем здоровье, избавлении от болезней – благо вдвойне. Каждый должен вспомнить о своих чувствах патриотизма, гражданственности и любви к Родине в год 65-летия освобождения Беларуси от фашизма. А оно в трезвом, здоровом образе жизни, его пропаганде для молодежи личным примером, в повышении своего профессионального, социального статуса и общего интеллекта. Это и есть главный стратегический и тактический путь решения жизнесохранения и увеличения белорусского и других славянских народов.
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К вопросу о законодательных мераХ, направленных против распространения наркотиков.
   В последние годы распространение наркотиков и проблемы, связанные с наркоманией, стали предметом активного обсуждения во всем мире. В этот процесс обсуждения вовлечены правительственные и неправительственные организации, средства массовой информации и законодательные органы, общественные движения и ученые. Мир, обеспокоенный пандемией наркомании и ВИЧ/СПИДа (как одного из последствий инъекционной наркомании), в поисках эффективного решения проблемы разделился на сторонников и противников жесткого антинаркотического законодательства.

  Одни считают, что искоренить наркоманию  невозможно, и в этой связи, предлагают идти по пути декриминализации некоторых наркотиков, другие для успешного решения  предлагают объединить усилия всех стран с целью снижения спроса на наркотики, ужесточить антинаркотическое законодательство, сочетая меры медицинского и социального характера, одновременно создавая заслон наркоторговле; третьи – полностью легализовать все наркотики (антипрогибиционизм); четвертые, наоборот, ратуют за установление смертной казни за распространение наркотиков. Так, известный американский миллиардер и филантроп венгерского (меются сведения, что Д. Сорос родился на территории Венгрии в еврейской семье – прим. ред.) происхождения Дж. Сорос в своей книге “Сорос о Соросе” пишет (стр. 1200): “...Я скажу вам, что бы я сделал, если бы это от меня зависело. Я бы создал строго контролируемую сеть распространения, через которую я сделал бы легально доступными большинство видов наркотиков, за исключением наиболее опасных, как, например, крэк. Сначала я бы держал цены на них достаточно низкими, чтобы разрушить существующий наркорынок. По достижении этой цели я бы постепенно повышал цены, как это делается с сигаретами, когда повышается акцизный налог, однако я сделал бы исключение для зарегистрированных наркоманов, чтобы не стимулировать преступность. Часть прибыли я бы использовал для предупреждения употребления наркотиков и лечения наркоманов. Я также бы всячески способствовал общественному осуждению употребления наркотиков».

А вот другая точка зрения, которая приведена в работе Сью Раш «Путеводитель по истории движения легализации наркотиков, и как Вы можете это остановить»: «Если бы легализовали наркотики, мы бы отодвинули единственный барьер, который не дает возможности извлекать выгоду из употребления наркотиков зависимыми от них людьми и провоцировать этих людей на регулярное употребление. Недостаток расходов на подобные мероприятия является главной причиной разницы между большим количеством американцев, употребляющих алкоголь (109 миллионов) и табак (62 миллиона), и небольшим количеством употребляющих нелегальные наркотические препараты (13 миллионов). NFIA (Организация Национальные Семьи в Действии) верит, что законы о наркотиках имеют чрезвычайное значение для защиты здорового общества и что их отмена может стать трагедией для нации. В настоящее время наша страна ведет борьбу с двумя легальными наркотиками, вызывающими зависимость: с алкоголем и с табаком. Эти два наркотических средства убивают ежегодно 500000 американцев. В противовес этому, все нелегальные наркотики в совокупности каждый год уносят жизни 14000 американцев. Сторонники легализации говорят, что запрещенные наркотики менее опасны, чем алкоголь или табак, и поэтому должны быть легализованы. На самом деле законы, запрещающие владение, разведение, производство, распространение и продажу наркотических препаратов, останавливают большое количество людей от их использования». 

Нужно иметь в виду, что движение за легализацию наркотиков, поддерживаемое  и некоторыми богатейшими людьми Соединенных Штатов Америки значительными финансовыми вливаниями, имеет своих сторонников в обществе и оказывает влияние на наркополитику. Изменение в действующее законодательство, внесенное в 11 штатах в пользу легализации марихуаны, является тому подтверждением. Среди них и упомянутый выше миллиардер Сорос, организовавший по всему миру свою сеть сторонников политики «снижения вреда» и легализации наркотиков. По данным Национального Института США по проблемам наркомании (NIDA), антипрогибиционистская (направленная на отмену антинаркотических законов)  активность ее сторонников коррелирует с ростом потребления наркотиков с 1970 по 1978 годы. А благодаря движению по борьбе с наркоманией, ратующему за сохранение антинаркотического законодательства и выступающему против легализации наркотиков, к 1992г. удалось сократить потребление наркотиков (С.Раш). «То, что в Колумбии никто ума не приложит, какими средствами, кроме легализации, можно покончить с нелегальным оборотом наркотиков, является настоящей трагедией для страны,» – такими словами известнейший писатель, лауреат Нобелевской премии по литературе Габриэль Гарсия Маркес выразил свое отношение к проблеме,  выступая на церемонии празднования 200-летия университета колумбийского города Антиокия в мае 2003 года.

Следует отметить, что на сегодняшний день действуют международные конвенции, подписанные большинством стран мира и направленные против распространения наркотиков и являющиеся основой для антинаркотического законодательства многих стран. Динамика международных контактов на уровне руководителей стран-участниц конвенций подтверждает эффективность такого сотрудничества. Накопленный же в рамках ООН опыт говорит о том, что уменьшить бремя наркотизма  возможно. При этом (наряду с законодательными мерами и соблюдением международных конвенций разными странами) ведущую роль в предупреждении и наркомании, и ее последствий играет информационное обеспечение населения. В самом деле, уровень информационной обеспеченности общества, исходящей от профессионалов, крайне низок. Зачастую победу на информационном поле одерживают либо сами потребители наркотиков, либо торговцы наркотиками. Неинформированность или дезинформированность населения о наркотиках и о природе наркомании порождает в нем   превратное мнение относительно того, что наркомания (как, впрочем, и алкоголизм) не является болезнью и что наркоманы - это лживые и опасные для общества люди (Bergugnat Thierry, 2001; Luty Jason, Grewal Pardeep, 2003).

Свою лепту в такое понимание зависимости от наркотиков вносит и отсутствие возможности, принимая только лекарственные препараты,  избавляться  от зависимости, как это происходит, скажем, с туберкулезом или другими заболеваниями соматического характера. Но таких лекарств не может быть по определению в связи с многофакторной природой самой зависимости. Полное выздоровление зависит от треугольника: человек – общество - власть. Врачебная миссия, как бы она ни была велика, одна не может решить проблемы. Предопределенная безуспешность монотерапии (одним препаратом) наркомании или исключительно медикаментозными средствами требует иного подхода, как к лечению, так и к профилактике наркомании. Как утверждает профессор В.Я. Семке, стало очевидным, что и избавление от наркомании только медикаментами не может быть эффективным. Нужны комплексное воздействие и личностная реконструкция, требующая междисциплинарного подхода с радикальным преобразованием интерперсональных отношений. Формирование надежной устойчивости к стрессам, мобилизация физических и душевных ресурсов граждан – задача не только медицинского плана, но и многих слоев общества, начиная от сферы народного образования и заканчивая производственным циклом (В.Я. Семке, 2002).

Требует своего разрешения и вопрос о наследственной предрасположенности зависимости и способах ее предупреждения среди различных групп населения, которая активно разрабатывается национальным центром наркологии России (И.П. Анохина, 2005). Наряду с другими факторами, нередко причиной потребления психоактивных веществ (ПАВ) является тревога и нераспознанная депрессия, уровень распространенности которой в мире весьма высока (N.Sartorius, 2004).

Не полностью изучены и биологические механизмы, лежащие в основе наркомании. По мнению Сафонова А.Г., «наркомания является не только острейшей медико-социальной проблемой, но и относительно слабо изученным общебиологическим явлением, затрагивающим глубинные процессы, лежащие в основе формирования сложных социально-опосредованных поведенческих реакций. Если обычные физиологические мотивации, определяющие поведение индивида, как правило, взаимодействуют, образуя некую гармонию личности и ее окружения, то патологическая мотивация поиска и употребления наркотика эту гармонию разрушает. В состоянии наркотической зависимости концентрация волевого усилия, направленного на поиск наркотика, достигает такой степени, что в конечном итоге подавляет и подчиняет себе естественные побудительные мотивы. Эти и другие обстоятельства возводят наркоманию в разряд уникальной патологии, реализованной на физиологическом, личностном, микро- и макросоциальных уровнях» (А.Г Сафронов, 2003). 

Следует еще и еще раз особо подчеркнуть, что, в отличие от многих известных болезней, наркомания (как и алкоголизм) занимает центральное положение в контексте распространения многочисленных тяжелых инфекционных заболеваний, асоциальных форм поведения, отражаясь тяжелым бременем как на отдельно взятой семье, в которой живет страдающий, так и на обществе в целом. Трудно назвать аспект жизни общества, на котором не сказывалась бы негативная роль наркотизма.

Наркомания, безусловно, является болезнью,  признанной психиатрами всего мира, и включена в перечень психических расстройств Международной классификации болезней (МКБ-10) Всемирной организации здравоохранения. Но социальная обусловленность этой болезни придает  ей особый характер и диктует необходимость комплексного и многостороннего подхода к изучению путей профилактики и избавления от наркомании, включая и меры, направленные как на предложение, так и на спрос наркотиков не только в рамках одной или нескольких стран. Речь уже идет о глобальных мерах в рамках всего мирового сообщества на всех уровнях: начиная с исследовательского и заканчивая законодательным.

Опыт работы с наркологическими больными в советский и постсоветский период, когда менялось законодательство в России, направленное против распространения наркотиков и алкоголя от ужесточения в сторону либерализации показывает, что рост потребления ПАВ является, преимущественно, социально обусловленным явлением, хотя, несомненно, имеет корни и  биологические, и психологические. Динамика роста потребления ПАВ идет в ногу с интенсивным развитием индустрии удовольствий, с одной стороны и стрессогенными издержками  социальных и экономических преобразований, с другой. За последние годы вновь делается попытка к ужесточению законодательных норм за распространении наркотиков, очень мало делается для  регулирования алкогольного рынка. Как известно, именно этот рынок вносит значительный вклад в формирование мафиозных синдикатов, распространению коррупции и других разъедающих общество негативных явлений в силу своей высокой прибыльности, становясь трудно преодолимой проблемой на пути цивилизованного развития государства. Наркомания и алкоголизм продолжают расти, несмотря на малоэффективные и недостаточно последовательные нормы законотворчества. Это свидетельствует об отсутствии системного подхода к решению этих проблем. При этом, с нашей точки зрения, упование на работу законов в условиях низкого уровня правосознания  и очень высокого уровня бюрократизации и коррупции, невозможно обеспечить соблюдение законодательных норм, направленных против распространения  наркотиков, алкоголя, если не будет  стыковки в комплексе законов. То есть эти законодательные нормы должны пронизывать все сферы жизни, включая правовое регулирование  поведения в состоянии опьянения, торговли, добровольности или недобровольности избавления зависимых от ПАВ и т.д. Вместе с тем, государство должно стремиться к наказанию, которое адекватно отвечало бы степени социальной опасности и угрозы обществу. Вряд ли будет оправданным, если привлекать к уголовной ответственности больного алкоголизмом, который, будучи в состоянии алкогольного опьянения, «пытается продать» косяк анаши или марихуаны, оставляя на свободе крупного барыгу. 

Учитывая федеральную основу государства, его многоконфессиональность, трудно обеспечить единый подход на региональном уровне к проблеме потребления алкоголя или наркотиков, если пренебрегать особенностями того или иного региона. Для решения этого вопроса также должна быть соответствующая законодательная база.

Статьи действующего в России закона нельзя назвать очень жесткими, но их полное исполнение вполне может пресечь распространение наркотиков, наряду с профилактикой среди здоровых и лечебно- реабилитационными мерами по отношению к страдающим от зависимости. Мы считаем недостаточно оправданным отсутствие института принудительного избавления страдающих зависимостью от ПАВ  с новым законодательным обеспечением и соответствующими реабилитационными программами.

Губочкин П.И., к.псих.н.; Журавель Т.В.; Проворова Е.В. (Ярославль) 

ОТ «ФОРМУЛЫ НАРКОТИЗАЦИИ» - К ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОГРАММЕ ФОРМИРОВАНИЯ ТРЕЗВОГО, ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В РОССИИ


Потребление алкоголя, табака и других наркотиков в России приобрело масштаб национальной эпидемии, а точнее пандемии. По самым скромным оценкам, среднедушевое потребление алкоголя составляет в год 18-20 л, а реально - 25-30 л. По числу курящих Россия, к сожалению, также занимает одно из первых мест в мире, особенно среди молодежи. Высок уровень потребления нелегальных наркотиков. Следствием этого является демографическая катастрофа, которую переживает Россия на протяжении последних двух десятилетий, когда ежегодно численность населения РФ сокращается на 700-800 тыс. человек в год. От алкоголя ежегодно погибает 800 тыс. человек, от табака - 400 тыс., от других наркотиков - 100 тыс. Потребление легальных и нелегальных наркотиков приносит колоссальный экономический ущерб.


Под наркотизацией мы понимаем потребление любых ядовитых химических веществ, используемых для одурманивания, как легальных наркотиков (таких как алкогольные изделия: пиво, вино, водка и др., табачные изделия), так и веществ, которые официально отнесены к наркотикам (героин, гашиш, опиум и др.),  а также лекарственных препаратов (буторфанол и др.) и ядовитых веществ (клей «Момент», бензин и т.д.). 

В обществе проходят многочисленные дискуссии о причинах наркотизации, о поиске факторов, определяющих наркотизацию. Зачастую делаются выводы  о невозможности решить проблему наркотизации. Или предлагаются тупиковые варианты решения этой проблемы. Некоторые предлагают сначала решить социально-экономические проблемы общества, и на основе социального благополучия формировать здоровый, трезвый образ жизни. Их логика такова: сначала мы должны создать сеть спортивных залов, учреждений культуры, досуга, а уже на основании этого приучать людей к здоровому образу жизни, вытаскивая их из пивных, ночных клубов, кафе, ресторанов. 

При этом закрываются глаза на деятельность алкогольно-табачно-наркотического бизнеса. Между тем прибыльность этого бизнеса достигает гигантских масштабов, например затраты на приобретение алкоголя в стране сопоставимы с затратами на  приобретения автомобилей. Финансовые интересы  алкогольно-табачно-наркотического бизнеса, буквально, вынуждают его проводить изощренную разнообразную политику как в области информационной, так и юридической, по развитию этого рынка, в целом представляющего смертельную опасность для Российского государства. 

В области наркотизации действует закономерность «предложение рождает спрос». Сверхвысокая прибыль от продажи  наркотиков обуславливает создание  системы по их распространению. Обязательным элементом этой системы является создание механизмов психологического программирования на потребление наркотиков. Система программирования на потребление наркотиков включает в себя как прямую, так и косвенную рекламу. Прямая реклама алкоголя на телевидении появляется после 22.00 часов, когда до половины всей рекламы занимает реклама пива. Косвенная же реклама видна в многочисленных российских сериалах, в которых практически все положительные герои употребляют алкоголь, курят, при этом блестяще исполняют свои профессиональные обязанности, отличаются высокими нравственными качествами. Положительных героев, которые бы принципиально, сознательно вели трезвый образ жизни, на телеэкране очень мало.  
Для успешного решения проблем отрезвления Российского общества, формирования в национальном масштабе здорового образа жизни, необходимо ясно осознать сложность проблемы наркотизации, ее комплексный системный характер, выделить основные факторы наркотизации и отрезвления и обязательно их учитывать при разработке Государственной программы кардинального снижения уровня наркотизации, а в дальнейшем надежной профилактики наркотизации. 

На наш взгляд, очевидно, что наркотизацию общества определяют  три основные фактора: 

1. Экономический 

2. Информационно-психологический 

3. Юридический, законодательный. 

Под экономическим фактором мы понимаем прибыльность алкогольно-наркотического бизнеса. На данном этапе в России производство и продажа алкоголя отличается сверхприбылью, исчисляемой сотнями и тысячами процентов. Акцизы на алкоголь и табак по сравнению с мировыми отличаются очень низким показателем. Кроме того, в условиях дезорганизации, коррупции имеет место массовый выпуск контрафактной продукции, с которой вообще не платятся налоги и акцизы. Так, на 100 бутылок легальной водки приходится 80 бутылок контрафактной.

Информационно-психологический фактор. В обществе существуют устойчивые стереотипы о естественности употребления алкоголя, табака, о нормальности химических способов управления своим здоровьем и жизнью. За последние 15-20 лет количество аптек в стране многократно выросло, соответственно выросло и потребление лекарств. Но - увеличилась смертность и снизилась продолжительность жизни. Эти установки на «химический образ жизни» интенсивно и разнообразно внедряются через СМИ путем как прямой рекламы лекарств, алкоголя и табака, так и косвенной (через положительных героев художественных фильмов, сериалов, которые не расстаются ни с рюмкой, ни с сигаретой, а зачастую позволяют себе и употребление наркотиков). Исследования посредством контент-анализа показывают, что объем информационно-психологического программирования на алкогольно-наркотический образ жизни в СМИ в десятки раз превышает объем  программирования на трезвый образ жизни.  Но несмотря ни на что, общество осознает опасность проблемы наркотизации. Социологические опросы показывают, что 60-65% населения относят проблему пьянства, алкоголизма, наркомании к самым актуальным, требующих незамедлительных решений. Это позволяет сделать оптимистичный вывод, что общество готово к отрезвлению и ждет от государства информационной и организационной поддержки.

Законодательный фактор. Россия имеет одно из самых попустительствующих законодательств в мире по отношению к алкоголизации общества. Во-первых, к алкоголю в России относят изделия с содержанием алкоголя 15% и более. В то время как в мире к алкогольным относятся изделия с содержанием алкоголя 1,5% и более. Пиво также исключено из алкогольных изделий с середины прошлого десятилетия. Потребление пива за эти десятилетия увеличилось в разы без снижения употребления водки. В результате алкоголизм значительно помолодел, возник так называемый «пивной алкоголизм».  Во-вторых, в России нет на федеральном уровне ограничений по времени продажи алкоголя, его разрешено продавать круглосуточно. Вопрос о времени продажи отдан на уровень регионального законодательства. На этом уровне существуют сильные и скрытые схемы коррупции, алкогольный бизнес лоббирует свои интересы, препятствуя принятию ограничений по продаже алкоголя в ночное время. Эта проблема может не решаться годами и десятилетиями, так же как не решалась проблема с игорным бизнесом, пока не вмешался Президент. В-третьих, наказание за нарушение слабого алкогольного законодательства просто смехотворно и поэтому неэффективно. Например, за продажу пива несовершеннолетним наказание составляет несколько тысяч рублей, в то время как на Западе штрафы составляют несколько сотен тысяч евро, а повторное нарушение наказывается лишением лицензии. 

Исходя из вышеизложенного мы предложили «Формулу наркотизации  и отрезвления общества» (см. Губочкин П.И. и др. Психология формирования сознательной трезвости - Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007):







A x B x C
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Наркотизация общества = 











D x E x F
Где:

A - прибыльность алкогольного, наркотического бизнеса; 

B - доступность алкоголя и других наркотиков;

C - алкогольно-наркотическая запрограммированность общества;

D - трезвенническая антиалкогольная, противонаркотическая настроенность  общества;

E - жесткость законов, ограничивающих распространение алкоголя табака и наркотиков;

F – неотвратимость этих законов; 

Раскроем более подробно фактор B - доступность алкоголя и других наркотиков. Он носит интегральный характер, зависит от законодательного регулирования и практики реализации законодательства. Доступность зависит от следующих показателей: цена, количество точек продажи на тысячу населения и время продажи. В России цена на алкоголь и табак крайне низкая. Время продажи практически круглосуточно и не ограничено по дням недели. Количество точек по продаже алкоголя и табака составляет 2-3 точки на 1 тысячу человек, тогда как в Швеции и Норвегии, где проблема алкоголизации успешно решена, одна специализированная торговая точка приходится на 30-40 тысяч человек. 

Вес каждого фактора естественно различается. В нашей формуле мы привели их как равноценные. Необходимы очень серьезные научные исследования по уточнению коэффициентов значимости каждого из этих факторов. Например, есть данные о том, что ограничение доступности алкоголя и других наркотиков имеет значительно большую значимость для отрезвления общества, чем реализация образовательных антинаркотических профилактических программ. Однако общественное мнение гораздо более благосклонно принимает программы профилактики, чем ограничения. Но мы должны ясно понимать, что без снижения доступности алкоголя и других наркотиков,  одними информационно-образовательными программами проблему наркотизации общества решить нельзя. Кстати, наши предки также отчетливо понимали решающую роль фактора доступности и сверхдоступности алкоголя. В известных антиалкогольных бунтах в 1858-1860 гг., происшедших в западных и центральных губерниях России, крестьяне требовали закрытия кабаков на территории своих сел и деревень, т.е. ограничения именно доступности алкоголя. 

Исходя из вышеприведенной «Формулы наркотизации» закономерно вытекают следующие меры по отрезвлению общества: 

1. понижение прибыльности алкогольного бизнеса, за счет повышения акцизов и налогов;

2. введение ограничения времени  и количества точек продажи алкоголя и других легальных наркотиков;

3. резкое снижение алкогольного программирования через СМИ;

4. создание в обществе системы трезвеннического воспитания и просвещения;

5. принятие законов, предусматривающих суровое наказание за нелегальное распространение алкоголя, табака и других наркотиков;

6. обеспечение неотвратимости исполнения этих законов. 

  Мы убеждены, что проблема наркотизации общества поддается решению при наличии обязательного условия – политической воли. Никакой фатальности, неуправляемости в этой проблеме нет. Все отговорки на эту тему о сложности проблемы прикрывают желание говорящих и дальше продолжать сознательно или бессознательно алкогольно-наркотический геноцид народов России.  

Учитывая особую значимость проблемы наркотизации общества и отрезвления, необходимо создать Государственную программу формирования трезвого, здорового образа жизни в России. Руководить этой программой должно первое лицо государства – Президент Российской Федерации. Каждый регион России должен разработать свой вариант региональной программы, предусматривающий серьезные полномочия для регионального законодательства, включая право полного запрета  продажи алкоголя и табака на территории региона и муниципального образования. Отвечать за разработку региональной программы должен губернатор региона или президент соответствующей республики. 

А.В. Коротаев, профессор; Д.А. Халтурина, доцент; А.К. Демин, профессор
(Москва)

КАК ДОРОГО РОССИИ ОБОЙДЕТСЯ ДЕШЕВАЯ ВОДКА?

         Расчёты специалистов показывают, что принятое под неприкрытым давлением водочного лобби решение правительства РФ не повышать акцизы на водку БУДЕТ СТОИТЬ В БЛИЖАЙШИЕ ПЯТЬ ЛЕТ ЖИЗНИ МИЛЛИОНУ СЕМИСТАМ ТЫСЯЧАМ РОССИЯН. 

         Таким образом, вредоносные последствия этого решения В СОТНИ РАЗ ПРЕВОСХОДЯТ МАСШТАБЫ ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ КАТАСТРОФЫ. 

         Большинство россиян, конечно же, знает, что в России ситуация со смертностью не вполне благополучная. Но даже многие специалисты не вполне представляют, до чего же плохо обстоят дела здесь в нашей стране, КАК ПЛОХО РОССИЯ здесь выглядит по мировым меркам (см. Табл. 1). Более высокая, чем в России смертность наблюдается только в некоторых (но далеко не во всех!) странах Тропической Африки и на Украине. Нет ни одной (даже самой бедной) азиатской страны, где бы смертность была выше, чем у нас. Ниже, чем в России смертность в таких странах, как Уганда, Кения, Мавритания, Гвинея, Гаити, Габон, Республика Конго, Джибути, Бенин, Лаос, Того, Мадагаскар, Гамбия, Сенегал, Судан, Эритрея, Гана, Папуа-Новая Гвинея и т.д. При этом главный вклад здесь вносит мужская смертность. 

         Почему же российские мужчины живут меньше, чем мужчины в Бангладеш, Мавритании или Сенегале? Почему продолжительность жизни россиянина на десять с лишним лет меньше, чем у обитателя гораздо более бедной Албании? 

         Ответ на этот вопрос давно известен. Главный фактор российской сверхсмертности – это алкоголь, и, прежде всего, водка. 

         Последние десятки лет продолжительность жизни россиян росла всякий раз, когда потребление алкоголя сокращалось, и уменьшалась всякий раз, когда потребление алкоголя увеличивалось (см. Рис. 1). 
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Рис. 1. Потребление алкоголя и продолжительность жизни россиян (1).
          При этом в Европе продолжительность жизни (особенно среди мужчин) зависит от потребления крепких алкогольных изделий – чем больше водки (и иных крепких изделий) пьют в стране, тем меньше там живут; поэтому самая низкая продолжительность жизни в Европе именно в тех странах (включая Россию), где наблюдается наибольшее потребление водки (см. Рис. 2): 
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Рис. 2. Потребление крепких изделий и продолжительность жизни европейцев в 1995-2000 гг. (2)
           Поэтому особенно тесно число умерших россиян в последние годы зависит от объема производства этилового спирта из пищевого сырья, идущего, прежде всего, на производство водки (см. Рис. 3): 
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Рис. 3. Производство этилового спирта из пищевого сырья и число умерших в России в 1995–2007 гг. (3)
            Ценовое регулирование является наиболее эффективным способом добиться снижения потребления алкоголя. Повышение цен на алкоголь, как и на любой другой товар, приводит к снижению спроса. Для России особенно актуально повышение стоимости крепких изделий (Не только. Существенную отрицательную роль играет как вино, так и пиво – прим. ред.). 


Расчеты показывают, что ценовая доступность водки (соотношение между ценой литра водки и зарплатой среднестатистического россиянина) является ключевой детерминантой смертности среди россиян вообще и среди мужчин трудоспособного возраста в особенности (см. Рис. 4):  
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Рис. 4. Корреляция между доступностью водки и смертностью в России, 1990–2005 гг. (4)
          Решение правительства РФ не повышать акцизы на водку в условиях галопирующей российской инфляции означает их фактическое резкое снижение. Расчёты специалистов показывают, что это решение будет стоить в ближайшие пять лет жизни миллиону семистам тысячам россиян (5). 

         Таким образом, последствия этого решения могут в сотни раз превзойти масштабы чернобыльской катастрофы.

                  АКЦИЗЫ И АЛКОГОЛЬНАЯ СМЕРТНОСТЬ В РОССИИ
            Как говорится в документах Всемирной организации здравоохранения, «собрано огромное количество свидетельств того, что продажи алкогольных изделий зависят от цены, а значит, спрос на алкоголь меняется в зависимости от цены: когда цены растут, спрос падает и наоборот. Как было показано, тяжелые алкоголики поддаются воздействию мер алкогольной политики, включая регулирование цен, ограничение возможности приобретения алкоголя и крепости «напитков» (6). 
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Несмотря на то, что акцизы на крепкие алкогольные изделия выше, чем на изделия более слабые, крепкие изделия значительно дешевле для потребителя.  

               Рис. 5. Ставки акцизов на алкоголь в России в 2009 году
При этом различия стоимости грамма этанола в разных изделиях в России настолько велики, что это просто вынуждает российское население пить такое крайне опасное изделие, как водка. 

Рис. 6. Стоимость грамма этанола в разных изделиях в России в 2008 г., руб.  Рассчитано по источнику: Цены в России 2008. - М.: Росстат, 2008.

Поскольку крепкие изделия, в среднем, в 4–5 раз крепче, чем вино, и в 8–10 раз крепче, чем пиво, то необходимо стремиться, чтобы таким же было соотношение цен. Бутылка водки должна стоить в 8–10 раз дороже, чем бутылка пива и в 4–5 раз дороже, чем бутылка вина. 

Повсюду в мире акцизы на крепкие изделия в разы, а то и десятки раз выше, чем на слабые изделия. 
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Рис. 7. Соотношение акциза на крепкий алкоголь и пиво в странах Европы. Источник: Еврокомиссия (7).
С учетом эффекта перехода массового потребителя с крепкого алкоголя на пиво и наоборот, при повышении цены на один из этих изделий, трехкратный рост акцизов на пиво без индексации акциза на водку приведет к еще большему росту потребления водки, а значит и смертности. 

                 АКЦИЗЫ НА КРЕПКИЙ АЛКОГОЛЬ И КРИЗИС

В связи с кризисом, продажи водки упали приблизительной на 15%. То же самое произошло и с другими товарами народного потребления, т.к. сократились доходы населения. В результате, несмотря на экономические трудности, возобновилось снижение смертности, в особенности от алкогольных отравлений. Разумеется, упали поступления бюджета от водки. Водочная индустрия распространяет ложные сведения, что падение продаж водки объясняется переходом потребителя на нелегальную продукцию. Однако как мы видим, главной причиной является реальное снижение потребления водки, влекущее за собой улучшение здоровья населения. Один из эффективных способов предотвратить падение доходов бюджета в такой ситуации – повысить акцизы на крепкий алкоголь. 
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Решение сделать водку дешевой на фоне кризиса было принято в России дважды – в 1991 г. и в 1998 г. Сейчас на среднюю зарплату россиянина можно купить в разы больший объем алкоголя, чем в советские годы. Это стало результатом популистских решений руководства России начала 90-х годов. В 1991 г. цены на водку были административно заморожены, в то время как цены на остальные продукты росли в режиме гиперинфляции. В 1998 г. акцизы на водку не были проиндексированы в соответствии с резким  ростом уровня цен, что привело к ее резкому удешевлению. В обоих случаях эти популистские решения привели к росту смертности населения страны и миллионным человеческим потерям (8). Отказ от индексации акциза на водку на фоне смертности может привести к повторению трагедий ранних 1990-х и первой половины 2000-х гг. 
              АКЦИЗЫ НА ВОДКУ И НЕЛЕГАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛЬ
1. Доля нелегального алкоголя резко снизилась за последние годы. Основным аргументом водочной индустрии против повышения акцизов на водку является то, что в этом случае потребитель перейдет на нелегальный алкоголь. 

В то же время за последние годы произошло значительное сокращение доли нелегального алкоголя на российском рынке. Количество смертельных отравлений алкоголем сократилось вдвое, при том, что зарегистрированное потребление алкоголя не снижается. 

Поэтому именно сейчас можно приниматься за внедрение нормальной государственной политики в сфере алкоголя, направленной на защиту здоровья, в том числе, повышения акцизов на водку.  

2. Нелегальный алкоголь в основной массе столь же опасен для здоровья, как и легальный. Многие россияне уверены, что вред здоровью наносит только прием нелегального или суррогатного алкоголя, «некачественной», «палёной» водки. Токсикологические и токсикобиологические исследования потребляемых в России алкогольных суррогатов, самогона, «паленой» водки, в том числе из технического этилового спирта показали, что это заблуждение. Главное токсичное вещество во всех этих жидкостях – обыкновенный этиловый спирт, а другие токсичные примеси в российских нелегальных и суррогатных алкогольных изделиях присутствуют в незначительных дозах. Продвигаемый алкогольным лобби тезис о разделении алкоголя на «плохой», некачественный, с которым надо бороться, и «хороший», качественный, который следует дать населению, не выдерживает критики.
3. Влияние нелегального  алкоголя преувеличено. Доля нелегального алкоголя на российском рынке 1/3 или несколько меньше. 

Нельзя отрицать, что нелегальный алкоголь является серьезной проблемой. В то же время в России, как и повсюду, большинство населения пьет легальный алкоголь, поэтому его необходимо регулировать. 

 Согласно российским исследованиям, при повышении цен на водку, потребление водки лишь частично замещается нелегальным алкоголем, а в большей степени – слабоалкогольными изделиями. В Литве и Польше повышение акцизов на водку приводило к снижению алкогольной и общей смертности даже на фоне контрабанды крепких изделий. Таким образом, исследования позволяют сделать вывод о необходимости повышения акцизов на крепкий алкоголь в России параллельно с борьбой с нелегальным и контрафактным алкоголем. 

Правительства Финляндии и Литвы принимали решения о снижении акцизов на водку под воздействием высокого уровня контрабанды. В обоих случаях результатом стал заметный рост смертности населения. 
4. Еще не реализован потенциал мер борьбы с нелегальным алкоголем. Вместо того, чтобы снижать акцизы на крепкий алкоголь, российские власти могут применить следующие меры борьбы с нелегальным алкоголем: 
– введение специализированной статьи в Уголовном Кодексе РФ,  устанавливающей адекватно серьезную уголовную ответственность за нелегальное производство и оборот этилового спирта, алкогольных и спиртосодержащих жидкостей с объемной долей этилового спирта выше 15 градусов. 

– введение законодательного требования продажи спиртосодержащих жидкостей медицинского и парфюмерного назначения объемом более 25 мл или крепостью более 15 градусов исключительно в прочной герметичной форме в виде спрея, аэрозоля или диспенсера; 

– введение административной ответственности за самогоноварение в личных целях; 


– отведение Роспотребнадзору функций по запрету разных видов спиртосодержащей продукции, систематически потребляемой населением. 

Введение такого комплекса мер в сочетании с постепенным повышением акцизов на крепкий алкоголь позволит сохранить и здоровье населения, и доходы бюджета. 
_________________________________
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Приложение 1

РЕКОМЕНДАЦИИ

XVII МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ-СЕМИНАРА ПО СОБРИОЛОГИИ, ПРОФИЛАКТИКЕ, СОЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКЕ И АЛКОЛОГИИ
29 сентября 2008 года                                                                                 г. Севастополь

          Представители Всемирного трезвеннического движения, собравшиеся 20 – 30 сентября 2008 года в Севастополе на XVII Международную конференцию-семинар из России, Белоруссии, Украины, Литвы, Латвии, Казахстана, Кыргызстана, Молдовы, Ирака, Кувейта и Арабских Эмиратов - обсудили тему «Всемирное трезвенническое движение: история, современность, будущее» и сделали неутешительные выводы:

1. Конференция-семинар считает, что Всемирное трезвенническое движение, имеющее богатую и насыщенную событиями более чем 150-летнюю историю, на сегодняшний день, к сожалению, не отвечает полностью требованиям современности. В частности, отсутствует организованное трезвенническое движение более, чем в половине стран христианского мира. Распалось в конце XX века Всемирное молодежное трезвенническое движение. В ряде стран внутри национального трезвеннического движения развиваются центробежные силы. Руководство ряда министерств и ведомств некоторых стран СНГ до конца не поняли роли новых демократических сил, где общественные движения приобретают новое, принципиально важное значение. И без общественности сегодня нельзя решить каких-либо серьезных стратегических задач. Это всецело касается и национального трезвеннического движения.  

          2. Трезвенническое движение не везде закрепляется научными исследованиями и научными разработками по достижению всеобщей трезвости в той или иной стране. Не во всех странах научная платформа по отрезвлению народа легла в стратегию развития государства и общества. Руководители ряда государств христианского мира смотрят на трезвенническое движение как на какое-то, мягко говоря, странное явление. Некоторые считают, что трезвенническое движение не решает алкогольной и иной наркотической проблемы. Более того, ряд руководителей областей, республик, краев, округов, кантонов и других территориальных образований занимаются не системой отрезвления своего народа, а наоборот, увеличивают производство и продажу легальных наркотиков (табака и алкоголя), тем самым объективно готовя почву для проникновения на свои территории наркотиков нелегальных.

           3. Действия ряда международных организаций, призванных вести предупреждение и профилактику наркотизма, не эффективны. Не всегда системно и последовательно этой работой занимается Всемирный совет по алкоголю и другим наркотикам (ICAA), на позиции культурпитейства скатилось Евросредиземноморское товарищество против токсикомании (EMPASA). Более того, в стране, где расположен центральный орган EMPASA (Кипр), в любом прибрежном киоске можно купить чай с марихуаной. Активную провокационную деятельность во многих странах развернула Транснациональная радикальная партия, которая до сих пор является коллективным членом ООН в качестве эксперта по проблемам наркотизма. Но именно эта партия ратует за легализацию наркотиков в мире и расширение алкогольного и табачного прилавка. 

         4. Несмотря на настойчивые и неоднократные приглашения Оргкомитета нашей конференции-семинара Региональному Представительству в России и Белоруссии Управления по наркотикам и преступности ООН (руководитель Александр Шмидт) никто из представительства не захотел принимать участия в работе XVII Международной конференции-семинаре в Севастополе. А тема, которая обсуждалась на нашей конференции, в первую очередь касается и различных подразделений ООН. И эта тема является одной из ведущих в различных структурах этой авторитетной международной организации.

         5. Что-то случилось в последние годы с международным крупным и средним бизнесом. Всем известно, что Всемирное трезвенническое движение льет воду на жернова крупного и среднего бизнеса. Любой предприниматель хотел бы иметь в своем коллективе трезвых умных сотрудников, трезвых думающих рабочих. Но почему-то основная часть мирового бизнеса до сих пор находиться вне Всемирного трезвеннического движения.

         6. Мировая культура, кинематограф все чаще показывают нам фильмы, наполненные негативными явлениями: насилием, садизмом, проституцией, наркоманией, пьянством. Причем те, от кого это зависит, утверждают, что подобное «искусство» должно отражать действительность современной жизни. Видимо, сценаристы, продюсеры и режиссеры не очень хорошо знают глубинные настроения, чаяния, поступки и поведение своего народа. В любом народе, в любом обществе можно найти совершенно потрясающие положительные примеры из нашей современной жизни. Конечно, есть и эрзацы.  Но, видимо, легче плыть по течению, видимо легче отрабатывать заказные материалы, удобнее растлевать, развращать свой народ. За последние годы не создано ни одного хорошего фильма об активистах Всемирного трезвеннического движения ни в одной стране мира. 

          7. Два года назад наша конференция здесь, в Севастополе, а затем на Кипре обратилась ко все мировым религиям с предложением учредить Всемирный межконфессиональный совет по проблемам наркотизма. Но мы не были услышаны большинством религий мира. Так, до сих пор каждая религия по-своему пробует решать наркотическую, алкогольную и табачную проблемы. Нет координации действий. Именно разрозненность наших действий и нужна мировому наркотическому, алкогольному и табачному бизнесу. А религиозные конфессии, как лебедь, рак и щука тащат одеяло проблемы каждая в свою сторону.

         8. В разных странах мира, вот уже более 20 лет зародилась и последние годы активно развивается новая профилактическая и предупредительная наука – собриология – наука о путях отрезвления человека и общества. Но почему-то ни Российская Академия Наук, ни Украинская Академия Наук, ни Белорусская Академия Наук, ни ведущие академические институты мира не обратили серьезное и пристальное внимание на поддержку развития новой науки. И ею занимаются сегодня только энтузиасты и общественники. Однако мы уверены, что пришло время на собриологию обратить особое внимание, как известным фундаментальным научным исследователям, так и современной прикладной науке.

         9. У трезвеннического движения  есть широкое поле деятельности по влиянию на различные уровни депутатского корпуса и парламенты стран мира. К сожалению, нашим ученым и практикам недостает сегодня смелости выдвигать трезвенников в различные законодательные формирования. Конечно, у нас есть некоторые успехи в этой области, но они единичны. Следовало бы пересмотреть наши скромные подходы к выдвижению кандидатов в депутаты разных уровней и смело идти во власть.         

        10. Недостаточно поставлена у нас работа с различными партийными формированиями. Мы слабо контактируем с лидерами партий на уровне руководящих комитетов и советов, недостаточно наше влияние и на местном уровне. Совершенно отсутствует лоббирование тех или иных вопросов по отрезвлению народов посредством влияния на эти процессы через партийные системы и их средства массовой информации.

        В результате обмена мнениями на XVII Международной конференции, участники встречи пришли к следующим рекомендациям:

        - подразделениям и структурам ООН, занимающимся вопросами профилактики наркотизма и предупреждения наркомании и наркобизнеса на планете, необходимо коренным образом изменить отношение к Всемирному трезвенническому движению. А Всемирному трезвенническому движению - смелее идти на деловой и научный контакт с организациями ООН в деле отрезвления народов мира;

        - государственным структурам стран мира следует принципиально поменять подходы к решению алкогольной и наркотической беды: от борьбы с пьянством, наркоманией и алкоголизмом перейти к системному научному формированию здоровой, трезвой личности – к максимальному отрезвлению современного мира;

        - особое внимание всем мировым и национальным сообществам и системам следует обратить и поддержать широкое молодежное трезвенническое движение. Под эгидой ООН создать специальный Комитет по поддержке Всемирного молодежного трезвеннического движения;

        - обратиться к руководству ЮНЕСКО, открыть в одной из стран мира Международный университет собриологии. Такими странами, на наш взгляд, могут быть: Россия, Беларусь, Литва, Украина, Казахстан и другие государства;

        - во многих странах мира следует коренным образом пересмотреть местное антиалкогольное, антитабачное и антинаркотическое законодательство, нацелив его на системное становление нового трезвого поколения, на формирование у молодежи устойчивого иммунитета ко всему плохому и отрицательному, на создание юридических условий к тотальному отрезвлению народов;

        - международным и национальным организациям, занимающимся вопросами профилактики наркотизма, а также государственным и межгосударственным системам образования, следовало бы обратить особое внимание на деятельность некоторых организаций, ратующих за расширение алкогольного, табачного прилавка и легализацию нелегальных наркотиков. Таким структурам должен быть дан научный отпор - как на уровне ООН, так и на местном государственном уровне;

        - необходимо пересмотреть наши взаимоотношения с крупным и средним бизнесом, с руководством корпораций, холдингов, компаний, различных объединений, предприятий и заводов в области сотрудничества с ними в деле последовательного отрезвления их сотрудников. Только трезвый предприниматель, гражданином какой бы страны он ни был, сегодня может стать конкурентно-способным и процветающим;

        - особое поле деятельности для Всемирного трезвеннического движения в наши дни это - кинематограф, телевидение, интернет, литература и искусство. Деятелям культуры, спонсорам, продюсерам, сценаристам, писателям, кинематографистам, журналистам необходимо попристальнее взглянуть на плоды своей работы, причем не с позиции только сегодняшней экономической выгоды. Главное, чтобы не было стыдно завтра, за сознанное сегодня;

        - мы намерены просить Всемирный Совет церквей, Межрелигиозный совет России и Межрелигиозный совет СНГ, Мировые центры буддизма, Международный союз индуизма, объединения ислама, Союз Церквей Евангельских Христиан-Баптистов, Союз церквей пятидесятничества, Всемирное движение бахаистов и другие мировые религиозные центры и союзы о содействии Мировому трезвенническому движению, особенно его молодежному крылу.

RECOMMENDATION of XVII INTERNATIONAL CONFERENCE-SEMINAR ON SOBRIOLOGY, PREVENTIVE MAINTENANCE, SOCIAL PEDAGOGICS AND ALCOLOGY

Sevastopol, September 29, 2008

Representatives of the World temperance movements which have gathered on September 20 – 30, 2008 in Sevastopol at the XVII International conference-seminar from Russia, Belarus, Ukraine, Lithuania, Latvia, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Moldova, Irag, Kuwait, United Arab Emirates - have discussed the theme «World temperance movement: the history, the present, the future» also have drawn unfavorable conclusions:
 1. Conference-seminar considers that the World Temperance movement having rich and eventful more than 150-year-old history, for today, unfortunately, does not meet completely the present requirements. In particular, the organised temperance movement does not exist in more, than in half of countries of the Christian world. The World Youth Temperance Movement has broken up in the end of the XX century. In a number of the countries there are centrifugal forces in national temperance movements being developed. Management of some ministries and departments of some CIS countries, where social movements get new, have not understood the roles and the essentially great value of new democratic forces. And without the public today it is impossible to solve any serious strategic problem. This entirely concerns also national temperance movements.
 2. Temperance movement is not everywhere fixed by scientific researches and scientific workings out on achievement of general sobriety in this or that country. Not in all countries the scientific platform on people sobering up has laid down in strategy of development of the state and society. Heads of some states of the Christian world look at the temperance movement as at some strange thing, to put it mildly. Some people consider that temperance movement does not solve alcohol and other drug problems. Moreover, a number of heads of areas, republics, edges, districts, cantons and other territorial formations are not engaged in system of sobering up of the people, and on the contrary, increase manufacture and sale of legal drugs (tobacco and alcohol), thereby objectively preparing soil for penetration on the territories of illegal drugs.
3. Actions of some international organizations, called to conduct the prevention and preventive maintenance of narcotism, are not effective. The positions of ICAA and EMPASA (Euromediterranean Association against substance abuse) have rolled down. Moreover, in the country where the Central office of EMPASA (Cyprus) is located, in any coastal booth it is possible to buy tea with marihuana. Active provocative activity in many countries was developed by Transnational radical party which is till now collective members of the United Nations as the expert on the problems of narcotism. But this party stands up for legalization of drugs in the world and expansion of an alcohol and tobacco counter.
 4. Despite persevering and numerous invitations of Organizing committee of our conference-seminar to Regional Representation in Russia and Belarus of the Department on Drugs and Criminality of the United Nations (Head Alexander Schmidt) anybody from this representation has not wanted to accept participation in work of the XVII International conference-seminar in Sevastopol. And the theme which was discussed at our conference, first of all concerns also various divisions of the United Nations. And this theme is one of leading topics in various structures of this authoritative international organization.
 5. Something happens during last years with the international large and average business. All know that World temoerance movement pours water on millstones of large and average business. Any businessman would like to have in the staff sober clever employees, sober thinking workers. But for some reason the basic part of the world business is till now out of World temperance movement.
 6. The world culture, cinema even more often show us movies filled with the negative phenomena: violence, sadism, prostitution, narcotism, drunkenness. And on whom it depends, assert that similar "art" should reflect the validity of a modern life. Probably, script writers, producers and directors know not so well the deep moods, expectations, acts and behavior of people. In any society, it is possible to find absolutely tremendous positive examples from our modern life. But, probably, it is easier to go down stream, probably it is easier to fulfil custom-made materials, it is more convenient to corrupt, corrupt the people. During the last years there was not created any good movie about active workers of World temperance movements in any country of the world.
7. Two years ago our conference here, in Sevastopol, and then on Cyprus has addressed to the all world religions with the offer to found World Interconfessional Council for the  problems of narcotism. But we have not been heard by the majority of religions of the world. So, till now each religion in own way tries to solve drug, alcohol and tobacco problems. There is no coordination of actions. Separation of our actions also is necessary to world drug, alcohol and tobacco business. And religious faiths as a swan, the cancer and a pike drag a problem blanket everyone in the party. 
8. In the different countries of the world, the new preventive and precautionary science – Sobriology develops already more than for 20 years and also last years actively – a science about ways of sobering up of the person and society. But for some reason neither the Russian Academy of Sciences, nor the Ukrainian Academy of sciences, the Belarus Academy of sciences, leading academic institutes of the world have not paid serious and steadfast attention to support of development of a new science. And only enthusiasts and public workers are engaged in it today. However we are assured that time has come already to pay special attention to Sobriology, both to known fundamental scientific researchers, and modern applied science. 
9. In the temperance movements there is an activity wide field of influence on various levels of the parliaments of the countries of the world. Unfortunately, our scientists and experts have not enough today boldness to put forward nondrinkers in various legislative formations. Certainly, we have some successes in this area, but they are individual. Followed reconsider our modest approaches to promotion of candidates of different levels and safely to go to the power. 
10. Work with various party formations is insufficient. We poorly contact to leaders of parties at level of steering committees and councils, not enough we influence and at the local level. Absolutely there is no lobbying of those or other questions on sobering up of the people by means of influence on these processes through party systems and their mass media.
As a result of an exchange of opinions at XVII International conference, participants of the meeting have come to following recommendations: 
- it is necessary to change radically the relation of the divisions and the United Nations structures, prosecuting preventive maintenance of narcotism and drug trafficking on our planet, to the World Temperance movement. And World Temperance movement should be more courageous to go on business and scientific contact to the United Nations organisations in the work of sobering up of nations of the world;
 - the state structures of the countries of the world should change essentially approaches to the solving of an alcohol and drug problem: from struggle against drunkenness, narcotism and alcoholism to pass to system scientific formation of the healthy, sober person – to the maximum sobering up of the modern world;
 - the special attention to all world both national communities and systems should be turned and  youth temperance movement should be wide supported. Under the aegis of the United Nations a special Committee on support World youth трезвеннического movements should be founded;
 - to address to UNESCO leaders, to open in one of the world countries the International university on Sobriology. Such countries, in our opinion, can be: Russia, Belarus, Lithuania, Ukraine, Kazakhstan and other states;
 - in many countries of the world it is necessary to reconsider radically local antialcoholic, the antitobacco and antinarcotic legislation, having aimed it at system formation of new sober generation, on formation at youth of steady immunity to all bad and negative, on creation of legal conditions to total sobering up of the people;
 - the special attention to the international and national organizations, prosecuting preventive maintenance subjects narcotism, and also to the state and interstate formations, followed turn on activity of some organizations which are standing up for expansion of an alcohol, tobacco counter and legalization of illegal drugs. Scientific pressure - both at United Nations level, and at local state level should be rejected of such structures;
 - it is necessary to reconsider our mutual relations with large and average business, with a management of corporations, holdings, the companies, various associations, the enterprises and factories in the field of cooperation with them in work of consecutive sobering up of their employees. Only the sober businessman, the citizen of whatever country it is, can become today competitive and prospering;
- the special sphere of action for the World temperance movements are today cinema, TV, Internet, literature and art. It is necessary for art workers, sponsors, producers, web-designers, writers, cinematographers, journalists to look more steadfastly at results of the work, and not from a position of only today's economic gain. The main thing that it should be not a shame tomorrow for today;
 - we intend to ask the World Council of churches, Interreligious council of Russia and Interreligious council of the CIS, the World centers of the Buddhism, the International union of Hinduism, Islam associations, the Union of Churches of Evangelical Christians-baptists, and other world religious centers and the unions for assistance to the World Temperance movement, especially its youth wing.


       Приложение 2
РЕШЕНИЕ

XVII МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ-СЕМИНАРА В СЕВАСТОПОЛЕ « ОБ УВЕКОВЕЧИВАНИИ ПАМЯТИ АКАДЕМИКА Ф.Г.УГЛОВА»


21 сентября 2008 года                                                      г. Севастополь


Представители Всемирного трезвеннического движения, собравшиеся 20 – 30 сентября 2008 года в Севастополе на XVII Международной конференции-семинаре по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии из России, Баларуси, Украины, Литвы, Латвии, Казахстана, Киргизстана, Молдовы, Кувейта, Ирака и Арабских Эмиратов приняли решение об увековечивании памяти академика Ф.Г.Углова, почетного президента Международной Академии трезвости.  

       1) Поддержать решение Международной Академии трезвости об учреждении Международной награды – медали Федора Углова. Это будет высшая трезвенническая  международная награда за выдающуюся научно-практическую деятельность в деле отрезвления народов различных стран мира. Будет вручаться ежегодно по две медали: одна – иностранцу дальнего зарубежья, вторая – гражданину из стран СНГ. 

       2) Войти с предложением в Министерство здравоохранения и социальной защиты РФ о присуждении С.-Петербургскому Научно-исследовательскому Институту пульмонологии, созданного академиком Ф.Г.Угловым, имени Федора Григорьевича Углова.

       3) Просить мэрию С.-Петербурга переименовать улицу Ординарная, с безликим названием, на которой Ф.Г.Углов проработал большую часть своей жизни и спас десятки тысяч человеческих жизней, в улицу Академика Углова.

       4) Поддержать инициативу коллег и соратников из С.-Петербурга об открытии специального счета для установки памятника Ф.Г.Углова в С.-Петербурге. Просить редакции трезвеннических изданий, счет опубликовать в газетах: «Соратник», «Оптималист», «Трезвый Петроград», «Трезвый мир», «Вопреки», «Трезвение», «Трезвая Россия» и журналах: «Трезвость и культура» и «Трезвое слово», а также разослать адресатам, посредством опубликования в электронной «Трезвой России».

       5) Просить Федеральное агентство по печати и массовым коммуникациям РФ издать в 2010 – 2011 гг. полное собрание сочинений академика Ф.Г.Углова.

       6) Ежегодно, 5 октября – в день рождения Ф.Г.Углова – проводить Угловские чтения по всем странам СНГ.

       7) Просит ректорат С.-Петербургской медицинской академии, где многие годы работал Ф.Г.Углов, учредить для студентов именные (имени Федора Углова) стипендии лучшим студентам и аспирантам.


          Приложение 3
Международный контроль над наркотическими средствами

Доклад Третьего комитета. Докладчик: г-н Халид аль-Вафи (Саудовская Аравия)

                                               I. Введение

1. На своем 2-м пленарном заседании 19 сентября 2008 года Генеральная Ассамблея по рекомендации Генерального комитета постановила включить в повестку дня своей шестьдесят третьей сессии пункт, озаглавленный «Международный контроль над наркотическими средствами», и передать его Третьему комитету.

2. Третий комитет рассматривал этот пункт на своих 5, 6, 7, 15, 39 и 40-м заседаниях 9, 10 и 16 октября и 11 и 18 ноября 2008 года. На своих 5–7-м заседаниях, состоявшихся 9 и 10 октября, в Комитете была проведена общая дискуссия по данному пункту одновременно с пунктом 97, озаглавленным «Предупреждение преступности и уголовное правосудие». Отчет о состоявшихся в Комитете обсуждениях содержится в соответствующих кратких отчетах (A/C.3/63/SR.5–7, 15, 39 и 40).

3. При рассмотрении данного пункта Комитет имел в своем распоряжении доклад Генерального секретаря о международном сотрудничестве в решении мировой проблемы наркотиков: прогресс в достижении целей и выполнении задач, поставленных в Политической декларации, принятой Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии (А/63/111).

4. На 5-м заседании 9 октября Директор-исполнитель Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности и Генеральный директор Отделения Организации Объединенных Наций в Вене сделали вступительное заявление (см. А/С.3/63/SR.5).

5. На том же заседании Директор-исполнитель Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности ответил на вопросы и замечания представителей Беларуси, Бенина, Египта, Иордании, Камеруна, Китая, Малайзии, Пакистана и Судана.

II. Рассмотрение проекта резолюции А/С.3/63/L.8 и Rev.1

6. На 15-м заседании 16 октября представитель Мексики внес на рассмотрение проект резолюции, озаглавленный «Международное сотрудничество в решении мировой проблемы наркотиков» (A/C.3/63/L.8). Впоследствии Бенин, Гаити, Гватемала, Кабо-Верде, Мавритания, Парагвай, Перу, Таджикистан, Тимор-Лешти и Чили присоединились к числу авторов проекта резолюции, который гласил:

«Генеральная Ассамблея, ссылаясь на Декларацию тысячелетия Организации Объединенных Наций, положения Итогового документа Всемирного саммита 2005 года о

мировой проблеме наркотиков, свою резолюцию 62/176 от 18 декабря 2007 года и на свои другие предыдущие соответствующие резолюции, подтверждая Политическую декларацию, принятую Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии, и важность достижения поставленных на 2008 год целей, подтверждая также совместное заявление министров, принятое на этапе заседаний на уровне министров на сорок шестой сессии Комиссии по наркотическим средствам, План действий по осуществлению Декларации о руководящих принципах сокращения спроса на наркотики и План действий по налаживанию международного сотрудничества в деле искоренения незаконных наркотикосодержащих культур и содействия альтернативному развитию, принятый Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии, ссылаясь на свою резолюцию 62/176, в которой она приветствовала решение Комиссии по наркотическим средствам провести в ходе своей пятьдесят второй сессии этап заседаний высокого уровня для оценки выполнения деклараций и мер, принятых Генеральной Ассамблеей на ее

двадцатой специальной сессии, будучи глубоко обеспокоена тем, что, несмотря на продолжающуюся активизацию усилий государств, компетентных организаций, организаций гражданского общества и неправительственных организаций, мировая

проблема наркотиков по-прежнему представляет собой серьезную угрозу для здоровья населения и безопасности и благосостояния людей, особенно детей и молодежи и членов их семей, а также для национальной безопасности и суверенитета государств и что она наносит ущерб социально-экономической и политической стабильности и устойчивому развитию, будучи обеспокоена серьезными проблемами и угрозами, которыми чревата сохраняющаяся взаимосвязь между незаконным оборотом наркотиков и терроризмом и другими национальными и транснациональными видами преступной деятельности, а также транснациональными преступными сообществами, в частности торговлей людьми, особенно женщинами и детьми, отмыванием денег, финансированием терроризма, коррупцией, незаконным оборотом оружия и химических веществ-прекурсоров, и

подтверждая необходимость энергичного и эффективного международного сотрудничества для противодействия этим угрозам, ссылаясь на резолюцию 51/11, принятую Комиссией по наркотическим средствам на ее пятьдесят первой сессии, в которой Комиссия признает усиление связей между незаконным оборотом наркотиков и незаконным изготовлением и оборотом огнестрельного оружия в некоторых регионах мира и необходимость предотвращения распространения этой проблемы на другие регионы, подчеркивая важное значение проведения государствами-членами

объективной, научной, сбалансированной и транспарентной оценки достигнутого на глобальном уровне прогресса и трудностей, с которыми они сталкиваются в реализации целей и задач, поставленных Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии, признавая, что международное сотрудничество в борьбе со «злоупотреблением» наркотиками и их незаконным производством и оборотом продемонстрировало, что позитивные результаты могут быть достигнуты благодаря постоянным и коллективным усилиям, и выражая свою признательность за инициативы в этой области, учитывая важную роль, которую гражданское общество, включая неправительственные организации, играет в борьбе с мировой проблемой наркотиков.
I Международное сотрудничество в борьбе с мировой проблемой наркотиков и осуществлении решений двадцатой специальной сессии

1. вновь подтверждает, что борьба с мировой проблемой наркотиков является общей и совместной задачей, которую необходимо решать в многостороннем контексте, требует комплексного и сбалансированного подхода и должна вестись в полном соответствии с целями и принципами, закрепленными в Уставе Организации Объединенных Наций и других международно-правовых положениях, и особенно при полном уважении

суверенитета и территориальной целостности государств, принципа невмешательства во внутренние дела государств и всех прав человека и основных свобод, а также на основе принципов равноправия и взаимного уважения;

2. вновь подтверждает также, что должен обеспечиваться сбалансированный подход к осуществлению взаимоподкрепляющих мер по сокращению спроса и сокращению предложения в рамках интегрированного подхода к решению мировой проблемы наркотиков;

3. приветствует решение Комиссии по наркотическим средствам провести в ходе своей пятьдесят второй сессии этап заседаний высокого уровня для оценки выполнения деклараций и мер, принятых Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии;

4. приветствует также учреждение Комиссией по наркотическим средствам в ее резолюции 51/4 пяти межправительственных рабочих групп экспертов, которые в течение июня–сентября 2008 года созывались для скоординированного рассмотрения таких тем, как сокращение спроса на наркотики, сокращение предложения (изготовление и незаконный оборот), борьба с отмыванием денег и расширение сотрудничества в правоохранительной области, международное сотрудничество в деле искоренения запрещенных наркотикосодержащих культур и содействия альтернативному развитию и контроль над прекурсорами и стимуляторами амфетаминового ряда, тем, которые соответствуют вопросам, лежащим в основе планов действий, деклараций и мер, принятых Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии;

5. призывает государства и другие соответствующие стороны оценить прогресс, которого они добились с 1998 года в реализации целей и задач, поставленных на двадцатой специальной сессии Генеральной Ассамблеи;

6. настоятельно призывает все государства продолжать пропагандировать и претворять в жизнь, включая выделение для этого надлежащих ресурсов и разработку четких и последовательных национальных стратегий, решения двадцатой специальной сессии Генеральной Ассамблеи, а также решения, принятые на этапе заседаний на уровне министров на сорок шестой сессии Комиссии по наркотическим средствам, и выполнять План действий по осуществлению Декларации о руководящих принципах сокращения спроса на наркотики и активизировать прилагаемые ими на национальном уровне усилия по противодействию «злоупотреблению» незаконными наркотиками их населением, принимая во внимание, среди прочего, результаты оценки хода осуществления деклараций и мер, принятых Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии;

7. настоятельно призывает государства, которые еще не сделали этого, рассмотреть вопрос о ратификации Единой конвенции о наркотических средствах 1961 года с поправками, внесенными в нее Протоколом 1972 года, Конвенции о психотропных веществах 1971 года, Конвенции Организации Объединенных Наций о борьбе против незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ 1988 года, Конвенции Организации Объединенных Наций против транснациональной организованной преступности и протоколов к ней и Конвенции Организации Объединенных Наций против коррупции или присоединении к ним, а государства-участники осуществить в первоочередном порядке все их положения;

8. настоятельно призывает все государства активизировать их усилия в интересах реализации целей, намеченных на 2008 год в ходе двадцатой специальной сессии Генеральной Ассамблеи, путем: 
a) содействия осуществлению международных инициатив в целях искоренения или существенного сокращения незаконного производства, оборота и сбыта наркотиков и других психотропных веществ, включая синтетические наркотики, а также утечки прекурсоров, а также других видов транснациональной преступной деятельности, включая отмывание денег, незаконный оборот оружия и коррупцию;

b) достижения существенных и поддающихся оценке результатов в области сокращения спроса, в том числе с помощью лечебно-профилактических стратегий и программ сокращения употребления наркотиков, уделяя особое внимание детям и молодежи;

9. настоятельно призывает государства-члены выполнить свои обязательства по представлению докладов об осуществлении последующих мер по выполнению решений двадцатой специальной сессии Генеральной Ассамблеи, посвященной мировой проблеме наркотиков, и представлять полную информацию по всем мерам, согласованным на специальной сессии, в том числе представлять достоверные и международно

сопоставимые данные;

10. призывает государства рассмотреть возможность профилактики, лечения и реабилитации лиц, страдающих нарушениями, являющимися следствием употребления наркотиков, в качестве первоочередных задач правительств в сфере здравоохранения и социальной сфере, и проведения консультаций и взаимодействия с гражданским обществом, в том числе с неправительственными организациями, в разработке, реализации и оценке политики и программ, в частности тех из них, которые относятся к сокращению спроса и предупреждению злоупотребления наркотиками, а также сотрудничества с гражданским обществом, в том числе с неправительственными организациями, в рамках программ альтернативного развития;

11. призывает государства и организации, которые обладают специальными знаниями и опытом в вопросах наращивания потенциала общин, обеспечивать, когда это необходимо, доступ к лечению, медицинской помощи и социальным услугам для потребителей наркотиков, в частности инфицированных ВИЧ/СПИДом и другими передаваемыми через

кровь болезнями, и оказывать поддержку государствам, нуждающимся в таких специальных знаниях и опыте, в соответствии с международными договорами о контроле над наркотиками;

12. настоятельно призывает все государства-члены претворить в жизнь План действий по осуществлению Декларации о руководящих принципах сокращения спроса на наркотики и активизировать принимаемые ими на национальном уровне усилия по противодействию «злоупотреблению» незаконными наркотиками их населением, особенно детьми и молодежью;

13. призывает государства-члены определить приоритетные направления деятельности в области контроля над наркотиками для выработки будущих совместных действий и рассмотреть возможность принятия на себя добровольных публичных обязательств по решению существующих проблем в сфере оборота наркотиков;

14. призывает государства расширять инициативы в области профилактики, лечения и реабилитации наркоманов при полном уважении их достоинства и принять дальнейшие меры по совершенствованию сбора и анализа данных, касающихся спроса на незаконные наркотики, в том числе спроса на синтетические наркотики, и, при необходимости, «злоупотребления» отпускаемыми по рецептам медикаментами и привыкания к ним;

15. настоятельно призывает государства продолжать принимать меры для достижения существенного и поддающегося оценке сокращения масштабов «злоупотребления» наркотиками и представить полученные результаты по этому вопросу на этапе заседаний высокого уровня пятьдесят второй сессии Комиссии по наркотическим средствам, который состоится в марте 2009 года;

16. побуждает государства-члены к принятию на национальном и международном уровне необходимых мер к недопущению приобретения и применения огнестрельного оружия и боеприпасов преступными организациями, занимающимися наркоторговлей, с тем чтобы обеспечить более высокий уровень безопасности наших государств;

17. подтверждает необходимость применения комплексного подхода к искоренению незаконных наркотикосодержащих культур в соответствии с Планом действий по налаживанию международного сотрудничества в деле искоренения незаконных наркотикосодержащих культур и содействия альтернативному развитию, принятым Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии;

18. призывает применять комплексный подход, обеспечивающий интеграцию программ альтернативного развития, в том числе, при необходимости, превентивного и новаторского альтернативного развития, в более широкие программы социально-экономического развития при поддержке механизмов более широкого международного сотрудничества и участии частного сектора, в зависимости от обстоятельств;

19. предлагает государствам продолжать и расширять международное сотрудничество со странами, осуществляющими политику и программы искоренения производства наркотиков, в том числе незаконных культур, и программы альтернативного развития, и оказывать им, при необходимости, техническую помощь;

20. подчеркивает важность вклада системы Организации Объединенных Наций и международного сообщества в социально-экономическое развитие общин, получающих пользу от новаторских альтернативных программ по искоренению незаконного производства наркотиков, в частности в том, что касается лесовосстановления, сельского хозяйства и мелких и средних предприятий;

21. призывает государства создать комплексные системы мониторинга и расширять региональное, международное и межсекторальное сотрудничество, в том числе с промышленными предприятиями, в том, что касается производства, торговли и «злоупотребления» прекурсорами и стимуляторами амфетаминового ряда;

22. призывает также государства рассмотреть пути укрепления механизмов сбора и распространения информации об обороте прекурсоров, в частности для изъятия, предотвращения утечки, задержания партий товаров, ликвидации лабораторий и оценки новых тенденций в области незаконного оборота и утечки, новых методов изготовления и использования неконтролируемых веществ с целью повышения эффективности

международной системы контроля;

23. особо отмечает необходимость обеспечить создание соответствующих механизмов, где это необходимо и в той мере, в какой это возможно, для предотвращения утечки препаратов, содержащих химические вещества, включенные в таблицы I и II Конвенции Организации Объединенных Наций о борьбе против незаконного оборота наркотических

средств и психотропных веществ 1988 года и относящиеся к незаконному

изготовлению наркотиков, которые можно легко использовать или извлечь с помощью легкодоступных средств, в частности препаратов, содержащих эфедрин или псевдоэфедрин;

24. настоятельно призывает все государства и соответствующие международные организации тесно сотрудничать с Международным комитетом по контролю над наркотиками, в частности в рамках проекта «Сплоченность» и проекта «Призма», для обеспечения успешного осуществления этих международных инициатив и обеспечить, при необходимости, проведение их правоохранительными органами расследований по

фактам изъятий, а также утечки или контрабанды прекурсоров и основного оборудования в целях выявления соответствующих источников утечки, с тем чтобы воспрепятствовать продолжению незаконной деятельности;

25. подчеркивает, что международное сотрудничество в вопросах внутренней политики и практики в области прекурсоров способствовало бы усилению существующих инициатив по сотрудничеству правоохранительных органов, и призывает государства сотрудничать на региональном уровне в вопросах принятия мер по предупреждению и пресечению утечки прекурсоров внутри стран на основе внедрения передовых методов работы и обмена опытом;

26. признает, что проблема незаконного распространения через Интернет фармацевтической продукции, содержащей находящиеся под международным контролем вещества, является серьезной, и призывает государства-члены уведомлять Международный комитет по контролю над наркотиками об изъятиях фармацевтической продукции или поддельных лекарств, содержащих находящиеся под международным контролем вещества, которые были заказаны через Интернет и доставлены по почте, с

целью всесторонней оценки тенденций в области оборота этих препаратов и призывает также Комитет продолжать свою работу с целью повышения уровня осведомленности об этой проблеме;

27. призывает государства осуществлять и усиливать, при необходимости, меры, направленные на расширение сотрудничества в правоохранительной области, утвержденные на двадцатой специальной сессии Генеральной Ассамблеи, в частности в сфере оказания взаимной юридической помощи, обмена информацией и проведения, при необходимости, совместных операций, включая техническую помощь со стороны Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности;

28. призывает государства-члены укреплять международное сотрудничество между судебными и правоохранительными органами на всех уровнях в целях предупреждения незаконного оборота наркотиков и борьбы с ним и распространять и пропагандировать наилучшие методы оперативной деятельности в целях пресечения незаконного оборота наркотиков, в том числе посредством создания и укрепления региональных

механизмов, оказания технической помощи и разработки эффективных методов сотрудничества, в частности в сферах воздушного, морского, портового и пограничного контроля и в осуществлении договоров о выдаче, при соблюдении международных обязательств в области прав человека;

29. настоятельно призывает государства изучить возможность обновления их нормативно-правовой базы, а также их институтов, активизировать действия, в частности международное сотрудничество и техническую помощь, направленные на предупреждение отмывания доходов, полученных от незаконного оборота наркотиков и связанной с ним преступной деятельности, и борьбу с ним при поддержке системы Организации Объединенных Наций, таких международных учреждений, как Всемирный банк и Международный валютный фонд, а также региональных банков развития и, в надлежащих случаях, Целевой группы по финансовым мероприятиям, касающимся отмывания денег, и аналогичных региональных органов, создавать и укреплять всеобъемлющие международные режимы борьбы с отмыванием денег и, возможно, связанными с этим организованной преступностью и финансированием терроризма и улучшать обмен информацией между финансовыми учреждениями и органами, на

которые возложены функции предупреждения и выявления отмывания этих доходов;

30. призывает государства-члены, которые еще не сделали этого, создать подразделения по сбору оперативной финансовой информации и обратиться в этой связи за технической помощью, в том числе по линии Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности, касающейся, в частности, выявления, замораживания, ареста и конфискации доходов от преступной деятельности, в целях эффективного

предупреждения отмывания денег и борьбы с ним;

31. призывает государства-члены рассмотреть на этапе заседаний высокого уровня пятьдесят второй сессии Комиссии по наркотическим средствам выводы, сделанные пятью межправительственными рабочими группами экспертов, учрежденными Комиссией на ее пятьдесят первой сессии, по таким темам, как сокращение спроса на наркотики; сокращение предложения (изготовление и незаконный оборот); борьба с отмыванием денег и расширение сотрудничества в правоохранительной области; международное сотрудничество в деле искоренения запрещенных наркотикосодержащих культур и содействия альтернативному развитию; и контроль над прекурсорами и стимуляторами амфетаминового ряда;

32. настоятельно призывает государства-члены обеспечить на самом высоком уровне представительство на этапе заседаний высокого уровня Комиссии по наркотическим средствам на ее пятьдесят второй сессии, чтобы подтвердить приверженность международного сообщества борьбе с мировой проблемой наркотиков;

33. призывает все правительства произвести объективную, критическую, гласную и обстоятельную оценку выполнения обязательств, принятых Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии;

34. вновь заявляет, что в соответствии с резолюцией 51/4 Комиссии по наркотическим средствам государствам-членам следует рассмотреть и принять политическую декларацию и, в зависимости от обстоятельств, другие декларации и меры, которые с учетом результатов процесса оценки позволят определить цели и задачи борьбы с мировой проблемой наркотиков на период после 2009 года;

35. просит Комиссию по наркотическим средствам препроводить Генеральной Ассамблее через Экономический и Социальный Совет результаты глобальной оценки прогресса в достижении целей и выполнении задач, поставленных в Политической декларации, принятой Генеральной Ассамблеей на ее двадцатой специальной сессии, которая будет произведена на этапе заседаний высокого уровня Комиссии на ее пятьдесят второй сессии;

II

Меры в рамках системы Организации Объединенных Наций

36. вновь подтверждает важную роль Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности и его региональных представительств в наращивании на местном уровне потенциала в области борьбы с транснациональной организованной преступностью и незаконным оборотом наркотиков и настоятельно призывает Управление учитывать региональные факторы риска, проекты и результаты деятельности в области борьбы с незаконным оборотом наркотиков, особенно в развивающихся странах, при принятии решений о закрытии или размещении представительств в целях сохранения на эффективном уровне поддержки национальных и региональных усилий по борьбе с мировой проблемой наркотиков;

37. приветствует работу, которую осуществляет Управление Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности, и просит Управление продолжать осуществлять свой мандат в соответствии с предыдущими соответствующими резолюциями Генеральной Ассамблеи, Экономического и Социального Совета и Комиссии по наркотическим средствам в тесном сотрудничестве с другими соответствующими организациями и программами Организации Объединенных Наций, такими, как Всемирная организация здравоохранения, Программа развития Организации Объединенных Наций и Объединенная программа Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу;

38. отмечает, что Международному комитету по контролю над наркотиками для осуществления всех его мандатов необходимы достаточные ресурсы, вновь подтверждает важность его работы, призывает его продолжать выполнять свою работу в соответствии с его мандатом, настоятельно призывает государства-члены в рамках общих усилий твердо

выступить за предоставление Комитету надлежащих и достаточных бюджетных ресурсов в соответствии с резолюцией 1996/20 Экономического и Социального Совета от 23 июля 1996 года, особо отмечает необходимость поддерживать его потенциал посредством, среди прочего, выделения надлежащих средств Генеральным секретарем и оказания адекватной технической поддержки Управлением Организации Объединенных Наций по

наркотикам и преступности и призывает к активизации сотрудничества и углублению взаимопонимания между государствами-членами и Комитетом, с тем чтобы он мог осуществлять все свои мандаты согласно международным конвенциям о контроле над наркотиками;

39. настоятельно призывает Управление Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности активизировать сотрудничество с межправительственными, международными и региональными организациями, наделенными мандатами для борьбы с наркотиками, по мере необходимости, в целях обмена передовой практикой и использования их уникальных сравнительных преимуществ;

40. с удовлетворением принимает к сведению факт утверждения Экономическим и Социальным Советом стратегии Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности на период 2008–2011 годов;

41. просит Управление Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности осуществлять, по просьбе государств-членов, программы подготовки кадров для содействия внедрению разумных методов и согласованных показателей для использования при подготовке статистических данных об употреблении наркотиков, которые уже рассмотрены Статистической комиссией, в целях сбора и анализа сопоставимых на международном уровне данных об употреблении наркотиков;

42. настоятельно призывает все правительства оказывать максимально возможную финансовую и политическую поддержку Управлению Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности путем расширения его донорской базы и увеличения добровольных взносов, в частности взносов общего назначения, с тем чтобы позволить ему продолжать, расширять и укреплять, в рамках его мандатов, свою оперативную деятельность и деятельность в области технического сотрудничества, и рекомендует выделять для Управления достаточную долю средств из регулярного бюджета Организации Объединенных Наций, с тем чтобы оно могло осуществлять свои мандаты и прилагать усилия к обеспечению финансирования на гарантированной и предсказуемой основе;

43. принимает к сведению доклад “World Drug Report 2008” («Всемирный доклад о наркотиках за 2008 год») Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности, выражает сожаление в связи с резким увеличением в некоторых районах масштабов культивирования опийного мака, как отмечено в резолюции 50/1 Комиссии по наркотическим средствам, и призывает государства усилить международное и

региональное сотрудничество для противодействия угрозе, которую представляют собой для международного сообщества незаконные производство наркотиков и торговля ими, и продолжать и далее принимать согласованные меры, подобные тем, что разработаны для осуществления инициативы «Парижский пакт»;

44. призывает совещания руководителей национальных учреждений по обеспечению соблюдения законов о наркотиках и Подкомиссии по незаконному обороту наркотиков на Ближнем Востоке и связанным с этим вопросам Комиссии по наркотическим средствам продолжать вносить вклад в укрепление регионального и международного сотрудничества с учетом решений двадцатой специальной сессии Генеральной Ассамблеи и совместного заявления министров, принятого на этапе заседаний на уровне министров сорок шестой сессии Комиссии по наркотическим средствам;

45. призывает Комиссию по наркотическим средствам как глобальный координационный орган в области контроля над наркотиками и как руководящий орган программы по наркотическим средствам Управления Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности и Международный комитет по контролю над наркотиками продолжать их

полезную работу по контролю над прекурсорами и другими химическими веществами, используемыми при незаконном изготовлении наркотических средств и психотропных веществ;

46. призывает соответствующие учреждения и органы системы Организации Объединенных Наций и другие международные организации и предлагает международным финансовым учреждениям, в том числе региональным банкам развития, включать в свои программы деятельности вопросы контроля над наркотиками и призывает Управление Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности сохранять за собой ведущую роль, предоставляя соответствующую информацию и техническую помощь;

47. принимает к сведению доклад Генерального секретаря и просит Генерального секретаря представить Генеральной Ассамблее на ее шестьдесят четвертой сессии доклад об осуществлении настоящей резолюции».

7. На своем 39-м заседании 11 ноября Комитет имел в своем распоряжении пересмотренный проект резолюции (A/C.3/63/L.8/Rev.1), который представили Австрия, Андорра, Аргентина, Барбадос, Белиз, Бельгия, Бенин, Босния и Герцеговина, Бруней-Даруссалам, Гаити, Гана, Гватемала, Дания, Доминика, Иордания, Ирландия, Италия, Кабо-Верде, Казахстан, Канада, Китай, Колумбия, Коста-Рика, Куба, Латвия, Лихтенштейн, Люксембург, Мавритания, Мадагаскар, Малави, Малайзия, Мексика, Монако, Монголия, Мьянма, Нигерия, Норвегия, Панама, Парагвай, Перу, Сальвадор, Сан-Марино, Сенегал, Сербия, Соединенные Штаты Америки, Суринам, Таджикистан, Таиланд, Тимор-Лешти, Того, Турция, Уганда, Филиппины, Хорватия, Чешская Республика, Чили, Швейцария и Эквадор. Впоследствии к числу авторов проекта резолюции присоединились Албания, Алжир, Антигуа и Барбуда, Армения, Афганистан,

Багамские Острова, Бангладеш, бывшая югославская Республика Македония, Гайана, Гондурас, Доминиканская Республика, Египет, Израиль, Индонезия, Ирак, Исландия, Кипр, Коморские Острова, Конго, Кот-д’Ивуар, Лаосская Народно-Демократическая Республика, Лесото, Либерия, Литва, Мали, Марокко, Объединенная Республика Танзания, Республика Корея, Республика Молдова, Свазиленд, Словакия, Судан, Сьерра-Леоне, Уругвай, Черногория, Швеция, Эритрея, Ямайка и Япония.

8. На том же заседании секретарь Комитета зачитал заявление о последствиях пересмотренного проекта резолюции для бюджета по программам

(см. A/C.3/63/SR.39).

9. На том же заседании Комитет принял проект резолюции A/C.3/63/L.8/

Rev.1 без голосования (см. пункт 13).

10. После принятия проекта резолюции с заявлением выступил представитель Российской Федерации (см. A/C.3/63/SR.39).

11. На своем 40-м заседании 18 ноября Комитет заслушал заявления после принятия проекта резолюции, с которыми выступили представители Франции, Венесуэлы (Боливарианская Республика) и Афганистана (см. A/C.3/63/SR.40).

12. На том же заседании с заявлением выступил представитель Кыргызстана, который сообщил, что его делегация хотела присоединиться к числу авторов проекта резолюции до его принятия (см. A/C.3/63/SR.40).

Приложение 4
Некоторые особенности американского национального антиалкогольного законодательства. 

Айова 
Владелец или любой работник питейного заведения после закрытия не могут потреблять алкоголь - это противозаконно. 

Алабама 
В двух третях округов штата действует "сухой закон", запрещающий производство и продажу любых спиртных изделий. 

Аляска 
"Сухой закон" принят в 83 населенных пунктах. А в городе Фэрбанксе (Fairbanks) в дополнение ко всему запрещено поить алкоголем... лосей. 

Вермонт 
В штате пытались снизить возрастной алкогольный ценз с 21 до 18 лет. Федеральное правительство намекнуло, что в случае принятия такого закона Вермонт останется без федеральных грантов (а это 10 миллионов долларов в год). От затеи пришлось отказаться. 

Висконсин 
Если один из супругов старше 21 года, а второй еще не достиг такого возраста, младший может пить только с разрешения старшего. Впрочем, эта идея нравится не всем, и предпринимаются попытки запретить "супружеское разрешение". 

Западная Вирджиния 
Разрешено рекламировать только цены на спиртные изделия, но не их названия. 

Иллинойс 
Уровень алкоголя в крови, при котором еще разрешено вождение, снижен с 0.08 до 0.06. Впрочем, активистов антиалкогольного движения это не удовлетворило - они требуют уменьшения цифры еще в три раза. 

Индиана 
Торгующие алкоголем магазины не могут продавать молоко и охлажденную газировку. 

Калифорния 
Производителям алкоголя запрещено, где бы то ни было, упоминать магазины и рестораны, где реализуется их продукция. Еще хуже положение продавцов - если несовершеннолетний купит спиртное по поддельному ID (документ, удостоверяющий личность и возраст, например, водительские права), то отвечать будет как раз продавец. Интересным моментом калифорнийского законотворчества можно считать исключение из школьных списков рекомендованной для чтения литературы сказки о Красной Шапочке. Дело в том, что во французском оригинале внучка несла бабушке не только пирожки, но и бутылку вина. 

Колорадо. 
Закон штата требует продавать весь алкоголь в емкостях как минимум 0,7 литра. Тот же закон предписывает отелям держать запасы спиртного для минибаров в минимальных по емкости бутылках (30 мл). 

Коннектикут. 
Аптекари должны ежегодно платить по $400.00 за лицензию на использование этилового спирта для приготовления лекарств. 

Округ Колумбия. 
В округе употребление алкоголя несовершеннолетними считается административным правонарушением, но не уголовным преступлением. Жителей округа, которым еще не исполнилось 21 года, больше не арестовывают на улице за распитие спиртных изделий. Впрочем, переквалификация произошла еще в 1997 году, а арестовывать перестали сравнительно недавно. 

Канзас 
Штат целиком трезвый. Генеральный прокурор Канзаса издал постановление, по которому продажа алкоголя на самолетах, пролетающих над территорией штата, должна быть запрещена. 

Кентукки. 
Если вы в пределах штата пошлете другу в подарок бутылку спиртного, вас могут посадить в тюрьму лет на пять. 

Луизиана. 
Закон запрещает размещать спиртные изделия в барах и ресторанах так, чтобы их этикетки были видны с улицы. 

Мэн. 
Уровень алкоголя в крови, при котором запрещено вождение, в этом штате в два раза ниже федеральной нормы - 0.04 против 0.08. 

Мичиган. 
Несовершеннолетний житель штата (напомним, что американское "алкогольное" совершеннолетие - 21 год) не имеет права дарить спиртные изделия кому бы то ни было, в том числе совершеннолетним гражданам. Кроме того, взрослым, запрещено уносить с собой домой из кафе, баров и ресторанов недопитые бутылки. 

Миссисипи. 
Некогда самый строгий антиалкогольный штат, запретивший в 1907 году спиртное на всей территории, горячо поддержавший федеральный "сухой закон" начала ХХ века и соблюдавший его даже через 30 лет после снятия общенационального запрета. В настоящее время лишь половина округов штата "сухие". Запрещен даже транзитный провоз алкоголя через территорию этих округов, причем не только в промышленных масштабах. Даже бутылка пива в вашей сумке делает вас преступником. 

Миссури. 
Если вы - житель штата, вам нет 21 года и, вы выносите мусор, в котором оказалась пустая банка из-под пива или винная бутылка - вас могут арестовать и обвинить в незаконном владении алкоголем. 

Монтана. 
В штате всерьез обсуждался законопроект, по которому родители также подлежали наказанию за связанные с алкоголем преступления, совершенные членами их семьи. 

Небраска. 
В барах запрещено продавать пиво, если клиент одновременно не заказал суп. 

Нью-Хэмпшир. 
Закон запрещает алкоголь на территории всех учебных учреждений штата. Попытка внести поправку, делающую исключение для будущих поваров, провалилась. 

Нью-Джерси. 
У студентов Принстонского университета были конфискованы футболки с надписями на тему различных "алкогольных" игр. 

Огайо. 
В штате запрещено поить спиртным... рыбу. 

Пенсильвания. 
Весь алкоголь в штате облагается так называемым джеймстаунским налогом. Он был введен в 1936 году для восстановления города Джеймстауна, серьезно пострадавшего от мощного наводнения. Город быстро восстановили, а налог отменить забыли. В результате ежегодно налогоплательщики дополнительно выплачивают 160 миллионов долларов. 

Северная Дакота. 
В барах запрещено подавать соленые крендельки к пиву. 

Техас. 
Из 254 округов штата 79 до сих пор остаются полностью трезвыми. 

Флорида. 
Если взрослый житель штата будет замечен в покупке спиртного для несовершеннолетнего, он может навсегда распрощаться с водительскими правами.
Юта.
В штате существует абсолютный сухой закон.

Приложение 5
                                ХРОНОЛОГИЯ НАРКОТИЗМА В МИРЕ

· 5000 до н.э. Шумеры начали использовать опиум. В их языке существовала специальная идеограмма для обозначения этого растения, переводимая как «радость». 

· 3500 до н.э. Самое раннее свидетельство о производстве алкоголя. Египетский папирус с изображением пивоварения. Правда есть утверждение, что это пиво было безалкогольным. 

· 3000 до н.э. Приблизительная дата начала использования чая в Китае. 

· 2700 до н.э. В Китае уже использовали коноплю (в виде настоя, как чай): император Шен Нунг предписывал своим подданным принимать ее в качестве лекарства от подагры и рассеянности. 

· 2500 до н.э. Самое ранее историческое свидетельство о поедании маковых зерен людьми. Люди жили на территории нынешней Швейцарии 

· 300 до н.э. Теофраст (371-287 B.C.), греческий философ и натуралист пишет об употреблении макового сока. 

· 350 гг. Упоминание слова «чай» в китайском словаре. 

· 1000  г. Опиум широко используется в Китае и на Дальнем Востоке. 

· 1271-1275 гг. В результате путешествий Марко Поло европейцы узнали опиум и гашиш, широко распространенные на Востоке. 

· 1493 г. Традиция табакокурения привезена в Европу Колумбом и его командой. 

· 1525 г. Парацельс (1490-1541) начинает использовать настойку мака в медицинской практике. 

· 17 век.  В России царь Михаил Федорович приказывает казнить всякого, у кого найден табак. Царь Алексей Михайлович издает следующий указ: «Каждого, у кого будет найден табак, мучить до тех пор, пока не выдаст имя человека, давшего ему табак». 

·  1613  г. Джон Рольф, муж индейской принцессы Покахонтас, отправляет первый корабль, груженый вирджинским табаком в Англию. 

· 1650 г. Употребление табака запрещено в Баварии, Саксонии, Цюрихе. Султан Оттоманской империи, Мурад IV,  провозгласил смертную казнь за употребление табака. Людей обезглавливали, четвертовали, но все было напрасно – страсть к курению только расцветала.  

· 1690 г.  «Акт одобрения перегонки бренди и спирта из пшеницы», вышедший в Англии. 

· 1691 г. В Люнеберге (Германия) введена смертная казнь за курение табака. 

· 1762 г. Томас Доувер, английский врач, начинает использовать лекарство, в основе которого был опиум. «Порошок Доувера» был наиболее широко используемым препаратом опиума в течение 150 лет. 

· 1785 г. Бенджамин Раш называет потребление алкоголя болезнью, от которой в США погибают 4000 человек ежегодно, при населении менее 6 миллионов. 

· 1789 г. Первое американское общество трезвости было создано в штате Коннектикут. 

· 1792 г. Первые законы против опиума в Китае. 

· 1800 гг. Армия Наполеона, возвращаясь из Египта, привозит коноплю (гашиш и марихуану) во Францию. Употребление наркотиков становится популярным среди представителей богемы. 

· 1805 г. Фридрих Сертюрнер, немецкий химик, выделяет и описывает морфин. 

· 1839-42 г. Первая опиумная война. Китайское правительство приняло ряд законов о контроле над импортом опиума, но ни один из них не возымел желаемого действия. Это дало начало так называемым опиумным войнам. В 1839 г. китайское правительство уничтожило большой груз опиума, принадлежавший американским и английским торговцам. Началась первая опиумная война. Британия победила и по Нанкинскому договору 1842 года получила право на использование портов Гонконга в качестве компенсации за уничтожение груза опиума. 

· 1841 г. Доктор Жак Моро использует гашиш для лечения душевнобольных. 

· 1844 г. Выделен чистый кокаин. 

· 1852 г. В Нью-Йорке создано первое женское общество трезвости. 

· 1856 г. Вторая опиумная война. Торговля опиумом продолжалась и в 1856 году привела ко второй войне. Вторая опиумная война закончилась в 1858 году, и по условиям Тиенинского договора Китай мог устанавливать на опиум большие таможенные пошлины. 

· 1864 г.  Адольф фон Байер синтезирует первый барбитурат, вещество, лежащее в основе снотворных средств. 

· 1874 г. Британский химик Олдер Райт публикует отчет об экспериментах по производству нового химического соединения, которое впоследствии было названо «героин». В течение почти четверти века это открытие оставалось без внимания. Повторное «изобретение» принадлежит великому немецкому фармацевту Генриху Дрезеру (он открыл также аспирин). Новое соединение было столь мощным, что его применяли как лекарство с «героическими» возможностями, - отсюда и название «героин». Его стали использовать для облегчения кашля и в качестве обезболивающего средства. 

· 1883  г. Доктор немецкой армии Теодор Ашенбрандт дает кокаин баварским солдатам как средство против усталости и свидетельствует о повышении у солдат выносливости. 

· 1884 г. Зигмунд Фрейд употребляет кокаин, борясь с депрессией, и подробно описывает свои ощущения. 

· 1884 г. В некоторых штатах США введены законы о проведении обязательных уроков антиалкогольной пропаганды в школах.

· 1885  г. Доклад Королевской опиумной комиссии, Великобритания: «Опиум напоминает скорее Вестемерский спиртной «напиток», чем вещество, которого надо бояться».

· 1898 г. В Германии синтезирован героин. Заявлено, что эффект привыкания к нему отсутствует. (Некоторое расхождение в датах см. выше)

· 1901 г. Американский Сенат запрещает продажу опиума и алкоголя индейцам, жителям Аляски и Гаваев, а также людям, работающим на железной дороге и иммигрантам в портах.  

· 1903 г. Изменен состав Кока-Колы. Использовавшийся до этого кокаин заменен на кофеин.

· 1905 г. Сенатор Генри Блэр: «Общества трезвости должны бороться с потреблением всех отравляющих веществ».
· 1906 г. Первый закон, запрещающий  покупку и продажу препаратов, содержащих морфин, героин, кокаин, без надлежащих ярлыков.

· 1909 г. США запрещает импорт опиума для курения. 

· 1910 г. Сведения о том, что чернокожие рабочие получали кокаин от своих нанимателей для повышения работоспособности. 

· 1912 г. Первая международная встреча политических и общественных лидеров, направленная на решение проблемы бесконтрольной торговли опиумом.

· 1912 г. Первый фенобарбитал запущен в производство. Торговая марка.- «Люминал». 

· 1914 г. Конгрессмен Ричард Хобсон заявляет, что алкоголь превращает людей в дикарей, совершающих немыслимые преступления. 

· 1916 г. Американская фармацевтическая ассоциация США исключает виски и бренди из своего списка наркотиков. Четыре года спустя американские врачи начали прописывать эти «лекарства» в больших количествах. 

· 1920-1933 гг.  Сухой закон в США. 

· 1921 г. Сигареты запрещены в 14 штатах США. Девушек выгоняют из колледжа за курение. 

· 1924  г. Производство героина запрещено в США. 

· 1928 г. Борец с наркотиками Ричмонд Хобсон заявляет, что наркозависимость еще более неизлечима, чем проказа. 

· 1928 г. В Германии один из каждых ста врачей – морфинозависим. 

· 1930  г. В США создано Федеральное бюро по борьбе с наркотиками. 

· 1936 г. Потребление кофе стремительно увеличивается с каждым годом. 

· 1938 г. Альберт Хоффман, швейцарский химик, синтезирует ЛСД, 5 лет спустя, он испытывает его действие на себе и описывает свои ощущения. 

· 1946 г. 40  миллионов китайцев курят опиумный мак. 

· 1951 г. В мире 200 миллионов курильщиков марихуаны. Большая их часть проживает в Египте, Мексике, Индии, Северной Африке и США. 

· 1954 г. Четыре пятых части опрошенных французов считают, что алкоголь полезен для здоровья. Третья часть французского электората зарабатывает частично или полностью себе на жизнь, занимаясь производством или продажей алкоголя.  

· 1955  г. Президиум немецких врачей заявляет, что наркозависимые люди должны лечиться в специальных отделениях психиатрических лечебниц. 

· 1955 г. Шах Ирана запрещает выращивание и продажу опиума. 

· 1958 г. 10 % обрабатываемых земель Италии заняты виноградниками. 2 миллиона человек зарабатывают себе на жизнь виноделием. 

· 1960 г. В США официально 44906 наркоманов. 

· 1961 г. ООН ратифицирует «Конвенцию о наркотиках». 

· 1963 г. Табакоторговля по всему миру приносит $8.08 миллиардов долларов, 3,3 млрд. из которых идут в различные налоги.

· 1966 г. Конгрессмен из штата Нью-Джерси заявляет, что ЛСД самая большая угроза для США. 

· 1968 г. Американцы выкуривают 544 миллиарда сигарет в год. 

· 1968 г. Канадцы покупают приблизительно 3 миллиарда таблеток аспирина и приблизительно 56 миллионов стандартных доз амфетаминов (сильное психо- нейростимулирующее вещество). 

· 1969 г. В США производится: барбитуратов - на  2,5 миллионов долларов, транквилизаторов на 7 миллионов долларов. 

· 1971 г. Президент Никсон заявляет, что наркотики - это враг №1 Соединенных Штатов Америки. 

· 1971г. Президент Турции заявляет, что все выращивание мака и производство опиума будет запрещено осенью 1972 года. 

· 1972 г. В больнице Бронкса при лечении каждых 400 из 780 психических больных применяются транквилизаторы: валиум, торазин, либриум. Некоторые больные становятся очень агрессивными, если не получают обычной дозы лекарств. 

· 1972 г. В Англии фармацевтическая стоимость героина 0,00067 $ за мг. В США уличная цена героина составляет от $0,5 до $1,50 за мг. 

· 1973  г.  США потратили 796, 3 млн. долларов на борьбу с незаконной продажей и употреблением наркотиков. 

· 1970-е гг. В США все автомобили, возвращающиеся из Мексики, осматриваются в обязательном порядке. 


Приложение 6
Периодические издания Мира по противоалкогольной, проалкогольной, противонаркотической, пронаркотической и трезвеннической тематике на 2009 год.

«АА где-нибудь» – журнал анонимных алкоголиков Швейцарии.  Издается в Базеле.
«АА информация» – журнал немецких анонимных алкоголиков. Выходит в Мюнхене.

«Авансы» - журнал издается в США с 2000 по н/в Фондом Роберта Воода Джодсона.

«Авансы в двойном диагнозе» - журнал издается в Великобритании с 2008 по н/в в Брайтоне.

«ADAI – технические сообщения» - периодическое издание в США, издается с 1975 по н/в Институтом изучения употребления алкоголя и других наркотиков.

«Адвокат: журнал для профессионалов зависимостей» - журнал издается в США с 2000 по н/в Национальной ассоциацией адвокатов алкоголизма и употребления наркотиков (NAADAC).

«Аддиктология» - журнал издается в Венгрии с 2002 по н/в Министерством ребенка, молодежи и спорта.

«Адикционес» - журнал издается в Испании с 1989 по н/в.

«Адиктология» - журнал издается в Чехии с 2001 Национальной комиссией по наркотикам Чешской Республики, Министерством здравоохранения Чешской Республики, Чешской Академией наук, Университетом Паласки, Чешским обществом нейропсихофармакологии и Чешской медицинской ассоциацией управления по избавлению от зависимостей.

«Айсберг» - журнал издается в США с 1991 по н/в Эмбриональным информационным обслуживанием с синдромом алкоголя.

«Актуальный контакт» - журнал издается в Германии трезвенниками ФРГ по н/в.
«Алкоголизм» - бюллетень Медицинского совета по алкоголю Королевского колледжа врачей в Великобритании.

«Алкоголизм» - журнал издается в Хорватии с 1965 по н/в Центром исследования и контроля алкоголизма и других зависимостей.

«Алкоголизм и наркомания» - журнал издается в Польше с 1988 по н/в Институтом психиатрии и невралгии Польши.

«Алкоголизм и употребление наркотиков еженедельно: новости для лиц, принимающих политические решения и программы» - журнал издается в США с 1989 по н/в в Индианаполисе.

«Алкоголизм: клиническое и экспериментальное исследование» - журнал издается в США с 1977 по н/в Американским обществом по алкоголизму (RSA) и Международным обществом биомедицинского исследования относительно алкоголизма (ISBRA).
«Алкоголь» - международный биомедицинский журнал. Издается в США с 1984 но н/в.

«Алкоголь, другие наркотики и здоровье: текущее свидетельство» - журнал издается в США с 2004 по н/в Бостонским медицинским центром.

«Алкоголь и алкоголизм» - журнал издается в Великобритании с 1983 по н/в Мединиским советом по алкоголизму (MCA) и Европейским обществом биомедицинского исследования алкоголизма (ESBRA).

«Алкоголь и наркотики» - журнал издается в Швеции Национальным цонтром по котролю за употреблением алкоголя и других наркотиков.

«Алкоголь, культура и наука» - информационный бюллетень издается в США с 2002 по н/в Центром исследования Алкоголизма и зависимостей Коричневого университета.

«Алкоголь, наркотики и транспортная безопасность: текущая литература и исследования» - издание выходит в Швеции с 1983 по н/в Международным комитетом по алкоголю, наркотикам и транспортной безопасности и Центром сбора и хранения документации Шведского совета по информации относительно алкоголя и других наркотиков.

«Алкогольная тревога» - журнал издается в Великобритании с 1997 по н/в Институтом исследований алкоголя.

«Алкогольная тревога» - журнал издается в США с 1988 по н/в Национальным институтом по употреблению алкоголя и алкоголизму.

«Алкология» - ежекварталь​ный научный журнал, издаю​щийся Итальянским обществом алкологии в г. Болонья с 1988.
«Алкология и аддиктология» - журнал издается во Франции с 1979 по н/в Французской ассоциацией научного изучения алкоголизма (SFA).

«Альманах пивоваров» - журнал издается в США с 1946 по н/в Институтом пива.

«Американский журнал употребления алкоголя и других наркотиков» - журнал издается в США с 1974 по н/в Министертсвом здравоохранения США.

«Американский журнал зависимостей» - издается журнал в США с 1992 по н/в Американской Академией психиатрии зависимостей.

«Американский журнал здравоохранения» - журнал издается в США с 1911 по н/в Американской ассоциацией здравоохранения.

«Аметист NCADD» - журнал издается в США с 1993 по н/в Национальным советом по алкоголизму и наркотическим зависимостям (NCADD).

«Аргонавт центра» - журнал издается в США с 2000 по н/в Калифорнийской группой исследования алкоголя.

«Африканский журнал исследований алкоголя и других наркотиков» - журнал издается в США с 2000 по н/в Балтиморским центром исследований и информации относительно токсикомании.

«Биология склонности» - журнал  издается в Великобритании с 1996 по н/в. Обществом исследования зависимостей (SSA).
«Бихевиоризмы и библиотекарь общественных наук» - журнал издается в США с 1979 по н/в в Бингемтоне.

«Болезни, вызванные табаком» - журнал издается в Великобритании с 2008 Международным обществом предотвращения болезней, вызванных табаком.

«Бразильский журнал химических зависимостей» - журнал издается в Бразилии с 2000 по н/в Бразильской ассоциацией психиатрии.

«Бюллетень Анех» - бюллетень издается в Австрии с 2002 по н/в Австралийской программой иглы и шприца (NSP).

«Бюллетень КАРТ» - журнал издается в США с 1988 по н/в Мультидисциплинарной ассоциацией по психоделическим исследованиям.

«Бюллетень Международной организации виноградарства и виноделия» - журнал выходит во Франции, издается в Париже Международной организацией виноградарства и виноделия.
«Бюллетень разведки NDIC» - журнал издается в США Американским министерством юстиции и Национальным центром разведки наркотиков.

«Вашингтонский центр: новости и информация по предотвращению употребления наркотиков, вмешательству, обработке и уходу за выздоравливающими» - издание выпускается в свет в США с 1990 по н/в подразделением штата Вашингтон по алкоголю и токсикомании (DASA). 

«Венский журнал исследования страсти» - издается журнал в Австрии с 1977 по н/в Федеральным министерством науки и искусства.
«Видения NAATR» - журнал издается в США с 1997 по н/в Национальной ассоциацией поставщиков обработки алкоголя.

«Вина и виноградные лозы» - журнал издается в США с 1919 по н/в компанией Харинг в Сан-Франциско.

«Вина Италии» - журнал издается в Риме (Италия) по н/в.
«Виноград» - журнал издается в Братиславе (Словакия) по н/в.
«Виноградная лоза АА: международный журнал Анонимных Алкоголиков» - журнал издается в США с 1944 по н/в Обществом АА. 

«Виноградник и подвал» - журнал издается во Франкфурте-на-Майне (Германия) по н/в.
«Виноградники и вина» - журнал издается в Париже (Франция) по н/в.
«ВИЧ / Сообщение о наблюдении СПИДа» - журнал издается в США с 1982 по н/в Центром контроля за болезнью и предотвращением и Национальным центром ВИЧ/СПИДа и предотвращения.

«Встречные течения: журнал зависимостей и психического здоровья» - журнал издается в Канаде с 2002 по н/в Центром зависимостей и психического здоровья.

«Высокие времена» - журнал издается в США с 1974 по н/в Корпорацией высоких сделок.

«Героиномания и связанные клинические проблемы» - журнал издается в Италии с 1999 по н/в Европейской наркотической ассоциацией обработки зависимостей.

«Гид ресурсов предотвращения CSAP» - журнал издается в США Центром предотвращения токсикомании (CSAP).

«Глобус» - журнал издается в Великобритании Институтом исследования алкоголя и Глобальным союзом политики алкоголя (GAPA).

«Голос Назельден: новости, особенности и мнение по возврату людей и профессионалов» - журнал издается в США с 1996 по н/в Фондом Назельден.

«Градинарска и лозарска наука» - журнал издается в Софии (Болгария) по н/в.
«Данные: обзор теории зависимости Коричневого университета и заявление» - журнал издается в США с 1982 по н/в Коричневым университетом.

«Диалог» - журнал Добрых храмовников Германии.

«Дрога» - вестник издается в Болгарии ассоциацией профилактики наркомании и Свободной молодежью Болгарии.

«Европейское исследование зависимости» - журнал издается в Швейцарии с 1995 по н/в в Базалаке.

«Еженедельный отчет смертности и заболеваемости» - журнал издается в США с 1951 по н/в Центром контроля за болезнью и предотвращением.

«Ехартисис: научный журнал по проблемам зависимостей» - журнал издается в Греции с 2002 по н/в Центром терапии зависимых людей.

«Журнал антинаркотического образования» - журнал издается в США с 1971 по н/в в Нью-Йорке.

«Журнал видений: психическое здоровье и зависимости» - журнал издается в Канаде с 1997 по н/в Канадской ассоциацией психического здоровья.

«Журнал виноградаства и виноделия» - журнал издается в Тревизо (Италия) по н/в.
«Журнал глобальной наркотической политики и практика» - журнал издается в США с 2007 по н/в Институтом глобальной наркотической политики и Международным научным медицинским форумом по употреблению наркотиков.

«Журнал двойного диагноза» - журнал издается в США с 2004 по н/в в Бингемтоне.

«Журнал JACS (еврейские алкоголики, химически зависимые люди и другие существенные проблемы)» - журнал издается в США в Нью-Йорке Фондом защиты еврейских алкоголиков (JACS).

«Журнал зависимостей и советующегося преступника» - журнал издается в США с 1990 по н/в Международной ассоциацией зависимостей и рекомендующегося преступника (IAAOC) и Американской ассоциацией рекомендаций.

«Журнал зависимых групп и восстановление» - журнал издается в США с 2006 по н/в.

«Журнал захватывающих болезней» - журнал издавался в США с 1991 по 2006 Американским обществом медицины зависимостей (ASAM). Издание возобновлено в 2008 по н/в Американской остеопатической Академией медицины зависимостей.

«Журнал здоровья и социального поведения» - журнал издается в США Американской социологической ассоциацией.

«Журнал использования наркотиков» - журнал издается в США с 1999 по н/в.

«Журнал исследований алкоголя и наркотиков» - издается в США с 2007 по н/в Центром исследований алкоголя Университета Рутгерса в Нью-Джерси.

«Журнал исследования азартной игры» - журнал издается в США с 1984 по н/в Национальным советом по проблемам азартных игр и Институтом исследования азартных и коммерческих игр.

«Журнал медицины зависимостей» - журнал издается в США с 2007 по н/в Американским обществом медицины зависимостей (ASAM).

«Журнал наркомании, образования и уничтожения» - журнал издается в США с 2003 по н/в в Нью-Йорке.

«Журнал наркотиков, воздействующих на психику» - журнал издается в США с 1981 по н/в в Сан-Франциско.

«Журнал наркотических проблем» - журнал издается в США с 1971 по н/в Школой криминологии и правоведения Флоридского государственного университета.

«Журнал обработки токсикомании» - журнал издается в США с 1984 по н/в в Нью-Йорке.

«Журнал образования по алкоголю и наркотикам» - журнал издается в США с 1975 по н/в, в Лансинге штат Мичиган. 

«Журнал образования по наркотикам» - журнал издается в США с 1971 по н/в в Нью-Йорке.

«Журнал обучения от зависимостей» - журнал издается в США по н/в с 2002 по н/в Международной коалицией образования исследования зависимостей.

«Журнал первичного предотвращения» - журнал издается в США с 1980 по н/в Национальной ассоциацией профессионалов предотвращения.

«Журнал политики здравоохранения» - журнал издается в Великобритании с 1980 по н/в.

«Журнал практической работы в сфере социальных проблем зависимостей» - журнал издается в США с 2001 по н/в в Бирмингеме.

«Журнал прекращения курения» - журнал издается в Австралии с 2006 по н/в Австралийским академическим изданием.

«Журнал проблем азартных игр» - журнал издается в Канаде с 2000 по н/в Центром склонности и психического здоровья.

«Журнал проблем потребления наркотиков» - журнал издается в США с 1971 по н/в Школой криминологии и правоведения Флоридского государственного университета.

«Журнал рабочего места и поведенческое здоровье: практика помощи и исследование служащего» - журнал издается в США с 2005 по н/в Обществом помощи служащему Северной Америки.

«Журнал ребенка и юной токсикомании» - журнал издается в США с 1994 по н/в.

«Журнал сокращения вреда» - журнал издается в США с 2004 по н/в Центральным Биомедом.

«Журнал управления опиатами: медицинское издание для надлежащего и адекватного использования» - журнал издается в США с 2005 по н/в Главной национальной корпорацией публикаций.

«Журнал ухода зависимостей» - журнал издается в США с 1996 по н/в Международным обществом медсестер по зависимостям.

«Журнал этнической принадлежности в употреблении наркотиков» - журнал издается в США с 2002 по н/в.

«Зависимости и гуманитарные науки» - журнал издается в США с 2002 по н/в Кембриджским союзом здоровья и Военно-медицинской школой Гарварда.

«Зависимость» - журнал издается в Великобритании с 1993 по н/в Обществом исследования склонности к алкоголю и другим наркотикам.

«Зависимость: исследование и практика, предотвращение и избавление» - журнал издается в Швейцарии с 1995 по н/в Швейцарским институтом предотвращения алкоголя и других наркотиков и Швейцарской ассоциацией профессионалов по избавлению от зависимостей (SFA-ISPA).

«Зависимость от наркотиков, употребление алкоголя и алкоголизм» - журнал издается в Нидерландах с 1973 по н/в.

«Зависимость сегодня» - журнал издается в Великобритании с 1998 по н/в в Лондоне.

«Захватывающее поведение» - журнал издается в Великобритании с 1975 по н/в Оксфордом.

«Захватывающие беспорядки» - журнал издается в Испании с 1999 по н/в Испанским обществом по токсикомании, Министерством здравоохранения внутри Программы продолженного образования в нарушениях вызывающих привыкание и  делегацией правительства по национальному плану о наркотиках.

«Захватывающие беспорядки и их обработка» - журнал издается в США с 2002 по н/в в Филадельфии.

«Здоровье США» - журнал издается в США с 1975 по н/в Национальным центром статистики здоровья.

«Знание о винограднике и вине» - журнал издается в Талансе (Франция) по н/в. «Избавление от табачной зависимости» - журнал издается в США с 2005 по н/в Кембриджским союзом здоровья и Военно-медицинской школы Гарварда.

«Индеец и исследование психического здоровья уроженца Аляски» - журнал издается в США с 1987 по н/в Национальным центром исследования психического здоровья индейцев Аляски.

«Индивидуальность / зависимости» - журнал издается в Италии с 1995 по н/в Обществом исследования беспорядков индивидуальности.

«Информационный бюллетень исследовательского центра алкоголя» - журнал издается в США с 2002 по н/в Чарлстонским исследовательским центром алкоголя, Медицинским университетом Южной Каролины и Институтом психиатрии США.

«Информационный бюллетень NIAAA» - журнал издается в США с 2003 по н/в Национальным институтом по употреблению алкоголя и алкоголизму.

«Информационный бюллетень склонности» -  бюллетень издается в США с 1993 по н/в Американской психологической ассоциацией.

«Испанский журнал зависимостей от наркотиков» - издается журнал в Испании с 1976 по н/в Валенсийской ассоциацией врачей и других профессионалов.

«Исследование алкоголя и здоровье» - журнал издается в США с 1999 по н/в Национальным институтом по употреблению алкоголя и алкоголизму (NIAAA).

«Исследование вкратце – устье реки» - журнал издается в США с 2000 по н/в Университетом в Буффала, государственным университетом Нью-Йорка, научно-исследовательским институтом по зависимостям.

«Исследование зависимостей вкратце» - журнал издается в США с 2000 по н/в Научно-исследовательским институтом зависимостей.

«Использование наркотиков и неправильное употребление» - журнал издается в США с 1996 по н/в здравоохранением США.

«Исследование NIJ вкратце» - журнал издается в США Национальным институтом правосудия, в Вашингтоне. 

«Исследование склонности и терапия» - журнал издается в США с 2001 по н/в Министерством здравоохранения США.

«Исследователь предотвращения» - журнал издается в США с 1994 по н/в в Юджине штата Орегон.

«Калифорнийский журнал изделия Петтерсонс» - журнал издается в США с 1962 по н/в.

«Канадский журнал клинической фармакологии / Эмбриональное исследование алкоголя» - журнал издается в Канаде с 2007 по н/в Канадским обществом клинической фармакологии.

«Китайский журнал зависимостей от наркотиков» - журнал издается в Китае с 1998 по н/в Национальным институтом зависимостей Пекинского университета.

«Контроль за табаком» - издается в Великобритании с 1992 по н/в.

«Кровавый алкоголь: научный журнал для медицинской и юридической практики» - журнал издается в Германии с 1961 по н/в Немецким обществом транспортной медицины.

«Линия лицензии» - журнал издается в Канаде с 1998 по н/в Комиссией Онтарио по алкоголю и играм (AGCO).

«Лица и голоса восстановления» - журнал издается в США с 2004 по н/в Организацией лица и голоса восстановления.

«Лоза и вино» - журнал издается в Вайнсберге (Германия) по н/в.
«Лозарство и винарство» - журнал издается в Софии (Болгария) по н/в.
«Медицина зависимости в исследовании и практике» - журнал издается в Германии с 1999 по н/в в Мюнхене.

«Медицинский журнал Австралии» - журнал издается в Австралии по инициативе Австралийской медицинской ассоциации.

«Международные игорные исследования» - журнал издается в Великобритании с 2001 по н/в.

«Международные монографии исследований зависимостей» - журнал издается в США с 1998 по н/в Кембриджским университетом.

«Международный журнал проверки на наркотики» - журнал издается в США с 1995 по н/в Флоридским государственным университетом и Университетом флоридского Санкт-Петербурга. 

«Международный журнал психического здоровья и зависимостей» - журнал издается в США с 2003 по н/в департаментом поведенческой медицины и психиатрии Университета Западной Вирджинии.

«Международный журнал самопомощи и самозаботы» - журнал издается в США с 1999 по н/в в Нью-Йорке.
«Международный журнал наркотической политики» - журнал издается в Нидерландах с 1989 по н/в Международной ассоциацией сокращения вреда.

«Мир напитка» - журнал издается в США с 1892 по н/в.

«Напиток и фармацевтические новости» - журнал издается в Великобритании Федерацией профессионалов по наркотикам и алкоголю.

«Наркотики и алкоголь сегодня» - журнал издается в Великобритании с 2004 по н/в в Брайтоне.

«Наркотики и результаты алкоголя» - журнал издается в Великобритании с 1999 по н/в Национальным центром зависимостей.

«Наркотики и алкоголизм» - международный журнал о биомедицинских и психосоциальных подходах в проблеме зависимостей. Издается с 1975 по н/в в Ирландии Колледжем проблем наркотических зависимостей (CPDD).

«Наркотики: образование, предотвращение и политика» - журнал издается в США с 1994 по н/в.

«Наука зависимости и клиническая практика» - журнал издается с 2007 по н/в Национальным институтом по употреблению наркотиков (NIDA).

«Наука предотвращения» - журнал издается в США с 2000 по н/в Обществом исследования предотвращения.

«Национальное исследование центра обработки» - журнал издается в США Институтом поведенческого исследования Университета Джорджии.

«Недавние события в алкоголизме» - журнал издается в США с 1983 по н/в Американским обществом медицины и исследования алкогольной зависимости.

«Немецкое виноградарство» - журнал издается в Висбадене (Германия) по н/в.
«Никотин и исследование табака» - журнал издается в Великобритании с 1999 по н/в Обществом исследования никотина и табака.

«Нити науки по зависимостям, использование вещества и здоровье» - журнал издается в США с 2005 по н/в Кембриджским союзом здоровья и Военно-медицинской школой Гарварда.

«Новости действия» - журнал издается в Канаде с 1990 по н/в Канадским центром по токсикомании (CCSA).

«Наркотики и обзор алкоголя» - журнал издается в Австралии с 1982 по н/в Австралазийским обществом по алкоголю и другим наркотикам.

«Новости NADCP» - журнал издается в США Национальной ассоциацией профессионалов суда по наркотикам (NADCP).

«Новости от NADA» - вестник издается в США с 2004 по н/в Национальной ассоциацией детоксификации и иглоукалывания (NADA).

«Новости IOGT» - вестник издается в Швеции Международной организацией добрых храмовников.

«Новости ICAA» - журнал издается в Германии с 1973 по н/в. До 2004 издавался в Швейцарии Международным советом по алкоголю и зависимостям (ICAA).

«Новости SAMHSA» - журнал издается в США с 1993 по н/в Американским Министерством здравоохранения и сферы услуг и Администрацией психического здоровья.

«Новости SALIS» - журнал издается в США с 1981 по н/в Обществом библиотекарей по токсикомании и информационных специалистов.

«Новости CSAM: голос для обработки» - журнал издается в США с 1997 по н/в Калифорнийским обществом медицины зависимостей (CSAM).

«Обзор EAP: голос программ помощи служащего» - издание выходит в США с 1980 по н/в в Мичигане.

«Обзор пивоваров» - журнал издается в США с 1926 по н/в.

«Обзоры ICAP» - журнал издается в США с 2005 по н/в Международным центром антиалкогольной политики.

«Обновление исследования Назельден» - журнал издается в США Центром дворецкого исследования и Фондом Назельден.

«Обновление сообщества: алкоголь, употребление наркотиков и психическое здоровье» - журнал издается в США с 1999 по н/в Центром исследования качественного управления в медицинском процессе и Национальным институтом психического здоровья.

«Обработка алкоголизма ежеквартально» - журнал издается в США с 1984 по н/в.

«Обработка зависимости» - журнал издается в Германии Немецким коммерческим предприятием по психологической зависимости.

«Обработка токсикомании, предотвращение и политика» - журнал издается в США с 2006 по н/в Консорциумом Айовы по исследованию и оценке токсикомании.

«Обслуживание зависимых от курения и санитарное просвещение» - журнал издается в США с 2005 по н/в Кембриджским союзом здоровья и Военно-медицинской школой Гарварда.

«Организация добрых храмовников Дании» - вестник издается в Дании организацией добрых храмовников.

«Парадигма» - журнал издается в США с 1996 по н/в Институтом Иллинойса восстановления от зависимостей.

«Пари: международная зависимость и сообщение об образовании» - журнал издается в США с 1996 по н/в Кембрижским союзом здоровья и Военно-медицинской школой Гарварда.

«Пармалерт» - журнал издается в США с 1970 по н/в Студенческим комитетом по образованию в употреблении наркотиков г. Балтимора (SCODAE).

«Перспективы UNODC» - журнал издается в ООН с 2006 по н/в Офисом по наркотикам и преступлениям ООН (UNODC).
«Поведенческое здравоохранение» - журнал издается в США с 2006 по н/в в Кливленде.

«Поведенческое здравоохранение завтра» - журнал издается в США в Провидении.

«Политика ВИЧ/СПИДа и законный обзор» - журнал издается в Канаде с 1994 по н/в Канадской юридической сетью по ВИЧ/СПИДу.

«Посыльный зависимостей» - журнал издается в США с 1998 по н/в Северо-Западным пограничным центром передачи технологии зависимостей.

«Предотвращение с воздействием» - журнал издается в США с 2002 по н/в Миннесотским центром ресурса предотвращения.

«Примечания NIDA» - журнал издается в США с 1986 по н/в Национальным институтом по употреблению наркотиков.

«Проблемы токсикомании» - журнал издается в Португалии с 1995 Министерством здравоохранения и Институтом по изучению наркотиков и токсикантов.

«Протоколы усовершенствования обработки» - журнал издается в США с 1993 по н/в Центром обработки токсикомании (SAMFSA). 
«Профессионал зависимостей» - журнал издается в США с 2003 по н/в Национальной ассоциацией профессионалов по зависимостям (NAADAC).
«Психический Salud» - журнал издается в Мексике с 2001 по н/в Национальным институтом психиатрии.

«Психическое здоровье и использование наркотиков» - журнал издается в Великобритании с 2008 по н/в.

«Психология зависимого поведения» - журнал издается в США с 1987 по н/в Американской психологической ассоциацией.

«Психотропики, международные токсикомании и зависимости» - журнал издается во Франции с 1955 по н/в.

«Психофармакология и новости токсикомании» - журнал издается в США с 1967 по н/в Американской психологической ассоциацией.

«Результаты: обслуживание пациентов, спасая семьи» - журнал издается в США с 1998 по н/в Центром Бетти Форд.

«Резюме склонности» - журнал издается в Великобритании с 1994 по н/в Национальным центром склонности.

«Репортер ICADTS» - информационный бюллетень издается в США с 1989 по н/в Международным советам по алкоголю, наркотикам и транспортной безопасности.

«Решения по восстановлению» - журнал издается в США с 2005 по н/в.

«Связь» - информационный бюллетень издается в Канаде с 2005 по н/в Центром исследования зависимостей.

«Северный алкоголь и наркотизм» - журнал издается в Финляндии с 1997 по н/в.

«Северо-западный информационный бюллетень HIDTA» - журнал издается в США с 1998 по н/в в Вашингтоне.

«Сексуальная аддикция: журнал обработки и предотвращения» - журнал издается в США с 1998 по н/в Обществом продвижения сексуального здоровья.

«Серия монографий исследований NIAAA» - периодические издания, выходящие в США с 1979 по н/в. под эгидой Национального института по изучению употребления алкоголя и алкоголизму.

«Серия монографий исследований NIDA» - периодические издания, выходящие в США с 1975 по н/в под эгидой Национального института по изучению употребления наркотиков (NIDA).

«Серия отчетов о научно-исследовательской деятельности NIDA» - издание выпускается в США с 1994 по н/в Национальным институтом потребления наркотиков (NIDA).

«Сеть NACoA» - журнал издается в США Национальной ассоциацией детей алкоголиков.

«Скандинавские исследования алкоголя и других наркотиков» - журнал издается в Финляндии с 1997 по н/в.

«Снимок: краткий обзор гранта, финансирующего возможности» - журнал издается в США с 2000 по н/в Администрацией по токсикомании и психическому здоровью.

«Современные проблемы наркомании: междисциплинарное исследование» -журнал издается в США с 1971 по н/в Федеральными юридическими публикациями. 

«Сообщение в понедельник утром» - журнал издается в США с 1974 по н/в Информационным обслуживанием исследования алкоголя.

«Сообщение о DASIS» - журнал издается в США с 2001 по н/в Офисом прикладных исследований токсикомании и психического здоровья.

«Сообщение о питье для медицины зависимостей» - журнал издается в США с 2005 по н/в Кембриджским союзом здоровья и Военно-медицинской школой Гарварда.

«Сообщения о здравоохранении» - журнал издается в США Ассоциацией школ здравоохранения.

«Сообщения о ICAP» - журнал издается в США с 1996 по н/в Международным центром антиалкогольной политики.

«Сообщение о NSDUH» - журнал издается в США с 2003 по н/в Администрацией услуг психического здоровья и токсикомании.

«Сообщение о токсикомании преступника» - журнал издается в США Гражданским научно-исследовательстким институтом.

«Сообщение об устье реки – научно-исследовательский институт по зависимостям» - журнал издается в США Университетом в Буффало, государственным университетом Нью-Йорка и Научно-исследовательским институтом по зависимостям.

«Сообщения Клостернойбурга: лоза, вино и плодоводство» - журнал издается в Клостернойбурге (Австрия) по н/в.
«Социальная история алкоголя и наркотиков: интердисциплинальный журнал» - журнал издается в США с 2003 Фармацевтическим обществом истории алкоголя.

«Страсть» - немецкий журнал исследования зависимостей и практики. Издается в Германии с 1891 по н/в Немецким советом по проблемам зависимостей (DHS) и Немецким обществом исследования терапии зависимостей.

«Судебный обзор наркотиков» - журнал издается в США с 2002 по н/в Национальным институтом суда наркотиков. 

«Судебный советник употребления наркотиков» - журнал издается в США с 1989 по н/в в Беркли штат Калифорния.

«Текущие обзоры употребления наркотиков» - журнал издается в Нидерландах с 2008 по н/в.

«Токсикодепенденциас» - журнал издается в Португалии с 1995 по н/в Институтом по наркотикам и токсикомании.

«Токсикомания» - журнал издается в США с 1984 по н/в Ассоциацией медицинского образования и исследования употребления наркотиков (AMERSA).

«Токсикомания вкратце. Фактические данные» - журнал издается в США с 1999 по н/в Администрацией услуг психического здоровья и токсикомании (SAMHSA) и Центром обработки токсикомании (CSAT).

«Токсикомания, финансирующие новости» - журнал издается в США, в Мэриленде.

«Файл предотвращения: алкоголь, табак и другие наркотики» - журнал издается в США с 1990 по н/в в Сан-Диего.

«Фактические данные судебной антинаркотической практики» - журнал издается в США Национальной ассоциацией судебной антинаркотической практики в Александрии. 

«Форум» - журнал издается в США Штабом группы семей алкоголиков.

«Форум обработки зависимости» - журнал издается в США с 1992 по н/в.

«Форум предотвращения» - журнал издается в США в Спрингфилде Иллинойса.

«Французская наука о виноделии» - журнал издается в Париже (Франция) по н/в.
«Центральная линия» - журнал издается в Австралии Национальным научно-исследовательским институтом наркотиков и Национальным центром исследований алкоголя и других наркотиков.

«Экспериментальная и клиническая психофармакология» - журнал издается в США с 1993 по н/в Американской психологической ассоциацией.

«Эпидемиологическая система данных алкоголя» - журнал издается в США с 1986 по н/в Национальным институтом по употреблению алкоголя и алкоголизму (NIAAA).

«Эпидемиологические тенденции в употреблении наркотиков» - журнал издается в США с 1976 по н/в Национальным интитутом по употреблению наркотиков.

«Якорь и общество» - журнал издается в Канаде с 2002 по н/в Квебекским отделением медицинского обслуживания Министерства здравоохранения и социального обеспечения Канады.

«Японский журнал исследований алкоголя и других зависимостей» - журнал издается в Японии с 1966 по н/в Японским медицинским обществом исследования алкоголя и других наркотиков.


Составил А.Н.Маюров

                 Приложение 7
                        ВЫДЕРЖКИ ИЗ ДЕЙСТВУЮЩИХ ЗАКОНОВ РФ

Федеральный закон «О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции» 
от 22.11.1995 г. № 171-ФЗ (в редакции от 30.12.2008 г.)
В соответствии с п. 2 ст. 16, не допускается розничная продажа алкогольной продукции:

в детских, образовательных и медицинских организациях;

на всех видах общественного транспорта (транспорта общего пользования) городского и пригородного сообщения;

в организациях культуры (за исключением расположенных в них организаций или пунктов общественного питания, в том числе без образования юридического лица), физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях;

несовершеннолетним;

В соответствии с п. 3 ст. 16, не допускается розничная продажа алкогольной продукции с содержанием этилового спирта более 15 процентов объема готовой продукции в местах массового скопления граждан и местах нахождения источников повышенной опасности (в том числе на вокзалах, в аэропортах, на станциях метрополитена, оптовых продовольственных рынках, объектах военного назначения) и на прилегающих к ним территориях, а также в ларьках, киосках, палатках, контейнерах, с рук, лотков, автомашин, в других не приспособленных для продажи данной продукции местах.

Прилегающие территории определяются органами местного самоуправления в порядке, установленном субъектами Российской Федерации (ознакомьтесь с соответствующим порядком в вашем субъекте – это может быть закон, постановление, указ и др. – прим. автора).

Пункт 3.1. статьи 16 предоставляет субъектам Федерации устанавливать дополнительные ограничения времени розничной продажи алкогольной продукции с содержанием этилового спирта более 15 процентов объема готовой продукции. Необходимо обращаться в органы власти субъектов с просьбой воспользоваться предоставленным правом.

В соответствии с п. 5 ст. 16 организации, осуществляющие в городах розничную продажу алкогольной продукции с содержанием этилового спирта более 15 процентов объема готовой продукции, должны иметь для таких целей стационарные торговые и складские помещения общей площадью не менее 50 квадратных метров, охранную сигнализацию, сейфы для хранения документов и денег, контрольно-кассовую технику. (проверять сейфы нам не позволят, но обратить внимание на площадь мы обязаны – прим. автора). 

Федеральный закон «Об ограничениях розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготавливаемых на его основе» от 07.03.2005 г. № 11-ФЗ

         В соответствии со ст. 2, не допускается розничная продажа пива и напитков, изготавливаемых на его основе:

1) в детских, образовательных и медицинских организациях;

2) на всех видах общественного транспорта (транспорта общего пользования) городского и пригородного сообщения;

3) в организациях культуры (за исключением расположенных в них организаций или пунктов общественного питания, в том числе без образования юридического лица), физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях;

4) несовершеннолетним.

В соответствии с п. 2 ст. 3. органы местного самоуправления определяют места общественного питания, в которых не разрешаются розничная продажа, в том числе в розлив, и потребление (распитие) пива и напитков, изготавливаемых на его основе, на территориях соответствующих муниципальных образований (узнайте в местной администрации об этих местах и осуществляйте «негласный» надзор – прим. автора).

Федеральный закон «Об ограничении курения табака» 
от 10.07.2001 г. № 87-ФЗ (в ред. от 08.11.2007 г. с изменениями от 22.12.2008 г.)
В соответствии с п. 5 ст. 3, запрещается розничная продажа табачных изделий в организациях здравоохранения, организациях культуры, физкультурно-спортивных организациях и на территориях и в помещениях образовательных организаций, а также на расстоянии менее чем сто метров от границ территорий образовательных организаций.

Статья 4 запрещает розничную продажу табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет.

         При обнаружении нарушений закона ссылайтесь на ст. 14.15. Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях: «нарушение правил продажи отдельных видов товаров». За данное правонарушение предусмотрена ответственность в виде наложения административного штрафа. (Штрафов сейчас никто не боится, поэтому в обращениях указывайте на необходимость применения к правонарушителям, помимо мер административной ответственности, мер общественного порицания и нетерпимости, привлекайте внимание к «наркотическим торгашам» – прим. автора).

Федеральный закон «О рекламе» 
от 13.03.2006 г. № 38-ФЗ (в ред. от 27.10.2008 г.)
Статья 21. Реклама алкогольной продукции.

1. Реклама алкогольной продукции не должна:

1) содержать утверждение о том, что употребление алкогольной продукции имеет важное значение для достижения общественного признания, профессионального, спортивного или личного успеха либо способствует улучшению физического или эмоционального состояния;

2) осуждать воздержание от употребления алкогольной продукции;

3) содержать утверждение о том, что алкогольная продукция безвредна или полезна для здоровья человека;

4) содержать упоминание о том, что употребление алкогольной продукции является одним из способов утоления жажды;

5) обращаться к несовершеннолетним;

6) использовать образы несовершеннолетних.

2. Реклама алкогольной продукции не должна размещаться:

1) на первой и последней полосах газет, а также на первой и последней страницах и обложках журналов;

2) в предназначенных для несовершеннолетних печатных изданиях, аудио- и видеопродукции;

3) в теле- и радиопрограммах, при кино- и видеообслуживании;

4) на всех видах транспортных средств общего пользования;

5) с использованием технических средств стабильного территориального размещения (рекламных конструкций), монтируемых и располагаемых на крышах, внешних стенах и иных конструктивных элементах зданий, строений, сооружений или вне их;

6) в детских, образовательных, медицинских, санаторно-курортных, оздоровительных, военных организациях, театрах, цирках, музеях, домах и дворцах культуры, концертных и выставочных залах, библиотеках, лекториях, планетариях и на расстоянии ближе чем сто метров от занимаемых ими зданий, строений, сооружений;

7) в физкультурно-оздоровительных, спортивных сооружениях и на расстоянии ближе чем сто метров от таких сооружений.

3. Реклама алкогольной продукции в каждом случае должна сопровождаться предупреждением о вреде ее «чрезмерного» потребления, причем такому предупреждению должно быть отведено не менее чем десять процентов рекламной площади (пространства).

4. Проведение рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов алкогольной продукции, допускается только в организациях, осуществляющих розничную продажу алкогольной продукции, с соблюдением требований, установленных законодательством Российской Федерации о рекламе. При этом к участию в раздаче образцов алкогольной продукции запрещается привлекать несовершеннолетних, а также запрещается предлагать им такие образцы.

Статья 22. Реклама пива и напитков, изготавливаемых на его основе

1. Реклама пива и напитков, изготавливаемых на его основе, не должна:

1) содержать утверждение о том, что употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, имеет важное значение для достижения общественного признания, профессионального, спортивного или личного успеха либо способствует улучшению физического или эмоционального состояния;

2) осуждать воздержание от употребления пива и напитков, изготавливаемых на его основе;

3) содержать утверждение о том, что пиво и напитки, изготавливаемые на его основе, безвредны или полезны для здоровья;

4) содержать упоминание о том, что употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, является одним из способов утоления жажды;

5) обращаться к несовершеннолетним;

6) использовать образы людей и животных, в том числе выполненные с помощью мультипликации (анимации).

2. Реклама пива и напитков, изготавливаемых на его основе, не должна размещаться:

1) в телепрограммах с 7 до 22 часов местного времени и в радиопрограммах с 9 до 24 часов местного времени;

2) в предназначенных для несовершеннолетних печатных изданиях, радио- и телепередачах, аудио- и видеопродукции;

3) при кино- и видеообслуживании с 7 до 20 часов местного времени;

4) на первой и последней полосах газет, а также на первой и последней страницах и обложках журналов;

5) в средствах массовой информации, зарегистрированных в качестве специализирующихся на вопросах экологии, образования, охраны здоровья;

6) в детских, образовательных, медицинских, санаторно-курортных, оздоровительных, военных организациях, театрах, цирках, музеях, домах и дворцах культуры, концертных и выставочных залах, библиотеках, лекториях, планетариях и на расстоянии ближе чем сто метров от занимаемых ими зданий, строений, сооружений;

7) в физкультурно-оздоровительных, спортивных сооружениях и на расстоянии ближе, чем сто метров от таких сооружений.

3. Реклама пива и напитков, изготавливаемых на его основе, в каждом случае должна сопровождаться предупреждением о вреде «чрезмерного» потребления пива и напитков, изготавливаемых на его основе. В рекламе, распространяемой в радиопрограммах, продолжительность такого предупреждения должна составлять не менее чем три секунды, в рекламе, распространяемой в телепрограммах и при кино- и видеообслуживании, - не менее чем пять секунд и такому предупреждению должно быть отведено не менее чем семь процентов площади кадра, а в рекламе, распространяемой другими способами, - не менее чем десять процентов рекламной площади (пространства).

4. Проведение рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов пива и напитков, изготавливаемых на его основе, в организациях или местах, в которых не допускается розничная продажа пива и напитков, изготавливаемых на его основе, запрещается. При проведении рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов пива и напитков, изготавливаемых на его основе, в иных организациях или местах запрещается привлекать несовершеннолетних к участию в раздаче образцов и предлагать им такие образцы.

Статья 23. Реклама табака, табачных изделий и курительных принадлежностей

1. Реклама табака, табачных изделий и курительных принадлежностей, в том числе трубок, кальянов, сигаретной бумаги, зажигалок и других подобных товаров, не должна:

1) содержать утверждение о том, что курение имеет важное значение для достижения общественного признания, профессионального, спортивного или личного успеха либо способствует улучшению физического или эмоционального состояния;

2) осуждать воздержание от курения;

3) обращаться к несовершеннолетним;

4) использовать образы несовершеннолетних.

2. Реклама табака, табачных изделий и курительных принадлежностей, в том числе трубок, кальянов, сигаретной бумаги, зажигалок и других подобных товаров, не должна размещаться:

1) в теле- и радиопрограммах, при кино- и видеообслуживании;

2) в предназначенных для несовершеннолетних печатных изданиях, аудио- и видеопродукции;

3) на первой и последней полосах газет, а также на первой и последней страницах и обложках журналов;

4) с использованием технических средств стабильного территориального размещения (рекламных конструкций), монтируемых и располагаемых на крышах, внешних стенах и иных конструктивных элементах зданий, строений, сооружений или вне их;

5) на всех видах транспортных средств общего пользования;

6) в детских, образовательных, медицинских, санаторно-курортных, оздоровительных, военных организациях, театрах, цирках, музеях, домах и дворцах культуры, концертных и выставочных залах, библиотеках, лекториях, планетариях и на расстоянии ближе, чем сто метров от занимаемых ими зданий, строений, сооружений;

7) в физкультурно-оздоровительных, спортивных сооружениях и на расстоянии ближе, чем сто метров от таких сооружений.

3. Реклама табака и табачных изделий в каждом случае должна сопровождаться предупреждением о вреде курения, причем такому предупреждению должно быть отведено не менее чем десять процентов рекламной площади (рекламного пространства).

4. Проведение рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов табачных изделий, в организациях или местах, в которых не допускается розничная продажа таких изделий или их определенных видов, запрещается. При проведении рекламных акций, сопровождающихся раздачей образцов табака, табачных изделий и курительных принадлежностей, запрещается привлекать несовершеннолетних к участию в их раздаче, а также предлагать им такие образцы.

          При оформлении писем не забывайте, что статьей 7 Федерального закона «О порядке рассмотрения обращений граждан Российской Федерации» (от 02.05.2006 г. 
№ 59-ФЗ) установлены требования к письменному обращению.

1. Гражданин в своем письменном обращении в обязательном порядке указывает либо наименование государственного органа или органа местного самоуправления, в которые направляет письменное обращение, либо фамилию, имя, отчество соответствующего должностного лица, либо должность соответствующего лица, а также свои фамилию, имя, отчество (последнее - при наличии), почтовый адрес, по которому должны быть направлены ответ, уведомление о переадресации обращения, излагает суть предложения, заявления или жалобы, ставит личную подпись и дату.

2. В случае необходимости в подтверждение своих доводов гражданин прилагает к письменному обращению документы и материалы либо их копии.

Если в письменном обращении не указаны фамилия гражданина, направившего обращение, и почтовый адрес, по которому должен быть направлен ответ, ответ на обращение не дается!


Составил А.А.Грибков

                                                                                                                             Приложение 8
ПРЕДЛОЖЕНИЯ ГРАЖДАН РОССИИ И ДРУГИХ ГОСУДАРСТВ В

АДРЕС ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ Д.А. МЕДВЕДЕВА
ПО УСИЛЕНИЮ АНТИАЛКОГОЛЬНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

(взято с www.blog.kremlin.ru)

1. "Отдых" должен ассоциироваться с природой и спортом, а не с употреблением алкогольного яда, как сейчас.

2. Помимо продвижения спорта в массы нужно параллельно проводить акции социальной рекламы (показывать, во что может превратиться человек, который "проводит в компании с клинским").

3. Увеличить ограничения на рекламу табака и всей алкогольной и слабоалкогольной продукции (а лучше вообще ее запретить в СМИ).

4. Необходимо принять закон, чтобы сигареты и алкогольсодержащее пойло продавалось в специально отведенных местах. И повысить акцизы на них так, чтобы хоть сок стоил дешевле в 1,5-2 раза. 

5. Не лучше ли будет, если алкогольно-телевизионные январские каникулы превратятся в дачно-огородные майские?

6. Очень бы хотелось, чтобы правительство стимулировало рост спортивных комплексов и пропагандировало здоровый образ жизни.

7. Предлагаю повысить налоги на табачные изделия и алкогольную продукцию за счет данного повышения, понизить налоги или полностью освободить от налогов (если это возможно) спортивно-оздоровительные организации.

8. Хотелось бы чаще видеть в СМИ больше пропаганды спорта и здорового образа жизни.

9. Несомненно, хороший пример руководства страны, людей ведущих здоровый и активный образ жизни ОЧЕНЬ важен.

10. Сооружения в Сочи не помогут, пока в России так доступны алкоголь и наркотики.

11. Меня вот восхитил факт возможного введения комендантского часа для несовершеннолетних – это очень правильный шаг. Мало давать альтернативу с нашим особым русским путем, надо еще и максимально сокращать альтернативы прочие.

12. Может для здоровья нации имеет смысл закрутить гайки у производителей алкоголя и табачных изделий?

13. Необходимо в кратчайшие сроки прописать в законе, что пиво является тоже алкогольным «напитком», и резко сократить места, где можно торговать алкоголем (500метровая зона вокруг детских учреждений хотя бы).

14. Для того, что б что-то изменить - надо менять чиновников, и не просто тасовать их, а гнать к чёртовой матери, сажать на реальные сроки, а для этого надо, что б милиция и прокуратура работали.

15. Нужно… убрать продажу из мелких магазинов и ларьков на остановках.

16. А борьбу с алкоголизмом начните с немедленной отмены убийственного спаивания страны в январские холода. Дайте эти выходные в мае. Мы хотя бы грядки обработаем и чистой продукции без ГМО себе вырастим.

17. Необходимо существенно повышать цены на сигареты.

18. На деле больше строится винно-водочных ларьков, чем спортивных секций.

19. Владимир Анатольевич, будет ли государство, ужесточат контроль вино водочной продукции, и собирается ли государства брать под контроль заводы по разливу вино водочной продукции?

20. Об этой проблеме надо сказать на всю страну.

21. Помимо рекламы здорового образа жизни, для русского мужика необходимо развернуть тотальную антиалкогольную пропаганду.

22. Сократите производство алкоголя сигарет (Алтайский край).

23. Нужно противопоставить пьянству спорт (Алтайский край).

24. Нужно как можно быстрее запретить рекламу алкоголя по ТВ и в интернете (Московская область).

25. За продажу алкоголя и табака детям нужно ввести уголовную ответственность иначе проблемы не решить (Московская область).

26. Вообще не понимаю, зачем поддерживать алкогольную и табачную промышленность. Закрыть все спиртзаводы и табачные фабрики, запретить импорт алкоголя и табака, и через лет 50 в России не будет алкоголизма, табакокурения (Республика Татарстан).

27. Практика палаток и магазинчиков при метро/остановках должна уйти в прошлое - это безответственность и абсолютно не гуманно (Канада).

28. Необходимо запретить абсолютно всю рекламу алкоголя и табачных изделий, заменив ее на лозунги «МИНЗДРАВ: Употребление Смертельно!» (Сахалинская область).

29. Нужно каждый день показывать по новостям таких людей (здоровых) , только так мы можем противостоять образу подростка-дохляка с пивом и сигаретой в зубах (Азербайджан).

30. Считаю, что нужно не только повысить налоги на винно-водочные изделия и сигареты, но и объявить борьбу водке – это наш главный враг, наше проклятие (Азербайджан).

31. Гнать надо поганой метлой из России этот дурман, тем более от алкоголя зависит рождаемость.

32. Целесообразно эффективно использовать ресурсы средств массовой информации, а именно, обязать их из общего рекламного времени не менее 10 процентов использовать на социальную рекламу, нацеленную на формирование гражданина России способного и желающего жить в реальном мире без табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков (Омская область).

33. По поводу наркомании - ответ однозначный: РАССТРЕЛ!!! И не будет нарков на нашей земле, и беспредела станет меньше (Челябинская область).

34. Нужно вообще прекратить продажу алкоголя в ларьках у остановок (Московская область).

35. Убрать рекламу пива с экранов ТВ вообще, как социально опасную (Республика Карелия).

36. Имея власть этот вопрос можно решить за 3 дня. Это есть корень зла (Украина).

37. Не понимаю, почему до сих пор табак и алкоголь не приравняли к наркотикам (Самарская область).

38. Надо ввести принудительное лечение граждан от наркомании и алкоголизма, причем не за счет налогоплательщиков, а самих наркоманов (Удмуртская Республика).

39. С наркоманией, конечно, все посложнее, сначала надо разобраться с "крышами", обычно это те же сотрудники МВД, ФСБ и ФСНК, а уж потом и браться за законы и самих торговцев, причем сначала за законы (Удмуртская Республика).

40. Нужно подавать пример, не пить и не курить! (Московская область).

41. Может стоит объявить войну алкогольной мафии, а то можно потерять не только дальний восток, но и повторить судьбу СССР (Санкт-Петербург).

42. Была бы моя воля, я запретил бы продавать вино, пиво женщинам и детям. Водки всё равно они много не выпьют. А тех людей, которые продают алкоголь детям - сажать как распространителей наркотиков (Ивановская область).

43. Со стороны правительства, еще бы рекламы меньше сделали алкогольным «напиткам» (Новосибирская область).

44. Нужна борьба с этой «заразой» в интернете, необходимо блокировать странички и пользователей, пропагандирующих терпимое отношение к наркотикам (Москва).

45. Нужно ввести периодическое (медики подскажут) тестирование на предмет употребления наркотиков среди граждан в возрасте до 21 года с разрешения их родителей. Закрепить эти ограничения в правах законодательно (Москва).

46. Ввести обязательное периодическое тестирование на предмет употребления наркотиков среди государственных служащих (Москва).

47. Необходимо проводит профилактические мероприятия не только с подростками, но и их родителями (Архангельская область).

48. Следует ввести существенную систему штрафов и ограничений (Архангельская область).

49. Почему бы сразу не лишать их (пьющих родителей) родительских прав, а самих отправлять на принудительные работы. Хоть какая-то польза обществу. А еще, оставить за государством право, запрещать рожать детей женщинам, лишенным родительских прав (Хабаровский край).

50. Дмитрий Анатольевич, когда повернемся к проблеме алкогольного геноцида народа лицом (Республика Карелия)?

51. Единственным решением этой самой важной проблемы, так как речь идёт о жизнях людей и их здоровье, является полное запрещение алкоголя, табака и других наркотиков. Их распространение должно рассматриваться как уголовное дело. Одновременно с этим должна вестись мощнейшая компания по агитации и внедрению здорового образа жизни, одновременно с пресечением пропаганды алкоголя и других наркотиков в кино, СМИ, литературе и других сферах культуры. (Пензенская область).

52. Надо возродить и принудительные формы отдыха, такие как ЛТП (Курская область).

53. Сигареты должны стоить не меньше 8 уе (хотя категорически не согласен с обиходом уе). И продавать сигареты не меньше 21 года (Канада).

54. Необходимо запретить продажу алкогольных «напитков» гражданам не достигшим 21 года (Архангельская область).

55. Считаю, что производителей и продавцов спорттоваров нужно освободить от налогов (Москва).

56. ЗАСТАВИТЬ ПРИНУДИТЕЛЬНО ВСЕХ РАБОТАТЬ и компенсировать все, что разрушили, пропили, продали - этого закон не запрещает (Санкт-Петербург).

57. Необходимо ввести конфискацию всего имущества, в том числе и оформленного на супругов, детей (если они не докажут его легальное происхождение) и пожизненный срок за изготовление и распространение наркотиков, ибо это терроризм с использованием химических средств, то есть убийство, граждан, группой лиц состоящих в сговоре. И отправлять надо таких преступников в такие лагеря, где они всю оставшуюся жизнь будут отрабатывать долг перед нашим обществом (Санкт-Петербург).

58. В качестве профилактики наркотизации молодёжи, необходимо ввести тестовые проверки, на наркотики, в учебных заведениях различного уровня. Ввести эту проверку как обязательную при приёме в ВУЗы и на работу (особенно на государственную службу вне зависимости от того, кто это – учитель или чиновник) (Санкт-Петербург).

59. Необходимо запретить всю рекламу алкогольной и табачной продукции в любых видах и формах (в том числе и скрытых) (С.-Петербург).

60. Размещать на алкогольной и табачной продукции следующее: «ЯД. Опасно для Вашей жизни!» (С.-Петербург).

61. Необходимо повысить в 2-а раза, при помощи акцизов, цены на алкогольную и табачную продукцию, потому что это не продукты питания, а ядохимикаты (С.-Петербург).

62.  Считаю важным запрещение рекламы пива и повышение акцизов и на алкоголь, и на пиво, и на табак.

63. Алкоголь и сигареты должны продаваться в магазинах, куда вход лицам до 20 лет просто закрыт (Краснодарский край).

64. Безжалостно лишать лицензий всех нарушителей, даже при разовом обнаружении. Безжалостно увольнять руководителей организаций, в которых люди курят. Самих курильщиков и распивающих спиртное на улицах, в парках и т. д. облагать такими штрафами, что бы следующий раз неповадно было. Согласна, что рекламу любого спиртного запретить (пива - тоже) (Приморский край).

65. Таким продавцам (продающим пиво молодежи до 21 года) руки бы поотрывать (Чувашская Республика).

66. Обязательно надо больше думать (и делать) о подрастающем поколении (Москва).

67. Необходимо исключать показ сцен курения и распития алкоголя в кинофильмах. Это тоже скрытая реклама и довольно сильная для подростков, которые пытаются копировать героев сюжетов, курящих и пьющих (Омская область).

68. Согласен с повышением акцизов да хоть в десять раз, что бы коммерция "легальными наркотиками" была делом трудным и неблагодарным и здесь же государственные поощрения производителям спортинвентаря и спортивных услуг, чиновникам которые упоминают или ведут пропаганду высокой физической культуры… Более того формировать общественное мнение о преступности спиртовой и табачной коммерции необходимо и в большом количестве!!! (Сибирь).

69. Почему бы не дать таким людям (Жданов В.Г. и др.) доступ на государственное телевидение и не обеспечить государственную поддержку их начинаниям (Волгоградская область)? 

70. Публично расстреливать распространителей наркотиков, как это в Китае ежегодно происходит (у них это, по крайней мере, сдерживает объёмы наркоторговли). Нужно поступить достаточно жёстко, иначе моих современников с каждым годом будет становиться всё меньше и меньше (Ивановская область).

71. Надо пропагандировать антирекламу о вреде, беспонтовости курения и пропагандировать права некурящих в общественном месте. Нужно половину площади сигаретной пачки занимать правдивой антирекламой (ANT).

72. Пропагандировать надо не антирекламу, а альтернативный (читай - "здоровый") образ жизни (Москва).

73. Государство не "внушать" должно, а СОЗДАВАТЬ УСЛОВИЯ для того, чтобы люди занимались делом, а не водку квасили от безысходности (Свердловская область)!!!

74. Есть мировой опыт, нужно использовать лучшее в борьбе с этим злом (Москва).

75. Нужна помощь государства, и как можно скорее, пока еще остались те, кого можно и нужно спасти (Чувашская Республика).

76. Я не за смертную казнь, так как считаю, что только Господь-Бог может распоряжаться человеческими жизнями, но можно придумать что-то радикальное (С.-Петербург).

77. Почему не взять пример с ряда европейских стран и США, где продажа алкоголя осуществляется в немногочисленных специализированных магазинах? Почему цены на табачную продукцию в России в 3-4 раза ниже, чем на аналогичную продукцию в США, а на бензин практически равны (Алтайский край)?

78. Как Вы смотрите на то, чтобы ввести активную пропаганду против алкоголя, табака и т.п. в СМИ, ведь сейчас вся Россия тонет в алкоголе, нация вымирает. И всему виной алкоголь.

79. Для начала, в качестве эксперимента, можно убрать из телевизора госпожу Собчак и иже с ними. Думаю, эффект всех приятно удивит. И, уж если видите, что малолеткам спиртное продают в магазинах, не молчать и ахать нужно, а в милицию такого продавца сдать (Москва).

80. Какой смысл говорить о здоровье нации, направлять на нацпроекты «Здоровье» и прочие, улучшающие демографическую обстановку в России, если по закону разрешена реклама того, что работает против этих результатов этих проектов - табачные изделия и слабоалкогольные «напитки» (С.-Петербург).

81. Все это проблемы не только социальные, но и национальной безопасности, а значит комплексные (Тюменская область).

82. Победить наркоманию и алкоголизм необходимо в умах зависящих людей, дав шанс каждому человеку проявить себя в чем либо, что ему нравится (Нижегородская область).

83. Для того чтобы победить эти пороки необходимо формировать общественное мнение таким образом, чтобы человеку стыдно было показываться на улице пьяным (С.-Петербург).

84. Чтобы бороться с алкоголизмом, необходимо создавать новые рабочие места и ввести пропаганду здорового образа жизни, надо начать строительство новых спортивных комплексов. Считаю крайне важным начать принудительное лечение от алкоголизма и наркомании (Чувашская Республика).

85. Нужно как можно быстрее убрать из продуктовых магазинов алкоголь и сигареты … Считаю, что срочнее дела для России нет и быть не может. (Саратовская область).

86. Сотрудники силовых структур должны ещё более строго наказываться за подобные "приработки". Полная конфискация имущества, всех ценностей, которые они "приработали" … И сроки должны быть соответствующие вине. Их нужно рассматривать как предателей, они "подставляют" своих же товарищей из МВД (Москва).

87. Цены на алкоголь должны быть выше (Хабаровский край).

88. Вот взяли бы и устроили им показательную "порку" - так чтобы в пределах хотя бы одного города повымели всю эту нечисть, которая детей губит и властью прикрывается. Вместе с теми бы повымели, кто их покрывает и строит себе хоромы за счет нарко-денег (Алтайский край).

89. Штраф за продажу такой "спец. продукции" несовершеннолетним, должен быть больше, чем стоимость всего товара в магазине, тогда подросткам перестанут продавать алкоголь и сигареты (Еврейская автономная область)!

90. Кто мешает президенту внести на рассмотрение Госдумы закон о повышении цен на табак и спиртное в десять и более раз и одновременно выплачивать за информацию, где торгуют левым спиртным или наркотиком, к примеру 10000 рублей (Калининградская область).

91. Скольким надо ещё погибнуть от наркотиков гражданам России, чтобы депутаты поняли то, что наркопроизводители и наркоторговцы - убийцы, хоть и косвенные, и они более опасны для всего сообщества, то есть для государства, чем убийцы прямые … Поэтому наркопроизводителей и наркоторговцев необходимо изолировать от общества пожизненно, конфисковав всё, что они нажили «непосильным трудом» косвенного убийцы. (С.-Петербург).

92. На данный момент УК РФ предусматривает, мягко говоря, «смешную» ответственность за вовлечение в незаконный оборот наркотиков. Тогда как большинство государств прекрасно понимает угрозу и последствия. Поэтому мера пресечения в них существенно выше. Масштаб потерь народонаселения России сопоставим с военными действиями, игра в демократию в данной области неуместна (Московская область).

93. Кто-нибудь вернул государственную монополию на производство спирта и его оборот? Нет. Кто-нибудь попытался донести до населения полноценную информацию о пагубных последствиях алкоголя? Нет (Москва).

94. Считаю, что надо ввести запрет продажи спиртных и табачных изделий не с 18 лет, как это у нас принято, а с 21 года (Москва).

95. Почему бы нам не последовать примеру того самого Египта, и не запретить или хотя бы очень сильно ограничить у себя распространение алкоголя и табака, как делают это в некоторых странах (Новгородская область).

96. На пачках сигарет ОБЯЗАНЫ, подчёркиваю ОБЯЗАНЫ! наносить надпись с фотографиями явно, а не косвенно указывающие на смертельную опасность от курения табака, что бы даже в руки брать не хотелось. Причём должно это занимать не менее75% поверхности на каждой стороне, подчёркиваю НА КАЖДОЙ СТОРОНЕ, а не в общей массе (Превышающий скорость пешеход).

97. Предлагаю на несколько порядков ужесточить уголовное наказание за продажу детям и подросткам алкоголя (в том числе пива). Практически приравнять данное деяние к такому преступлению, как нанесение тяжких телесных повреждений (Снегурочка).

98. Считаю необходимым запретить продажу спиртных напитков, спиртосодержащих коктейлей и пива в маленьких частных магазинах. Необходимо ввести монополию на производство и продажу водки (Зеленоград).

99. Может быть, стоит прекратить создавать видимость борьбы с наркотиками и перейти к настоящим боевым действиям?! Прежде всего, внутри страны. Коррумпированные МВД и ФСБ прикрывают наркоторговцев, это хорошо известно даже на обывательском уровне (Эстония).

100. Когда патриарх возглавит борьбу с алкоголем и табаком, тогда будут реальные результаты (Самарская область).

101. Сейчас крайне необходимо полностью запретить производство, оборот табачной продукции и алкогольных «напитков» (С.-Петербург).

102. Может быть, пора восстановить систему ЛТП, несколько модернизировав её по сравнению с существовавшей в СССР? (Краснодарский край).

103. Поддерживаю Директора ФСКН В.П. Иванова о необходимости создания наркосудов (название не совсем удачное, но суть указана верно) (Краснодарский край).

104. Убедительно прошу Вас провести в жизнь следующую инициативу: 100 процентное поголовное тестирование студентов и школьников на наличие наркотиков в организме! (С.-Петербург).

105. В качестве решения данной проблемы, как мне кажется, будет эффективна если не система "сухого пивного закона", то полный запрет на розничную продажу пива … Хорошо еще данную идею поддержал бы закон о запрете реализации пива в банках и бутылках (Москва).

106. У меня к Вам прямой вопрос: готовы ли вы объявить жесткую войну пьянству, пойти на сокращение производства спиртного, вплоть до объявление сухого закона в стране? Ради спасения России! (Казахстан). 

107. Неплохо бы средства бюджета распыляемые на неведомые мероприятия по линии многих ведомств, направить на пропаганду здорового образа жизни! Наркоторговле надо объявить беспощадную войну (С.-Петербург).

108. Дмитрий Анатольевич, пора в России вводить сухой закон.

109. Предлагаю писать на витринах с алкоголем "заразно" (ANT).

110. Предлагаю в систему образования ввести урок здорового образа жизни (ЗОЖ) (Денисов Юрий).

111. Может быть, стоит поставить процесс реабилитации под контроль соответствующих органов государственной власти с выдачей лицензии на право такой деятельности? (Нижегородская область).

112. Черное алкогольное веселье косит сёла и деревни! Ограничьте, ПОЖАЛУЙСТА, продажу этой дури!!! (Александр Н.)

113. Перевести торговлю спиртным и сигаретами в специализированные магазины. Согласитесь, неприлично торговать ядом в продуктовых магазинах (Еврейская автономная область).

114. Повысить налоги и акцизы на производстве и в торговле алкоголем и табачной продукцией (Еврейская автономная область).

115. Штраф за продажу алкоголя и сигарет несовершеннолетним должен превышать стоимость размещенного в торговой точке товара. + персональная ответственность продавца, совершившего правонарушение (Еврейская автономная область).

116. Ввести обязательное размещение на бутылках и пачках сигарет информации о том, что это яд (с соответствующей маркировкой, принятой для ядов), и какой вред он наносит организму (Еврейская автономная область).

117. Чиновников, лоббирующих интересы алкогольных и табачных производителей, выявлять и увольнять как нарушивших интересы государства (Еврейская автономная область).

118. Какими бы призывами мы ни обратились к россиянам для того, чтобы снизить употребление алкогольных «напитков», не приведут к нужным результатам, если власти не уменьшат количество точек продажи алкогольных «напитков»! (Московская область).

119. Нужно возродить систему ЛЕЧЕБНО-ТРУДОВЫХ ПРОФИЛАКТОРИЕВ! (Московская область).

120. Национализировать все производящие предприятия, ввести режим государственной продажи, в том числе и импортных изделий (Нижегородская область).

121. Нужна твердая и решительная Ваша воля и поддержка все тех, кому дорог интеллект народа (Беларусь).

122. Если курение и употребление алкоголя вызывает заболевания и нарушение, почему в продаже есть алкоголь и сигареты (Тверская область)?

123. Тут уже нужна целая государственная политика с привлечением средств массовой информации и телевидения для решения этого вопроса (Республика Дагестан).

124. Славу русскому купечеству сделали староверы. Они, кажется, не пили. Да и не курили. Работали много. Богатели. Была возможность (Липецкая область).

125. При ужесточении наказания - государство только выиграет (Латвия).

126. Посодействуйте запрету рекламы спиртного , особенно пива, по телевизору (Ростовская область).

127. Самое главное, мне кажется, необходимо закрыть путь наркотрафику в Россию. Если 90% всех наркотиков идет из Афганистана, то необходимо просто физически преградить этот поток (размещение усиленного контингента пограничников на границе с Афганистаном в Таджикистане, усиленный контроль во всех городах на транзитном пути наркотиков в Россию) (Архангельская область).

128. Необходимо, среди прочих мер, найти способ нивелировать стремление производителей алкоголя увеличивать продажи спиртных «напитков» (Москва).

129. Попробовать защитить молодежь, у которой еще не "рыбьи" глаза, можно. И в том числе прямыми запретами (Еврейская автономная область).

130. На всех этапах обучения от детсада до ВУЗа должен присутствовать предмет «Антиалкоголь» (Беларусь).

131. Тестирование на уровень пристрастия к алкоголю каждые 2 года: госслужащих всех уровней, врачей, учителей, военнослужащих, депутатов, в т.ч. Госдумы, водителей, абитуриентов, студентов, работников правоохранительных органов, судей и прокуроров (Беларусь).

132. Расширить сеть лечебных учреждений для профилактики алкоголизма (Беларусь).

133. Создать реабилитационные центры для бродяг с привлечением их к труду (Беларусь).

134. Запретить изготовление самогона для любых целей (Беларусь).

135. Запретить рекламу пива и любых алкогольных «напитков» (Беларусь).

136. Производить бесплатную стерилизацию политоксикоманов по их желанию (Беларусь).

137. Организовать господдержку телепроектам, пропагандирующим здоровый образ жизни (Беларусь).

138. При администрации Президента создать общественную комиссию «За трезвый образ жизни». Цель комиссии – координация деятельности государственных органов, общественно–политических структур и религиозных конфессий по деалкоголизации России (Беларусь).

139. В борьбе с таким злом, как наркомания и алкоголизм, нужны все средства. И административный запрет, и преследование наркодельцов, и сдерживание лоббистских действий торговцев алкоголем и табаком занимают не последнее место в арсенале средств в борьбе за людей, за их судьбы (Липецкая область).

140. Наиболее эффективна – профилактика (Липецкая область).

141. Дмитрий Анатольевич, не считаете ли вы необходимым ввести полный запрет на алкоголь в нашей стране (С.-Петербург).

142. Если магазин или винный отдел продает алкоголь молодым людям, не достигшим разрешенного возраста, то у магазина отбирается лицензия на продажу алкоголя навсегда (Москва).

143. На каждой алкогольной бутылке, включая и пивную, 50% свободного места должно быть, отведено антирекламе алкоголя (Москва).

144. Увеличить возрастной ценз, с которого разрешается продажа алкогольных напитков, включая пиво, например с 24 лет, т.е. когда студенты (молодежь) заканчивают свое обучение и входят в трудовую жизнь (Москва).

145. Чтобы эффективно бороться и с алкоголем, его надо во всеуслышание тоже объявить наркотиком, что и соответствует действительности, и начинать борьбу, аналогичную наркотической (Москва).

146. Антиалкогольную борьбу (пропаганду) надо начинать со школы и продолжать далее в высших учебных заведениях (Москва).

147. Необходимо законодательно запретить любую рекламу алкоголя, включая и пиво: уличную, в метро, на телеэкране, в СМИ и т.п. (Москва).

148. При назначении чиновника на государственную службу при прочих равных условиях предпочтение следует отдавать непьющему и некурящему человеку. Отказ от вредных привычек должен стать нормой жизни чиновника (депутата) любого ранга. Чиновник должен быть образцом подражания для подчиненного в части здорового образа жизни (Москва).

149. Почему за распространение наркотиков такие мягкие наказания? Почему Государство пошло по пути фактически либерализации употребления наркотиков (Челябинская область).

150. Что мешает усилить наказание вплоть до максимального за распространение наркотиков, наркоманов и алкоголиков направлять на принудительные работы с лечением их на заработанные ими же средства (Челябинская область).

151. ПОЧЕМУ наша судебная власть и законодательная потворствует наркоторговцам??? За такие вещи вообще должны давать высшую меру. Наркоторговцев и курьеров нужно приравнять к серийным убийцам (Зеленоград).

152.  В первую очередь необходимо ввести запрет на рекламу табачной продукции и всех «напитков», содержащих алкоголь, причём, как прямую, так и косвенную (в фильмах и телепередачах). Необходимо ввести культ здорового образа жизни и не модности употребления психотропных средств (С.-Петербург).

153. Дмитрий Анатольевич, на Вас вся надежда. Помогите. Введите контроль, моральный контроль, средств массовой информации. Запретите рекламу алкоголя и табака, запретите показ порнографии и разврата, запретите открытие развратных клубов. Запретите ввоз алкоголя и табака из-за границы, сделайте производство алкоголя и табака государственным делом. Обяжите средства массовой информации к производству и показу фильмов, передач, коротких видеороликов, направленных на укрепление физического, морального и духовного здоровья людей. Поддержите проекты, подобные проекту Общее Дело (Великобритания).

154. Когда будут привлечены к ответственности чиновники и депутаты, лоббирующие интересы «спиртовых королей», которые травят русского мужика (Волгоградская область)?

155. Никакими тут молитвами выправить положение невозможно: ликвидируйте сначала чудовищное неравенство в доходах людей, иначе последствия будут страшные для всех (Оренбургская область).

156. Не должно быть рекламы алкоголя и табака однозначно, потому что это ненормально и противоестественно (Москва).

157. Проще устранить причину, чем после бороться с её последствиями. Чтобы исключить причину, надо воспитать человека так, чтобы для него стали неприемлемыми и алкоголь, и наркотики (Москва).

158. Надо вернуть государственную монополию на производство спирта (Москва).

159. Почему так вольготно живется распространителям наркотиков? (в некоторых странах за это казнят) (Республика Карелия).

160. Уважаемый Дмитрий Анатольевич! Убедительно прошу Вас: в числе первоочерёдных задач возьмите задачу искоренения НАРКОМАНИИ (Воронежская область).

161. Эта беда, уверен, большой частью регулируется также извне и является инструментом, ослабляющим Россию для наших внешних врагов (Москва).

162. Для эффективной борьбы с алкоголизмом и наркоманией необходима эффективная милиция… Сокращаемые в армии военнослужащие могут пройти специальную переподготовку для работы в милиции… Нужно поднять зарплаты участковым, патрулям, дежурным, но не руководящему составу (Москва).

163. Должна быть налажена четкая связь между теми, кто принимает решения, и кто их исполняет. Милиционер должен знать, что понесет наказание, если не проявит должного внимания к исполнению своих обязанностей. Тот, кто стоит над "милиционером", тоже должен нести наказание за невыполнение конкретных действий. И так далее по цепочке до самого верха.

164. Наверное, и к себе стоит присмотреться? (С.-Петербург).

165. Чтобы дерево не росло, рубят корень, а не ветки!!! (Москва).

166. Чаще показывайтесь на экране ТВ в обычной, домашней обстановке. Рассказывайте о своем детстве, об увлечениях, хобби, спорте, путешествиях и т.д. Детям и подросткам очень нужно на кого-то равняться... Так пусть это будут - Лучшие люди страны! (Москва)

167. Нужно повторить опыт тех стран, в которых этой проблемы не существует. Например, Швеции (Рязанская область).

168. Прекратить спаивать детей сладкой газировкой со вкусом ягод и фруктов с добавлением алкоголя, именуемыми слабоалкогольными коктейлями, и выпускаемыми в банках и бутылках, так как целевая аудитория этих «напитков» – дети (Москва).

169. Необходимо исключить продажу алкоголя и табака из магазинов шаговой доступности (Челябинская область).

170. Почему мы не можем перенять опыт других стран? Предлагаю ужесточить серьезно наказания за продажу наркотиков (С.-Петербург).

171. Я бы с большим удовольствием прибылью от сигарет датировал хлеб, муку, соль... (Камчатский край).

172. Необходимо срочно запретить молодежи пить пиво и коктейльчики ядовитые, а создать престиж спорта и образования (Новосибирская область).

173. Самый лучший результат дает информированность обществ относительно последствий алкоголя на организм - так в ЕС такая практика абсолютно себя оправдала и показала превосходные результаты (Степанов). 

174. Табак должен быть уничтожен, исчезнуть из нашей жизни навсегда. Если есть люди в мире, которые говорят в пользу курения, то, видимо, это и есть истинные враги человечества. В равной степени это относится и к наркотикам, и к алкоголю. Необходимо разработать программу по поэтапному освобождению планеты от этой заразы…  Выработать механизм уменьшения заработной платы курящим государственным служащим, так как в период служебного времени они работают меньше некурящих, порядка на целый час. Цены на алкоголь и табак поднять в разы. Запретить импорт сигарет и алкоголя. Все магазины, торгующие алкоголем и сигаретами, вывести за окраины городов и сократить их до минимума... (Калининградская область).

175. И лучшее лекарство- это профилактика (С.-Петербург).

176. Для водителей, совершивших ДТП в состоянии алкогольного опьянения, почему-то наказание ужесточили, а вот для тех, кто совершал преступление, будучи пьяным, но не за рулем, почему-то наказание никто ужесточать не собирается, а ведь около 90% преступлений на бытовой почве совершается именно в состоянии алкогольного опьянения (С.-Петербург).

177. Хотелось бы предложить провести проверку всех сотрудников всех правоохранительных органов на предмет не только психических расстройств, но и на употребление наркотиков (Москва).

178. Мне кажется, что нужна активная пропаганда здорового образа жизни, поощрение людей, которые помимо работы занимаются спортом… введите запрет на рекламу табачных изделий  (Пензенская область).

179. Повысить ответственность за незаконный оборот наркотиков (минимум 20 лет, максимум смертная казнь). Незаконное производство алкоголя и табака – пожизненное заключение. Постепенно уменьшать количество выпускаемой табачной и алкогольной продукции, вплоть до ее прекращения (Калининградская область).

180. Тут должен быть целый комплекс мер. Это и нормализация содержания наших СМИ, и ограничение торговли алкоголем и табаком (включая полный запрет их рекламы), и создание досуговых центов для детей и подростков, и взаимодействие и родителями юношей, и грамотная пропаганда здорового образа жизни, и информирование детей о вреде алкоголя, и много-много других мер (Москва).

181. Основными причинами распространения алкоголизма и наркомании в молодежной среде, да и в обществе - в целом, являются: 1. Доступность алкоголя, табака и других наркотиков. 2. Психологическая запрограммированность на употребление алкоголя, табака и других наркотиков (Ростовская область).

182. Где запрет на рекламу алкогольных напитков с любым содержанием спирта? Где запрет рекламы табачных изделий? Или для депутатов их личная финансовая выгода выше благополучия общества? Где социальная реклама о вреде алкоголя и табачных изделий? Где законы, запрещающие показ употребления алкоголя и курения в сериалах, и прочих программах общественного телевидения? (С.-Петербург).

183. Пиво необходимо причислить к спиртным «напиткам»… Жестко ограничить продажу и изготовление. А продавцов, не соблюдающих закон, на 6 лет с владельцем магазина в колонию-поселение (Московская область).

184. Так что же останавливает поднять акциз на табачную продукцию в России? (Чувашская Республика).

185. Нужен ясный и жесткий Закон, чтобы боялись наказания и тюрьмы (Архангельская область).

186. Для реабилитации наркоманов создавать реабилитационные центры (Москва).

187. Вы, Дмитрий Анатольевич, можете установить и более жесткие ограничения в отношении алкогольной продукции и табака и вы увидите, что это сразу позитивно скажется на обществе. Надо действовать и сверху, и снизу. Вы, вводя ограничения, мы же (общественные организации, религиозные объединения, простые граждане) поддержим вас снизу, пропагандируя трезвую и здоровую жизнь (Ростовская область).

188. Очень прошу Вас поддержать данный проект…  Надо принимать закон, который бы четко определял пиво как алкогольное изделие. («Общее дело» на 1 канале ЦТ)! (Нижнекамск).

189. Нужно запретить рекламу табачных изделий, пропагандировать здоровый образ жизни (Москва).

190. Обращаемся с просьбой, принять на себя обязательство личной трезвости и никогда и нигде не прикасаться к отраве, от которой на наших с Вами глазах погибает самый великий в мире народ (Татарстан).

191. Введение жесткой монополии на производство, хранение и продажу алкогольной продукции - важнейшее и необходимое решение (Липецкая область).

192. Пригласите профессионалов-специалистов (чиновники заиграют эту тему), возродите в России секретное слово ТРЕЗВОСТЬ (Волгоградская область).

193. Остановить алкогольно-никотиновую заразу можно только вместе и всем миром. Не стойте в стороне начните хотя бы с себя (Татарстан).

194. Когда народ умирает, когда народ в опасности, когда нападает враг, граждане отдают за государство жизнь. Но сейчас никто не просит отдать жизнь, для борьбы с этим алкогольным врагом нужно лишь отказаться от пагубной привычки! (Нижнекамск).

195. Прошу Вас проанализировать опыт регионов, где данный закон уже работает, и ввести ограничения (возможно, включая пиво) на продажу алкоголя в ночное время императивно федеральным законом повсеместно. Уверяю Вас, народ Вас поддержит и это как раз тот случай, когда решать вопрос нужно в масштабах всей страны, не ожидая проявления «сознательности» местных властей (Самарская область). 

196. Российская коалиция за контроль над алкоголем разработала семь мер эффективной алкогольной политики: 1. Алкогольными изделиями считать изделия, содержащие свыше 1,5% спирта. 2. Сильно повышать акцизы (включая пиво и слабоалкогольные изделия), опережающими темпами повышать акцизы на крепкие алкогольные изделия. 3. Подавить нелегальное производство и продажу алкогольных изделий, включая парфюмерные, бытовые и аптечные спиртосодержащие товары, ввести уголовную ответственность за производство самогона. 4. В крупных населенных пунктах запретить торговлю спиртосодержащими изделиями в ларьках. 5. Полностью запретить любые виды рекламы алкоголя. 6. Запретить ночную торговлю и торговлю в один из выходных дней. 7. Поэтапно снижать производство спирта (Ростовская область).

197. Дальше пассивно наблюдать преступно - пора спасать Россию (Свердловская область).

198.  ТРЕЗВОСТЬ РУССКОГО НАРОДА - должна быть главной целью нашего правительства (Москва).

199. Я согласен с высказываниями, о том, что надо ЗАПРЕТИТЬ РЕКЛАМУ ПИВА. Именно ЗАПРЕТИТЬ, как в своё время запретили рекламу табачных изделий и рекламу водки, а не ограничивать по содержанию алкоголя и т.д. и т.п. "Крутая" молодежь уже сошла с ума, пьют все подростки, абсолютно все (Орловская область).

200. Уберите алкоголь в специализированные магазины и вынесите их за черту города. Кому надо тот купить, а дети будут ограждены (Ростовская область).

201. Необходимо введение специального предмета в школьную программу - "Уроки культуры здоровья", разработаны уже даже учебные пособия с 1 по 11 класс президентом Международной Академии трезвости (Татарстан).

202. Почему бы не увеличить стоимость сигарет, ведь в других странах, в той же Америке акцент делают именно на стоимости пачки сигарет (Краснодарский край).

203. Очень переживаю за судьбу проекта на первом канале "Общее дело", который вот уже 2 месяца отсутствует... Поддержите проект, и вам скажут спасибо и будут благодарны миллионы молодых парней и девушек, не получивших алкогольное отравление, и не ставших алкоголиками и наркоманами (Нижнекамск).

204. Дмитрий Анатольевич! Ради Бога, поддержите, пожалуйста, проект "Общее дело"! Только реально поддержите, не на словах! (Калининградская область).

205. Хочется спросить, что для руководителей России важнее: прибыль алкогольных монополий или ее собственный народ? (Свердловская область).

206. Уменьшать уровень пьянства в стране, наводняя ее более слабым алкоголем, равнозначно заливанию бензинового пламени маслом (Татарстан).

207. Если Государственное управление будет отмалчиваться и ничего не делать - люди поймут, где корень этой проблемы и кто есть причина этой ужаснейшего состояния, которая нависла над Россией. Люди сделают вывод, что люди, которые убивают русскую нацию - это люди, которые находятся у власти страны (Великобритания).

208. Монополия государства на продажу алкоголя (Московская область).

209. Сделать Россию (как и любую другую страну) трезвой можно либо 1) "сверху" при наличии политической воли у высших должностных лиц государства, либо 2) "снизу" путём формирования у самих граждан негативного отношения к алкоголю и постоянного роста процента трезвенников. Может быть, я Вас разочарую, но мне кажется, что если бы у Президента такое желание было, он давно бы его обозначил (Московская область).

210. Пора уже, что-то делать с этим безобразием… вы Верховный Главнокомандующий и Глава Государства, кто кроме Вас первостепенно погасит алкогольно-табачно-наркотический геноцид, возможно уже коллапс в стране (Татарстан). 

211. Запретить рекламу алкоголя! Причислить пиво к алкогольным изделиям! Убрать табачные киоски с улиц! Специальные точки торговли алкоголем убрать от школ и общественных мест! Обеспечить реальное исполнение законов о запрете продаж алкоголя детям и употреблении его в общественных местах! Запустить масштабную, профессионально разработанную антиалкогольную пропаганду и пропаганду ТРЕЗВОСТИ! (Москва).

212. Прошу вас решить вопрос запрета алкогольной продукции во время выпускных (Нижнекамск).

213. Было ли хоть одно заявление так называемых представителей народа о том, чтобы призывать людей жить трезво, хоть одно? (Москва).

214. Хочу поддержать инициативу полного запрета пивной рекламы (Москва).

215. Хочу поддержать антиалкогольный проект "Общее дело". Многое уже делается, но очень нужна поддержка СМИ! Очень! Хотелось бы, чтобы телевидение не прекращало поддержку этого проекта. Все, кто может! Посодействуйте! Если телевидению это экономически невыгодно - давайте окажем государственное финансирование (Чувашская Республика).

216. Прошу Вас обратить внимание на проблему распространения наркотиков и взять ее под свой контроль, придать статус, может, национального проекта (Свердловская область).

217. Сделайте что-нибудь, ужесточите закон о продаже алкоголя и сигарет детям (С.-Петербург).

218. Это и запрет на продажу алкогольных изделий в торговых точках площадью менее 50 квадратных метров, запрет на продажу алкоголя после 19 часов вечера, а также по праздникам и выходным (Москва).

219. Единственный способ борьбы с алкоголем (а соответственно и с другими видами наркотиков) — это утверждение трезвости. А для этого в нашем государстве нужна воля руководителя страны, т.е. ваша - Дмитрий Анатольевич! (Ростовская область).

220. Мы должны не просить, не предлагать, а КАТЕГОРИЧЕСКИ ПОТРЕБОВАТЬ от Президента включить соответствующие механизмы защиты народа от это зла.

221. Народный Собор принял революционные решения, как пишет газета КП, поддерживаю все их решения и относительно продажи алкоголя с 11 до 19, но более всего понравилось то, что запретить производство и продажу коктейлей на территории РФ, очень верное решение (Москва).

222. Однозначно, надо запрещать все эти коктейли и вводить сухой закон. Не бойтесь Дмитрий Анатольевич, при грамотной информационной поддержке и разъяснении народу, вас поддержат. Ведь мы живем уже в новых условиях (Ростовская область).

223. Почему бы не увеличить налог на пиво, да и вообще на алкогольную продукцию в целом, если уж не удается бороться с алкоголизмом иными способами??? (Орловская область).

224. Цены на алкогольные изделия поднять возможно, когда они будут государственными... также необходимы законы, которые очень хорошо высказаны в резолюции Всемирного Собора... (Татарстан).

225. Алкоголь необходимо изъять из свободной продажи! (Пермский край).

226. А ещё лучше, конечно, чтобы приняли в России "сухой закон" (Нижнекамск).

227. Проблема наркотизма в России считаю напрямую зависит от доступности первичных наркотиков (алкоголя и табака). Убрав или хотя бы сильно ограничив доступность алкоголя и одновременно проводя информационную поддержку этих мероприятий (за основу можно взять проект "Общее дело"), можно реально изменить ситуацию к лучшему (Ростовская область).

228. Почему скромно умалчивается проблема женского курения?!... Я думаю, нужно сконцентрироваться в рамках борьбы с курением и на этой проблеме, а не только на проблеме курения несовершеннолетних... (Ростовская область).

229. Что или кто мешает Вам совсем запретить выпускать алкогольную и табачную продукцию в нашей стране? И тем более запретить ввоз извне. О наркомании всё и так ясно, только уголовная ответственность должна быть (Москва).

230. Дмитрий Анатольевич, мне кажется, что вот сейчас - самое время ввести СУХОЙ ЗАКОН… А начать это всё, надо с запрета употребления шампанского на правительственных фуршетах и банкетах. (Москва).

231. Должна быть гос. программа обучения наших граждан (детские сады, школы, вузы) трезвому (некурящему) образу жизни. Во всех регионах Страны с экранов телевизоров в вечернее время (19-21час на 15-20 мин.) должны выступать собриологи, наркологи, психологи, социальные работники, сотрудники МВД, анализирующие алкогольно-курительную ситуацию. В детских садах ввести обязательные игры, воспитывающие детей в негативно-враждебном отношении к алкоголю, курению, наркотикам. Во всех школах, вузах ввести обязательные (в расписании) уроки собриологии (руководитель-специально подготовленный профессионал). В печатных СМИ и на радио ввести спец. рубрики о трезвости. Создать художественные фильмы (наряду с программой "Общее дело"), показывающие негативную сторону алкоголепития, табакокурения. Создать при Президенте России или Председателе Правительства действующий Совет собриологов. Экономически стимулировать организации,занимающиеся работой по отрезвлению нации. Показывать людей, ведущих трезвый образ жизни. Рассекретить слово ТРЕЗВОСТЬ (Волгоградская область).

232. Это надо лечить, как злокачественную опухоль - УДАЛЯТЬ! Увеличивать срока наркоторговцам, привлекать к ответственности наркоманов, либо отправлять их в колонии поселения, подальше от городских улиц (Свердловская область).

233. Полностью запретить продажу любых алкогольных «напитков», включая пиво, в ларьках и киосках; ограничить розничную торговлю любыми алкогольными «напитками», включая пиво, только торговыми точками, имеющими торговые залы площадью не менее 50 кв. м для городской местности и 30 кв. м. для сельской (за исключением ресторанов и баров); ввести разрешительное лицензирование, для всех алкогольных «напитков», включая слабоалкогольные и пиво, предусматривающее возможность квотирования с учетом численности населения; ужесточить меры административной ответственности – штрафы, лишение лицензий – за продажу алкоголя несовершеннолетним; (…) законодательно запретить производство и продажу слабоалкогольных коктейлей, включающих одновременно алкоголь и кофеиносодержащие добавки, как наносящих значительный вред, в первую очередь здоровью подрастающего поколения. Также авторы резолюции ВРНС предлагают "вернуть действовавшее ранее в нашей стране положение, разрешающее торговлю крепкими алкогольными «напитками» только с 11.00 до 19.00 (Самарская область).

234. Сейчас надо действовать жестко и радикально (Орловская область).

235. Уважаемый Дмитрий Анатольевич! Если мы все хотим сохранить Россию то надо немедленно принять Законы, по которым продажа алкогольных «напитков» и приучение к алкоголю несовершеннолетних должно караться наравне с убийцами, так как они и есть убийцы даже пострашнее их, так как они убивают Нацию и ее Генофонд! (Московская область).

236. Давайте сделаем Закон о запрете алкоголя в рабочее время, хотя бы может хоть эта мера немножечко поможет ситуации! (Московская область).

237. Продажу алкоголя надо сильно ограничить. А для этого надо, ВСЕГО ЛИШЬ, внести изменения в несколько нормативных правовых актов (Москва).

238. Запретить. Никто не помрёт. Таких стран много (Алтайский край).

239. Я думаю, что бороться с пьянством надо с помощью ТВ. и рекламы. Только, чтобы реклама была пострашней, думаю, таланты для этого найдутся, и показывали её чаще, лучше, когда у экранов молодёжь. Только для этого нужны деньги, вот государство и должно их вложить (Пензенская область).

240. Я ещё раз хочу обратить внимание соответствующих органов государственной власти на необходимость ограничения торговли этой отравой (Москва).

241. А то, что срочно нужно принять законы по защите наших детей от алкоголя депутаты видно опять забыли. Может дело в деньгах, так мы скинемся всем миром и заплатим слугам народа. Неужели они совсем не выходят на улицу и не видят, во что превратилась наша страна (Свердловская область).

242. Единственный способ противодействия наркомании и алкоголизму это запрет на не законную продажу, распространение, изготовление, употребление наркотических, спиртосодержащих и табачных средств (Волгоградская область).

243. Нужно принять всего лишь несколько нормативных правовых актов. Но для этого государству нужен ум (чтобы понять опасность алкоголизма), железная воля (чтобы преодолеть сопротивление алкогольной мафии) и нравственность (чтобы не относиться к народному алкоголизму с равнодушием) (Москва).

244. Нужно Россию спасать...! Трезветь надо народу российскому однозначно... и с верху… и снизу. Законы, действующие нужны для этого... работа без них на месте будет стоять оздоровительная... спасательная! Вы с нами, Уважаемый президент? (Татарстан).

245. Нам нужно преодолеть сопротивление алкогольного лобби в Государственной Думе и Совете Федерации. Ни для кого не секрет, что многие депутаты ГД и члены СФ лоббируют интересы производителей алкогольной продукции. Впрочем, они это и не скрывают. Именно из-за этого мы не можем даже запретить рекламу пива. Но этот бардак надо прекратить. Как угодно. Речь идёт о выживании нашего народа (Москва).

246. Запретить рекламу любых изделий содержащих хоть 1% алкоголя – это необходимо сделать незамедлительно (С.-Петербург).

247. Пока сотрудники УВД и ОВД "крышуют" наркомафию, с ними некому бороться, так как начальство их свою долю получают, а общество теряет полноценных граждан, получая дебилов посаженных на иглу (Смоленская область).

248. К моему сожалению и сожалению всех Россиян (жителей Российской Федерации) не каких законодательных изменений после прохождения Всемирного Собора и других форумов и акций протеста народа российского. Видимо, повальное пьянство не волнует никого и Вас тоже, Уважаемый Дмитрий Анатольевич! (Нижнекамск).

249. Почему до сих пор нет официального ответа на Резолюцию Всемирного русского народного собора? Неужели вы настолько заняты? Или ваши помощники не уведомили вас о Резолюции? Сколько можно замалчивать проблему алкогольной угрозы? Ответьте, господин президент! (Ростовская область).

250. В силах государства запретить любую рекламу алкоголя… (Москва).

251. Русских людей споили, теперь развратом добить надо. Неужели у людей , находящихся у власти, не осталось хоть капли здравого рассуждения, неужели у них не осталось хоть капли жалости к своим соотечественникам? (Великобритания).

252. Полный запрет рекламы алкоголя и сигарет (в любой форме) (Республика Башкортостан).

253. Нужен пакет федеральных законов, внесенных Вами как Президентом (Самарская область).

254. Мы имеем положительный опыт резкого снижения травматизма, связанного с ДТП. Очень ощутимые результаты получены практически за год и, как представляется, в основном за счёт повышения эффективности борьбы с пьянством за рулём, проводимое исключительно административными мерами. Необходимо распространить этот опыт борьбы с пьянством на транспорте на производство и трудовые отношения в целом, при этом можно быть уверенным в получении ощутимых результатов в такие же сжатые сроки (Владимирская область).

255. Уважаемый Дмитрий Анатольевич! … Почему Вы НЕ запретите алкоголь в стране?... Можно было бы рекламировать СПОРТ, а не пиво.
256. Запретительные меры работают. Для этого нужна только воля президента и законы. Кроме того, нужно поощрять пропаганду трезвого и здорового образа жизни. И рассказывать о вреде алкоголя и табака, например, подержать на государственном уровне проект "Общее дело" (Ростовская область).
257. Нам нужны запретительные меры, и чем скорее, тем лучше. За основу можно принять предложения РККА (Ростовская область).
258. Нужно развивать дворовый спорт, нужны интересные производства, где бы приложить свои знания, нужны секции и кружки. И конечно работа участковых и милиции в целом (Алтайский край).
259. Здесь много написали о том, что надо запретить рекламу пива и сигарет. Но просто убрать эту рекламу мало (Тюменская область).
260. Вот мои предложения:
- полный запрет любой рекламы алкоголесодержащей продукции;

- создание специализированных магазинов для продажи алкогольных изделий, причём один такой магазин должен приходиться в среднем на 30000 жителей;

- специализированные магазины должны работать с 10 до 12 часов;

- специализированные магазины должны быть закрыты в пятницу, субботу и воскресенье; в день, который в установленном законом порядке объявлен нерабочим, а также в день, предшествующий дню, который в установленном законом порядке объявлен нерабочим;

- продажа алкогольных изделий должна осуществляться только после предъявления паспорта.

Кроме того, необходимо увеличить количество социальной антиалкогольной рекламы (Москва).

261. Уже давно пора начать паниковать и вводить в стране режим экстренного сбережения и усиленного воспроизводства народонаселения... (Москва).
262. Когда прекратится реклама пива по ТВ? Дмитрий Анатольевич! Помогите нации выжить! (Алтайский край).

263. Необходимо запретить продажу алкоголя вблизи не только школ и других учреждений с детьми, но и там, где из-за него могут случаться ЧП. Показухи всегда будут, пока ВЫ не стукнете по столу, и не скажете "НАДО ЗАПРЕТИТЬ..." (Краснодарский край).

264. Запретить табачную продукцию в принципе или поднять на нее цены до 1000 руб. за пачку (Ханты-Мансийский автономный округ).
265. Нет, ни обойтись без кнута (репрессии, старые добрые 15 суток) (Москва).
266. Принять законодательно-нормативную базу для ограничения всех видов рекламы спиртосодержащей продукции и табакокурения. Привлечь внимание органов правопорядка к персональной ответственности за молодое поколение. Запретить продажу алкогольной продукции в продовольственных магазинах. Ввести большие штрафы за распитие спиртных «напитков» в общественных местах. Жестче реагировать на сигналы населения о "наркоточках"… Повсеместно ввести систему премирования школьников за отказ от курения и распития, так ими любимых, кулеров и пива. (Москва).

267. Антиалкогольное воспитание нужно начинать вести в начальной школе (если не в садике), используя опыт С.А.Рачинского. В СМИ должна идти только реклама здорового образа жизни. Запрет продажи алкоголя лицам, не достигшим 21 года… Полная трезвость в Православной церкви и проповедь трезвости священниками. Запрещение занимать должности пьющим чиновникам, учителям и медицинским работникам (Свердловская область).

268. Брать пример со Швеции (Ярославская область).

269. Предлагаю увеличить стоимость алкоголя в несколько раз и приравнять пиво к спиртным «напиткам»…  В учебных заведениях ввести уроки "здорового образа жизни" с демонстрацией видеоматериалов, встречами с различными интересными людьми (Бурятия).
270. Господину Онищенко надо этим заниматься, а не молоком! (США).

271. Я считаю, что нашим властям нужно немедленно брать весь алкогольный бизнес под свой контроль и национализировать его, как сделал это когда-то В.В. Витте (Кемеровская область).

272. Необходимо введение нового ГОСТа. Необходимо менять мировоззрение (Алекс Бам).
273. Все пиво отнести к алкогольной продукции, значительно повысить на него цены и продавать только в спец. магазинах. Всю рекламу пива запретить (Московская область).

274. Показывайте - из какой химии состоит пиво, водка, джин-тоник. Показывайте последствия употребления этой химии. Пусть дети видят и уяснят - это отрава (Санкт-Петербург).

275. Теперь надо двигаться дальше, и запретить продавать алкоголь и табак в продуктовых магазинах. Не продавать его по ночам – это небольшой шажок в этом направлении. Нужно запретить продавать его совсем (Москва).

276. Неужели так трудно закрыть всю промышленность алкогольную, это даже понимал Николай 2ой в далеком 1914 году...  а Вам то я думаю это тем более под силу, закройте производство и прекратите продажу всех ядов алкоголя и табака и качества Вашего, подчеркиваю, ВАШЕГО народа возрастет в разы (Шефф).

277. Уважаемый Дмитрий Анатольевич! Меня очень удивило Ваше высказывание, что запретами ничего не решишь.Тогда нам нужно выбросить Уголовный Кодекс и уговаривать преступников не нарушать закон. В 1914 году Государственная Дума и Император Николай 2 приняли судьбоносное решения и ввели "сухой закон". А пили тогда в 4 раза меньше. Сколько можно забалтывать проблему - давайте заниматься делами (Свердловская область).

278. Я еще раз обращаюсь к Президенту Д.А.Медведеву. Вы приняли ответственность за Россию, и каждая новая смерть от наркотиков (в том числе алкоголя и табака) ложится в том числе и на Вас. Народ ждет ЗАКОНОВ (Свердловская область).

279. Просто удивляет политика государства (вернее её отсутствие) по отношению к таким видам наркотиков "спайс" и прочие химические курительные, на пачках которых пишут про то, что они запрещенны к распостранению в США и др. странах, у нас же они находятся в свободной продаже, либо реализуются под видом др. средств (Владислав Игоревич Алешкевич). 
280. И я еще раз обращаюсь к Президенту Д.А.Медведеву. Вы приняли ответственность за Россию, и каждая новая смерть от наркотиков (в том числе алкоголя и табака) ложится в том числе и на Вас. Народ ждет ЗАКОНОВ (Свердловская область).

281. Если ты Россиянин - не пей! (Гайсин Марс Марсельевич).

282. Я считаю, что госмонополию на спирт вводить надо. Это раз. Два - надо повысить цены на алкогольную «продукцию», сделав её менее доступной. Наконец, три - ОГРАНИЧИТЬ продажу алкоголя! (Москва). 

283. Продажа слабоалкогольных «продуктов» подросткам - вот на что надо обратить первоочередное внимание!!! Эта проблема гораздо серьезнее, чем игорный бизнес, который недавно жестко ограничили…  В вопросе запрета доступа подростков к алкоголю промедление преступно, ведь речь, без преувеличения, о будущем России. Даже самые жестокие меры, как к производителям, так и продавцам алкоголя будут оправданы. (Москва).

284.  Я предлагаю создать государственную премию или иную награду для людей верных своим увлечениям - чтобы все видяли – тот, кто стремится к своим целям уважаем в нашей стране, а тот, кто тихо пьёт в подворотне должен стать изгоем (Вологодская область).

285. Эта работа требует создания государственных институтов занятых формированием общественного мнения в этом направлении. Институтов, подобных тому, что создаются сейчас для формирования внешнеполитического имиджа самой России. Эта работа трудная, долгая и кропотливая, но только она даст долговременный результат (Украина).

286. Так вот надо понять, что способствует сохранению этого недуга в нашем обществе, каковы причины бесплодной борьбы с ним. И после этого на государственном уровне искоренить и убрать причины и условия (С.-Петербург).

287. Считаю, что необходимо запретить рекламу пива и слабоалк. «напитков» в СМИ, в т.ч. по телевидению (24 ч/сут) в обязательном порядке как пропаганду вредного для здоровья образа жизни! И надо бы побольше крутить по TV социальной рекламы, которая будет информировать и предостерегать население от разрушительной силы алкоголя, сигарет, наркотиков, коррупции и др. пагубных явлений социума (С.-Петербург). 

288. За распивание алкоголя должны быть штрафы, но не такие смешные, как за парковку в неположенном месте. Каждый человек должен знать, что попадание его в милицию в таких случаях, обозначает внесение в его компютерную историю этого задержания, А при повторном, кроме штрафа, некоторый запрет на получение водительских прав…  Очень многих это отрезвит. И первое, что должны выяснить у задержанного, где купил алкоголь. Ответственность за продажу должна быть не строже, а такая, что продавцы никоим образом не будут этого делать. (США).

289. Во-первых, для продавцов нужно установить уголовную ответственность вместо административной. Само наказание может не меняться, но зато изменится процедура привлечения к ответственности. Подписать протокол, уплатив штраф, и получить повестку в суд - это разные вещи! Думаю, перспектива бегать по судебным заседаниям сделает продавцов более благоразумными. Во-вторых, за продажу алкоголя несовершеннолетним надо привлекать к юридической ответственности не только продавцов, но и юридическое лицо, где этот продавец работает! Такая мера сделает владельцев магазинов более ответственными (Москва).
 290. Почему же наше правительство симулирует бурную деятельность и "каждый день отрезают больную ногу по 3 сантиметра"? Боятся принять сильное решение? (Свердловская область).
291. В настоящее время алкогольная проблема лежит на уровне сознания населения, именно туда в первую очередь должны быть направлены силы. Пропаганда алкоголя должна быть свернута, именно здесь будут эффективны запреты …  Большое значение должно уделяться пропаганде здорового образа жизни и трезвости в частности (Ямало-Ненецкий автономный округ.
292. Я очень порадовалась, когда увидела по телевидению репортаж о посёлке в Бурятии. Люди установили у себя — Сухой закон. Вот бы государству поощрять такие инициативы! Выделять деньги, чтобы люди что-то построили себе для трезвой жизни (Москва).
293. 1913 году Российские медики на съезде или конгрессе приняли решение, что "ничто, содержащее алкоголь, не может являться лекарством". Может быть, пора до врачей на официальном уровне довести результаты исследований о воздействии алкоголя на человека? И заставить вызубрить как перед экзаменом в институте! (Марс Марсельевич Гайсин).

294. Предлагаю прировнять сигареты к наркотикам… Человек с сигаретой - это враг общества и государства (Рязанская область).
295. В отдаленных районах, где сложен проезд и нет никакого транспорта - перестать завозить "огненную воду". Детей воспитывать с дет. сада, объясняя на их уровне про спиртное. После диагноза: "хр. алкоголизм" - кастрировать алкоголиков и алкоголичек - рожают больных и уродов (вылечатся - можно вернуть обратно, если захотят, сейчас это возможно). Возможно, надо как в Штатах ввести сухой закон с ОЧЕНЬ сильной ответственностью для молодежи до 21 года (Москва).
296. Государство пусть скажет: этиловый спирт - НАРКОТИК. На втором месте после ГЕРОИНА (Алекс Бам).
297. Предлагаю правительству уже заняться пропагандой здоровья (Московская область).
298. Уважаемый Дмитрий Анатольевич, наркоторговлю вообще нужно приравнять к преступлениям против человечества (Волгоградская область).

299. Для этого необходимо в школьный курс обучения ввести практические занятия по психической саморегуляции (Денисов Юрий).
300. Следует признать табак и сигареты наркотиками со всеми вытекающими последствиями (Рязанская область).
301. Добрый день Дмитрий Анатольевич! Нам известно, что определенные круги ведут по отношению к нам настоящую войну в части расространения наркотиков. Может и нам нужно действовать по военному (Смоленская область).
302. Проблему наркомании надо начинать решать, опираясь на опыт Ирана. Наши пограничники, таможенники и органы наркоконтроля вместе изымают лишь 10% ввозимых в Россию наркотиков, а Иран изымает 95%, и наказание там по-исламски соответствующее (Тверская область).

Составил А.Н.Маюров
                                                                                                                        Приложение 9
Подписание и ратификация соглашения ВОЗ по контролю за табаком от 29 июня 2004 года странами Мира

	Участник 
	Дата подписи 
	Ратификация, Принятие (A), Одобрение (AA), Формальное подтверждение (c), Вступление (a), Последовательность (d) 

	Афганистан 
	29 июня 2004 
	 

	Албания 
	29 июня 2004 
	26 апреля 2006 

	Алжир 
	20 июня 2003 
	30 июня 2006 

	Ангола 
	29 июня 2004 
	20 сентября 2007 

	Антигуа и Барбуда 
	28 июня 2004 
	5 июня 2006 

	Аргентина 
	25 сентября 2003 
	 

	Армения 
	 
	29 ноября 2004 a 

	Австралия 
	5 декабря 2003 
	27 октября 2004 

	Австрия 
	28 августа 2003 
	15 сентября 2005 

	Азербайджан  
	 
	1 ноября 2005 a 

	Багамы 
	29 июня 2004 
	 

	Бахрейн 
	 
	20 марта 2007 a 

	Бангладеш 
	16 июня 2003 
	14 июня 2004 

	Барбадос 
	28 июня 2004 
	3 ноября 2005 

	Белоруссия 
	17 июня 2004 
	8 сентября 2005 

	Бельгия 
	22 января 2004 
	1 ноября 2005 

	Белиз 
	26 сентября 2003 
	15 декабря 2005 

	Бенин 
	18 июня 2004 
	3 ноября 2005 

	Бутан 
	9 декабря 2003 
	23 августа 2004 

	Боливия 
	27 февраля 2004 
	15 сентября 2005 

	Ботсвана 
	16 июня 2003 
	31 января 2005 

	Бразилия 
	16 июня 2003 
	3 ноября 2005 

	Бруней  
	3 июня 2004 
	3 июня 2004 

	Болгария  
	22 декабря 2003 
	7 ноября 2005 

	Буркина-Фасо 
	22 декабря 2003 
	31 июля 2006 

	Бурунди 
	16 июня 2003 
	22 ноября 2005 

	Камбоджа 
	25 мая 2004 
	15 ноября 2005 

	Камерун 
	13 мая 2004 
	3 февраля 2006 

	Канада 
	15 июля 2003 
	26 ноября 2004 

	Центральноафриканская Республика 
	29 декабря 2003 
	7 ноября 2005 

	Чад 
	22 июня 2004 
	30 января 2006 

	Чили 
	25 сентября 2003 
	13 июня 2005 

	Китай  
	10 ноября 2003 
	11 октября 2005 

	Колумбия 
	 
	10 апреля 2008 a 

	Коморские острова 
	27 февраля 2004 
	24 января 2006 

	Конго 
	23 марта 2004 
	6 февраля 2007 

	Острова Кука 
	14 мая 2004 
	14 мая 2004 

	Коста-Рика 
	3 июля 2003 
	21 августа 2008 

	Кот-д'Ивуар 
	24 июля 2003 
	 

	Хорватия 
	2 июня 2004 
	14 июля 2008 

	Куба 
	29 июня 2004 
	 

	Кипр 
	24 мая 2004 
	26 октября 2005 

	Чешская республика 
	16 июня 2003 
	 

	Корейская народно-демократическая республика 
	17 июня 2003 
	27 апреля 2005 

	Демократическая республика Конго 
	28 июня 2004 
	28 октября 2005 

	Дания  
	16 июня 2003 
	16 декабря 2004 

	Джибути 
	13 мая 2004 
	31 июля 2005 

	Доминиканская республика 
	29 июня 2004 
	24 июля 2006 

	Эквадор 
	22 марта 2004 
	25 июля 2006 

	Египет 
	17 июня 2003 
	25 февраля 2005 

	Сальвадор 
	18 марта 2004 
	 

	Экваториальная Гвинея  
	 
	17 сентября 2005 a 

	Эстония 
	8 июня 2004 
	27 июля 2005 

	Эфиопия 
	25 февраля 2004 
	 

	Европейское Экономическое Сообщество 
	16 июня 2003 
	30 июня 2005 c 

	Фиджи 
	3 октября 2003 
	3 октября 2003 

	Финляндия 
	16 июня 2003 
	24 января 2005 

	Франция 
	16 июня 2003 
	19 октября 2004 AA 

	Габон 
	22 августа 2003 
	20 февраля 2009 

	Гамбия 
	16 июня 2003 
	18 сентября 2007 

	Грузия 
	20 февраля 2004 
	14 февраля 2006 

	Германия 
	24 октября 2003 
	16 декабря 2004 

	Гана 
	20 июня 2003 
	29 ноября 2004 

	Греция 
	16 июня 2003 
	27 января 2006 

	Гренада 
	29 июня 2004 
	14 августа 2007 

	Гватемала 
	25 сентября 2003 
	16 ноября 2005 

	Гвинея 
	1 апреля 2004 
	7 ноября 2007 

	Гвинея - Бисау 
	 
	7 ноября 2008 a 

	Гайана 
	 
	15 сентября 2005 a 

	Гаити 
	23 июля 2003 
	 

	Гондурас 
	18 июня 2004 
	16 февраля 2005 

	Венгрия 
	16 июня 2003 
	7 апреля 2004 

	Исландия 
	16 июня 2003 
	14 июня 2004 

	Индия 
	10 сентября 2003 
	5 февраля 2004 

	Иран (Исламская республика) 
	16 июня 2003 
	6 ноября 2005 

	Ирак 
	29 июня 2004 
	17 марта 2008 

	Ирландия 
	16 сентября 2003 
	7 ноября 2005 

	Израиль 
	20 июня 2003 
	24 августа 2005 

	Италия 
	16 июня 2003 
	2 июля 2008 

	Ямайка 
	24 сентября 2003 
	7 июля 2005 

	Япония 
	9 марта 2004 
	8 июня 2004 A 

	Иордания 
	28 мая 2004 
	19 августа 2004 

	Казахстан 
	21 июня 2004 
	22 января 2007 

	Кения 
	25 июня 2004 
	25 июня 2004 

	Кирибати 
	27 апреля 2004 
	15 сентября 2005 

	Кувейт 
	16 июня 2003 
	12 мая 2006 

	Кыргызстан 
	18 февраля 2004 
	25 мая 2006 

	Лaoсская Народная Демократическая республика 
	29 июня 2004 
	6 сентября 2006 

	Латвия 
	10 мая 2004 
	10 февраля 2005 

	Ливан 
	4 марта 2004 
	7 2005 Decembre 

	Лесото 
	23 июня 2004 
	14 января 2005 

	Либерия 
	25 июня 2004 
	 

	Ливийская Арабская Джамахирия
	18 июня 2004 
	7 июня 2005 

	Литва 
	22 сентября 2003 
	16 декабря 2004 

	Люксембург 
	16 июня 2003 
	30 июня 2005 

	Мадагаскар 
	24 сентября 2003 
	22 сентября 2004 

	Малайзия 
	23 сентября 2003 
	16 сентября 2005 

	Мальдивы 
	17 мая 2004 
	20 мая 2004 

	Maли 
	23 сентября 2003 
	19 октября 2005 

	Мальта 
	16 июня 2003 
	24 сентября 2003 

	Маршалловы острова 
	16 июня 2003 
	8 декабря 2004 

	Мавритания 
	24 июня 2004 
	28 октября 2005 

	Маврикий 
	17 июня 2003 
	17 мая 2004 

	Мексика 
	12 августа 2003 
	28 мая 2004 

	Микронезия (Объединенные государства) 
	28 июня 2004 
	18 марта 2005 

	Монголия 
	16 июня 2003 
	27 января 2004 

	Черногория 
	 
	23 октября 2006 d 

	Марокко 
	16 апреля 2004 
	 

	Мозамбик 
	18 июня 2003 
	 

	Мьянма 
	23 октября 2003 
	21 апреля 2004 

	Намибия 
	29 января 2004 
	7 ноября 2005 

	Науру 
	 
	29 июня 2004 a 

	Непал 
	3 декабря 2003 
	7 ноября 2006 

	Нидерланды 
	16 июня 2003 
	27 января 2005 A 

	Новая Зеландия  
	16 июня 2003 
	27 января 2004 

	Никарагуа 
	7 июня 2004 
	9 апреля 2008 

	Нигер 
	28 июня 2004 
	25 августа 2005 

	Нигерия 
	28 июня 2004 
	20 октября 2005 

	Норвегия 
	16 июня 2003 
	16 июня 2003 AA 

	Оман 
	 
	9 марта 2005 a  

	Пакистан 
	18 мая 2004 
	3 ноября 2004 

	Палау 
	16 июня 2003 
	12 февраля 2004 

	Панама 
	26 сентября 2003 
	16 августа 2004 

	Папуа-Новая Гвинея 
	22 июня 2004 
	25 мая 2006 

	Парагвай 
	16 июня 2003 
	26 сентября 2006 

	Перу 
	21 апреля 2004 
	30 ноября 2004 

	Филиппины 
	23 сентября 2003 
	6 июня 2005 

	Польша 
	14 июня 2004 
	15 сентября 2006 

	Португалия 
	9 января 2004 
	8 ноября 2005 AA 

	Катар 
	17 июня 2003 
	23 июля 2004 

	Республика Корея 
	21 июля 2003 
	16 мая 2005 

	Республика Молдова 
	29 июня 2004 
	3 февраля 2009 a 

	Румыния 
	25 июня 2004 
	27 января 2006 

	Российская Федерация 
	 
	03 июня 2008 a 

	Руанда 
	2 июня 2004 
	19 октября 2005 

	Сент-Киттс и Невис 
	29 июня 2004 
	 

	Сент-Люсия 
	29 июня 2004 
	7 ноября 2005 

	Сент-Винсент и Гренадины 
	14 июня 2004 
	 

	Острова Самоа 
	25 сентября 2003 
	3 ноября 2005 

	Сан-Марино 
	26 сентября 2003 
	7 июля 2004 

	Сан- Томе и Принсипе 
	18 июня 2004 
	12 апреля 2006 

	Саудовская Аравия 
	24 июня 2004 
	9 мая 2005 

	Сенегал 
	19 июня 2003 
	27 января 2005 

	Сербия 
	28 июня 2004 
	8 февраля 2006 

	Сейшельские острова 
	11 сентября 2003 
	12 ноября 2003 

	Сингапур 
	29 декабря 2003 
	14 мая 2004 

	Словакия 
	19 декабря 2003 
	4 мая 2004 

	Словения 
	25 сентября 2003 
	15 марта 2005 

	Соломоновы Острова 
	18 июня 2004 
	10 августа 2004 

	Южная Африка 
	16 июня 2003 
	19 апреля 2005 

	Испания 
	16 июня 2003 
	11 января 2005 

	Шри-Ланка 
	23 сентября 2003 
	11 ноября 2003 

	Судан 
	10 июня 2004 
	31 октября 2005  

	Суринам 
	24 июня 2004 
	16 декабря 2008 

	Свазиленд 
	29 июня 2004 
	13 января 2006 

	Швеция 
	16 июня 2003 
	7 июля 2005 

	Швейцария 
	25 июня 2004 
	 

	Сирийская арабская республика 
	11 июля 2003 
	22 ноября 2004 

	Таиланд 
	20 июня 2003 
	8 ноября 2004 

	Македония 
	 
	30 июня 2006 a 

	Тимор Восточный 
	25 мая 2004 
	22 декабря 2004 

	Того 
	12 мая 2004 
	15 ноября 2005 

	Тонга 
	25 сентября 2003 
	8 апреля 2005 

	Тринидад и Тобаго 
	27 августа 2003 
	19 августа 2004 

	Тунис 
	22 августа 2003 
	 

	Турция 
	28 апреля 2004 
	31 декабря 2004 

	Тувалу 
	10 июня 2004 
	26 сентября 2005 

	Уганда 
	5 марта 2004 
	20 июня 2007 

	Украина 
	25 июня 2004 
	6 июня 2006 

	Объединенные Арабские Эмираты 
	24 июня 2004 
	7 ноября 2005 

	Великобритания Великобритании и Северной Ирландии 
	16 июня 2003 
	16 декабря 2004 

	Объединенная республика Танзании 
	27 января 2004 
	30 апреля 2007 

	Соединенные Штаты Америки 
	10 мая 2004 
	 

	Уругвай 
	19 июня 2003 
	9 сентября 2004 

	Вануату 
	22 апреля 2004 
	16 сентября 2005 

	Венесуэла (республика Bolivarian) 
	22 сентября 2003 
	27 июня 2006 

	Вьетнам 
	3 сентября 2003 
	17 декабря 2004 

	Йемен 
	20 июня 2003 
	22 февраля 2007 

	Замбия 
	 
	23 мая 2008 a 



Приложение 10
Некоторые статистические данные по алкогольной проблеме в Российской Федерации

1. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), уровень потребления спиртных изделий начинает представлять национальную опасность, если в стране в год на душу населения потребляется более 8 лит​ров алкоголя (в переводе на чистый спирт). После этого порога начинается необратимое угасание этноса.
Так утверждать, совершенно неверно. После 8 литров наступает необратимое угасание этноса. Другими словами мы давно вошли в фазу необратимого изменение генофонда нации. Нам это нужно? 
С точки зрения собриологии – потребление алкоголя до 3 литров на душу населения в год считается низким; от 3 до 4 литров – средним уровнем; от 4 до 6 литров – высоким уровнем; от 6 до 8 литров – катастрофическим уровнем потребления алкоголя. 
Mäkelä K, Room R, Single E, Sulkunen P, Walsh B 1981. Alcohol, Society, and the State Vol I. A comparative study of alcohol control. Addiction Research Foundation, Toronto, Canada; Single E et al 1981. Alcohol, society and the state. Vol. II. The social history of control policy in seven countries. Addiction Research Foundation, Toronto. 

2. «По ориентировочным данным, реальное душевое потребление алкоголя в России составляет около 15 л абсолютного алкоголя». 

Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.02.2007 № 7 «Об усилении надзора за производством и оборотом алкогольной продукции». 

«По официальным данным Роспотребнадзора (экспертные оценки даже выше), душевое потребление поднялось до 18 литров чистого алкоголя в год. Порог безопасности, определенный ВОЗ для любой страны в 8 литров, превышен, по крайней мере, вдвое – без принятия самых экстренных мер деградация России, ее народа неизбежна». 

Николай Герасименко, академик РАМН, первый заместитель председателя Комитета Государственной Думы по охране здоровья.// Журнал «РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ». - 2009. - № 4.
Российские и иностранные собриологи утверждают, что сегодня в России (с учетом нелегального алкоголя, домашней всевозможной бурды, алкогольной фармации и прочих гадостей) потребляется до 25 литров алкоголя в год на душу населения.
3. Сверхвысокое потребление алкоголя в России приводит к преждевременной, предотвратимой смерти около 500 тысяч человек ежегодно. Это около 30% смертности мужчин и 15% – женщин. 

Немцов А.В., Терехин А.Т. Размеры и диагностический состав алкогольной смертности в России.// Наркология -. № 12.- 2007. 

4. Каждый второй из живущих сегодня в России 40-летних мужчин не доживет до 60 лет (50%), а в бедной, но непьющей Албании – только каждый двадцатый (7%). 

Социальный мониторинг «Инноченти», 2004 г. Florence: UNICEF Innocenti Research Centre, 2004. 

5. По данным ВОЗ, из 100 юношей-выпускников школ 2009 года – в Англии доживут до пенсии 90 человек, а в России лишь 40. Основная причина, по мнению экспертов ВОЗ, – алкоголь. 

База данных Всемирной организации здравоохранения «Global Mortality Database” www.who.int/healthinfo/morttables/en/ 

6. По данным общероссийского опроса молодежи, проведенного Минобразования России по репрезентативной выборке в 2002 г., алкогольные изделия (включая пиво) потребляют 80,8% подростков и молодежи. За десятилетие, с 1993 по 2003 гг., возраст приобщения к алкоголю омолодился с 16 до 13 лет. 

Шереги Ф.Э. и Арефьев А.Л.  Оценка наркоситуации в среде детей, подростков и молодежи.- М.: ОПТИМ, 2003. 

7. По данным Роспотребнадзора, ежедневно в России потребляют алкоголь (включая пиво) 33% юношей и 20% девушек. Употребление алкоголя в юности увеличивает в 5-6 раз риск развития алкоголизма и смерти, особенно насильственной, в будущем. 

8. По данным МВД России за 2007 год, более 78,5% преступлений несовершеннолетние совершают в состоянии алкогольного одурения, число осужденных несовершеннолетних за преступления, совершенные в нетрезвом состоянии, составляет около 30 тысяч человек в год. 

9. Употребление алкоголя приводит к глубокому кризису в России института семьи. Россия занимает первое место в мире по количеству брошенных детей. 

Social Monitor Innocenti 2006. Florence: UNICEF, 2006. P. 62; см. также: Социальный мониторинг «Инноченти», 2006 г. Флоренция: Детский фонд ООН, 2006. С. 16. http://unicef-icdc.it/publications/pdf/ism06_overview_rus.pdf 

10. В современной России потребление алкоголя приводит к преждевременной, предотвратимой смерти около полумиллиона человек ежегодно. В России очень высокий уровень связанных с алкоголем потерь: 26% от всех смертей в разной степени связаны с алкоголем – 30% у мужчин и более 15% у женщин в среднем по стране. Это значит, что в России из-за алкоголя почти треть смертей мужчин и седьмая часть смертей женщин наступают преждевременно и связаны с алкоголем. При этом, официальная статистика занижена на порядок, если сравнивать ее с результатами судебно-медицинских экспертиз. 

Немцов А.В. Алкогольная смертность в России.- М., 2001; Немцов А.В. Алкогольный урон регионов России.- М., 2003; Халтурина Д.А., Коротаев А.В. «Русский крест»: факторы, механизмы и пути преодоления демографического кризиса в России.- М., 2006. 

11. Смертность от алкогольных отравлений в России – самая высокая в мире. 

Stickley A., Leinsalu M., Andreev E., Razvodovsky Yu., Vagero D., McKee M. Alcohol poisoning in Russia and the countries in the European part of the former Soviet Union, 1970–2002. The European Journal of Public Health Vol. 17, No. 5, 2006, P. 444–449. 

12. Россия занимает одно из первых мест в мире по уровню разводов. 

United Nations. Demographic Yearbook 2004. NY: United Nations, 2004. http://unstats.un.org/unsd/demographic/products/dyb/dyb2004.htm; National Center for Health Statistics. (2004). Births, Marriages, Divorces, and Deaths: Provisional Data for November 2003. National Vital Statistics Report, 52 (20), Table A. (PHS) 2004-1120. http://www.cdc.gov/nchs/products/pubs/pubd/nvsr/52/52-23.htm 

13. Согласно опросам населения, алкоголизм и наркомания – самые распространенные из причин разводов. 

ВЦИОМ 2007. Кризиса брака: кто виноват и что делать. Москва, 24–25 февраля (http://wciom.ru/arkhiv/tematicheskii-arkhiv/item/single/4083.html). 

14. По уровню самоубийств Россия в последние годы занимает стабильно второе место, из более чем 200 стран мира. 

WHO Suicide Rates (per 100,000), by Country, Year, and Gender, 2003 http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suiciderates/en/; WHO Mortality Database. http://www.who.int/healthinfo/morttables/en/index.html 

15. В России в нетрезвом виде погибает около половины самоубийц, значительная часть которых не совершила бы роковой шаг, если бы не находилась в состоянии алкогольного одурения. 

Немцов А.В. Алкогольная смертность в России 1980–90-е гг.- М.: «NALEX», 2001. 

16. По расчетам, подтверждаемым данными МВД, с алкоголем связано большинство убийств в России. 

Немцов А. В. Ук. соч.; Преступность и правонарушения (2000−2004). Статистический сборник.- М.: МВД РФ, 2005. 

17. Большинство убийц в России нетрезвы в момент убийства. Смертность от убийств в России – самая высокая в Европе (26,01 случаев на 100 тыс. чел.). В 2004 г. она была в 50 (!) раз выше, чем в Великобритании (0,52), в 9 раз выше, чем в Румынии (2,91) и в 2,6 раз выше, чем на Украине (9,03). 

МВД 2005; Немцов А.В. Цит. соч.; Немцов А.В. Алкогольная смертность в России 1980–90-е гг.- М.: «NALEX», 2001. 

18. Смертность в России почти в два раза превышает среднемировую. По общему мнению экспертов, главной причиной этого феномена является сверхвысокое потребление алкоголя в РФ. Более высокая, чем в России смертность наблюдается только в некоторых странах тропической Африки, а также в Восточном Тиморе и на Украине. Нет практически ни одной азиатской страны, где бы смертность была выше, чем у нас (единственное исключение составляет Восточный Тимор, где смертность лишь немного выше российской). Ниже приводится список стран третьего мира со смертностью более низкой, чем в России. Это такие страны как: Экваториальная Гвинея, Мали, Буркина Фасо, Ботсвана, Камерун, Нигер, Уганда, Эфиопия, Танзания, Намибия, Гвинея, Кения, Габон, Конго, Джибути, Бенин, Гамбия, Судан, Того, Мадагаскар, КНДР, Мьянма (Бирма), Папуа-Новая Гвинея, Гаити, Гана, Эритрея, Камбоджа, Гайана, Туркмения, Мавритания, Непал, Боливия, Йемен, Бангладеш, Индия, Соломоновы Острова, Бутан, Лаос, Индонезия, Коморские острова, Пакистан, Узбекистан, Таджикистан, Бразилия, Азербайджан, Перу, Сальвадор, Албания, Гватемала, Гондурас, Египет, Парагвай, Колумбия, Иран, Панама, Алжир, Острова Зеленого Мыса, Филиппины, Никарагуа, Иордания, Палестинская автономия, Сирия, Оман. При этом, в большинстве этих стран смертность не просто ниже, она значительно ниже, чем в России. Но даже сочетание «значительно ниже» не передает всего драматизма ситуации. Речь идет о разнице в разы. Так, скажем, на Филиппинах смертность меньше, чем в нашей стране в 3,1 раза, в Никарагуа – в 3,2 раза, в Палестинской автономии – в 4,4 раза, а в Омане – даже в 5,6 раза! 

World Bank. 2009. World Development Indicators Online. Washington, DC: World Bank, Electronic version. Режим доступа: http://web.worldbank.org/ WBSITE/EXTERNAL/DATASTATISTICS/0,,contentMDK:20398986~pagePK:64133150~piPK:64133175~theSitePK:239419,00.html. 


Приложение 11
АНОТИРОВАННАЯ ХРОНОЛИГИЯ АНТИАЛКОГОЛЬНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА И ЗАКОНОТВОРЧЕСТВА В РОССИИ И СССР 
(1917-2009 гг.)

13-15 сентября 1917. После провала корниловского мятежа (25-31 августа 1917 г.) самые страшные события произошли в уездном городке Острогожске Воронежской области. Как докладывалось военному министру, "13–15 сентября солдаты 2-го кавалерийского запасного полка громили в Острогожске винный склад. 22 человека умерли от разрыва сердца, 26 сгорели во время взрыва цистерны спирта, 60 солдат ранено выстрелами и 9 убито". Очевидец трагедии, будущий советский военачальник С.М. Кривошеин (в ту пору гимназист) в мемуарах "Сквозь бури" описал апокалиптическую картину гульбы почувствовавших себя свободными "солдат революции": "Пили из ведер, солдатских котелков и просто перегнувшись через край огромного чана… Теснота и давка в подвалах нарастали с каждой минутой. Солдаты, чтобы не лазать по гладким и скользким стенкам чанов и не черпать водку, перегибаясь через стенки, просто простреливали чаны из винтовок. Струйки водки лились прямо в котелки… Большая часть спиртного стекала на пол. Вскоре в подвале ходили по пояс в водке. Кто падал, больше уже не вставал, тонул в ней…" Прибывшие в Острогожск из Воронежа и Лисок для наведения порядка войска пришлось срочно отправлять обратно: и они не устояли перед торжеством "зеленого змия". 

Справка: Кривошеин Семен Моисеевич (1899-1978), генерал-лейтенант танковых войск. В Красной Армии с 1918 года. Участник Гражданской войны. Окончил курсы командного состава (1926), Военную академию имени М.В. Фрунзе (1931). Герой Советского Союза (1945).

Кривошеин С.М. Сквозь бури. Воспоминания. - М.: Молодая гвардия, 1959. - 254с.

2 ноября 1917. В Петрограде начались погромы винных погребов и складов. По словам В.А. Антонова-Овсеенко "никогда не виданное бесчинство разлилось в Петрограде... Никакие увещевания не помогали. Особенно остро встал вопрос с погребами Зимнего дворца... "Допьем романовские остатки! - этот веселый лозунг владел толпой. Пробовали замуровывать входы - толпа проникала сквозь окна, высадив решетки, и грабила запасы. Пробовали заливать погреба водой - пожарные во время этой работы напивались сами". Только гельсингфорские моряки отстояли Зимний.

Справка: Антонов-Овсеенко (настоящая фамилия - Овсеенко) Владимир Александрович (1883-1938). С сентября 1917 года комиссар Центробалта при Финляндском генерал-губернаторе. В октябре 1917 года входил в состав и был секретарем Петроградского военно-революционного комитета (ВРК), один из руководителей «штурма» Зимнего дворца, арестовал членов Временного правительства. Когда было сформировано первое большевистское правительство - СНК, Антонов-Овсеенко занял в нем пост наркома почт и телеграфов. В ноябре-декабре 1917 года командующий войсками Петроградского речного округа.

2 декабря 1917. Петросовет принял резолюцию "о пьянстве и погромах". Текст резолюции:

"Заслушав доклад о пьянстве и погромах, Петроградский Совет Рабочих и Солдатских Депутатов постановляет: 

1. Назначить товарища Благонравова чрезвычайным военным комиссаром Петрограда по борьбе с пьянством и погромами. 

2. Предоставить в его распоряжение необходимые военные силы. 

3. Вменить товарищу Благонравову в обязанность уничтожить винные склады, очистить Петроград от хулиганских банд, разоружить и арестовать всех, порочивших себя участием в пьянстве и разгроме. 

4. Все Районные Советы Р. и С. Д., все части гарнизона и красногвардейцы призываются оказывать военному комиссару, товарищу Благонравову, полное содействие. 

5. Поручить И.К. рассмотреть возбужденный комиссарами вопрос о введении военного положения для успешной борьбы с пьянством и погромами и, если окажется необходимым, уполномочить И. К. дать санкцию на введение военного положения в Петрограде".

6 декабря 1917. Комитет по борьбе с погромами ввел в Петрограде осадное положение и предупредил, что "попытки разгромов винных погребов, складов, лавок, магазинов, частных квартир и прочих и т.п. будут прекращаемы пулеметным огнем без всякого предупреждения".

18 ноября 1918. Образовано Центральное управление государственными заводами винокуренной промышленности (Центроспирт) в составе химического отдела ВСНХ РСФСР.

Справка: 6 сентября 1920 года Центроспирт переименован в Главное управление государственными предприятиями спиртовой промышленности (Главспирт). Оно руководило деятельностью национализированных предприятий. 17 декабря 1921 года Главспирт переименован в Госспирт.  30 июня 1922 года утверждено положение о Центральном управлении государственной спиртовой монополии (Госспирт), на основании которого Госспирт учреждался для того, чтобы на началах государственной монополии заведовать и распоряжаться государственным фондом этилового спирта, пополнять и хранить его, ректифицировать спирт на заводах и складах, реализовывать спиртовой фонд внутри страны и за границей и т.д. Управление пользовалось правами юридического лица, самостоятельно совершало торговые, кредитные и другие сделки. Во главе его стоял начальник, назначаемый президиумом ВСНХ при участии ЦК профсоюза. Аппарат Госспирта состоял из управления делами и отделов: техническо-производственного, монопольно-контрольного, финансово-контрольного, бухгалтерии. 5 декабря 1923 года Госспирт включен в число предприятий союзного подчинения (ВСНХ СССР).
19  декабря 1919. Постановление СНК РСФСР "О запрещении в РСФСР без разрешения производства и продажи спирта, крепких напитков и не относящихся к напиткам спиртосодержащих веществ" (опубликовано 01.01.1920). Подписи - председатель СНК В.И. Ульянов (Ленин), управляющий делами СНК В.Д. Бонч-Бруевич и секретарь Л.А. Фотиева.

Из текста постановления:

"1. Воспрещается повсеместно в Российской Социалистической Федеративной Советской республике изготовление без разрешения спирта, крепких напитков и не относящихся к напиткам спиртосодержащих веществ, из каких бы припасов или материалов, какими бы способами, какой бы крепостью и в каком бы количестве спиртовые напитки и вещества ни были приготовлены.

2. Воспрещается продажа для питьевого потребления спирта, крепких напитков и не относящихся к напиткам спиртосодержащих веществ.

3. Напитки признаются крепкими, если содержание в них винного спирта превышает полтора процента (градуса) по Траллесу. Для виноградных вин крепость допускается не свыше 12 градусов.

4. Напитки с меньшим содержанием винного спирта, а также кумыс и кефир, не считаются крепкими и допускаются, при отсутствии в них одуряющих или вредных для здоровья примесей, к свободной продаже…

8. За выкурку спирта в недозволенных законом местах, из каких бы то ни было припасов, каким бы то ни было способом, и в каком бы то ни было количестве, и какой бы то ни было крепости, виновные подвергаются:

а) конфискации спирта, припасов, материалов, аппаратов и приспособлений для выкурки;

б) конфискации всего имущества;

в) лишению свободы, соединенному с принудительными работами сроком не ниже 5 лет.

Тем же наказаниям подвергаются виновные в соучастии в тайном винокурении и в пособничестве ему, а также виновные в продаже, передаче, приобретении, хранении, проносе и провозе незаконно выкуренного спирта. 

11. За распитие незаконно приготовленных и незаконно полученных крепких напитков, упоминаемых в предыдущих статьях, в публичных местах, во всякого рода заведениях, а также за допущение такого распития и за появление в публичном месте в состоянии опьянения, виновные в том лица, подвергаются лишению свободы с принудительными работами на срок не менее одного года".


Справка: 20 декабря 1907 года в России государственная дума учредила "Комиссию о мерах борьбы с пьянством". Спустя 2 года государственный совет констатировал, что "борьба с пьянством составляет государственную задачу". 2 августа 1914 года правительство России ввело на период войны полное запрещение на производство этилового спирта для изготовления спиртных изделий, он используется только в медицинских целях для нужд фронта. 16 августа 1914 года выходит закон "О продлении воспрещения продажи спирта, вина, водочных изделий для местного потребления в Империи до окончания военного времени". 22 августа 1914 года государь император повелел воспрещение продажи спирта, вина и водочных изделий продолжить впредь до окончания военного времени. 16 сентября 1914 года, в условиях начавшейся первой мировой войны, Николай II ввел запрет на казенную торговлю водкой. В середине 1915 года все хранилища спирта оказались переполненными, его производство было приостановлено. 8 сентября 1917 года правительство США приняло закон, запрещающий производство виски. 16 января 1920 года в полдень вступила в силу 18-я поправка к конституции США, запрещающая в стране производство, перевозку и продажу спиртных изделий, т.е. введен "сухой закон". 5 декабря 1933 года в США отменен "сухой закон".

3 января 1920. Газета "Известия" за подписью секретаря Ленина Софьи Борисовны Бричкиной (1883-1967) опубликовала дополнение к постановлению от 19 декабря 1919 года, в котором разрешалось производство виноградных вин крепостью до 12 градусов.

Этот декрет часто называют "сухим законом", но фактически речь шла о запрете напитков крепостью выше 12 градусов. За самогоноварение устанавливалось наказание в виде лишения свободы сроком на пять лет с конфискацией спирта, аппарата и всего имущества. За распитие спиртных изделий в публичных местах или появление в состоянии опьянения виновные подвергались лишению свободы с принудительными работами на срок до одного года.

9 августа 1921. Принято постановление СНК РСФСР "О продаже виноградных, плодово-ягодных и изюмных вин", положившее начало восстановлению и развитию виноградарства и виноделия страны, а также разрешена продажа виноградного вина крепостью до 14 процентов спирта.


21 декабря 1921. Постановление СНК РСФСР "О разрешении продажи вина", подписанное Александром Дмитриевичем Цюрупой (1870-1928). Первое послабление - положено начало восстановлению винодельческого хозяйства. В соответствии с указанным постановлением "Московский казенный винный склад № 1" (будущий завод "Кристалл", расположенный на берегу Яузы) к 1 января 1924 года выпустил 844 720 литров наливок крепостью до 20 градусов (более крепкие изделия продолжали оставаться под запретом).

5 января 1922. Декрет ВЦИК "Об управлении государственным виноградарством и виноделием".

3 февраля 1922. По инициативе Льва Давидовича Троцкого ВЦИК принял постановление, разрешающее производство пива для сбыта населению. И появляются: "Стенька Разин", "Красная Бавария", "Октябрьское"… И, конечно же, многообещающая реклама: "Трехгорное пиво выгонит вон ханжу и самогон"… 
Одновременно в феврале 1922 года ЦИК и СНК РСФСР приняли постановление об увеличении производства хмеля, в частности площадь хмельников в Чувашии была увеличена до 350 га (для сравнения - по всей России хмельных угодий тогда было всего 670 га).


Справка: Покровителем российских пивоваров является Николай Чудотворец (Никола Зимний), ко дню памяти которого 19 декабря (6 декабря по с.с.) готовили пиво и праздновали три дня.

3 февраля 1922. ВЦИК и СНК приняли декрет "Об акцизе со спирта, отпускаемого на технические, химические и другие специальные надобности", а также акцизы на пиво, мед, квас, фруктовые и искусственные минеральные воды, соль, нефтепродукты, свекловичный и крахмальный сахар, восковые и озокеритовые свечи, чай, кофе и цикорий, прессованные дрожжи, отечественные коньяки и водочные изделия.

15 февраля 1922. Постановление Совета Труда и Обороны "О порядке отпуска спирта".

29 марта 1922. Декрет СНК, по которому вводятся ставки акцизов и особого патентного сбора за продажу вин и пива в Советских денежных знаках.

20 апреля 1922. Декрет ВЦИК и СНК "О распространении на всю территорию РСФСР и на все союзные с ней Советские Республики декретов о продаже вин".

20 июля 1922. Вышел Декрет ВЦИК и СНК "О понижении акциза на виноградные вина туземного производства".

30 ноября 1922. Декрет ВЦИК и СНК "Об изменении ставок особого патентного сбора с заведений для продажи виноградных, плодово-ягодных и изюмных вин и пива".

20 декабря 1922. СНК РСФСР принял декрет "О распределении штрафных сумм, взыскиваемых в судебном и административном порядке за незаконное приготовление, хранение и сбыт спиртных напитков и спиртосодержащих веществ". Штрафные суммы распределялись: 50% - на премирование сотрудников милиции; 25% - на вознаграждение лиц, способствующих обнаружению мест производства, хранения и сбыта упомянутых изделий и веществ, и 25% - в доход местных исполкомов.

Справка: 15 февраля 1922 года вышло постановление Совета Труда и Обороны "О порядке отпуска спирта". 8 февраля 1927 года СНК РСФСР своим постановлением отменил премирование за раскрытие незаконного приготовления, хранения и сбыта алкогольных изделий.

29 декабря 1922. Опубликована "Инструкция о продаже виноградных, плодово-ягодных и изюмных вин распивочно в ресторанах и столовых".

Аналогичная инструкция, но о продаже наливок и настоек крепостью до 20°, была подготовлена Советом Труда и Обороны 9 марта 1923 года.

30 января 1923. Декрет СНК "О разрешении выделки и продажи наливок и настоек" разрешены производство и продажа населению на питьевое потребление плодово-ягодных вин, настоек, наливок крепостью не свыше 20 градусов.

24 апреля 1923. На Жигулевском пивоваренном заводе (г. Самара) прошла первая варка пива.


26 августа 1923. ЦИК и СНК СССР издали совместное постановление о возобновлении производства и торговли спиртными изделиями. Фактически вступило в силу с 1 января 1924 года. Причина - стране понадобились деньги для осуществления экономических проектов. С этого времени впавшие в летаргию водочные заводы начали понемногу пробуждаться.

1924. СНК принял пять постановлений о расширении продажи алкогольных изделий, а именно: 15 февраля 1924. "Об отпуске чистого спирта по низкой ставке акциза для ветеринарных надобностей"; 6 июля 1924. "О мерах содействия экспорту наливок и настоек"; 18 июля 1924. "О порядке реализации конфискованных таможенными органами спирта и спиртных напитков"; 14 октября 1924. "О разрешении продажи населению денатурированного спирта для хозяйственных и технических надобностей"; 21 ноября 1924. "Об отпуске этилового спирта по пониженной ставке акциза учреждениям Народного Комиссариата Земледелия Украинской Советской Социалистической Республики для научных и практических работ".

31 января 1924. Распоряжение Рабочего и Крестьянского Правительства "О размерах винных и спирто-водочных бутылок и о введении метрической системы в винной и спиртовой промышленности".

3 декабря 1924. Постановление ЦИК и СНК СССР о разрешении на территории РСФСР и других союзных республик производства и продажи наливок, настоек и этилового спирта крепостью не свыше 30 градусов ("Русская горькая"). Народ прозвал 30-градусную водку - "Рыковка".

Справка: Рыков Алексей Иванович (1881-1938), председатель СНК РСФСР с 2 февраля 1924 по 18 мая 1929 года.

20 декабря 1924. Булгаков Михаил Афанасьевич (1891-1940) записал в своем дневнике: "В Москве событие. Выпустили тридцатиградусную водку, получившую в народе название "рыковка" (по имени председателя Совнаркома А.И. Рыкова). Отличается она от "царской" водки тем, что на 10 градусов слабее, хуже на вкус и в четыре раза ее дороже".

3 апреля 1925. Постановление СНК СССР "О провозе спирта и спиртных напитков по путям сообщения и премировании прямых и косвенных задержателей незаконно провозимого спирта и спиртных напитков".

28 августа 1925. ЦИК и СНК СССР утвердили "Положение о производстве спирта и спиртных напитков, и торговле ими" (вступило в силу с 1 октября 1925 г.), которым полностью аннулирован сухой закон - допущена продажа водки 40 градусов, а в октябре введена казенная винная монополия. Исключительное право на приготовление и продажу 40-градусной водки получил Центроспирт. Водка сначала продавалась по сравнительно низкой цене (1 руб. за 0,5 л), торговля пошла бойко, поэтому через 2 месяца решили поднять цену на водку в 1,5 раза. Но вскоре выяснилось, что теперь она не по карману крестьянам, и через полгода пришлось значительно снизить ее цену (до 1,1 руб. при средней зарплате рабочего 80 руб. в месяц и стоимости 1 л молока 24 коп.).

Справка: 4 октября 1925 года, в воскресенье в Москве началась продажа советской водки. У магазинов, торговавших спиртным, выстроились очереди по триста-четыреста человек. Каждый магазин продавал в среднем по две тысячи бутылок в день. Больницы и отделения милиции были забиты пьяными - вытрезвителей тогда еще не существовало.



18-31 декабря 1925. В Москве состоялся XIV съезде ВКП(б), на котором в докладе И.В Сталина прозвучали следующие слова: "Кстати, два слова об одном из источников резерва - о водке. Есть люди, которые думают, что можно строить социализм в белых перчатках. Это - грубейшая ошибка, товарищи. Ежели у нас нет займов, ежели мы бедны капиталами и если, кроме того, мы не можем пойти в кабалу к западноевропейским капиталистам, не можем принять тех кабальных условий, которые они нам предлагают и которые мы отвергли, - то остается одно: искать источников в других областях. Это всё-таки лучше, чем закабаление. Тут надо выбирать между кабалой и водкой, и люди, которые думают, что можно строить социализм в белых перчатках, жестоко ошибаются".

13 января 1926. Выступая на Всероссийском совещании рабкоров "Рабочей Газеты", Л.Д. Троцкий сказал совершенно однозначно: "Ближайший период будет периодом героической борьбы с алкоголем. Если мы не дадим отпора алкоголизму, начиная с города, то мы пропьем социализм и пропьем Октябрьскую революцию". 


11 сентября 1926. СНК РСФСР издал декрет "О ближайших мероприятиях в области лечебно-предупредительной и культурно-просветительной работы по борьбе с алкоголизмом", предписывающий Наркомздраву РСФСР усилить систематическое изучение вопросов алкоголизма и дело организации лечения алкоголиков, а также вытрезвления лиц, появляющихся в публичных местах в состоянии опьянения. Кроме того, декрет поручал Наркомздраву и Наркомпросу при участии ВЦСПС усилить антиалкогольную пропаганду и предусматривал конкретные меры по ее организации.

Справка: 21 февраля 1927 года Народный Комиссариат здравоохранения РСФСР принял циркуляр "О борьбе с алкоголизмом". 7 апреля 1927 года во исполнение указанного  декрета НКЮ, Наркомздрав и НКВД издали Инструкцию о принудительном лечении лиц, представляющих опасность для окружающих и не желающих подвергаться соответствующему лечению.

5 апреля 1927. Постановление СНК СССР "О продаже этилового спирта и изделий из него в районе Алданских золотых приисков".

9 мая 1927. Постановление ВЦИК и СНК РСФСР "О запрещении ввоза и продажи спиртных напитков в некоторых местностях северных окраин РСФСР".


1 января 1928. Комитетом стандартизации при Совете труда и обороны введен в действие ОСТ 61 "Пиво" (утвержден 25.02.1927).

02 января 1928. ВЦИК и СНК РСФСР приняли закон, устанавливающий административную ответственность за изготовление и хранение самогона без цели сбыта; сбыт самогона, хотя бы и не в виде промысла; изготовление, хранение, ремонт и сбыт (не в виде промысла) самогонных аппаратов.
Февраль 1928. Создано "Общество борьбы с алкоголизмом" (ОБСА).

Справка: 29-30 ноября 1928 года создан Всесоюзный совет противоалкогольных обществ. В июне 1928 года "Обществом по борьбе с алкоголизмом" выпущен первый номер журнала "Трезвость и культура". В апреле 1932 года ОБСА прекратило свою деятельность, как мешавшее "добыванию" средств на индустриализацию. Вместо него возникло более широкое и аморфное движение "За здоровый быт".

6 июня 1928. Распоряжение Рабоче-крестьянского Правительства РСФСР "О воспрещении розыгрыша в лотереях спиртных напитков".

29 января 1929. Совет Народных Комиссаров РСФСР принял постановление "О мерах ограничения торговли спиртными напитками" (вместо отмененного постановления СНК РСФСР от 4 марта 1927 г. "О мерах ограничения продажи спиртных напитков"),

запрещающее открытие новых торговых точек по продаже водки и водочных изделий в промышленных городах и рабочих поселках, торговлю спиртными напитками в праздничные и предпраздничные дни, дни отдыха и накануне, продажу напитков в рабочих клубах, буфетах всех общественных учреждений, местах народных гуляний, а также несовершеннолетним и пьяным. Запрещалась также реклама алкоголя в общественных местах, вокзалах, на улицах, в печати и т.п. СНК РСФСР предложил городским и поселковым Советам депутатов трудящихся закрыть все торговые точки по продаже водки, водочных изделий, пива и вина, расположенные в непосредственной близости к военным казармам и биржам труда, а также ограничить время торговли указанными изделиями и запретить продажу их во время очередных призывов в Красную Армию. Городским и поселковым Советам депутатов трудящихся указанное постановление предоставляло право закрытия всякого места продажи алкогольных изделий, если это необходимо по культурно-общественным соображениям или ходатайству соответствующих рабочих организаций.

29 января 1929. Совет Народных Комиссаров РСФСР принял постановление "О мерах осуществления борьбы с алкоголизмом", предлагающее Госплану РСФСР при составлении пятилетнего плана предусмотреть сокращение производства и продажи водки и водочных изделий, усиление культурно-просветительных мероприятий по борьбе с алкоголизмом, а также создание сети противоалкогольных диспансеров и иных лечебно-предупредительных учреждений. Организация их работы возложена на административные отделы соответствующих райисполкомов. Милиции вменяется в обязанность оказание помощи органам здравоохранения в проведении ими мероприятий по борьбе с пьянством, а также задержание и доставление в эти учреждения нетрезвых граждан. СНК РСФСР признал необходимым увеличить производство и продажу по пониженным ценам безалкогольных напитков, а также спортивного инвентаря и музыкальных инструментов (простейших), расширить сеть чайных-закусочных и рабочих кафе с культурными развлечениями, принять меры по улучшению работы библиотек, читален, театров. 

Справка: 7 ноября 1902 года в г. Тула открылся первый вытрезвитель в России, который назывался "Приют для опьяневших". Организовал приют врач Федор Сергеевич Архангельский. 14 ноября 1931 года в г. Ленинград на ул. Марата (дом № 79) создан один из первых вытрезвителей. В 1932 году Наркомздрав СССР утвердил положение о наркоприемнике, согласованное с Главным управлением рабоче-крестьянской милиции. Наркоприемники делились на две функционально изолированные части: вытрезвитель (беспокойное отделение) и стационар. В вытрезвитель помещались лица, находящиеся в состоянии сильного алкогольного опьянения, подобранные милицией в общественных местах или доставленные с места жительства по заявлению родственников. Пребывание таких лиц не должно было превышать 24 часа.

9 марта 1932. Вышло Постановление СНК СССР о ставках налога с оборота предприятий на алкоголь.


1 мая 1932. Всесоюзным Комитетом стандартизации при Совете труда и обороны введен в действие ОСТ 4778 "Пиво" (утвержден 27.03.1932).

11 июня 1934. Моссовет принял постановление о запрещении торговли виноградными винами в магазинах стаканами.

23 июня 1934. Бывшему пивоваренному заводу Московского Союза Потребительских Обществ (МСПО) "Тригор" присваивается имя Бадаева. Адрес: 121248, г. Москва, Кутузовский проспект, д. 12.

Справка: Бадаев Алексей Егорович (1883-1951), первый депутат от рабочих в IV Госдуме, соратник Ленина. С 1925 г. член ЦК ВКП(б), с 1930 председатель Центросоюза, с 1931 - Московского союза потребительских обществ, в 1938-1944 - председатель Президиума Верховного Совета РСФСР и заместитель председателя Президиума Верховного Совета СССР. За склонность к алкоголизму назначен руководителем треста Главпиво (1943-1951). 

29 июля 1934. Постановлением СНК СССР № 2286 Наркомпищепрому переданы в подчинение среди прочих 8 предприятий пивоваренно-безалкогольной промышленности, а также 4 – дрожжевой промышленности.

11 сентября 1934. СНК СССР установил довольно сложную структуру Наркомпищепрома, в том числе и Главное управление пивоваренной и дрожжевой промышленности (Главпиво).

Справка: 14 декабря 1936 года в системе Наркомата пищевой промышленности РСФСР образовано Главное управление пиво-безалкогольной и дрожжевой промышленности (Росглавпиво). На него возлагалось техническое и оперативное руководство производственно-хозяйственной и финансовой деятельностью промышленных предприятий, заготовительно-снабженческо-сбытовых и научно-исследовательских организаций, учебных заведений республиканского подчинения и руководство хозорганизациями и предприятиями пиво-безалкогольной и дрожжевой промышленности местного подчинения, издание периодической литературы по вопросам безалкогольной и дрожжевой промышленности и др. 8 июня 1957 года Главпиво и Росглавпиво ликвидированы, а предприятия, находящиеся в их подчинении, переданы совнархозам административных экономических районов. 

11 августа 1935. Приказом Наркомата пищевой промышленности СССР создана Центральная научно-исследовательская лаборатория Главпивопрома (ЦНИИЛП), которая впоследствии в 1938 году стала Всесоюзной научно-исследовательской лабораторией пивоваренной и дрожжевой промышленности (ВНИЛП). В 1946 году ВНИЛП реорганизована во Всесоюзный НИИ пивоваренной промышленности (ВНИИПП). Современное название - ВНИИ пивоваренной, безалкогольной и винодельческой промышленности (ВНИИ ПБиВП). 

1936 год. В конкурсе на лучшие марки советского пива, организованного Анастасом Ивановичем Микояном (1895-1978) и проведенного на ВСХВ, "Венское" получило высшую оценку и было "рекомендовано" к повсеместному производству под названием "Жигулевское" (производитель - Жигулевский пивоваренный завод, г. Куйбышев). В угоду наркому пищевой промышленности были также изменены и другие "буржуазные" названия сортов пива: "Мюнхенское" - в "Украинское", "Пильзенское" – в "Рижское", а "Экстра-Пильзен" - в "Московское". В этом же году Центральная научно-исследовательская лаборатория пивоваренной промышленности (ЦНИИЛП) получила распоряжение А.И. Микояна разработать универсальный рецепт легкого светлого пива, которое могли бы выпускать заводы по всей стране. Нетрудно догадаться, что за основу ученым было рекомендовано взять "Жигулевское" пиво. Но процесс приготовления даже самого простого пива занимал два месяца, что было неоправданно долго в условиях индустриализации и вообще стремительности новой советской жизни. Результат: было разработано самое быстрое пиво в мире, созревающее за 21 день. По словам архивиста Евгения Поленского все разработчики потом были расстреляны, но тем не менее "Жигулевское" пиво приобрело всесоюзную славу.

1936. На Московском ликеро-водочном заводе разработаны рецепт "Московской русской водки" и этикетка водки "Moskovskaya". С 1938 водка "Moskovskaya" выпускалась на ликеро-водочных заводах СССР с единой этикеткой и под единым названием. В 1959 году начались экспортные поставки водки под этой этикеткой.

Справка: 10 октября 1969 года (с приоритетом от 12.03.1969) этикетка водки "Moskovskaya" была зарегистрирована в качестве товарного знака под № 038237 на имя Всесоюзного объединения по импорту и экспорту продовольственных и сельскохозяйственных товаров растительного происхождения "Союзплодоимпорт".


8 февраля 1936. Приказ № 265 по Народному Комиссариату пищевой промышленности СССР "Об образовании коллекционного фонда вина».
28 июля 1936. Постановление Совнаркома СССР и ЦК ВКП(б) № 1566 "О производстве советского шампанского,  десертных и столовых вин Массандра", предусматривающее строительство заводов по производству шампанских вин на территории крупнейших городов СССР.

5 февраля 1937. Постановление Совнаркома СССР № 213 "О расширении сырьевой базы для производства советского шампанского и высококачественных десертных вин в колхозах РСФСР".

25 марта 1938. Народным комиссариатом пищевой промышленности введен в действие ОСТ НКПП 350 "Пиво" (утверждён 17.03.1938).

28 декабря 1938. Приказ № 0219 наркома обороны СССР "О борьбе с пьянством в РККА":

"За последнее время пьянство в армии приняло поистине угрожающие размеры. Особенно это зло вкоренилось в среде начальствующего состава. 

По далеко неполным данным, в одном только Белорусском особом военном округе за 9 месяцев 1938 г. было отмечено свыше 1300 безобразных случаев пьянства, в частях Уральского военного округа за тот же период - свыше 1000 случаев и примерно та же неприглядная картина в ряде других военных округов. 

Вот несколько примеров тягчайших преступлений, совершенных в пьяном виде людьми, по недоразумению одетыми в военную форму. 

15 октября во Владивостоке четыре лейтенанта, напившиеся до потери человеческого облика, устроили в ресторане дебош, открыли стрельбу и ранили двух граждан. 

18 сентября два лейтенанта железнодорожного полка при тех же примерно обстоятельствах в ресторане, передравшись между собой, застрелились. 

Политрук одной из частей 3 сд, пьяница и буян, обманным путем собрал у младших командиров 425 руб., украл часы и револьвер и дезертировал из части, а спустя несколько дней изнасиловал и убил 13-летнюю девочку. 

8 ноября в г. Речице пять пьяных красноармейцев устроили на улице поножовщину и ранили трех рабочих, а возвращаясь в часть, изнасиловали прохожую гражданку, после чего пытались ее убить. 

27 мая в Ашхабаде капитан Балакирев в пьяном виде познакомился в парке с неизвестной ему женщиной, в ресторане он выболтал ряд не подлежащих оглашению сведений, а наутро был обнаружен спящим на крыльце чужого дома без револьвера, снаряжения и партбилета. 


Пьянство стало настоящим бичом армии. Отъявленные негодяи и пьяницы на глазах у своих не в меру спокойных начальников, на виду партийных и комсомольских организаций подрывают основы воинской дисциплины и разлагают войсковые части. 

Значительная часть всех аварий, катастроф и всех других чрезвычайных происшествий - прямое следствие пьянства и недопустимого отношения к этому злу со стороны ответственных начальников и комиссаров. 

Немало случаев переноса и отмены занятий и невыполнения плана боевой подготовки - это также результат разлагающего действия пьянства. 

Наконец, многочисленные примеры говорят о том, что пьяницы нередко делаются добычей иностранных разведок, становятся на путь прямой измены своей Родине и переходят в лагерь врагов советского народа. 

Все эти непреложные истины хорошо известны каждому мыслящему командиру и политработнику, и тем не менее настоящая борьба с пьянством не ведется. Пьянство процветает, оно стало обычным бытовым явлением, с ним смирились, оно не подвергается общественному осуждению. 

Неисправимый, беспробудный пьяница и лодырь не только не берется под обстрел большевистской критики, не только не изгоняется из здоровой товарищеской среды, которую он компрометирует, но даже иногда пользуется поддержкой товарищей. Для него находят какие-то оправдания, ему покровительствуют, сочувствуют, его окружают ореолом "своего парня". 

При таком отношении к пьяницам спившийся и негодный человек не только не стыдится себя и своих безобразных поступков, но часто ими бравирует. 

Много ли случаев, когда командирская общественность потребовала удалить из своей среды какого-нибудь неисправимого пьяницу? Таких случаев почти нет. 

Это говорит о том, что запятнанная честь воина Рабоче-Крестьянской Красной Армии и честь войсковой части, к которой принадлежишь, у нас мало кого беспокоит. Многие не понимают, что каждый командир и политработник, равно как и красноармеец, в известной мере несет ответственность за поведение своего товарища по службе, что недостойное поведение одних набрасывает тень на весь товарищеский коллектив и на всю войсковую часть в целом. 

В Красной Армии не место пьяницам. Защита Союза ССР с оружием в руках вверяется лучшим людям страны, патриотам своего Отечества, честным, храбрым, стойким и трезвым сынам нашей Родины. 

Приказываю: 

1. Во всех полках созвать совещания командного и начальствующего состава, на которых полным голосом сказать о всех пьяных безобразиях, осудить пьянство и пьяниц, как явление недопустимое и позорное. 

2. На борьбу с этим злом мобилизовать все партийные и комсомольские организации, вменив им в обязанность борьбу с пьянством, как одну из главнейших задач. 

3. Эту же задачу должны иметь перед собой как одну из важнейших и организуемые в войсках товарищеские суды. 

4. Командирам и военным комиссарам войсковых частей применять к злостным пьяницам самые суровые дисциплинарные меры. 

5. Во всех служебных аттестациях, если аттестуемый пьяница, непременно это указывать. Указывать также и о том, насколько аттестуемый начальник успешно борется с пьянством среди своих подчиненных. Неисправимых пьяниц представлять к увольнению из армии. 

6. Дела о преступлениях, совершенных на почве пьянства, заслушивать выездными сессиями военных трибуналов с привлечением внимания широкой армейской общественности (общественный обвинитель, газета). 

7. Военным советам округов систематически заслушивать доклады командиров и комиссаров войсковых соединений о выполнении настоящего приказа. 

8. Настоящий приказ прочитать на собрании командного и начальствующего состава и разъяснить красноармейцам. 

Народный комиссар обороны СССР маршал Советского Союза К.Е. Ворошилов".

29 января 1940. По ходатайству командования 9-ой армии об увеличении суточной хлебной нормы на 200 г с санкции Совета Народных Комиссаров СССР нарком обороны К.Е. Ворошилов утвердил фронтовой паек, в который входило следующее: 100 г водки (летчикам – коньяка) ежедневно и 100 г сала через день; 1,2 кг хлеба, 175 г мяса (танкистам и 210 г летчикам) и 75 г рыбы ежедневно. Так появились "наркомовские", или "ворошиловские" граммы. Фактически состоялся возврат к царской "казенной чарке".


Справка: До революции "хлебное вино" в царской армии водку выдавали не только в военное, но и в мирное время (Была даже уставная команда "К чарке"). В военное время его полагалось отпускать строевым нижним чинам по одной чарке (160 г) три раза в неделю, нестроевым - по две чарки в неделю. В мирное время - только по праздникам (15 чарок в год). А за особые заслуги можно было получить двойную дозировку, причем церемония "представления к чарке" проходила официально, торжественно, перед строем. 


28 марта 1940. По окончании войны с Финляндией на пленуме ЦК ВКП(б), состоявшемся 26-28 марта 1940 года, заслушан доклад наркома обороны маршала К.Е. Ворошилова "Уроки войны с Финляндией". В разделе доклада "Ликвидация обнаруженных просчетов" один из пунктов был посвящен водке:

"9. Ставка Главного Военного Совета постановила ввиду начавшихся больших и устойчивых холодов на фронте основной суточный паек бойца действующей армии увеличить на 15 грамм сахара, 50 грамм сала, а также было принято решение ввиду больших морозов выдавать всему личному составу с января по апрель по 100 грамм водки». http://karelkurs.narod.ru/files/voroshilov.en.html


Справка: По докладу начальника тыла РККА генерала А.В. Хрулева, в войска, штурмовавшие линию Маннергейма, за два с половиной месяца боев было поставлено 10 057 500 литров водки и 88 800 литров коньяка.


В прифронтовом же Ленинграде водка в ту пору стала дефицитом, очередь за ней занимали с пяти часов утра. Не до конца изучена тема поставки водки на финский фронт, технология этого процесса. Мало кто знает, что советскому командованию пришлось срочно решать вопросы, которые ни какими уставами не были предусмотрены. Например, пришлось формировать специальные военные бригады по сбору опорожненной посуды: первое время водка подвозилась войскам в бутылках, и на водочных заводах очень скоро возникла острая проблема со стеклянной тарой. Сборщики посуды вернули в тыл около 250 вагонов пустых "поллитровок". Но и сегодня следопыты находят на местах дислокации Красной Армии старые водочные бутылки – и на местах размещения передовых соединений и на отдаленных от передовой бывших артиллерийских позициях, и на болотах, через которые бойцы шли в атаку.

7 июля 1941. Специальное постановление ГКО "О противотанковых зажигательных гранатах (бутылках)", которое обязало Наркомат пищевой промышленности организовать с 10 июля 1941 г. снаряжение литровых стеклянных бутылок огнесмесью по рецептуре НИИ 6 Наркомата боеприпасов. А начальнику Управления военно-химической защиты Красной Армии (позднее - Главное военно-химическое управление) предписывалось с 14 июля начать "снабжение войсковых частей ручными зажигательными гранатами".

Десятки ликероводочных и пивных заводов на всей территории СССР на ходу превратились в военные предприятия. Причем "Коктейль Молотова" готовили прямо на старых заводских линиях, где еще вчера разливали ситро, портвейны и шипучее "Абрау-Дюрсо". С первых партий таких бутылок зачастую даже не успевали содрать алкогольные этикетки. Помимо литровых бутылок, указанных в легендарном "молотовском" указе, "коктейль" также изготавливали в пивных и вино-коньячных емкостях объемом 0,5 и 0,7 л.

22 августа 1941. Постановление ГКО № 562 "О введении водки на снабжение действующей Красной Армии": 

"Установить, начиная с 1 сентября 1941 года, выдачу 40-градусной водки в количестве 100 грамм в день на человека красноармейцам и начальствующему составу войск первой линии действующей армии. Председатель ГКО И. Сталин". А.И. Микоян решил снабжать армию водкой уже с 25 июля 1941 года.

25 августа 1941. Секретный приказ НКО ССССР № 0320 "О выдаче военнослужащим передовой линии действующей армии водки по 100 граммов в день":

"Во исполнение постановления Государственного Комитета Обороны от 22 августа 1941 г. за № 562сс приказываю: 

1. С 1 сентября 1941 г. производить выдачу 40° водки в количестве 100 граммов в день на человека красноармейцам и начальствующему составу передовой линии действующей армии. Летному составу ВВС Красной Армии, выполняющему боевые задания, и инженерно-техническому составу, обслуживающему полевые аэродромы действующей армии, водку отпускать наравне с частями передовой линии. 

2. Военным советам фронтов и армий:

а) выдачу водки организовать только для тех контингентов, которые определены постановлением Государственного Комитета Обороны, и строго контролировать точное его выполнение;

б) обеспечить своевременную доставку водки на передовые линии действующих войск и организовать надежную охрану ее запасов в полевых условиях;

в) за счет хозяйственного аппарата частей и подразделений выделить специальных лиц, на которых и возложить ответственность за правильное распределение водочных порций, учет расхода водки и ведение приходно-расходной отчетности;

г) приказать фронтовым интендантам представлять раз в десятидневку в Главное интендантское управление сведения об остатках и ежемесячно к 25-му числу заявку на потребное количество водки. В основу заявки положить точную численность действующих войск передовой линии, утвержденную военными советами фронтов и армий. 

3. Потребность в водке на сентябрь месяц определить Главному интенданту Красной Армии без представления заявок фронтами. Приказ ввести в действие по телеграфу.

Зам. Народного комиссара обороны СССР генерал-лейтенант интендантской службы А.В. Хрулев".

30 октября 1941. Совершенно секретное постановление ГКО "О торговле в г. Москве", подписанное И.В. Сталиным. 

Первое из двух лаконичных положений тайного документа гласило: "Продажу водки и вина в г. Москве формально не воспрещать, а на деле прекратить". Это постановление положило начало правительственной программе идеологизации вино-водочной торговли. На фоне общего дефицита товаров первой необходимости водка в "стахановских продуктовых наборах" стала поистине «божественным» подарком. В первые два года войны, водка в "стахановских" наборах полагалась только тем, кто выполнял и перевыполнял особо срочные и особо важные правительственные задания.

            11 декабря 1941. Распоряжение отдела торговли Мосгорисполкома об изъятии из торговли винно-водочных изделий. Текст распоряжения: "Предлагаю всем торгующим организациям сдать до 14 декабря 1941 г. все имеющееся наличие винно-водочных изделий на базы Управления продторгами, Гастроном и Главвино. Всем начальникам Управления торгами и Главвино представить мне справку к 16.ХII с.г. о наличии вина и водки. Категорически запрещаю реализацию вина и водки кому бы то ни было. Предупреждаю, что при обнаружении вина или водки в магазинах виновные будут привлекаться к уголовной ответственности. Распоряжение № 537 отдела торговли Исполкома Мосгорсовета от 6 декабря 1941 г. "О сдаче винно-водочных изделий Центросоюзу" отменить.

Зам. председателя Исполнительного комитета Московского городского Совета депутатов трудящихся, зав. отделом торговли Фадин".

1942. Введен в эксплуатацию Московский завод шампанских вин "Корнет" (ул. Садовническая, д.57), основанный на базе существующего с середины XIX века водочного и вино-коньячного производства. 

11 мая 1942. Секретное постановление ГКО № 1727 "О порядке выдачи водки войскам действующей армии": 

            1. Прекратить с 15 мая массовую ежедневную выдачу водки личному составу войск действующей армии.

2. Сохранить ежедневную выдачу водки только военнослужащим частей передовой линии, имеющим успехи в боевых действиях, увеличив норму выдачи водки до 200 грамм на человека в день.

3. Всем остальным военнослужащим передовой линии выдачу водки по 100 грамм на человека производить в следующие революционные и общенародные праздники: 7–8 Ноября, 5 Декабря (День Конституции), 1 Января, 23 Февраля, 1–2 Мая, 19 Июля (Всесоюзный день физкультурника), 16 августа (День авиации), 6 сентября (Международный юношеский день), а также в день полкового праздника (сформирование части)". 


Справка: Из-за острейшей нехватки бутылок в годы войны 90% водки разливалось в бочки. В такой таре доставлялась на фронт водка для "боевых 100 грамм". Причем чаще - спирт, который на месте разводился водой. (Кстати, разливать водку в бочки прекратили лишь в 1950 году.)


12 мая 1942. Секретный приказ НКО СССР № 0373 "О порядке выдачи водки войскам действующей армии":

"1. Объявляю для точного и неуклонного исполнения Постановления Государственного Комитета Обороны № ГОКО-1727с от 11 мая 1942 года “О порядке выдачи водки войскам действующей армии” (в приложении). 

2. На военные советы фронтов и армий, командиров соединений и частей возлагаю ответственность за правильность назначения и выдачи водки на довольствие военнослужащих согласно объявляемого Постановления Государственного Комитета Обороны. 

3. Приказ и Постановление ГОКО ввести в действие по телеграфу. 

4. Приказ НКО № 0320 1941 года отменить. 

Зам. Народного комиссара обороны СССР генерал-лейтенант интендантской службы А.В. Хрулев".

6 июня 1942. Постановление ГКО № 1889с:

"Во изменение Постановления ГКО от 11 мая с.г. Государственный Комитет Обороны постановляет:

1. Прекратить с 15 мая 1942 г. массовую ежедневную выдачу водки личному составу войск действующей армии. 

2. Сохранить ежедневную выдачу водки в размере 100 грамм водки только тем частям передовой линии, которые ведут наступательные операции.

3. Всем остальным военнослужащим передовой линии выдачу водки по 100 грамм на человека производить в революционные и общенародные праздники.

           4. Постановление Государственного Комитета Обороны от 22 августа 1941 г. № 562 отменить".


12 июня 1942. Секретный приказ НКО СССР № 0470 "О порядке хранения и выдачи водки войскам действующей армии":

"Несмотря на неоднократные указания и категорические требования о выдаче водки в действующей армии строго по назначению и по установленным нормам, до сих пор не прекращаются случаи незаконной выдачи водки.

Водка выдается штабам, начсоставу и подразделениям, не имеющим права на ее получение. Некоторые командиры частей и соединений и начсостав штабов и управлений, пользуясь своим служебным положением, берут водку со складов, не считаясь с приказами и установленным порядком. Контроль за расходом водки со стороны военных советов фронтов и армий поставлен плохо. Учет водки в частях и складах находится в неудовлетворительном состоянии. 

В соответствии с постановлением Государственного Комитета Обороны от 6 июня с.г. № ГОКО-1889с, приказываю…" 

12 ноября 1942. Постановление ГКО № 2507 "О выдаче водки войсковым частям действующей армии с 25 ноября 1942 г.":

"1. Начать с 25 ноября 1942 г. выдачу водки войскам действующей армии в следующем порядке:

а) По 100 грамм на человека в сутки: подразделениям частей, ведущим непосредственные боевые действия и находящимся в окопах на передовых позициях; подразделениям, ведущим разведку; артиллерийским и минометным частям, приданным и поддерживающим пехоту и находящимся на огневых позициях; экипажам боевых самолетов по выполнении ими боевой задачи.

б) По 50 грамм на человека в сутки: полковым и дивизионным резервам; подразделениям и частям боевого обеспечения, производящим работы на передовых позициях; частям, выполняющим ответственные задания в особых случаях, и раненым, находящимся в учреждениях полевой санитарной службы, по указанию врачей.

2. Всем военнослужащим действующей армии выдачу водки в размере 100 грамм на человека в сутки производить в дни революционных и общенародных праздников, указанных Постановлением ГКО № 1889 от 6 июня 1942 г.

3. По Закавказскому фронту вместо 100 грамм водки выдавать 200 грамм крепленого вина или 300 грамм столового вина".


Справка: Например, с 25 ноября по 31 декабря 1942 года Карельский фронт выпил 364 тысячи литров водки, 7-я армия - 99 тысяч литров, Сталинградский фронт - 407 тысяч. Западный фронт освоил почти миллион литров. Рекой в 1 миллион 200 тысяч литров лилось вино в частях Закавказского фронта. Как реализовывались постановления ГКО в войсках, можно только догадываться. Но о том, что в деле распределения алкоголя были "отдельные недостатки", красноречиво свидетельствует делопроизводство Комитета обороны. Всего в 1942 году за декабрь выпито 5 млн. 691 тыс. литров водки, за тот же месяц 1943 года - 5 млн. 665 тыс. литров.


13 ноября 1942. Секретный приказ НКО СССР № 0883 "О выдаче водки войсковым частям действующей армии с 25 ноября 1942 года":

"1. В соответствии с постановлением Государственного Комитета Обороны от 12 ноября 1942 г. № 2507с с 25 ноября с. г. начать выдачу водки войсковым частям действующей армии в следующем порядке:

а) по 100 граммов на человека в сутки: подразделениям частей, ведущим непосредственно боевые действия и находящимися в окопах на передовых позициях; подразделениям, ведущим разведку; артиллерийским и минометным частям, приданным и поддерживающим пехоту и находящимся на огневых позициях; экипажам боевых самолетов по выполнении ими боевой задачи; 

б) по 50 граммов на человека в сутки: полковым и дивизионным резервам; подразделениям и частям боевого обеспечения, производящим работы на передовых позициях; частям, выполняющим ответственные задания в особых случаях (постройка и восстановление мостов, дорог и прочее в особо трудных условиях и под огнем противника), и раненым, находящимся в учреждениях полевой санитарной службы, по указанию врачей.

2. Всем военнослужащим действующей армии выдачу водки в размере 100 граммов на человека в сутки производить в дни революционных и общественных праздников, указанные постановлением ГОКО № 1889 от 6 июня 1942 г. 

3. По Закавказскому фронту вместо 100 граммов водки выдавать 200 граммов крепленого вина или 300 граммов столового вина; вместо 50 граммов водки- 100 граммов крепленого вина или 150 граммов столового вина. 

4. Военным советам фронтов и армий приказами фронта, армии устанавливать ежемесячные лимиты выдачи водки армиям - частям и расход производить в пределах устанавливаемого на каждый месяц лимита. 

5. В израсходовании месячного лимита водки фронтам отчитываться перед Главным управлением продовольственного снабжения Красной Армии для получения лимита на следующий месяц. В случае непредставления отчета фронтами и израсходовании водки к 10 числу за истекший месяц начальнику Главного управления продовольственного снабжения Красной Армии на следующий месяц фронтам, не представившим отчета, водку не отгружать. 

6. Установить лимит расхода водки для фронтов с 25 ноября по 31 декабря 1942 г. согласно приложения.

7. Начальнику Главного управления продовольственного снабжения Красной Армии бригинженеру тов. Павлову и начальнику Военных сообщений Красной Армии генерал-майору технических войск тов. Ковалеву водку в количествах, предусмотренных лимитом, доставить: 
Юго-Западному, Донскому и Сталинградскому фронтам - к 16 ноября, остальным фронтам - к 20 ноября с.г.

8. Начальнику Главного Управления продовольственного снабжения Красной Армии установить постоянный контроль за расходом водки в строгом соответствии с настоящим приказом. 

9. Военным советам фронтов и армий организовать возврат освобождающейся тары из-под водки водочным заводам и разливочным пунктам Наркомпищепрома, прикрепленным к фронтам. Войсковым частям, не возвратившим тару, водку не отпускать. 

10. Приказ ввести в действие по телеграфу. 

Зам. Народного комиссара обороны СССР генерал-лейтенант интендантской службы А.В. Хрулев".


13 января 1943. Секретный приказ НКО СССР № 031 "С объявлением норм и порядка выдачи водки техническому составу частей ВВС действующей армии":

"В дополнение к приказу НКО 1942 г. № 0883* с объявлением норм и порядка выдачи водки личному составу частей действующей армии приказываю: 
1. В частях ВВС действующей армии и в частях ВВС, базирующихся на территории военных округов, но приравненных приказами НКО к частям действующей армии, водку выдавать по 50 граммов в сутки на человека и техническому составу только в дни вылетов на боевые задания самолетов, непосредственно обслуживаемых ими на аэродромах. 
2. Порядок выдачи водки установить по персональному списку, составленному командованием авиачасти, утвержденному командиром авиадивизии. 
3. Приказ объявить по телеграфу. 

Зам. Народного комиссара обороны СССР генерал-полковник интендантской службы А.В. Хрулев".

30 апреля 1943. Постановление Государственного Комитета Обороны № ГОКО-3272с "О порядке выдачи водки войскам действующей армии":

      "1. Прекратить с 3 мая 1943 года массовую ежедневную выдачу водки личному составу войск действующей армии. 

2. Выдачу водки по 100 грамм в сутки на человека производить военнослужащим только тех частей передовой линии, которые ведут наступательные операции, причем определение того, каким именно армиям и соединениям выдавать водку, возлагается на Военные Советы фронтов и отдельных армий. 

3. Всем остальным военнослужащим действующей армии выдачу водки в размере 100 грамм на человека в сутки производить в дни революционных и общественных праздников, указанных в Постановлении ГОКО № 1889 п. 3 от 6 июня 1942 года".


2 мая 1943. Секретный приказ НКО СССР № 0323 "О порядке выдачи водки войскам действующей армии":

"Во исполнение Постановления Государственного Комитета Обороны № ГОКО-3272с от 30.04.43 г. приказываю: 

1. Прекратить с 3 мая 1943 г. массовую ежедневную выдачу водки личному составу войск действующей армии. 

2. Выдачу водки по 100 граммов в сутки на человека производить военнослужащим только тех частей передовой линии, которые ведут наступательные операции, причем определение того, каким именно армиям и соединениям выдавать водку, возлагается на военные советы фронтов и отдельных армий. 

3. Всем остальным военнослужащим действующей армии выдачу водки в размере 100 граммов на человека в сутки производить в дни революционных и общественых праздников, указанных в Постановлении ГОКО № 1889, пункт 3 от 6 июня 1942 г. 

Заместитель Народного комиссара обороны СССР генерал-полковник интендантской службы А.В. Хрулев".

26 мая 1943. Приказ наркома обороны СССР И. Сталина:

"Командующему ВВС Красной Армии маршалу авиации товарищу НОВИКОВУ

Приказываю:

       1) Немедленно снять с должности командира авиационного полка полковника СТАЛИНА В.И. и не давать ему каких-либо командных постов впредь до моего распоряжения.

2) Полку и бывшему командиру полка полковнику Сталину объявить, что полковник Сталин снимается с должности командира полка за пьянство и разгул и за то, что портит и развращает полк.

3) Исполнение донести".


22 июня 1943. Секретный приказ НКО СССР № 0384 "Об установлении дополнительной нормы довольствия подразделений войсковой разведки на фронте": 

"Учитывая ряд ходатайств военных советов фронтов и просьбу начальника Разведывательного управления Генерального штаба Красной Армии генерал-лейтенанта Кузнецова Ф.Ф., во изменение приказа НКО № 0072 от 19 апреля с.г.

Приказываю: 

Подразделения войсковой разведки на фронте довольствовать не по норме № 9, как указано в приказе, а по норме № 1, с выдачей дополнительно к норме № 1: 

Сахара - 15 граммов 
Сала-шпиг - 25 -"-
Хлеба - 100 -"- 
Водки - 100 -"-
Водку выдавать только в дни выполнения боевых заданий. 

Народный комиссар обороны Маршал Советского Союза И. Сталин".

11 сентября 1943. Создан окончательный вариант советского "чуда" - граненого стакана. Автор изделия - скульптор Вера Игнатьевна Мухина (1889-1953), создательница статуи "Рабочий и колхозница" (1937). Граненый стакан с достаточно толстыми стенками и с пояском по верху получил наименование "маленковский" (10 граней) в связи с массовым вводом в эксплуатацию пунктов общественного питания в начале 50-х годов: городских, школьных, студенческих, заводских и колхозных столовых. Грани маленковского стакана надежно фиксировали его на поддоне посудомоечных машин и резко сокращали бой посуды. Воодушевившись украшением общепита, впоследствии советский скульптор В.И. Мухина создаст не менее знаменитую советскую пивную кружку.

23 октября 1943. Постановление Государственного Комитета Обороны № ГОКО-4411сс "О выдаче водки войсковым частям действующей армии", фактически подтверждающее постановление № ГОКО-3272с. Приложения к постановлению:


1. ЛИМИТ расхода водки для войсковых частей Действующей Армии с 25 ноября по 31 декабря 1943 г.

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ подвод, привлекаемых в порядке платной трудгужповинности на вывоз водочной посуды со стекольных заводов НКЛП РСФСР к станциям жел. дорог на период с 1.XI.43 г. по 1.III.1944 года.

3. СПИСОК восстанавливаемых водочных заводов.

4. ПЕРЕЧЕНЬ материалов, выделяемых для восстановления водочных заводов.


Справка: В лимитный перечень расхода водки впервые попали части НКВД и железнодорожные войска, которые потребили с 25 ноября по 31 декабря 1943 года водки столько же, сколько весь Северо-Кавказский фронт.

24 марта 1947. Постановление Правительства СССР "О снижении цен на пиво, реализуемое в республиках Прибалтики, Закавказья и Средней Азии".

1 июля 1947. Введен в действие ГОСТ 3473-46 "Пиво" (взамен ОСТ НКПП 350 от 1938 г.).

7 апреля 1948. Указом президиума Верховного совета СССР "Об уголовной ответственности за изготовление и хранение самогона" установлена уголовная ответственность за изготовление самогона как для продажи, так и для собственного потребления. Самогонщикам теперь грозило заключение в лагерь сроком от 1 до 7 лет.

24 апреля 1948. Постановление Совмина СССР № 1384 "О мероприятиях по улучшению качества и ассортимента водки, ликеров, наливок и настоек":

В целях ликвидации имеющих место отступлений от стандартов, рецептур и восстановления довоенного качества и ассортимента водки, ликеров, наливок и настоек Совет Министров Союза ССР постановляет:

По качеству и ассортименту водки и ликерно-водочных изделий

1. Обязать Министерство вкусовой промышленности СССР (т. Пронина) и Министерство пищевой промышленности СССР (т. Зотова):

а) обеспечить в 1948 году выполнение плана производства водки, ликеров, наливок и настоек в количестве 38,0 млн. декалитров, из них по Министерству вкусовой промышленности СССР - 37,5 млн. декалитров и по Министерству пищевой промышленности СССР - 0,5 млн. декалитров, в следующем ассортименте…

б) приступить к ликвидации и с 1 июля 1948 г. прекратить повсеместно розлив водки Московской особой и водки 40 град. в бочки для продажи на вынос с тем, чтобы среднегодовой розлив водки и ликерно-водочных изделий в бутылки в 1948 году составил не менее 80% общей выработки против 28,9% в 1947 году.

Утвердить в декадный срок дифференцированные сроки перевода заводов на розлив водки Московской особой и водки 40 град. в бутылки.

Сохранить в соответствии с довоенной практикой выпуск водки 40 град. в бочковой таре и немонопольной крупной посуде емкостью более 3 литров только для предприятий общественного питания;

в) обеспечить в 1948 году розлив водки и ликерно-водочных изделий в бутылки не менее 30,4 млн. декалитров, из них…

г) восстановить не позднее 1 октября 1948 г. производство Московской особой водки по рецептуре 1936 года на заводах и в сроки согласно Приложению № 1.

Разработать и представить в Гостехнику СССР в 2-недельный срок новый стандарт на Московскую особую водку, а Гостехнике СССР утвердить его вместо действующего стандарта № 239-41…

6. Обязать Министерство вкусовой промышленности СССР (т. Пронина):

а) выработать в 1948 году на стекольных заводах Главликерводки 21 млн. бутылок против 12,2 млн., выработанных в 1947 году, в ассортименте согласно приложению № 7;

б) довести к 1 апреля 1949 г. мощность стекольных заводов Главликерводки до довоенного уровня, т.е. до 34 млн. бутылок в год.

20. Разрешить Министерству вкусовой промышленности СССР по согласованию с Госпланом СССР установить неизменные цены на водку и ликерно-водочные изделия в зависимости от емкости расфасовки продукции.

Председатель Совета Министров Союза ССР И. Сталин.

Управляющий Делами Совета Министров СССР Я. Чадаев".

Приложение № 1 "Список ликерно-водочных заводов, на которых организуется в 1948 году производство московской особой водки по рецептуре 1936 года":

Архангельский,
Бобруйский,
Вологодский,
Калужский,
Канский,
Киевский,
Климовический,

Куйбышевский,
Ленинградский,
Львовский,
Майкопский,
Минский,
Московский,

Муромский,
Новобелицкий,
Одесский,
Орловский,
Рижский,
Ростовский,
Ряжский,
Саратовский,
Сызранский,
Таллинский, 
Тульский,
Чебоксарский,
Ярославский.

9 июля 1948. Постановление СНК СССР № 2481 "О развитии производства советского шампанского".

28 июля 1948. Постановление Правительства СССР "О мероприятиях по дальнейшему развитию производства коньяков и улучшения их качества".

Январь 1949. Выпустил первую продукцию Останкинский пивоваренный завод (Москва, Огородный проезд, д. 20). Мощности ОПЗ рассчитаны на производство 8,5 млн. дал пива в год.

Справка:

В 1936 году по распоряжению Совета министров СССР за подписью И. Сталина начато строительство десяти пивоваренных заводов, в том числе Останкинский (Москва), Воронежский (Воронеж), "Волга" (Нижний Новгород) и другие заводы. Выполнению распоряжения помешала война. 5 июля 1993 года ОПЗ приватизирован, а в 1996 году контрольный пакет акций предприятия выкупила шустрая группа его старших приказчиков (по-аглицки, топ-менеджеров) - Шкоп Владислав Викторович (19,9%), Груздев Сергей Рудольфович (19,9%), Малахова Лидия Васильевна (19,78%), Кузнецова Марина Владимировна (17%) и Кашин Евгений (10%). Остальные 13,42% акций рассеяны среди 408 мелких акционеров. На 16 апреля 2004 г. главных акционеров осталось трое: С.Р. Груздев (45%), В.В. Шкоп (35%) и Левушкина Юлия Васильевна (10 %).

1 августа 1951. Постановление Правительства СССР "Об утверждении Государственных общесоюзных стандартов на этиловый спирт".

1953. На Московском ликероводочном заводе запущена в производство водка "Столичная" (ГОСТ 6535-53). Автор рецепта - винокур Виктор Григорьевич Свирида, разработавший её в 1938 г., но первая бутылка была выпущена в 1941 году в блокадном Ленинграде "для снабжения высшего командного состава фронта и городских организаций". 

1 октября 1953. Введен в действие ГОСТ 3473-53 "Пиво" (взамен ГОСТ 3473-46). Настоящий стандарт распространяется на пиво, являющееся слабоалкогольным изделием, изготовляемым из солода, хмеля и воды путем затирания, кипячения и спиртового брожения.

15 декабря 1958. Постановление ЦК КПСС и Совета министров СССР "Об усилении борьбы с пьянством и наведении порядка в торговле крепкими спиртными напитками".

В 1958 году Н.С. Хрущев запретил продажу водки и вина в розлив, подняв цены на алкоголь. Бутылка водки до денежной реформы 1961 года стоила 21,20 рубль. Тогда же Хрущев разрешил делать ее из технического спирта. В 1960 году в водке стали использовать яблочную кислоту, унесшую немало жизней. С 1960 года берется курс на дешевый ширпотреб, ординарные вина. Вино - всему народу. Появляются "улучшенные" технологии выделки крепленых виноградных изделий. Например, в горячий виноградный сок вливают нужное количество спирта: до 18 градусов - портвейн, до 16-17 градусов - вермут или другое крепкое. 

12 апреля 1959. Состоялась премьера советского фильма "Судьба человека". Экранизация одноименного рассказа (1957), автор которого – писатель Михаил Александрович Шолохов (1905-1984). Режиссер – Сергей Федорович Бондарчук (1920-1994). После фильма приняты на вооружение фразы главного героя: "Я после первого стакана не закусываю", а также "Извините, герр комендант, я и после второго стакана не привык закусывать". 

1 марта 1962. Введены в действие республиканские технические условия РТУ РСФСР 197-61 "Пиво" (взамен РТУ РСФСР 197-57, 620-57, 619-57). Утверждены 28.11.1961. Переизданы в июле 1969 г., с дополнением, внесенным 21.03.1967.

            1 января 1968. Вступил в действие ГОСТ 5962-67 "Спирт этиловый ректификованный. Технические условия" (Взамен ГОСТ 5962-51), ужесточивший нормы содержания примесей - лишь тысячные доли процента (1-2 промилле). 

1 января 1970. Введен в действие ГОСТ 3473-69 "Пиво" (взамен ГОСТ 3473-53). Утвержден 26.02.1969. http://www.nubo.ru/texts/gost69.html

С 01.07.1979 заменен на ГОСТ 3473-78 "Пиво. Общие технические условия".

С 01.07.1999 заменен на ГОСТ Р 51174-98 "Пиво. Общие технические условия".

7 мая 1970. Введен в действие ОСТ18-4-70 "Вино виноградное красное крепкое "Солнцедар".

22 июля 1970. Приказом МВД СССР объявлено положение "О медицинских вытрезвителях при органах внутренних дел".

1 июля 1971. Введен в действие ОСТ18-39-71 "Вина виноградные из импортных (алжирских) виноматериалов".

Справка: 23 марта 1962 года установлены дипломатические отношения между СССР и Алжирской Народной Демократической Республикой. Париж в качестве санкций по отношению к Алжиру организовал саботаж закупок алжирского вина. В алжирских подвалах скопилось 14 млн. гектолитров вина урожая 1967 и 1968 годов. СССР, идя на выручку молодой республики, согласился закупить алжирское вино. Только с 1969 по 1975 год СССР закупил 5 миллионов гектолитров алжирского вина. В 1965 году президент Ахмед бен Белла (1918 г.р.), кстати, Герой Советского Союза (1964), был свергнут и увезен вглубь Сахары, где много лет (до 1980) содержался под стражей, а потом ему разрешили выехать в Швейцарию. Хрущёв же был снят со всех постов в 1964 г. Однако контракт продолжал действовать вплоть до начала антиалкогольной кампании в 1985 г.

16 мая 1972. Постановление ЦК КПСС и Совмина СССР № 361 "О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма". Предполагалось сократить производство крепких изделий, но взамен расширить производство виноградного вина, пива и безалкогольных напитков. Также были повышены цены на спиртное; прекращено производство водки крепостью 50 и 56°.  Запрещено распивать спиртное на улице, ограничено число торговых точек, где можно продавать крепкие спиртные изделия, сокращено время их продажи (интервалом от 11 до 19 часов), повышены штрафы за алкогольные прегрешения, введено принудительное лечение от алкоголизма для наиболее упрямых алкоголиков (в т.н. ЛТП - лечебно-трудовых профилакториях, с фактическим сроком лишения свободы от одного до двух лет и принудительным трудом). В течение двух-трех лет намечалось прекратить продажу водки и водочных изделий крепостью свыше 30° в розничной торговой сети, разрешив ее только в специализированных (водочных) магазинах.


19 июня 1972. Указ Президиума Верховного Совета РСФСР № 639 "О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма", в котором прямо говорится, что пьянство, "пагубно отражается на воспитании детей", а поэтому "трудящиеся справедливо требуют проведения более эффективных мер по искоренению пьянства, создании нетерпимого отношения к любым его проявлениям".

26 декабря 1972. Утвержден и введен в действие постановлением № 2329 Государственного комитета стандартов Совета Министров СССР ГОСТ 18300-72 "Спирт этиловый ректификованный. Технические условия", в котором имеется пункт "5.1. Этиловый спирт - легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы".
Справка: В 1982 года ГОСТ подправили: "Этиловый спирт - легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам" (см. ГОСТ 18300-72 п.5.1 в изменённой редакции 1982 г. и ГОСТ 5964-82 п.4.1). В 1993 году скромность правительственных органов достигла наивысшего предела: "Этиловый спирт - легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом" (см. ГОСТ 5964-93 п.7.1). 

11 января 1974. В киевском кинотеатре имени Довженко состоялась премьера советского фильма "В бой идут одни старики" (на широкий экран филь вышел 12 августа 1974 года). Главный герой (режиссер и сценарист) Леонид Федорович Быков (1928-1979) мастерски закрепил успех М.А. Шолохова (фильм "Судьба человека", 1959): "Я после первой не закусываю".
1 декабря 1977. Минздравом СССР утверждена инструкция "О порядке медицинского освидетельствования больных хроническим алкоголизмом и наркоманией для направления на принудительное лечение".


1978. Задолго до начала антиалкогольной эпопеи правительство "догадалось" уравнять закупочные цены на виноград столовый и виноград, который шёл на производство вин, – 20 копеек за килограмм! И столовый виноград начисто исчез с магазинных прилавков. Его вырастить – нужны повышенные затраты труда. И совхозы-колхозы столовые сорта пустили под топор, поскольку заниматься ими стало экономически невыгодно.

7 июня 1978. Постановление Совета министров РСФСР № 278 "О дополнительных мерах по усилению борьбы с пьянством и алкоголизмом".

           15 сентября 1981. Повышены цены на табак и водку на 17-27%.

1 января 1982. Введен в действие ГОСТ 12712-80 "Водки и водки особые. Технические условия" (взамен ГОСТ 12712-67, ГОСТ 7190-71 в части водок особых). Утвержден 06.11.1980. ГОСТ 12712-80 утратил силу 01.01.2001,  заменен на ГОСТ Р 51355-99.


1 сентября 1983. Понижена цена на простую водку с 5,30 руб. до 4,70 руб. Народ прозвал ее "Андроповкой", иногда  называли "Юркины рассветы". Через два года она исчезла с прилавков.

1 апреля 1985. Введен в действие республиканский стандарт РСТ РСФСР 230-84 "Пиво. Национальные сорта. Общие технические условия" (взамен РСТ РСФСР 230-79). Утвержден 15.05.1984. Срок действия установлен с 1 апреля 1985 г. до 1 апреля 1990 г., продлен до 1 апреля 1995 г. 

5 апреля 1985. На очередном заседании политбюро ЦК КПСС "одобрены предложения по совершенствованию законодательства, направленного на борьбу с пьянством". С этого дня советская пресса развернула широкую и продолжительную кампанию в поддержку начинания политбюро.

7 мая 1985. Постановление ЦК КПСС "О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма" и одновременно постановление Совета министров СССР № 410 "О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма, искоренению самогоноварения".

16 мая 1985. Указ президиума Верховного совета СССР "Об усилении борьбы с пьянством", согласно которому при Совете министров РСФСР и Советах министров автономных республик, при исполкомах советов всех уровней создаются Комиссии по борьбе с пьянством, направляющие и координирующие деятельность государственных и общественных организаций по данному вопросу. Указ введен в действие с 1 июня 1985 года. 

16 мая 1985. Указ президиума Верховного совета РСФСР "О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма, искоренению самогоноварения", который введен в действие с 1 июня 1985 года. Указом признан утратившим силу указ президиума Верховного совета РСФСР от 19 июня 1972 года "О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма".


Распитие спиртных изделий в общественных местах карается штрафом в размере от тридцати до пятидесяти рублей. Распитие спиртных изделий на производстве (на рабочих местах, в помещениях и на территории предприятий, учреждений, организаций) или пребывание на работе в нетрезвом состоянии влечет наложение административного взыскания в виде штрафа в размере от тридцати до пятидесяти рублей. Вовлечение несовершеннолетнего в пьянство влечет уголовную ответственность и наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

Изготовление или хранение с целью сбыта самогона и пр. карается исправительными работами на срок до двух лет с конфискацией имущества либо без таковой, или штрафом от пятисот до одной тысячи рублей. Пьяные водитель автотранспорта наказываются штрафом в размере ста рублей или лишения права управления транспортным средством на срок от одного года до трех лет.


30 мая 1985. Приказ МВД СССР № 106, утвердивший Положение "О медицинском вытрезвителе" при горрайоргане внутренних дел и Инструкцию (совместную с Минздравом СССР) по оказанию медицинской помощи лицам, доставляемым в медицинские вытрезвители. Одновременно отменен приказ МВД СССР № 275 от 22 июля 1970 года, регламентировавший в общих требованиях деятельность медицинских вытрезвителей.

25 июня 1985. Приказ Минздрава СССР № 850 о преодолении пьянства и алкоголизма в стране. 

15 августа 1985. С целью борьбы с самогоноварением повышена цена на дрожжи с 7 копеек за 100-граммовую пачку до 30 копеек. Одновременно снижены цены на фруктовые соки в среднем на 23%.

27 августа 1985. Подняты цены на все вино-водочные изделия и пиво. 
18 сентября 1985. Вышло постановление ЦК КПСС "О ходе выполнения постановления ЦК КПСС "О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма".

1 октября 1985. Указом президиума Верховного совета СССР утверждено Положение о комиссиях по борьбе с пьянством, образуемых на предприятиях, в учреждениях, организациях и их структурных подразделениях.

1 августа 1986. Повышены цены на вина, коньяки и водку на 20-25%, а также одновременно снижены на 10-15%  розничные цены на отдельные виды товаров народного потребления. 

9 января 1987. Приказ № 55 Минздрава СССР "О порядке отпуска этилового спирта и спиртосодержащих лекарственных средств из аптечных учреждений". Хотя он и был жестко обусловлен антиалкогольной кампанией, но детально регламентировал отпуск спирта и спиртосодержащих лекарственных средств. 

29 мая 1987. Указ президиума Верховного совета СССР "Об ответственности за самогоноварение".

12 октября 1988. Постановление ЦК КПСС "О ходе выполнения постановлений ЦК КПСС по вопросам усиления борьбы с пьянством и алкоголизмом" фактически поставило точку в попытках справиться с вековой проблемой. 
1 августа 1989. В Москве введены талоны на сахар.

3 сентября 1990. В Москве подорожали сигареты.

1 октября 1990. В Москве введены талоны на табак.

1 марта 1991. В Москве введены талоны на водку.

3 декабря 1991. Постановление Правительства Москвы № 228 "О состоянии продовольственного обеспечения г. Москвы и мерах по стабилизации положения": 

"4. Комитету по торговле (т. Коваль В.В.):

4.1. Разработать эффективную систему мер по продаже спиртных напитков, включая увеличение торговых мест, организацию контроля за ежедневным сбором и погашением талонов. Совместно с автотранспортными организациями и предприятиями пищевой промышленности решить вопрос о бесперебойной доставке вырабатываемой продукции в магазины.

           4.2. Совместно с префектурами административных округов, общественными организациями предприятий промышленности незамедлительно организовать в декабре текущего года продажу на предприятиях ликероводочных изделий и винодельческой продукции по талонам.

5. Разрешить предприятиям торговли, другим коммерческим организациям в декабре текущего года осуществлять закупку и реализацию населению винно-водочных изделий в бутылках и в розлив по договорным ценам".

Премьер правительства Москвы  Ю.М. Лужков.

1992. Американская пивная компания Stroh Brewing Company получила доступ в Россию. Ее пиво под разными марками (в частности, Red Bull) импортировал сюда владелец компании North Winds Brewing Co. Александр Лифшиц. В 1994 году к нему присоединился глава российского представительства Stroh Евгений Кашпер. Бузинес процветал: тогда почти 50% всего продаваемого в России пива приходилось на зарубежные поставки.

7 июня 1992. Указ президента России Б.Н. Ельцина "Об отмене государственной монополии производство, хранение, оптовую и розничную продажу алкогольной продукции в РФ", в результате чего государство фактически утратило контроль над реализацией и потреблением алкогольных изделий  (т.е. на её производство, ввоз, продажу, её объёмы и цены).

11 июня 1993. Указ президента России Б.Н. Ельцина № 918 "О восстановлении государственной монополии на производство, хранение, оптовую и розничную продажу алкогольной продукции", который, несмотря, на свое название, не восстанавливал государственную монополию как таковую, а лишь упорядочивал "осуществление лицензирования хозяйственной деятельности в сфере производства и продажи алкогольной продукции". 

1 января 1994. Подняты акцизы на алкоголь. В результате официально произведенная водка подорожала на 50-70%, а большинство предприятий отрасли вынуждены либо существенно сократить объемы выпуска, либо вообще остановить производство.

22 ноября 1995.Федеральный закон России № 171-ФЗ "О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции". 

1 января 1996. вступил в силу закон Российской Федерации № 108-ФЗ от 18 июля 1995 года  "О рекламе"

"Статья 16. Особенности рекламы отдельных видов товаров. 

1. Реклама алкогольных напитков, табака и табачных изделий, распространяемая любыми способами, не должна: 

содержать демонстрацию процессов курения и потребления алкогольных напитков, а также не должна создавать впечатление, что употребление алкоголя или курение имеет важное значение для достижения общественного, спортивного или личного успеха либо для улучшения физического или психического состояния;

дискредитировать воздержание от употребления алкоголя или от курения, содержать информацию о положительных терапевтических свойствах алкоголя, табака и табачных изделий и представлять их высокое содержание в продукте как достоинство;

обращаться непосредственно к несовершеннолетним, а также использовать образы физических лиц в возрасте до 35 лет, высказывания или участие лиц, пользующихся популярностью у несовершеннолетних и лиц в возрасте до 21 года;

распространяться в радио- и телепрограммах с 7 до 22 часов местного времени; 
распространяться в любой форме в радио- и телепередачах, при кино- и видеообслуживании, в печатных изданиях для несовершеннолетних; 
распространяться на первой и последней полосах газет, а также на первой и последней страницах и обложках журналов;

распространяться в детских, учебных, медицинских, спортивных, культурных организациях, а также ближе 100 метров от них. 

Распространение рекламы табака и табачных изделий во всех случаях должно сопровождаться предупреждением о вреде курения, причем в радио- и телепрограммах данному предупреждению должно быть отведено не менее чем три секунды эфирного времени, при распространении рекламы другими способами - не менее пяти процентов рекламной площади (пространства). 

1.1. Распространяемая любыми способами реклама пива и напитков, изготавливаемых на его основе, не должна:

содержать информацию о том, что их употребление имеет важное значение для достижения общественного, спортивного или личного успеха либо для улучшения физического или психического состояния;

содержать информацию о том, что их употребление является одним из способов утоления жажды;

содержать информацию об их безвредности и (или) положительных терапевтических свойствах;

использовать образы людей и животных;

распространяться в любой форме в радио- и телепередачах, при кино- и видеообслуживании, в печатных изданиях для несовершеннолетних;

распространяться в детских, образовательных, медицинских, санаторно-курортных, оздоровительных, спортивных организациях, организациях культуры, а также ближе 100 метров от них;

распространяться в радио- и телепрограммах с 7 до 22 часов местного времени; 
оформляться в виде мультипликационных (анимационных) фильмов;

дискредитировать воздержание от их употребления;

распространяться на первой и последней полосах газет, а также на первой и последней страницах и обложках журналов;

распространяться в средствах массовой информации, зарегистрированных в качестве специализирующихся на вопросах экологии, образования, охраны здоровья. 

          Во всех случаях распространение рекламы пива и напитков, изготавливаемых на его основе, должно сопровождаться предупреждением о возможном вреде их употребления, причем в радио- и телепрограммах данному предупреждению должно быть отведено не менее десяти процентов эфирного времени трансляции каждой такой рекламы, при распространении такой рекламы другими способами - не менее десяти процентов рекламной площади (пространства).

(п. 1.1 введен Федеральным законом от 20.08.2004 № 115-ФЗ)".

8 февраля 1996. Постановление правительства РФ № 131 "О мерах по обеспечению устойчивой работы ликероводочной отрасли промышленности".

31 июля 1996. Постановление правительства  РФ № 915 "О внесении изменений и дополнений в нормы и правила производства и оборота спирта этилового и алкогольной продукции".

3 августа 1996. Постановление правительства РФ № 938 "О введении специальной маркировки алкогольной продукции, производимой на территории Российской Федерации". 

7 октября 1996. Письмо Министерства экономики РФ № ИМ-934/7-982 "Об утверждении минимальных цен на водку, ликероводочную и другую алкогольную продукцию крепостью свыше 28 процентов, производимые на территории Российской Федерации или ввозимые на таможенную территорию Российской Федерации".

            8 июля 1997. Постановление правительства РФ № 836 "О специальных марках для маркировки алкогольной продукции, производимой на территории Российской Федерации". 

11-16 мая 1998. На 51-й ежегодной ассамблее Всемирной организации здравоохранения в Женеве смертность в России от болезней, связанных с употреблением спиртного, была признана БЕСПРЕЦЕДЕНТНОЙ для мирного времени. Россия по этому показателю входит в число 15 самых кризисных стран мира. Смертность наиболее трудоспособного населения страны выросла за последнее время в 2,5 раза. Разрыв показателей продолжительности жизни между мужчиной и женщиной тоже запределен – 13 лет. Ни в одной стране мира такого нет.


31 марта 1999. Федеральный закон России № 61-ФЗ "О временном запрете импорта этилового спирта". Текст закона:

"Статья 1. В целях защиты национальных интересов Российской Федерации установить до 1 января 2002 года запрет импорта этилового спирта из всех видов сырья.

Статья 2. С введением в действие настоящего Федерального закона действие норм других федеральных законов в части разрешения импорта этилового спирта приостанавливается до 1 января 2002 года. 

Статья 3. Настоящий Федеральный закон вводится в действие через 30 дней после его официального опубликования.

            Предложить Президенту Российской Федерации и Правительству Российской Федерации привести свои нормативные правовые акты в соответствие с настоящим Федеральным законом".

1 января 2001. Введен в действие ГОСТ Р 51355-99 "Водки и водки особые. Общие технические условия" (взамен ГОСТ 12712-80). Утвержден 22.10.1999.

6 мая 2000. Постановление Правительства РФ № 390 "Об учреждении федерального государственного унитарного предприятия "Росспиртпром" (с изменениями от 2 декабря 2000). "В целях реализации Указа Президента Российской Федерации от 18 июля 1998 г. № 852 "Об учреждении федерального государственного унитарного предприятия "Росспиртпром" Правительство Российской Федерации постановляет: 

1. Учредить федеральное государственное унитарное предприятие "Росспиртпром" (далее именуется - ФГУП "Росспиртпром"), основанное на праве оперативного управления.

4. Назначить Зивенко Сергея Викторовича Генеральным директором ФГУП "Росспиртпром".

5. Мингосимуществу России и Российскому фонду федерального имущества в месячный срок передать в оперативное управление ФГУП "Росспиртпром" пакеты акций открытых акционерных обществ согласно приложению № 2".

12 декабря 2007 года подписано постановление № 1014 "Об особенностях приватизации ФГУП "Росспиртпром" (федеральное казенное предприятие)". В оперативном управлении ФГУПа находятся госпакеты в предприятиях спиртовой и ликероводочной промышленности. В 2008 году эти предприятия суммарно выпустили около 40% всего производимого в стране спирта и 16% (19,9 млн. дал) всей водки и ликероводочных изделий. 
В феврале 2008 года ФГУП "Росспиртпром" преобразован в ОАО, 100% акций которого принадлежит государству.


1 июля 2001. Введен в действие ГОСТ Р 51652-2000 "Спирт этиловый ректификованный из пищевого сырья. Технические условия" (взамен ГОСТ 5962-67). Утвержден 23.10.2000.


21 сентября 2003. В Севастополе (Крым, Украина) состоялось учредительное собрание Международной Академии Трезвости, созданной по инициативе известных ученых ряда стран и при поддержке соответствующих структур ООН, ВОЗ, Юнеско, IOGT и других международных организаций.


В феврале 2008 года начала издаваться "Всемирная Энциклопедия наркотизма и трезвости", в 15 томах. Автор – составитель и главный редактор профессор А.Н. Маюров. Научная редакция: академик РАО И.В. Бестужев-Лада, академик МСА Б.И. Искаков, академик РАО Д.В. Колесов. – М.: МАТр, 2008. - Т. I. 

17 октября 2003. В Москве в Юго-Западном административном округе открылся "первый детский вытрезвитель". Центр для несовершеннолетних пьяниц создан на базе московского наркологического диспансера № 12, расположенного по адресу 117449, г. Москва, Шверника ул., д. 10-А.

7 марта 2005. Федеральный закон № 11-ФЗ "Об ограничениях розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготавливаемых на его основе"

1) в детских, образовательных и медицинских организациях;

2) на всех видах общественного транспорта городского и пригородного сообщения;

3) в организациях культуры (за исключением расположенных в них организаций (пунктов) общественного питания, в том числе без образования юридического лица), физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружениях;

4) несовершеннолетним.


По статистике (14.05.2008), большинство детей впервые пробуют спиртные изделия в возрасте 11-14 лет. Пик приобщения к алкоголю у них приходится на 13 лет: в среднем к этому возрасту уже знакомы с алкоголем 35% мальчиков и почти 40% девочек.

Декабрь 2005. "Литературная газета" (№ 53) сообщила, что "в России более трёх миллионов зарегистрированных алкоголиков. Регистрируют тех, кто решил лечиться. Учитывая, что в последнее время открылись тысячи частных наркологических клиник и кабинетов (стало быть, учёт больных алкоголизмом и алкогольным психозом сильно затруднён), учитывая, что не всякий алкоголик себя таковым считает, официальную цифру стоит умножить на... семь, а то и на десять. Так считают специалисты-наркологи.

Итого: в России более 20 миллионов человек зависимы от алкоголя.
28 декабря 2005. Постановление правительства РФ № 822 "Об утверждении общих требований к средствам укупорки потребительской тары алкогольной продукции, обеспечивающих возможность визуального определения факта вскрытия тары".

12 января 2006. В Москве введен "ограничительный закон". Правда, действовать он будет только ночью и коснется не всех торговцев спиртным. Согласно постановлению, подписанному перед новогодним застольем мэром Москвы Юрием Михайловичем Лужковым, с 1 января предприятиям розничной торговли разрешается продавать напитки с содержанием алкоголя выше 15% (то есть винно-водочные изделия) только с 8 утра до 11 вечера. Получить или продлить лицензию на продажу винно-водочных изделий можно будет только тем предприятиям, чей уставный капитал составляет не менее 1 млн. рублей. Исключения составляют лишь предприятия, включенные в реестр субъектов малого предпринимательства (некий белый список компаний, имеющих целый набор льгот и преимуществ), для которых уставный фонд должен составлять не менее 300 тыс. рублей. По мнению экспертов рынка, это нововведение скажется прежде всего на работе маленьких магазинчиков, которые получают львиную долю прибыли как раз от продажи алкогольной продукции.

1 марта 2006. Префектуры Москвы определили списки магазинов, которым будет разрешено торговать крепким алкоголем после 11 вечера. На всю столицу "счастливых" торговых точек набралось 538. В пресс-службе департамента потребрынка заявили, что списки "ночных" продмагов будут пересматриваться и меняться каждый месяц по итогам проверок. Напомним, что идея запрета торговли спиртным в ночное время (после 23:00) пришла в голову столичным чиновникам после принятия федерального закона № 102, регулирующего оборот алкогольной продукции в России. Согласно закону проверять качество спиртного на складах инспектирующие органы отныне не могут. Чтобы снизить оборот паленой водки, московские власти решили сократить количество магазинов, где водкой можно торговать - хотя бы в ночное время.

9 июня 2008. Директор Центра исследований федерального и региональных рынков алкоголя (ЦИФРРА) Вадим Иосифович Дробиз через "Независимую газету" сообщил: "В итоге, по нашим подсчетам, нелегальные производители алкоголя заработали в прошлом году не менее 45 миллиардов рублей. Меньше получили те, кто фальсифицирует алкоголь. А всего производители контрафакта получили в прошлом году не менее 60 миллиардов рублей. 


23 июля 2008. Выпуск дешевой "народной" водки по цене менее 60 рублей за бутылку не стал альтернативой подпольному рынку алкогольной продукции, - заявил на пресс-конференции руководитель отдела системных исследований Минздрава России, доктор медицинских наук, эксперт в области наркологии Александр Викентьевич Немцов.
2 января 2009. Глава Роспотребнадзора Г.Г. Онищенко сообщил, что по данным Росстата, употребление учтенного алкоголя на душу населения страны в 1990 году составляло 5,38 литра абсолютного алкоголя. В 2007 году эта цифра возросла почти в два раза - до 10,1 л. Однако реальное потребление, с учетом нелегального оборота спиртного, составляет порядка 18 литров на душу населения в год. По словам Онищенко, сейчас в структуре продаж алкоголя 80% занимает пиво, 13% - водка, 6% - вино и 1% - коньяк.

19 января 2009. "Первый канал" российского ТВ начал показ антиалкогольной социальной рекламы в виде отдельных видероликов. Эта социальная реклама является частью проекта "Общее дело". Ролики предназначены для дальнейшего распространения в сети Интернет, в учебных заведениях, на каналах регионального и кабельного телевидения. По словам архимандрита Тихона планируется создание 80 роликов антиалкогольной социальной рекламы и 10 документальных фильмов.


29 февраля 2009. "Первый канал" российского ТВ показана первая передача проекта "Общее дело", подготовленного представителями Русской Православной Церкви и специалистами. 

14 марта 2009 года, в 16:10 на Первом канале ЦТ прошла 2-я передача Проекта "Общее дело". В рамках передачи состоялась показ нового документального фильма "Давайте выпьем!" и дискуссия.

31 марта 2009. По предложению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла и решению Священного Синода Русской Православной Церкви создан Церковно-общественный совет по защите от алкогольной угрозы.

Со стороны церкви в совет вошли: 

- архимандрит Тихон (Шевкунов), наместник Сретенского монастыря, сопредседатель совета; 

- протоиерей Димитрий Смирнов, председатель Отдела по взаимодействию Церкви с вооруженными силами и правоохранительными учреждениями; 

- протоиерей Аркадий Шатов, настоятель храма блгв. царевича Димитрия при 1-й градской больнице; 

- протоиерей Андрей Новиков, секретарь Одесской и Измаильской епархии; 

- протоиерей Феодор Повный, настоятель прихода Всех святых г. Минска; 

- протоиерей Александр Талько, ключарь Свято-Покровского кафедрального собора г. Владивостока, руководитель Душепопечительского центра по реабилитации нарко- и алкозависимых Владивостокско-Приморской епархии, председатель совета Общества православных врачей г. Владивостока; 

- иерей Игорь Бачинин, председатель Всероссийского Иоанно-Предтеченского православного братства «Трезвение»; 

- диакон Андрей Кураев, профессор Московской духовной академии и семинарии. 

Со стороны общественности (по согласованию): 

- Распутин В.Г., писатель, сопредседатель совета; 

- Герасименко Н.Ф., академик РАМН, заслуженный врач РФ, первый заместитель председателя Комитета Государственной Думы по охране здоровья; 

- Онищенко Г.Г., главный государственный санитарный врач РФ, руководитель Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, заслуженный врач РФ, академик РАМН; 

- Бокерия Л.А., директор научного Центра сердечно-сосудистой хирургии им. А.Н. Бакулева РАМН, главный кардиохирург Министерства здравоохранения РФ, академик РАМН, профессор, президент Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации»; 

- Пальцев М.А., ректор Московской медицинской академии им. Сеченова, академик РАН, академик РАМН; 

- Соломин Ю.М., народный артист СССР, художественный руководитель Государственного Академического Малого театра; 

- Хоркина С.В., трехкратная абсолютная чемпионка мира в спортивной гимнастике, неоднократный победитель Олимпийских игр, вице-президент Федерации спортивной гимнастики России, депутат Государственной Думы; 

- Юрьев Е.Л., заместитель председателя общероссийской общественной организации «Деловая Россия», президент Инвестиционной группы «Атон», член Общественного совета ЦФО.

                                                                                                      Составил А.В. Вейник

Приложение 12
 

Указатель книг по психогигиене, психологической коррекции 

и психотерапии (2008)

Представлен алфавитный библиографический указатель книг и брошюр, вышедших в свет (в том числе электронных) на русском языке в 2008 г., поступивших в качестве обязательного экземпляра печатных документов в Российскую книжную палату. Список содержит научные, научно-методические, учебные и научно-популярные издания – всего 457 названий.

Источниками информации об изданиях явились: библиографический государственный указатель «Книжная летопись» №№ 1–48 (2008), № 1–22 (2009); электронные каталоги Российской государственной библиотеки (РГБ), Российской национальной библиотеки (РНБ) и Центральной научной медицинской библиотеки (ЦНМБ). 

Кроме обязательных элементов библиографической записи, указаны также тираж, который позволяет судить о распространенности издания, международный стандартный номер книги (ISBN), который может быть использован для поиска книги в электронных базах данных, и шифр хранения издания в библиотеках. 

1. 100 способов психологической защиты: все о стрессе, одиночество в толпе, гармония внутри нас / авт. текста Г.Е. Акимова. – СПб.: Ленингр. изд-во, 2008. – 222 с. ISBN 978-5-9942-0151-0. Тираж 10 030 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/23915.

2. 50 исцеляющих сказок от 33 капризов: терапевтические сказки /Под ред. [и сост.] И.В. Маниченко. – Челябинск: Бэби Эксперт: Мамины сказки, 2008. – 239 с. – (Мамины сказки) (Антикапризин). ISBN 978-5-91653-005-6. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/30515.

3. Абдурагимов Г.А. Мы сами творим свою судьбу: как стать здоровым и счастливым /Г.А. Абдурагимов, З.Г. Абдурагимов. – М.: Экономика, 2008. – 191 с. ISBN 978-5-282-02787-7. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РГБ: 2 08-64/294-295.

4. Абраменкова В.В. Во что играют наши дети: игрушка и антиигрушка: науч.-попул. изд. / В.В. Абраменкова. – 2-е изд., доп. и испр. – М.: Лепта [и др.], 2008. – 542с.  – (В помощь родителям). ISBN 978-5-9937-0015-1 (Лепта); ISBN 978-5-91173-076-5. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/3796.

5. Абраменкова В.В. Воспитание игрой: играем вместе с ребенком:   [игрушки лечат, игрушки готовят к школе] /В.В. Абраменкова. – М.: Лепта Книга, 2008. – 93с.  – (В помощь родителям). ISBN 978-5-9937-0001-4. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/10285.

6. Абрамова И.И. Как не вырастить алкоголика?: книга о детях и их родителях / И.И. Абрамова. – СПб.: Речь, 2008. – 152с.  ISBN 5-9268-0707-7. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/20250.

7. Абрахам К. Семь лучей и образование. Выравнивание пар противоположностей и другие очерки эзотерической психологии: [пер. с англ.] /К. Абрахам. – М.: Медков С.Б., 2008. – 223с.  ISBN 978-5-98094-027-8. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РГБ: 2 08-1/128-129.

8. Авдеев Д.А. Душевные болезни: православный взгляд /Д.А. Авдеев. – М.: Даръ, 2008. – 287с. – (Азы православия). ISBN 978-5-485-00142-1. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/1999.

9. Авдеев Д.А. Как сохранить душевное здоровье ребенка и подростка: беседа с православным врачом /Д.А. Авдеев. – Изд. 3-е. – М.: Даръ, 2008. – 255с. – (Азы православия). ISBN 978-5-485-00140-7. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/1991.

10.  Авдеев Д.А. Нервность: ее духовные причины и проявления: беседа с православным врачом /Д.А. Авдеев. – Изд. 2-е. – М.: Даръ, 2008. – 271с. – (Азы православия). ISBN 978-5-485-00159-9. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/2009.

11.  Авдеев Д.А. Уныние и депрессия: сходства, различия, врачевание /Д.А. Авдеев. – Москва: МБЦ прп. Серафима Саровского: Омега, 2008. – 254с. – (Православ. взгляд). Тираж 8000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/6948.

12.  Авидон И. Тренинги взаимодействия в конфликте: материалы для подготовки и проведения /И. Авидон, О. Гончукова. – СПб.: Речь, 2008. – 190с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0712-3. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/18758.
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64.  Ваисов С.Б. Наркотическая и алкогольная зависимость: практ. руководство по реабилитации детей и подростков /С.Б. Ваисов. – СПб.: Наука и техника, 2008. – 268с. – (Мир психологии и психотерапии). ISBN 978-5-94387-468-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/35443; М1 Р645.1/В-144; С1 С550.35/В-144.

65.  Васильев В.В. Психологические эффекты от студентов педвуза: учеб.-метод. пособие /В.В. Васильев, Н.Г. Корниенко. – Воронеж:  Тип. им. Е.А. Болховитинова, 2008.– 55с.  ISBN 978-5-8745-6645-6. Тираж 200 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/17001.

66.  Вебстер Р. Тайные силы любви: чары и ритуалы для привлечения спутника жизни: [используйте символы – их тайный смысл будет служить твоей удаче: пер. с англ.] /Р. Вебстер. – М.: Центрполиграф, 2008. – 171с. – (Пси-Factor). ISBN 978-5-9524-3426-4. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/20151.

67.  Вебстер Р. Фэн-шуй на рабочем месте: [пер. с англ.] /Р. Вебстер. – М.: СПб.: Диля, 2008. – 157с. ISBN 978-5-88503-77-4. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/29402.

68.  Ведение переговоров и разрешение конфликтов: [сборник : пер. с англ. ]. – 3-е изд. – М.: Альпина Бизнес Букс, 2008. – 225с. – (Классика Harvard Business Review) (Идеи, которые работают). ISBN 978-5-9614-0192-8; ISBN 978-5-9614-0921-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/35368; С1 С550/В-261.

69.  Ведехина С.А. Клиническая психология:  конспект лекций /С.А. Ведехина. – М.: Эксмо, 2008. – 158с. – (Экзамен в кармане) (Хит сезона). ISBN 978-5-699-26981-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/1015.

70.  Вид В.Д. Психотерапия шизофрении  /В.Д. Вид. – Изд. 3-е, перераб. и доп. – М. [и др.]: Питер, 2008. – 512с. – (Крат. руководство).  ISBN 978-5-91180-747-4. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/18138; У Р645.9/В-420.

71.  Виилма Л. Остаться человеком, или Достоинство жизни: [пер. с эст.] /Л. Виилма. – Екатеринбург: У-Фактория;   М.: АСТ-М., 2008. – 220с. ISBN 978-5-9713-9310-8 (АСТ-М); ISBN 978-5-9757-0374-3 (У-Фактория). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/11831

72.  Виилма Л. В поисках истины: [сборник: пер. с эст.] /Л. Виилма. – Екатеринбург: У-Фактория;   М.: АСТ-М., 2008. – 383с. ISBN 978-5-9713-9069-5 (АСТ-М); ISBN 978-5-9757-0372-9 (У-Фактория). Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-7/1268. (Содерж.: Книга духовного роста, или Высвобождение души. В согласии с собой).

73.  Виилма Л. Книга духовного роста, или Высвобождение души: [пер. с эст.] /Л. Виилма. – Екатеринбург: У-Фактория;   М.: АСТ-М., 2008. – 383с. ISBN978-5-9757-0381-1 (У-Фактория). Тираж 15 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38461.

74.  Виилма Л. Прямая дорога к свету: [сборник: пер. с эст.] /Л. Виилма. – Екатеринбург: У-Фактория;   М.: АСТ-М., 2008. – 384с. ISBN 978-5-9713-8967-5 (АСТ-М); ISBN 978-5-9757-0361-3 (У-Фактория). Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-7/564. (Содерж.: Остаться человеком, или Достоинство жизни. Учение о выживании: справ. для самостоятельно мыслящих).

75.  Витале Д. Гипнотические рекламные тексты: как искушать и убеждать клиентов одними словами: [секретные написания убедительных реклам. объявлений, пресс-релизов, слоганов, деловых и личных писем: пер. с англ.] /Д. Витале. – М.: Эксмо, 2008. – 269с. ISBN 978-5-699-28715-4. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/8549; У С550.42/В-540.

76.  Владиславова Н. Русское NLP: полный курс НЛП-практик /Н. Владиславова; Рос. шк. нейро-лингвистич. программирования. –  М.: София, 2008. – 508с. ISBN 978-5-91250-683-3. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/85.

77.  Воедилов Д.В. НЛП по-русски: [базовые техники: российский опыт, новые формулы успеха, уникальная методика обучения] /Д.В. Воедилов. – М.: Фаир, 2008. – 196с. ISBN 978-5-8183-1230-9. Шифр хранения в РГБ: 3 08-13/340.

78.  Волковская Т.Н. Психологическая помощь дошкольникам с общим недоразвитием речи: [пособие] /Т.Н. Волковская, Г.Х. Юсупова. – М.: Книголюб, 2008. – 95с. – (Спец. психология). ISBN 978-5-216-00094-5. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/13104.

79.  Впусти ангелов сна: сказкотерапия нарушений сна: [руководство] /сост. Н.А. Сакович. – М.: Центр развития межсекторальных программ, 2008. – 43с. – (Психиатрия, неврология). ISBN 978-5-91567-002-9. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/4477.

80.  Вульфова Е.А. Диагностика зависимости и профилактика употребления наркотиков: метод. рек. для специалистов /Е.А. Вульфова; Деп. образования Москвы, Науч.-исслед. ин-т развития проф. образования. – М.: Шк. книга, 2008. – 72с. – (Наркотикам – нет). Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/17195.

81.  Гагин Т.В. Разоблачение магии, или Настольная книга шарлатана  /Т.В.  Гагин, С, Бородина. – М.: Психотерапия, 2008. – 366с. – (Нейро-лингвистич. программирование). ISBN 978-5-903182-53-4. Шифр хранения РГБ: 3 09-5/398.

82.  Гиндин В.П. Прикосновение к мастерству:  книга о врачах и для врачей /В.П. Гиндин. – Омск, 2008. –  216с.  ISBN 5-86849-037-8. Шифр хранения РГБ: 2 09-25/282.

83.  Гиппиус А. Вам поможет икона Неупиваемая Чаша: [победить алкоголизм как болезнь, избавиться от тяги к спиртному, помочь своим близким перейти к трезвому образу жизни] /А. Гиппиус. – М.: АСТ, 2008. – 63с. – (Святые вам помогут). Тираж 5000 экз. ISBN 978-5-17-048588-8. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/12429.

84.  Горбатова Е.А. Теория и практика психологического тренинга: учеб. пособие /Е.А. Горбатова. – СПб.: Речь, 2008. – 317с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0690-9. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13999.

85.  Гордеев М.Н. Классический и эриксоновский гипноз  /М.Н. Гордеев. – 4-е изд. – М.: Психотерапия, 2008. – 232с.  (Гипноз Hipnosis). ISBN 978-5-903182-49-7. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4089.

86.  Гордеев М.Н. НЛП в психотерапии  /М.Н. Гордеев, Е.Г. Гордеева. – 2-е изд. –   М.: Психотерапия, 2008. – 262с. – (Нейро-лингвистич. программирование). ISBN 978-5-903182-50-3. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4310; У Р645.9/В-420.

87.  Грецов А.Г. Психологические игры для старшеклассников и студентов /А.Г. Грецов, Т. Бедарева. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 189с. – (Книги А. Грецова). ISBN 978-5-91180-753-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/35104.

88.  Грецов А.Г. Психологические тренинги с подростками: [методика организации и проведения тренингов с подростками. Тренинг общения для подростков. Тренинг уверенного поведения. Тренинг креативности для старшеклассников и студентов] /А.Г. Грецов. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 368с. – (Книги А. Грецова). ISBN 978-5-91180-758-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2007-5/10655; У Ю98/Г-809.

89.  Грецов А.Г. Тренинг уверенного поведения для старшеклассников и студентов  /А.Г. Грецов. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 192с. – (Книги А. Грецова). ISBN 978-5-91180-717-7. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/35921.

90.  Григорьев Н.Б. Психотехнологии группового тренинга: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по направлению и спец. «Соц. работа» /Н.Б. Григорьев; С.-Петерб. гос. ин-т психологии и соц. работы. – СПб.: С.-Петерб. гос. ин-т психологии и соц. работы, 2008. – 175с. ISBN 978-5-98238-012-8. Тираж 500 экз. Шифр хранения РНБ: 2008-5/5926.

91.  Гринченко В.И. Будьте красивы, здоровы и живы, липчане!: уникальная авторская учебная методика гарантированного избавления от алкоголизма, курения табака, наркомании, ожирения, неврозов и снижения повышенного артериального давления /В.И. Гринченко. – [Б. м.], 2008. – 71 с. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/8318.

92.  Гроф С. Путешествие в поисках себя: измерения сознания, новые перспективы в психотерапии в исследовании внутреннего мира: [пер. с англ.] / С. Гроф. – М.: АСТ  [и др.]. – (Philosophy). ISBN 978-5-17054421-9. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/12036.  
93.  Гулевский В.Я. Индивидуальная психотерапия:   практикум: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и спец. «Психология» /В.Я. Гулевский.  – М.: Аспект Пресс, 2008. – 188с. ISBN 978-5-7567-0470-9. Тираж 1000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/3774; У Р357/Г-941; М1 Р357.1/Г-941.

94.  Гумкирия А.В. Жизнь без страха  /А.В. Гумкирия. – М.;   СПб.: Диля, 2008. – 208с. ISBN 978-5-88503-728-0. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13964.

95.  Гумкирия А.В. Исцеление в Рейки /А.В. Гумкирия. – М.;   СПб.: Диля, 2008. – 119с. ISBN 978-5-88503-714-3. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/158805.

96.  Гусева Н.А. Тренинг предупреждения вредных привычек у детей: [программа профилактики злоупотребления психоактивными веществами] /Н.А. Гусева; под науч. ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: Речь, 2008. – 253с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0207-5. Тираж 2500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13515.

97.  Гуськов И.А. Специфика социальной зависимости на социальном микроуровне /И.А. Гуськов; отв. ред. Ю.Г. Волков. – Ростов н/Д: Антей, 2008. – 22с. Тираж 500 экз. ISBN 978-5-91365-043-6. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/13267.

98.  Дайер У. Быть в равновесии: 9 принципов создания позитивных привычек:  [пер. с англ.] /У. Дайер. – М.: София, 2008. – 143с. - ISBN 978-5-91250-297-2. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-2/235.

99.  Дайер У. Измените мысли – изменится жизнь : cледуя мудрости Дао :  [пер. с англ.] / У. Дайер. – М. : Эксмо, 2008. – 460 с. – (Золотой фонд эзотерики). ISBN 978-5-699-29590-6. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/28.

100.  Дайер У. У каждой проблемы есть духовное решение:  [пер. с англ.] /У. Дайер. – М.: София, 2008. – 237с. – (Серия 911). Тираж 5000 экз. ISBN 978-5-91250-096-9. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/30113.

101.  Дальке Р. Болезнь как язык души: послание и смысл ваших заболеваний: [пер. с нем.] /Р. Дальке. – СПб.: Весь, 2008. – 316с. – (Дух – душа – тело: поле освобождающих энергий) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-1616-9. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/332. (Продолж. кн. Болезнь как путь).

102.  Дальке Р. Голодайте во благо: комплексная программа голодания: [пер. с нем.] / Р. Дальке. – СПб.: Весь, 2008. – 156с.  – (Дух – душа – тело: поле освобождающих энергий) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-1045-7. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/161.

103.  Дальке Р. Жизненные кризисы как возможности развития: глубинный смысл ваших заболеваний: [пер. с нем.] /Р. Дальке. – СПб.: Весь, 2008. – 199с. –  (Дух – душа – тело: поле освобождающих энергий) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-1565-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4754.

104.  Дальке Р.  Болезнь как путь: значение и предназначение болезней: [пер. с нем.] / Р. Дальке, Т. Детлевсен. – СПб.: Весь, 2008. – 197с. – (Дух – душа – тело: поле освобождающих энергий). ISBN 978-5-9573-1564-3. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4570.

105.  Дальке Р. Легкость парения: как научиться жить легко, избавившись от неудач, проблем и болезней: [пер. с нем.] /Р. Дальке. – СПб.: Весь, 2008. – 197с. – (Дух – душа – тело: поле освобождающих энергий) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0950-5. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4813.

106.  Денисов-Мельников В.В. Как похудеть, не отходя от жизни /В.В. Денисов-Мельников, Н.Б. Васильева. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 310с. – (Территория женщины). ISBN 978-5-222-13547-1. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/24234; М1 Р120.4/Д-332.

107.  Джерард Р.В. Книга быстрых решений: простые решения жизненных проблем:  [руководство по терапии образного кодирования] /Р.В. Джерард, Ж. Роксандич. – М.: София, 2008. – 223с. – (Служба исполнения желаний). ISBN 978-5-91250-566-9; ISBN 978-5-91250-565-2. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/2205.

108. Дилтс Р. Моделирование с помощью НЛП: [пер. с англ.] /Р. Дилтс. –  М. [и др.]: Питер, 2008. – 276с. – (Эффективный тренинг). ISBN 978-5-91180-790-0. Тираж 3500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/6796.

109.  Дилтс Р. Фокусы языка: изменение убеждений с помощью НЛП: [пер. с англ.] / Р. Дилтс. –    М. [и др.]: Питер, 2008. – 314с. – (Эффективный тренинг). ISBN 978-5-91180-789-4. Тираж 3500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/6640.

110.  Долохов В. Сам себе волшебник / В. Долохов, В. Гурангов. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 345с. ISBN 978-5-17-048129-3 (АСТ); ISBN 978-5-17-18585-4 (Астрель). Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/28984.

111.  Долохов В. Технология успеха:  курс начинающего волшебника /В. Долохов, В. Гурангов. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 216с.  ISBN 978-5-17-034492-5 (АСТ); ISBN 978-5-271-13138-7 (Астрель). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/23248.

112.  Доморацкий В.А. Краткосрочные методы психотерапии  /В.А. Доморацкий.  – М.: Психотерапия, 2008. – 300с. – (Золотой фонд психотерапии). ISBN 978-5-903182-43-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/3113, У Р357.1/Д-668, М1 Р357/Д-668.

113.  Дрешер Ю.Н. Библиотерапия: теория и практика: учеб. пособие / Ю.Н. Дрешер. – СПб.: Профессия, 2008. – 222с.  – (Библиотека). Тираж 3000 экз. ISBN 979-5-93913-148-3. Шифр хранения в РНБ: Б 8155/Д-738.

114.  Духовно ориентированная психотерапия патологических зависимостей:   монография / Александров А.А. [и др.]; под ред. Г.И. Григорьева; С.-Петерб. мед. акад. последиплом. образования, Междунар. ин-т резервных возможностей человека, О-во трезвости и милосердия Святого Благоверного великого князя Александра Невского при соборе Феодоровской иконы Божией Матери С.-Петерб. епархии. – СПб., 2008. – 503с.  ISBN 5-91263-010-2. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/6482.

115.  Евтушенко В.Г. Энциклопедия гипнотических техник  /В.Г. Евтушенко. – 2-е изд., доп. и испр. – М.: Психотерапия: Ин-т психотерапии, 2008. – 427с. – (Гипноз: Hipnosis). ISBN 978-5-903182-32-9. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/3469.

116. Ермошин А.Ф. Геометрия переживаний: конструктивный рисунок человека в психотерапевтической практике  /А.Ф. Ермошин. – М.: Форум, 2008. – 285с. ISBN 978-5-91134-285-2. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/9746.

117. Зайдл Б. НЛП. Модели эффективного общения: [пер. с англ.] /Б. Зайдл. – М.: Smart Book : Омега-Л, 2008. – 127с. – (Лаборатория успеха. Бизнес-рецепты!) (Психология и Бизнес-онлайн рекомендует).  ISBN 978-5-370-00781-1. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/3926.

118. Зверева Н.Ю. Тренинг социальной адаптации для людей с ограниченными возможностями /Н.Ю. Зверева. – СПб.: Речь, 2008. – 174с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0671-2. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/9548.

119. Здоровое поколение нации: социальные аспекты профилактики зависимости от психоактивных веществ: библиогр. указ. /сост. Н.Н. Солодилова; предисл. Е.Е. Хренникова; ред. А.В. Журавлева; Ярослав. обл. универс. науч. б-ка им. Н.А. Некрасова. – Ярославль: Ресурс, 2008. – 134с. Тираж 100 экз. Шифр хранения в РНБ: С 2008-2/574.

120. Зелинский С.А  Информационно-психологическое воздействие на массовое сознание: средства массовой коммуникации, информации и пропаганды – как проводник манипулятивных методик воздействия на подсознание и моделирования поступков индивида и масс /С.А. Зелинский. – СПб.: Скифия, 2008. – 403с. – (Теории манипулирования массами). ISBN 978-5-903463-17-6. Тираж 500 экз. Шифр хранения в РНБ:  2009-3/5396; Л1 Ч610/З-495.

121. Зелинский С.А. Анализ массовых манипуляций в России: анализ задействования манипулятивных методик управления массами в исследовании деструктивности современной эпохи на примере России. Психоаналитический подход /С.А. Зелинский. – СПб.: Скифия, 2008. – 277с. – (Теории манипулирования массами). ISBN 978-5-903463-10-7. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/22045; У С550.51/З-495.

122. Зелинский С.А. Манипуляции массами и психоанализ: манипулирование массовыми психическими процессами посредством психоаналитических методик /С.А. Зелинский. – СПб.: Скифия, 2008. – 248с. – (Теории манипулирования массами). ISBN 978-5-903463-12-1. Шифр хранения в РНБ:  2008-3/22047; У С550.6/З-495; С1 Ю9/З-495.

123. Зиновьев Н.К. Как избавиться от табака и алкоголя: учеб. пособие, позволяющее читателю навсегда избавиться от пагубного пристрастия к табаку и алкоголю /Н.К. Зиновьев. – Изд. 2-е, [перераб. и доп.]. – М., 2008. – 319с. – (Православие и жизнь) (Бестселлер века). ISBN 978-5-9901114-1-7. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13342.

124. Зуева Е.А. Школа молодых родителей /Е. Зуева, М. Либинтов. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 207с. + [1] электрон. опт. диск (CD-rom). – (Вы и ваш ребенок). ISBN 978-5-91180-701-6. Тираж 6500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/2784.

125. Зуева Е.А. Нить Ариадны, или путешествие по лабиринтам психики: как провести реконструкцию собственной жизни, психотерапевтические диалоги, глубинный анализ жизненных ситуаций, практические рекомендации по выходу из кризисов /Е.А. Зуева. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 251с. ISBN 978-5-17-048216-0 (АСТ); ISBN 978-5-271-18714-8 (Астрель). Тираж 2500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/17782; У Ю94/З-930.

126. Иконникова Т.В. Самогипноз в лечении неврозов. Техника расслабления: метод. пособие для врачей /Т.В. Иконникова, В.Л. Иконников; Нижегор. гос. мед. акад. – Н. Новгород:  НГМА, 2008. – 50с. ISBN 978-5-9783-0038-3. Шифр хранения в РГБ: 3 08-45/17.

127. Истратова О.Н. Большая книга детского психолога: [от 3 до 10 лет] /О.Н. Истратова, Г.А. Широкова, Т.В. Эксакусто. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 568с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-12886-2. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-7/1306.

128. Истратова О.Н. Большая книга подросткового психолога: [от 10 лет и старше] /О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. – Изд. 2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 636с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-13823-6. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-7/1323.

129. Истратова О.Н. Справочник психолога средней школы /О.Н. Истратов, Т.В. Эксакусто. – 5-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 510с. – (Справочник). ISBN 978-5-222-12918-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/16088.

130. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники: [развитие общей моторики и координации движений, коррекция эмоциональной сферы, трудностей поведения и характера, развитие мышления, воображения, памяти, формирование навыков общения, формирование личности, релаксационные игры и упражнения] /О.Н. Истратова. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 349с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-13506-8. Шифр хранения в РГБ: 3 08-17/5.

131. Истратова О.Н. Справочник по групповой психокоррекции: [понятие и виды психокоррекционной работы, организация групповой психокоррекционной работы со взрослыми, специфика групповой психокоррекционной работы с детьми и подростками, игры и психогимнастические упражнения, сказкотерапия, арттерапия, тренинговые упражнения] /О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. – Изд. 2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 443с. – (Справочник). ISBN 978-5-222-13699-7. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21532.

132. Истратова О.Н. Справочник психолога начальной школы /О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто. – Изд. 6-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 442с. – (Справочники). ISBN 978-5-222-14844-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/1370.

133. Йога в кармане: крат. руководство по самостоятельной практике для начинающих : [актуал. вопросы, йога на работе, комплексы упражнений, йога и здоровье] /Ю. Макарова. – М.: Продюсер. группа Заен [и др.], 2008. – 175с. – (Б-ка Yoga journal).  ISBN 978-5-9614-0716-7. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/1176.

134. Йога в кармане: женская практика: руководство по самостоятельной практике для женщин: актуал. вопросы, комплексы упражнений, антистресс /Е. Ульмасбаева, Ю. Макарова. – М.: Альпина нон-фикшн, 2008 [т.е. 2007]. – 195с. – (Б-ка Yoga journal). ISBN 978-5-9614-0703-7. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/412.   

135. Йоги Бхаджан. Исцеление словом: руководство для психологов и консультантов эпохи Водолея, а также для всех, кто хочет помочь себе и другим: [пятидневный курс лекций: пер. с англ.] /Й. Бхаджан. – Тула: Yoga Press, 2008. – 207с. – (Слово мастера Кундалини йоги) (Гуманология XXI – век). ISBN 978-5-903084-15-9. Шифр хранения в РГБ: 3 08-32/209.

136. Как справиться с компьютерной зависимостью /С.В. Краснова, Н.Р. Казарян, В.С. Тундалаева [и др.]. – М.: Эксмо, 2008. – 223с.  – (Stop: бросить – легко!). ISBN 978-5-699-25743-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15653.

137. Каменюкин А.Г. Антистресс-тренинг  /А.Г. Каменюкин, Д.В. Ковпак. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 220с. – (Эффектив. тренинг). ISBN 978-5-388-00146-7. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/7015; М1 Р357/К-181.

138. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии /О.А. Карабанова. – М.: Гардарики, 2008. -–319 с. – (Psychologia universalis). ISBN 978-5-8297-0189-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/7275; У Ю94/К-210.

139. Карелин А.А.  Психология изменений [Электронный ресурс] /А.А. Карелин; Изд. дом «Равновесие», ООО «Макет плюс». – Звук. электрон. изд. (1042 Мб). – М.: Равновесие: Макет плюс, cop. 2008. – 2 электрон опт. диска (CD ROM) (общее время звучания: 17 ч. 41 мин.): зв. ; 12 см. – (Аудиокурс) (Аудиокнига) (Комфортное чтение). – Загл. с вкладыша.  Шифр хранения в РНБ: CD 2008-2/497.

140. Карпов А.В. Мудрые зайцы, или Как разговаривать с детьми и сочинять для них сказки  /А.В. Карпов. – СПб.: Речь, 2008. – 160с. ISBN 5-9268-0709-3. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/20210.

141. Карпов А.В. Психология эмоционального интеллекта: теория, диагностика, практика: монография /А.В. Карпов, А.С. Петровская; Ярослав. гос. ун-т им. П.Г. Демидова. – Ярославль: ЯрГУ, 2008. – 344с. ISBN 978-5-8397-0638-5. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/5105.

142. Карр А. Единственный способ бросить курить навсегда: [пер. с англ.] /А. Карр. – М.: Добрая книга, 2008. – 607с. ISBN 978-5-98124-334-9. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/33416.

143. Карр А. Курить уже не круто: помогите ребенку избежать никотиновой ловушки: [пер. с англ.] /А. Карр, Р. Хейли. – М.: Добрая книга, 2008. – 7с. – (Allen Carr's Easyway). ISBN 978-5-98124-371-4. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-8/3277.

144. Карр А. Легкий способ бросить курить: (в кармане): [пер. с англ.] /А. Карр. – М.: Добрая книга, 2008. – 442с. ISBN 978-5-98124-295-3. Тираж 20 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-0/119.

145. Карр А. Легкий способ бросить курить = Easy way to top smoking: [пер. с англ.] /А. Карр. – 2-е изд., доп. и перераб. – М.: Добрая книга, 2008. – 207с. – (Allen Carr's Easyway). ISBN 978-5-98124-421-6. Тираж 20 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/34833.

146. Карр А. Легкий способ бросить курить для женщин в картинках: ваш путь к светлому будущему без никотина: [пер. с англ.] /А. Карр, Б. Эйсбетт. – М.: Добрая книга, 2008. – 156с. ISBN 978-5-98124-402-5. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/25259.

147. Карр А. Мой «легкий способ»: [история человека, решившего исцелить мир от курения : пер. с англ.] /А. Карр. – М.: Добрая книга, 2008. – 282с. ISBN 978-5-98124-360-8. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/25294.

148. Карр А. Никотиновый заговор: [«легкий способ» против табачного бизнеса: что скрывают от вас табачные и фармацевтические компании, зарабатывая деньги на курильщиках и на тех, кто бросает курить: пер. с англ.] /А. Карр. – М.: Добрая книга, 2008. – 218с. ISBN 978-5-98124-335-6. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/24487.

149. Карр А. Как стать счастливым некурящим: вдохновение на каждый день: [пер. с англ.] /А. Карр. –  М.: Добрая книга, 2008. – 384с. ISBN 978-5-98124-331-8. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-1/423.

150. Кататимно-имагинативная психотерапия как психодинамическая образная психотерапия: [сб. ст.: пер. с нем.] /Х. Хенниг [и др.]; под ред. Е.В. Садальской. – М.: Атмосфера, 2008. –  Вып. 1. – 79с. – (Б-ка Раб. группы кататимно-имагинативной психотерапии).  ISBN 978-5-902123-35-4 Шифр хранения в РГБ: 12 09-5/24-25.

151. Кейсельман В.Р. Экспериментальные тренинги на природе: [архетипы и мифология, возрастной и биологический регресс, природа как личностный ресурс] /В.Р. Кейсельман.– СПб.: Речь, 2008. – 191с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0678-X. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/12881.

152. Кинодо Ж.-М. Приручение одиночества. Сепарационная тревога в психоанализе  /Ж.-М. Кинодо. – М.: Когито-Центр, 2008. – 252с. – (Б-ка психоанализа). ISBN 978-5-89353-238-8. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4400; У Ю937/К-415; С1 Ю93/К-415.

153. Клерон К. Тотальная психотерапия бытия  /К. Клерон. – М.: Золотое сечение, 2008. – 308с.  ISBN 978-5-904020-03-3. Шифр хранения в РГБ: 2 09-38/89-90.

154. Клиническая психотерапия в общей врачебной практике: практ. руководство /Абабков В.А. [и др.]; под ред. Н.Г. Незнанова, Б.Д. Карвасарского. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 523с. ISBN 978-5-91180-927-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/494; У Р357.1/К-493.
155. Ковалев С.В. Нейропрограммирование успешной судьбы /С.В. Ковалев. – М.: Профит Стайл, 2008. – 399с. – (Библиотека NLP). ISBN 978-5-98857-105-6. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/2967.

156. Ковалев С.В. НЛП эффективного руководства, или Как управлять кем угодно и где угодно  /С.В. Ковалев. – 6-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 252с. – (Империя успеха). ISBN 978-5-222-13578-5. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21905.

157. Ковпак Д.В. Как преодолеть боль: практ. руководство психотерапевта /Д.В. Ковпак. – СПб.: Наука и Техника, 2008. – 251с. – (Мир психологии и психотерапии). ISBN 978-5-94387-350-8. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/10023; У Р341.2/К-567; М1 Р34/К-560.

158. Козлов Н.И.  Простая правильная жизнь /Н.И. Козлов. – М.: АСТ: Астрель, 2008 [макет 2009]. – 311с. ISBN 978-5-17-056170-4 (АСТ); ISBN 978-5-271-22204-7 (Астрель). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/3002.

159. Козлов Н.И.  Философские сказки для обдумывающих житье, или Веселая книга о свободе и нравственности /Н.И. Козлов. – [2-е изд.]. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2008. – 481с. ISBN 978-5-17-034055-2 (АСТ-М); ISBN 978-5-271-13067-0 (Астрель); ISBN 978-5-226-00470-4 (ВКТ). Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/23306.

160. Козлов Н.И. Книга для тех, кому нравиться жить. Искусство жить с удовольствием! Или психология личностного роста  /Н.И. Козлов. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 390с. ISBN 978-5-17-050941-6. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21441; С1 С550.35/К-592.

161. Кондрашов В.В. Внушение и гипноз: практ. руководство: [сверхнадежные методы внушения и гипноза, эмоционально-стрессовый гипноз при лечении алкоголизма, обучение самогипнозу при помощи гипноза] /В.В. Кондрашов. – Изд. 4-е. – Ростов н/Д, 2008. – 347с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-13871-7. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/25186. 

162. Константайн А. Виртуальное правительство  /А. Константайн. – М.: АСТ: Адаптек/T-ough press, 2008. – 415с. – (Альтернатива). ISBN 978-5-17-048768-4. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/4444.

163. Копытин А.И. Арт-терапия наркоманий:  лечение, реабилитация, постреабилитация /А.И. Копытин, О.В. Богачев. – М.: Психотерапия, 2008. – 168с. ISBN 978-5-903182-59-6. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/16033.

164. Короп И.В. Законы радости: исцеление словом и музыкой /И.В. Короп. – М.: Открытый Мир, 2008. – 54с. + 1 электрон.-опт. диск. – (Книга + CD) (Чудотворящая поэзия). ISBN 978-5-9743-0110-0; ISBN 978-5-9743-0128-5. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-1/246; 2008-1/810.
165. Короп И.В. Мир чудес: исцеление словом и музыкой /И.В. Короп. – М.: Открытый Мир, 2008. – 55с. + 1 электрон.-опт. диск. – (Чудотворящая поэзия). ISBN 978-5-9743-0108-7. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-1/265.
166. Котлячков А.В. Ночная кукушка: искусственное формирование любовной зависимости и избавление от нее: (науч.-практ. пособие) /А.В. Котлячков. – М.: Твои книги, 2008. – 206с. – (Б-ка NLP). ISBN 978-5-903881-03-1. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/30750.
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225. Лисецкий К.С. Психология и профилактика наркотической зависимости /К.С. Лисецкий, Е.В. Литягина. – Самара: Бахрах-М, 2008. – 223с. ISBN 978-5-94648-064-2. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13176.

226. Литвак М.Е. Если хочешь быть счастливым : учеб. пособие по психотерапии и психологии общения /М.Е. Литвак. – 17-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 604с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-13739-0. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/27910; 2008-3/14121. 

227. Литвак М.Е. Принцип сперматозоида: учеб. пособие /М.Е. Литвак. – Изд. 20-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 503c. – (Психол. этюды). ISBN 978-5-222-13462-7. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/16097.

228. Литвак М.Е. Секс в семье и на работе /М.Е. Литвак. – Изд. 10-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 441с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-13959-2. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/28158.

229. Литвак М.Е. Из Ада в Рай:  избран. лекции по психотерапии: учеб. пособие /М.Е. Литвак. – Изд. 10-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 477с. – (Психол. этюды). ISBN 978-5-222-13384-2. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/14265.

230. Литвак М.Е. Не нойте!: практикум по психол. айкидо /М.Е. Литвак. – Изд. 9-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 442с. – (Психол. этюды). ISBN 978-5-222-13205-0.

231. Лоуэн А. Секс, любовь и сердце: психотерапия инфаркта: [пер. с англ.] /А. Лоуэн. – М.: Ин-т общегуманит. исслед.: В. Секачев, 2008. – 216с. – (Телесно-ориентирован. психотерапия; вып. 2). ISBN 978-5-88230-0875. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/22442.

232. Лоуэн А. Удовольствие: творческий подход к жизни: [пер. с англ.] /А. Лоуэн. – М.: Психотерапия, 2008. – 298с. – (Золотой фонд психотерапии). ISBN 978-5-903182-58-9 Шифр хранения в РГБ: 2 09-26/160-161.

233. Лэнгле А.  Person. Экзистенциально-аналитическая теория личности: [сб. ст.] /А. Лэнгле. – М.: Генезис, 2008. – 158с. – (Теория и практика экзистенциального анализа). ISBN 978-5-98563-150-0. Шифр хранения в РГБ: 2 08-90/41-42.

234. Лэнгле А.  Жизнь, наполненная смыслом: прикладная логотерапия: [пер. с нем.] /А. Лэнгле. – 3-е изд. – М.: Генезис, 2008. – 125с. – (Теория и практика экзистенциального анализа). ISBN 978-5-98563-149-4. Шифр хранения в РГБ: 2 08-82/419-20.

235. Мак-Дермотт Я. Практический курс НЛП: [психотехнологии успеха: приемы скрытого воздействия на человека, управление эмоциями при помощи НЛП, психологическая защита от манипулирования: пер. с англ.] /Я. Макдермот, В. Яго.  – М.: Эксмо, 2008. – 462с. (Психология общения). ISBN 978-5-699-12157-1. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/11478.

236. Малкина-Пых И.Г. Простудные заболевания: как наши мысли и чувства могут испортить наше здоровье и как с помощью мыслей и чувств наше здоровье поправить /Г. Малкина-Пых. – М.: Эксмо, 2008. – 251с. – (Правила, техники, упражнения) (Психология здоровья). Тираж 5000 экз. ISBN 978-5-699-25750-8. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/12459; М1 Р514/М-194.

237. Малкина-Пых И.Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях /И.Г. Малкина-Пых. – М.: Эксмо, 2008. – 925с. – (Новейший справ. психолога). ISBN 978-5-699-25136-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/28382.

238. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: нейро-лингвистическое программирование (НЛП), самовнушение, семейная психотерапия, танцевально-двигательная терапия /И.Г. Малкина-Пых. – М.: Эксмо, 2008. – 1022с. – (Новейший cправ. психолога). ISBN 978-5-699-25135-3. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/28970; У Р357/М-194.
239. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия: [психол. анализ семейной системы. Методы семейной психодиагностики. Основные направления и общие вопросы семейной терапии. Индивидуальное и групповое семейное консультирование]: справ. практ. психолога /И.Г. Малкина-Пых. – М.: Эксмо, 2008 [т.е. 2007]. – 990с. ISBN 978-5-699-11868-7. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/3707; У Ю94/М-194.

240. Маркус Г. Зигмунд Фрейд. Тайны души: [биография: пер. с нем.] /Г. Маркус. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 285с. ISBN 978-5-17-049333-3 (АСТ); ISBN 978-5-271-15545-1 (Астрель). Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13534; У Ю91/M-275.

241. Медведев А.Н. Золотой секрет Штирлица: [техника саморегуляции, используемая разведчиками и сотрудниками спецслужб, позволит вам: быстро и эффективно восстанавливать силы; избавиться от боли, стресса, хронической раздражительности и перепадов настроения; избавиться от привычки к курению и алкоголю; улучшить память и повысить творческие способности; в несколько раз быстрее учить иностранные языки; вырабатывать желаемые свойства характера – и многое другое] /А.Н. Медведев, И. Медведева. – М.: АСТ, 2008. – 45с.  ISBN 5-17-028333-0. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/9540.

242. Медведев А.Н. Как не страдать от похмелья: [25 волшебных точек для снятия похмелья, быстрого отрезвления и уменьшения болезненного пристрастия к алкоголю] /А.Н. Медведев, И. Медведева. – М.: АСТ, 2008. – 31с. ISBN 978-5-17-047490-5. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/13360.

243. Медицинские, социальные и экономические последствия наркомании и алкоголизма /Е.А. Кошкина, Ш.И. Спектор, В.Г. Сенцов, С.И. Богданов; Нац. науч. центр наркологии, Урал. гос. мед. акад. [и др.]. – М.: ПЕР СЭ, 2008. – 287с. ISBN 978-5-9292-0174-5. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/12952.

244. Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения: учеб. пособие для вузов / В.Д. Менделевич. – СПб.: Речь, 2008. – 443с. – (Современ. учебник). ISBN 5-9268-0387-X. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/6587; У Ю936/М-501; С1 Ю93/М-501.

245. Менегетти А. Женщина третьего тысячелетия: [пер. с итал.]  /А. Менегетти. – Изд. 4-е, доп. – М.: Онтопсихология, 2008. – 250с. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38395.

246. Менегетти А. Психология лидера: [пер. с итал.]  /А. Менегетти. – Изд. 7-е, доп. – М.: Онтопсихология, 2008. – 299с. Тираж 3500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38751.

247. Менегетти А. Введение в онтопсихологию: [пер. с итал.] /А. Менегетти. – [Изд. 3-е, испр. и доп.]. – М.: Онтопсихология, 2008 – 126с. ISBN 978-5-93871-072-6. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/11457.

248. Менегетти А. Мудрец и искусство жизни: [пер. с итал.] /А. Менегетти. – Изд. 4-е. – М.: Онтопсихология, 2008. – 154с. ISBN 978-5-93-871-067-2. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-2/761.

249. Менегетти А. Онтопсихология: практика и метафизика психотерапии: [пер. с итал.] /А. Менегетти. – М.: Онтопсихология, 2009. – 187с. – (Онтопсихологич. методология). ISBN 978-5-9387-090-0. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/18793.

250. Мехта М. Йога: основы метода Айенгара: 10-недельный курс обучения йоге для релаксации, здоровья и хорошего самочувствия: [пер. с англ.] /М. Мехта. – М.: Фаир, 2008. – 96с. ISBN 978-5-8183-1444-0. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/4562.

251. Мехтиханова Н.Н.  Психология зависимого поведения: учеб. пособие: [для студентов, аспирантов психол. фак. вузов] /Н.Н. Мехтиханова. – 2-е изд. – Ярославль: Флинта: Моск. психол.-соц. ин-т, 2008. – 154с. – (Б-ка психолога). ISBN 978-5-9765-0155-3 (Флинта); ISBN 978-5-9770-0296-7 (МПСИ). Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ:2008-3/36856; С1 Ю94/М-550; У Ю935/М-551.

252. Миркин В.И. Ускоренный курс похудения: 30 дней 10 кг: за месяц на десять килограммов /В.И. Миркин. – М.: Центрполиграф, 2008. – 189с. – (Уникальная автор. методика). ISBN 978-5-9524-3465-3. Тираж 8000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/19490; М1 Р415/М-636.

253. Молден Д. Гениальное НЛП:  что знают и что говорят самые успешные люди?!: [пер. с англ.] /Д. Молден, П. Хатчинсон. – М.: РИПОЛ классик, 2008. – 190с. ISBN 978-5-386-00830-7. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/31377.

254. Морено Я.Л. Психодрама: [пер. с англ.] /Я.Л. Морено. – 2-е изд., испр. – М.: Психотерапия, 2008. – 492с. – (Золотой фонд психотерапии).  ISBN 978-5-903182-39-8. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/3379; У Ю94/М-793.

255. Морозов В.Н. Технологии новой эпохи. Психогенетика и медицина. Укрепить зрение – реально!!!: о восстановлении зрения. Об укреплении здоровья. О профилактике опухолей /В.Н. Морозов. – Архангельск: Правда Севера, 2008. – 62с. ISBN 978-5-85879-433-2. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-6/791. 

256. Нардонэ Дж. Страх, паника, фобия: краткосрочная терапия /Дж. Нардонэ; предисл. П. Вацлавика; введ. А. Сальвинии. –   М.: Психотерапия, 2008. – 348с. – (Золотой фонд психотерапии). ISBN 978-5-903182-48-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/6206.

257. Настольная книга практического психолога: [психодиагностика, психотерапия] /Сост.: С.Т. Посохова, С.Л. Соловьева. – М.: АСТ: Хранитель;   СПб.: Сова, 2008. – 671с. ISBN 978-5-17-049914-4 (Хранитель); ISBN 978-5-17-049914-4(АСТ). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/26826; С1 Ю94/Н-323.

258. Некрасов А.А.    Брак умер ... Да здравствует семья! /А.А. Некрасов. – 2-е изд. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 205с. – (Семья – начало мудрости). ISBN 978-5-9787-0036-7. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/2922.

259. Некрасов А.А.    Любовный многоугольник /А.А. Некрасов. – 4-е изд. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 236с. – (Мир во мне) (Более 1 000 000 читателей). ISBN 978-5-9787-0322-1. Тираж 15 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/12668.

260. Некрасов А.А.    Трижды рожденный, или Из гусеницы в бабочку: [о становлении человека] /А.А. Некрасов. – М.: АСТ: Амрита-Русь, 2008. – 348с. – (Радуга жизни). ISBN 978-5-17-053852-2 (АСТ); ISBN 978-5-271-21008-2 (Астрель). Тираж 20 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/30011.

261. Некрасов А.А.    Учимся любить /А.А. Некрасов. – 4-е изд. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 157с. – (Мир во мне). ISBN 978-5-9787-0167-8. Тираж 15 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/14476.

262. Некрасов А.А. 1000 и один способ быть самим собой /А.А. Некрасов. – 3-е изд. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 201с. –  (Мир во мне) (Более 1 000 000 читателей). ISBN 978-5-9787-0292-7. Тираж 15 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/36352.

263. Некрасов А.А. Живые мысли: таблетка на каждый день /А.А. Некрасов. – М.: Центрполиграф, 2008. – 248с. – (Мастер психологии). ISBN 978-5-9524-3746-3. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38363.

264. Некрасов А.А. Материнская любовь /А.А. Некрасов. – Изд. 5-е, перераб. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 249с. – (Мир во мне). ISBN 978-5-17-051135-8, ISBN 978-5-17-051458-8 (АСТ); ISBN 978-5-271-20066-3, ISBN 978-5-271-20177-6 (Астрель). Тираж 20 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/23173.

265. Некрасов А.А. Поиск половинок: миф и реальность /А.А. Некрасов. – 5-е изд. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 183с. – (Мир во мне). ISBN 978-5-9787-0166-1. Тираж 15 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13617.

266. Некрасов А.А. Род, семья, человек /А.А. Некрасов. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 205с. – (Семья – начало мудрости). ISBN 978-5-9787-0203-3. Тираж 20 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/2849.

267. Некрасов А.А. Эгрегоры: [люби, думай, говори и действуй как Бог, которым ты являешься] /А.А. Некрасов. – 3-е изд. – М.: Амрита-Русь, 2008. – 236с. ISBN 978-5-9787-0335-1. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/10421.

268. Никишина В.Б. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью: регуляторно-поведенческий аспект: монография / В.Б. Никишина, В.Л. Баркова. – Курск: Курск. гор. тип., 2008. – 206с. ISBN 978-5-8386-0072-1. Тираж 500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/34933.

269. Николоси Д. Предотвращение гомосексуальности: руководство для родителей: [пер. с англ.] / Д. Николоси, Л.Э. Николоси; под ред. В.С. Стрелова, С.А. Мартьяновой. – М.: Класс, 2008. – 310с. – (Б-ка психологии и психотерапии). ISBN 978-5-86375-152-8. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/75.

270. Новиков О.В. Психотерапия по Довженко: cекреты «кодирования»  /О.В. Новиков, Г.З. Шакирзянов, П.В. Борисовский. – М. [и др.]: Идель-пресс, 2008. – 207с. ISBN 5768-0017-X (ошиб.). Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/3292. 
271. Огурцов С. Соблазнение:  (НЛП без комплексов) /С. Огурцов, С.А. Горин. – М.: Твои книги, 2008. – 319с. – (Б-ка NLP). ISBN 978-5-903881-01-7. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/29542.

272. Озанец Н. Медитация для начинающих: [приглашение к познанию самого себя: пер. с англ.] / Н. Озанец. – М.: ФАИР, 2008. – 294с. – (Для начинающих). ISBN 978-5-8183-1484-6. Тираж 3600 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/30593.

273. О'Коннор Д. НЛП. Практическое руководство для достижения желаемых результатов  /Д. О'Коннор. – М.: ФАИР, 2008. – 440с. – (Популяр. психология) (Теория, которая работает). ISBN 978-5-8183-1105-0. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/22795.

274. Олейников Н.И. Сексуальность: поверь в себя /Н.И. Олейников, Е.А. Тарасов. – М.: Гелеос, 2008. – 245с. – (Ты – женщина) (Станешь самой желанной). ISBN 978-5-8189-1346-9. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38241.

275. Орешкин В.Г. Тренинг формирования имиджа: 13 мастерских имидж-класса: метод. пособие /В.Г. Орешкин. – СПб.: Речь, 2008. – 174с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0710-7. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/19959.

276. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуациях : учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по направлению и спец. «Соц. работа» /Н. Г. Осухова. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 284с. – (Высш. проф. образование. Психология) (Учеб. пособие). ISBN 978-5-7695-4854-3. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/4748.

277. Падус Э. Исцеляющая сила чувств: [пер. с англ.] /Э. Падус. – М.: Центрполиграф, 2008. – 250с. ISBN 978-5-9524-3629-9. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/8945.
278. Панкратов В.Н. Защита от психологического манипулирования:  практ. руководство /В.Н. Панкратов. – М.: Психотерапия, 2008. – 206с. – (Психология успеха и эффективного управления).  ISBN 978-5-903182-46-6. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/6446.

279. Панкратов В.Н. Лучший доктор – внутри нас: самоучитель по душевной терапии /В.Н. Панкратов, Л. Щербинина. – СПб. [и др.]: Питер, 2008. – 186с. – (Сам себе психолог). ISBN 978-5-388-00254-9.

280. Пейсли М. Йога для разбитого сердца: исцеление души после расставания, потери близких или развода:  [пер. с англ.] /М. Пейсли. – М.: Центрполиграф, 2008. – 123с. –  (Йога). ISBN 978-5-9524-3779-1 (Йога); ISBN 978-5-9524-3765-4 (Исцеляющие методики). Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/36160.

281. Переговоры в экстремальных ситуациях: что и как говорить, когда ставки высоки: [пер. с англ.] /К. Паттерсон, Д. Гренни, Р. Мак-Миллан, Э. Свитцлер; предисл. С.Р. Кови. – М. [и др.]: Вильямс, 2008. – 238с. – (Бестселлер по версии New York Times). ISBN 978-5-8459-1383-8. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15745.

282. Перлз Ф.С. Практика гештальттерапии: [пер. с нем.] /Ф.С. Перлз. – М.: Акад. проект, 2008. – 463с. – (Единый гуманит. мир. Технологии) (Психол. технологии). ISBN 978-5-8291-1056-7. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/36088.

283. Петрова А.Б. Психологическая коррекция и профилактика агрессивных форм поведения несовершеннолетних с девиантным поведением: практ. руководство: учеб. пособие /А.Б. Петрова; Моск. психол.-социал. ин-т. – М.: Флинта: Моск. психол.-социал. ин-т, 2008. – 148с. – (Б-ка психолога). ISBN 978-5-9765-0193-5; ISBN 978-5-9770-0167-0. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/6799.

284. Пищева И.С. Готовность студентов к борьбе с учебным стрессом: учеб.-метод. пособие к спецкурсу для студентов педвуза /И.С. Пищева; Бийск. пед. гос. ун-т им. В.М. Шукшина. – Бийск: БПГУ им. В.М. Шукшина, 2008. – 166с. ISBN 978-5-85127-456-3. Шифр хранения в РГБ: 2 08-49/131.
285. Полякова О.Б. Психогигиена и профилактика профессиональных деформаций личности: учеб. пособие: [для студентов специальности 020400 «Психология» 3-го курса всех форм обучения и 033400 «Педагогика» 2-го курса всех форм обучения] /О.Б. Полякова; Моск. психол.-социал. ин-т. – М.: Изд-во Моск. психол.-социал. ин-та, 2008. – 296с. ISBN 978-5-9770-0325-4. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/26920.

286. Полякова О.Н. Стресс: причины, последствия, преодоление /О.Н. Полякова; под ред. А.С. Батуева. – СПб.: Речь, 2008. – 140с. – (Все будет хорошо!). ISBN 5-9268-0715-8. Тираж  4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/5011.

287. Пономаренко В.В.    Как строить отношения с людьми, или Универсальная формула успеха /В.В. Пономаренко. – М.: АСТ: Олимп, 2008. – 221с. – (Сити-класс: Открой для себя мир). ISBN 978-5-17-050313-1 (АСТ); ISBN 978-5-7390-2189-2 (Олимп). Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38143.

288. Пономаренко В.В. Практическая характерология с элементами прогнозирования и управления поведением: (методика «семь радикалов») /В.В. Пономаренко. – Изд. 2-е. – Ростов на/Д: Феникс, 2008. – 252с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-13697-3. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/22008; Изд. 3-е. – Ростов н/Д : Феникс, 2008. – 252 с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-14050-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/27819.

289. Пономаренко В.В. Практическая характерология, или Как управлять поведением других людей /В.В. Пономаренко. – М.: АСТ: Олимп, 2008. – 283с. – (Сити-класс: открой для себя мир). ISBN 978-5-17-048086-9 (АСТ); ISBN 978-5-7390-2139-7 (Олимп). Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/28835; У Ю937/П-563.

290. Пономаренко В.В. Технологии скрытого управления людьми: методика 7 радикалов /В.В. Пономаренко. – М.: АСТ: Олимп, 2008. – 506с. ISBN 978-5-17-048262-7 (АСТ); ISBN 978-5-7390-2145-8 (Олимп). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/14752.

291. Пономаренко В.В. Управление конфликтами /В.В. Пономаренко. – М.: АСТ: Олимп, 2008. – 379с. ISBN 978-5-17-049231-2 (АСТ); ISBN 978-5-7390-2169-4. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/32356.

292. Попова О.М. Технология коррекции отклонений в эмоционально-нравственном развитии дошкольников: [учеб. пособие] /О.М. Попова, Т.В. Семеновских, Ю.М. Едиханова; Шадрин. гос. пед. ин-т. – Щадринск: Щадрин. дом печати, 2008. – 232с. ISBN 978-5-7142-0925-3. Тираж 500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13846.

293. Потерять, чтобы найти:  сказкотерапия потери /сост. Д.Ю. Соколов. – М.: Литтерра, 2008. – 46с. – (Проект компании «Солвей Фарма») (Сказка на здоровье) (Психиатрия. Неврология). ISBN 978-5-98216-112-3. Тираж 40 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/4591.

294. Практическая арт-терапия: лечение, реабилитация, тренинг /под ред. А.И. Копытина. – М.: Когито-Центр, 2008. – 286с. ISBN 978-5-89353-232-6. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/4442; У Р357.19/П-692; М1 Р357/П-692; Ю Ю9/П-69

295. Прентисс К. Победи себя!: инновационная программа избавления от алкоголизма и других вредных привычек /К. Прентисс. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 297c. – (Будь здоров!) (Мировой бестселлер).  ISBN 978-5-222-13299-9. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/5660.

296. Психологическая защита: направления и методы: учеб. пособие /Т.В. Маликова, Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, О.В. Шатровой. – СПб.: Речь, 2008. – 229с. – (Современ. учебник). ISBN 5-9268-0673-9. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15327.

297. Психологическая защита в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по направлению 050100 – «Естественнонаучное образование» (профиль подготовки «Безопасность жизнедеятельности») /Михайлов Л.А. [и др.]; под ред. Л.А. Михайлова. – СПб. [и др.]: Питер, 2009. – 251с. – (Учеб. пособие). ISBN 978-5-388-00399-7. Тираж 3500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-5/4166.

298. Психологическая помощь в кризисных ситуациях: материалы науч.-практ. конф. с междунар. участием, 31.10–1.11.2008 г. /редкол.: Б.В. Кайгородов [и др.]; Астрахан. гос. ун-т. – Астрахань: Астрахан. ун-т, 2008. – 331с. ISBN 978-5-9926-0142-8. Тираж 125 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/11227.

299. Психологическая помощь подростку в кризисных ситуациях: профилактика, технологии, консультирование, занятия, тренинги /авт.-сост.: М.Ю. Михайлина, М.А. Павлова;  Изд-во «Учитель». – Волгоград: Учитель, 2009. – 207с. – (В помощь шк. психологу). ISBN 978-5-7057-1871-9. Тираж 22 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/9739.

300. Психологическая помощь родителям в воспитании детей с нарушениями развития: пособие для педагогов-психологов /под ред. Савиной Е.А., Максименко О.В. – М.: ВЛАДОС, 2008. – 223с. – (Б-ка психолога). ISBN 978-5-691-01621-9. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/27865. 
301. Психология и психотерапия в афоризмах  /сост. К.В. Ягнюк. – М.: Ин-т консультирования и систем. решений, 2008. – 206с. – ISBN 978-5-91160-009-9. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-1/54.

302. Психология и психотерапия семейных конфликтов: [учеб. пособие по психол. консультированию: для факультетов: психол., мед. и соц. работы] /ред.-сост. Д.Я. Райгородский. – Самара: Бахрах-М, 2008. – 736с. – (Психология семейных отношений). ISBN 978-5-94648-065-9. Тираж 3500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/6699.

303. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений, обучающихся на фак. педагогики, психологии и социальной работы /Е.И. Артамонова [и др.]; под ред. Е.Г. Силяевой. – 5-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 190с. – (Высш. проф. образование. Соц. работа). ISBN 978-5-7695-4911-3. Тираж 2500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/6095.

304. Психопрофилактика и психокоррекция средствами традиционной народной культуры: [метод. рек.] /авт.-сост.: Лопуга Е.В., Пойда Е.В. – Барнаул: Концепт, 2008 – 66с. ISBN 978-5-91556-007-82.  Шифр хранения в РГБ: 09-8/413-14.
305. Психосоматические и соматопсихические нарушения при сердечно-сосудистых и цереброваскулярных заболеваниях: VIII конф. [Санкт-Петербург, 2 апр. 2008 г.] /общ. ред. В.И. Мазурова; С-Петерб. мед. акад. последиплом. образования [и др.]. – СПб.:  НИПНИ им. В.М. Бехтерева, 2008. – 42с. ISBN 978-5-94651-033-2. Шифр хранения в РГБ: 2 08-8/1354-1355.
306. Психотерапия:  учеб. пособие /Вят. гос. гуманит. ун-т. – Киров:  ВятГГУ, 2008. – 443с. ISBN 978-5-93825-534-0. Шифр хранения в РГБ: [ЦПФ3 3 чит. зал (б/к]; [Гр Груп. обраб.] В.З.

307. Психотерапия жизнью:  интенсивная терапевтическая жизнь Александра Алексейчика /Р.-А.Б. Кочюнас; Ин-т гуманистич. и экзистенциал. психологии. – Вильнюс: Ин-т гуманистич. и экзистенциал. психологии, 2008. – 414с. ISBN 978-9955-873-01-3. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/10144.

308. Психотерапия переживаний стресса:  учеб. пособие /Моск. гос. мед.-стомат. ун-т. – М.:  МБА, 2008. – 60с. ISBN 978-5-902442-29-6.  Шифр хранения в РГБ: 2 08-8/2124-125.

309. Психотехнологии оказания помощи и самопомощи в экстремальных ситуациях: учеб.-метод. пособие /Х.М. Алиев, В.Ф. Яковлев, В.Е. Петров, Н.Ю. Филиппенкова. – М.: Группа Абсолют, 2008. – 120с. ISBN 975-5-9243-0164-8. Тираж 250 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21810.

310. Пурнис Н.Е. Арт-терапия в развитии персонала  /Н.Е. Пурнис. – СПб.: Речь, 2008. – 169с. ISBN 5-9268-0711-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/23441.

311. Пурнис Н.Е. Арт-терапия. Аспекты трансперсональной психологии  /Н.Е. Пурнис. – СПб.: Речь, 2008. – 216с. – (Психол. практикум). ISBN 5-9268-0698-4. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/3486.

312. Пырма И.А. Любовь или зависимость. Школа любви /И.А. Пырма. – М.: Протестант, 2008. – 159с. ISBN 978-5-85770-261-1; ISBN 5-85770-261-5. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/16010.

313. Реабилитация после заболеваний: полн. справ. /Л.Ф. Гайдаров [и др.]; отв. ред. Н.В. Дубенюк.  – М.: Эксмо, 2008. – 697с. ISBN 978-5-699-25610-5. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13127; М1 Р35/С-741; Ю Р35/Р-31. 

314. Реди Р. НЛП для «чайников»:  [пер. с англ.] /Р. Реди, К. Бертон. – М. [и др.]: Диалектика, 2008. – 269с. ISBN 978-5-8459-1399-9.  Шифр хранения в РГБ: 2 09-21/380.

315. Ретлисбергер Л. Интуиция:  как ее развить и научиться ею пользоваться: [пер. с нем.] /Л. Ретлисбергер. – М.: Мир книги, 2008. – 223с. ISBN 978-5-486-01919-7. Тираж 13 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/19528.

316. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: учеб. пособие: в 2 кн. /Е.И. Рогов. – М.: ВЛАДОС-Пресс, 2008. – Кн. 1: Система работы психолога с детьми разного возраста. – 383с.; Кн. 2 : Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 476с.  ISBN 978-5-305-00048-1; ISBN 978-5-305-00049-8 (кн. 1); ISBN 978-5-305-00050-4 (кн. 2). Тираж 100 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/5508.

317. Романенко Ж.В. Основы семейной психотерапии: учеб.-метод. пособие /Ж.В. Романенко; Нижегор. гос. мед. акад. – Н. Новгород:  НГМА, 2008. – 69с. ISBN 978-5-9783-0026-0. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/10328; М1 Р357/Р-690.

318. Ромек В.Г. Тренинг уверенности в межличностных отношениях: [умение приобретать знакомства, уверенность в конфликтных ситуациях, барьеры межличностного общения] /В.Г. Ромек. – СПб.: Речь, 2008 [т.е. 2007]. – 174с. – (Психол. тренинг). ISBN 5-9268-0116-8. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/4385.

319. Рубштейн Н.В. Тренинг управления эмоциями: 42 простых упражнения, которые научат вас справляться с ревностью, обидой или страхом. И радоваться жизни! /Н.В. Рубштейн. – М.: Эксмо, 2008. – 249с. – (Ваш персональный тренер). ISBN 978-5-699-27850-3. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/2552.

320. Рубштейн Н.В. Тренинг привлекательности: 41 упражнение, которое сделает вас неотразимо привлекательной /Н.В. Рубштейн, М. Кузнецова. – М.: Эксмо, 2008. – 235с. – (Женские секреты) (Ваш персональный тренер). ISBN 978-5-699-29083-3. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/34507.

321. Рыжов Д.М. Особенности психологической коррекции детей младшего школьного возраста с пессимистическим мироощущением: учеб. пособие для студентов, обучающихся по спец. 050706 «Педагогика и психология» со специализацией «031006 – Практ. психология» /Рыжов Д.М.; Моск. гос. гуманит. ун-т им. М.А. Шолохова, Шадр. фил. – Шадринск: Шадр. дом печати, 2008. – 117с. ISBN 978-5-7142-0940-6. Тираж 500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13532.

322. Савкина С.Б. Улыбаться полезно:  иронические воспоминания о страданиях тоскующей души психолога /С.Б. Савкина. – СПб.: Островитянин, 2008. – 127с. ISBN 978-5-98921-011-4. Тираж 400 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/1602.

323. Савостьянов А.И. Основы практической психогигиены: пособие для школьных психологов, учителей и родителей /А.И. Савостьянов. – СПб.: КАРО, 2008. – 219с. – (Психол. взгляд). Тираж 2000 экз. ISBN 978-5-9925-0180-3. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/8357.

324. Садовникова Н.О. Психотехнологии преодоления барьеров профессионального развития /Н.О. Садовникова; Рос. гос. проф.-пед. ун-т [и др.]. – Екатеринбург: Рос. гос. проф.-пед. ун-т, 2008. – 182с. ISBN 978-5-8050-0220-6. Тираж 200 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/25611.

325. Сакович Н.А. Технология игры в песок: игры на мосту  /Н.А. Сакович. – СПб.: Речь, 2008. – 172с. ISBN 5-9268-0440-X. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15635.

326. Самоукина Н.В. Практический психолог в школе: лекции, консультирование, тренинг /Н.В. Самоукина. – [3-е изд., испр.]. – М.: Психотерапия, 2008. – 241с. – (Советы психолога). SBN 978-5-903182-42-8. Тираж 300 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/7193.

327. Сафонова Л.В. Содержание и методика психосоциальной работы: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по спец. «Соц. работа» /Л.В. Сафонова. – 2-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 223с. – (Высш. проф. образование. Соц. работа). ISBN 978-5-7695-5018-8. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/7040.

328. Свитчинг в наркологии: (краткосрочная мультимодальная психотерапия) /С.П. Семенов [и др.]. – СПб.: ТАТ, 2008. – 243с. ISBN 5-98796-019-3. Шифр хранения в ЦНМБ: А4-6119.

329. Свияш А.Г. Здоровье в голове, а не в аптеке: [практ. руководство] /А.Г. Свияш. – М.: Центрполиграф, 2008. – 316с. – (Разумный путь). ISBN 978-5-9524-3403-5. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/22242.

330. Семёнов С.П. Аутогенное переключение =  Autogenic Switching  /С.П. Семёнов. –  СПб.: ТАТ, 2008. – 111с. ISBN 5-98796-020-7. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РНБ:2009-3/204.

331. Семенов С.П. Табакокурение. Алкоголизм. Наркомания: (профилактич. сведения) /С.П. Семенов. –  СПб.: ТАТ, 2008. – 111с. ISBN 5-98796-016-9. Тираж 1000 экз. Шифр хранения в РНБ:2009-3/314.

332. Семенов С.П. Хотите похудеть?..: собр. рекомендаций для всех кто контролирует свой вес /С.П. Семенов. – Изд. 24-е. – СПб.: ТАТ, 2008. – 80с. ISBN 5-98796-017-7. Тираж 20 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/14614.

333. Сергеев С.А. Йога для всей семьи: первые шаги /С.А. Сергеев. – М.: АСТ; Донецк : Сталкер, 2008. – 285с. – (Первые шаги). ISBN 978-5-17-047679-4 (АСТ); ISBN 978-966-09-0276-3 (Сталкер). Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/20496.

334. Сергеев С.А. Йога для детей: [комплексы асан и пранаям, практ. методики] /С.А. Сергеев. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2008. – 156с. – (Рецепты здоровья). ISBN 978-5-17-049159-9 (АСТ); ISBN 978-966-09-0292-3 (Сталкер). Тираж 5000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/11664.

335. Сиафетдинова Ф.З. Преодоление болезни психологическими методами: наркозависимость  /Ф.З. Сиафетдинова. – Казань:  Казан. гос. ун-та, 2008. – 180с. ISBN 978-5-98180-498-4. Тираж 100 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2009-3/8303.

336. Синельников В.В. Возлюби болезнь свою: как стать здоровым, познав радость жизни /В.В. Синельников. – 14-е изд., дораб. и доп. – М.: Центрполиграф, 2008. – 413с. ISBN 978-5-9524-3218-3. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21757.

337. Синельников В.В. Практический курс доктора Синельникова:  как научиться любить себя /В.В. Синельников, С.О. Слободчиков. – М.: Центрполиграф, 2008. – 237с. ISBN 978-5-9524-3580-3. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21552. 
338. Синельников В.В. Прививка от стресса: как стать хозяином своей жизни /В.В. Синельников. – М.: Центрополиграф, 2008. – 220с. – (Тайны подсознания). ISBN 978-5-9524-3611-4. Тираж 30 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21463.

339. Синельников В.В. Путь к богатству: как стать и богатым и счастливым /В.В. Синельников. – М.: Центрополиграф, 2008. – 219с. ISBN 978-5-9524-3494-0. Тираж 8000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21516.

340. Синельников В.В. Сила намерения: как реализовать свои мечты и желания /В.В. Синельников. – М.: Центрополиграф, 2008. – 155с. ISBN 978-5-9524-3600-8. Тираж 8000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21513.

341. Синельников В.В. Таинственная сила слова. Формула любви: как слова воздействуют на нашу жизнь /В.В. Синельников. – М.: Центрополиграф, 2008. – 247с. – (Тайны подсознания). ISBN 978-5-9524-3494-3. Тираж 30 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/21780.
342. Синельников В.В. Учебник хозяина жизни: 160 уроков Валерия Синельникова /В.В. Синельников. – М.: Центрополиграф, 2008. – 262с. ISBN 978-5-9524-3675-6. Тираж 30 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-2/5390.

343. Сирота Н.А. Профилактика наркомании и алкоголизма: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии /Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – 4-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 174с. – (Высш. проф. образование. Психология) (Учеб. пособие). ISBN 978-5-7695-5154-3. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/9787.

344. Склярова В.А. Правдивые сны: толкование снов от Ванги, Фрейда, Нострадамуса /В.А. Склярова. – Екатеринбург: У-Фактория, 2008 (макет 2009). – 22с. – (Золотой оракул). ISBN 978-5-9757-0383-5. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/10208. 

345. Слабинский В.Ю. Основы психотерапии: практ. руководство /В.Ю. Слабинский. – СПб.: Наука и техника, 2008. – 458с. – (Мир психологии и психотерапии). ISBN 978-5-94387-467-3. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/35113; У Р357.1/С-470; М1 Р357.1/С-470.

346. Смолова Л.В. Введение в психологию взаимодействия с окружающей средой /Л.В. Смолова. – СПб.: Речь, 2008. – 379с. ISBN 5-9268-0719-0. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-7/4822; У С550.0/С-513.

347. Смолова Л.В.  Методы работы с воображением. Основы психосинтеза: учеб. пособие /Л.В. Смолова; Рус. христиан. гуманит. акад. – СПб.:  С-Петерб. ун-та, 2008. – 84с. ISBN 978-5-288-04770-1. Шифр хранения в РГБ: 2 08-82/393-394.

348. Соколов Д.Ю. Сказки и сказкотерапия  /Д.Ю. Соколов. – [5-е изд., испр. и доп.]. – М.: Класс, 2008. – 280с. – (Б-ка психологии и психотерапии). ISBN 978-5-86375-149-8. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/2818.

349. Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и спец. «Психология» /Е.Т. Соколова. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 2008. – 367с. – (Высш. проф. образование). ISBN 978-5-7695-4890-1. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/5953; У Р357.1/С-594.

350. Старостина Н.В. Мастер-класс по защите от манипуляторов, или Примерь корону на себя: манипуляции общественным сознанием, защита от цыганского гипноза, профилактика обманов, афер и мошенничества, маски, которые носят люди /Н.В. Старостина. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 282с. – (Психол. практикум). ISBN 978-5-222-14321-6. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/37316.

351. Строганов А.Е. Психотерапия на базе театральных систем:  практ. руководство /А.Е. Строганов.  – СПб.: Наука и техника, 2008. – 487с. – (Мир психологии и психотерапии). ISBN 978-5-94387-470-3. Шифр хранения в РГБ: 2 09-25/391-392.
352. Сухарев А.В. Этнофункциональная парадигма в психологии  /А.В. Сухарев; Ин-т психологии. – М.: Ин-т психологии,  2008. – 575с. ISBN 978-5-9270-0135-4. Шифр хранения в РГБ: 1 09-2/20-21.

353. Сухарев А.В. Этнофункциональный аспект воспитания и психотерапии : учеб. пособие /А.В. Сухарев; Моск. психол.-соц. ин-т. – М.: Моск. психол.-соц. ин-т;  Воронеж: МОДЭК, 2008 .– 261с. – (Б-ка психолога). ISBN 978-5-9770-0002-4 (МПСИ); ISBN 978-5-89395-699-3 (МОДЭК). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/10615.

354. Сушко Н.Г. Элементы семейной психотерапии в социальной работе: учеб. пособие / Н.Г. Сушко; Тихоокеан. гос. ун-т. – Хабаровск:  ТОГУ, 2008. – 107с. ISBN 978-5-7389-0636-7. Тираж 100 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/38591.

355. Сытин Г.Н. Мысли, творящие здоровую нервную систему  /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. – 264с. – (Реальное продление жизни) («Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0696-2. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/26626.

356. Сытин Г.Н.  Мысли, избавляющие от вредных привычек /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  230с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0994-9. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/14068.

357. Сытин Г.Н.  Мысли, творящие здоровое сердце /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  348с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0989-5. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13969.

358. Сытин Г.Н.  Мысли, творящие сильную волю /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  271с. – (Реальное продление жизни). ISBN 978-5-9573-1001-3. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15609.

359. Сытин Г.Н.  Мысли, укрепляющие позвоночник и весь опорно-двигательный аппарат /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. –  278с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0563-7. Тираж 4000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/36560 ; 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  344с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0996-3. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13382.

360. Сытин Г.Н.  Мысли, усиливающие иммунитет /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  270с. – (Реальное продление жизни). ISBN 978-5-9573-0985-7. Тираж 4000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15608.

361. Сытин Г.Н. Медицина будущего в настоящем. Всегда здоровая нервная система /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. –  Т. 1. – 364с. ; Т. 2. – 333с.  – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-1395-3 (т. 1); ISBN 978-5-9573-1396-0 (т. 2). Тираж 3000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-5/2522.

362. Сытин Г.Н. Мысли, исцеляющие от гинекологических заболеваний /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  222с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0988-8. Тираж 4000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/14076.

363. Сытин Г.Н. Мысли, исцеляющие от онкологических заболеваний  /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. – 410с. – (Реальное продление жизни). ISBN 978-5-9573-0992-5. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/14083.

364. Сытин Г.Н. Мысли, исцеляющие систему пищеварения /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  318с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0993-2. Тираж 4000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13389.

365. Сытин Г.Н. Мысли, омолаживающие сердце  /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. – 367с. – (Реальное продление жизни). ISBN 978-5-9573-0566-8. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15275.

366. Сытин Г.Н. Мысли, творящие женское счастье: экспресс-настрои /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. – 273с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0997-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15356.

367. Сытин Г.Н. Мысли, творящие здоровую систему дыхания  Г.Н. Сытин. – [2-е изд., перераб. и доп.]. – СПб.: Весь, 2008. –  280с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0984-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/26626.

368. Сытин Г.Н. Мысли, творящие здоровье почек и мочевыделительных органов /Г.Н. Сытин. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Весь, 2008. –  285с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-1000-6. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/26625.

369. Сытин Г.Н. Мысли, творящие красоту и молодость женщины до 100 лет и дальше  /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. – 382с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0642-9. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/28722.

370. Сытин Г.Н. Мысли, творящие стройную фигуру  /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. – 212с. – (Реальное продление жизни). ISBN 978-5-9573-0702-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/15606.

371. Сытин Г.Н. Мысли, усиливающие зрение, слух и работоспособность /Г.Н. Сытин. – СПб.: Весь, 2008. – 216с. – (Реальное продление жизни) (Изд-во «Весь» – добрые вести). ISBN 978-5-9573-0983-3. Тираж 4000 экз.  Шифр хранения в РНБ: 2008-3/13379 ; 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Весь, 2008. – 216с. – (Реальное продление жизни). ISBN 978-5-9573-0983-3; ISBN 978-5-9573-1397-7.

372. Сытник С.А. Основы психологического консультирования: учеб. пособие: [для студентов высш. учеб. заведений] /С.А. Сытник; Изд.-торг. корпорация  «Дашков и Ко». – М.: Дашков и Ко, 2008. – 310с. ISBN 978-5-91131-886-4. Тираж 1500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/18456.

373. Тарасов Е.А. Умные афоризмы с изюминкой: для тех, кто хочет быть лучшим в любой компании /Е.А. Тарасов. – М.: РИПОЛ классик, 2008. – 190с. ISBN 978-5-386-00681-5. Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-2/755.

374. Тарасов Е.А. Шпаргалка по успеху /Е.А. Тарасов. – М.: Гелеос: Клеопатра, 2008. – 215с. ISBN 978-5-8189-1208-0. Тираж 7000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/18592.

375. Теория семейных систем Мюррея Боуэна:  основные понятия, методы и клинич. практика: [пер. с англ.] /К. Бейкер, А.Я. Варги. – 2-е изд., стер. –  М.: Когито-Центр, 2008. – 494с. – (Современ. психотерапия). ISBN 978-5-89353-243-2. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/6089.

376. Толле Э. Живи сейчас!:  [пер. с англ.] /Э. Толле. – М.: София, 2008. – 270с. – (The power of now). ISBN 978-5-91250-168-5. Тираж 3000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2009-3/679, Ю Ю9/Т-52.

377. Толле Э. Практика «The Power of Now»:  [пер. с англ.] /Э. Толле. – М.: София, 2008. – 157с. – (The power of now). ISBN 978-5-91250-656-7. Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/26651.

378. Тюленева Н. Тайны профессионального гипноза /Н. Тюленева. – М.: АСТ: Хранитель; СПб.: Астрель-СПб, 2008. – 350с. – (Все тайны Земли). ISBN 978-5-17-047524-7 (АСТ); ISBN 978-5-9762-5596-8 (Хранитель); ISBN 978-5-9725-0097-3 (Астрель-СПб). Тираж 5000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/12973.

379. Уайнхолд Б. Освобождение от созависимости =  Breaking Free of the Co-Dependency Trap: [пер. с англ.]  /Б. Уайнхолд, Д. Уайнхолд; под ред. В.М. Бондаровской, Т.В. Кульбачки. – М.: Класс, 2008. – 223с. – (Б-ка психологии и психотерапии; вып. 103). ISBN 978-5-86375-046-4. Тираж 2000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-5/3527.

380. Упражнения йоги для развития памяти /Йог Раманантата. – М.: ФАИР, 2008. – 393с. ISBN 978-5-8183-1460-0. Тираж 4000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/23851.

381. Федотов А.А. Гипноз для начинающих. Скрытое управление человеком. Эффективные методики внушения  А.А. Федотов, Э.В. Коган. – Ростов н/Д: Владис; М.: РИПОЛ Классик, 2008. – 574с. ISBN 978-5-9567-0405-9 (Учеб. гипноза для начинающих); ISBN 978-59567-0403-5 (Гипноз для начинающих. Скрытое упр. человеком); ISBN 978-59567-0404-2 (Нов. кн. по гипнозу. Эффект. методики внушения). Тираж 8500 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-3/18637.

382. Федотов А.А. Гипноз для начинающих. Эффективные методики внушения /А.А. Федотов, Э.В. Коган. – Ростов н/Д: Владис; М.: РИПОЛ Классик, 2008. – 639с. – (Удобная б-ка). ISBN 978-5-9567-0549-0 (Современ. гипноз); ISBN 978-5-9567-0550-6 (Гипноз для начинающих). Тираж 10 000 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-1/781.

383. Филатов И.С. Психотроника и безопасность: [учеб. пособие] /И.С. Филатов. – СПб.:  Изд-во Политехн. ун-та, 2008. – 63с. ISBN 978-5-7422-1769-5. Тираж 300 экз. Шифр хранения в РНБ: 2008-4/14673.
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